
 

Discipline: Reining 
 
Reining kan worden gezien als het dressuuronderdeel van het Western rijden. 
Het verschil met de klassieke dressuur is de grote snelheid waarmee de 
proefonderdelen worden uitgevoerd. Daarbij is een grote mate van controle 
vereist aan een zo los mogelijke teugel.  
 
Bij Reiningproeven worden er veel onderdelen in galop verreden, waarbij 
oefeningen en tempowisselingen elkaar snel opvolgen (Run Downs, Stops, 
Rollbacks, Sliding Stops en Back ups); verder is er nog de Spin (snelle draaiing 
om de achterhand naar links en rechts).  
 
Bij Reining is sprake van strenge reglementen. De jury beoordeelt de proeven op 
zuiverheid, snelheid en accuratesse van de oefeningen en de gewilligheid van het 
paard. 
 
Reining is een snel groeiende tak van de paardensport en wordt wereldwijd 
beoefend door tienduizenden deelnemers. In Nederland worden de wedstrijden 
georganiseerd door de Dutch Reining Horse Association (DRHA). Reining is een 
discipline van de FEI (Fédération Équestre Internationale), wordt verreden op de 
Wereldruiterspelen en heeft een préolympische status. 
 
Meer informatie over de sport, reglementen en wedstrijden is te vinden op 
www.drha.nl en www.nrha.com. 
 
 
BRON: www.knhs.nl 
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