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Vanuit de lage stal van ‘De Buitenplaats’ kijken 25 melk-

koeien je aandachtig aan. Allemaal hebben ze hoorns en 

slechts een enkele heeft oorflappen. Dat, tezamen met de 

rust die het bedrijf uitstraalt, roept een gevoel van ‘vroe-

ger’ op. Boer Bram, die net bezig is om met een moderne 

heftruck de kuil aan te schuiven, moet echter niets hebben 

van tradities en wil niet bij het oude blijven hangen. ‘Als 

Steiner nu zou leven, zou hij ons hard uitlachen.’  	

Tekst: Kalle Heesen  l  Foto’s: Michiel Wijnbergh en De Buitenplaats

kracht of valkuil?

redactioneelVOLK ZOEKT ZIEL
Met de verkiezingen in het vooruit-
zicht strekt zich in Nederland een 
totaal versplinterd politiek land-
schap uit. ‘Volk zoekt ziel’, las ik 13 
maart in Trouw; zo typeert publicist 
Paul Scheffer de situatie in ons 
land. Diezelfde week vroegen we 
ons op de redactievergadering af, 
hoe het toch mogelijk is, dat een 
krop sla die op water met minera-
len groeit - wat zo wezensvreemd 
is voor sla – toch best veel lijkt op 
een echte krop sla. De volgende 
ochtend stond ik in mijn moes-
tuin te spitten en dacht: wat heb-
ben deze twee dingen met elkaar 
te maken? Die watersla groeit wel, 
maar staat los van zijn omgeving. 
Hij is niet afgestemd op het geheel, 
op de kosmos. Zou die sla enkel ons 
lichaam voeden, maar niet ons ver-
mogen om ons af te stemmen op 
het geheel? Zou ‘licht in voeding’, 
waar Dynamische Keuken over gaat 
(zie pag 30) daar een rol bij spelen? 
Wat ons volk nodig heeft is voed-
sel dat de ziel voedt, voedsel dat 
samenhang voedt. Stem dus niet 
alleen op 9 juni. Stem iedere dag. 
Met uw vork.

Ellen Winkel, ellen@schrijfwinkel

De Buitenplaats van Bram en Ilse
D Y N A M I S C H  P O R T R E T

‘Je hebt  
goed gras,  

dat wordt melk 
 en die melk  

is lekker’
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e zon schijnt boven De Buitenplaats en kleine stapelwolkjes 
drijven over. Vanuit de schaduw van de mestbult loopt een 

klein hangbuikzwijn de koeienstal in. Binnen laat koe Karin zich net 
eens lekker poetsen door een automatische borstel. “Eigenlijk zou de 
overheid elke boer zo’n borstel cadeau moeten doen,” vindt Bram, 
“de koeien genieten echt van zo’n ding!” De borstel waar Karin zich-
zelf mee verwent, is echter niet door de overheid cadeau gedaan, 
maar door de buurman. Nou ja: gedeeltelijk dan. Het motortje wat de 
borstel aandrijft komt van een oude lopende band van de buurman. 
De rest heeft Bram er zelf omheen gebouwd. “Dat is een beetje een 
hobby,” grinnikt Bram. “Kijk,” wijst hij naar de nog zachtjes draaien-
de borstel, “nou gaat hij steeds langzamer draaien voordat hij stopt. 
De koeien hebben daar niets aan, maar ik vind het leuk.”
De Buitenplaats ligt in de kop van Noord-Holland, in Eenigenburg. 
Bram Borst en Ilse van der Eerden runnen het melkveebedrijf sinds 
1989. “Ik wist lange tijd eigenlijk niet goed wat ik wilde,” vertelt 
Bram. “Op mijn twaalfde kwam ik van school en toen ben ik maar de 
Lagere Agrarische School gaan doen. Mijn vader had een boerderij 
dus die stap was vrij logisch. Daarna heb ik de middelbare agrarische 
opleiding gedaan. Toen ik dat afgerond had, ben ik Warmonderhof 
gaan doen. Daar begon ik pas echt te twijfelen. Dat is misschien wel 
wat raar na negen jaar landbouwopleidingen … Een gedeelte van de 
twijfel kwam waarschijnlijk doordat ik meer vrijheid wilde. Ik kon er 
niet voor kiezen om vier jaar wat anders te gaan doen, want dan zou 
mijn vader het bedrijf gaan afbouwen. Daarom heb ik voor mezelf, 
toen ik hier begon, de mogelijkheid ingebouwd om er mee te stop-
pen. Als het niet zou gaan dan zou ik de boel verkopen, ik zou niet 
gaan doormodderen totdat ik kopje onder zou gaan. Die vrijheid had 
ik echt nodig.”

Oorflappen
Inmiddels boeren Ilse en Bram al 21 jaar op De Buitenplaats. Naast 
de veehouderij is er een mini-camping bijgekomen en een zorgtak 
die gerund wordt door Johannes Krausen. “Ik wilde de zorgtak niet 
zelf doen,” legt Bram uit. “Ik vond het een te lastige combinatie. Het 
is moeilijk om jezelf in tweeën te splitsen zodat je én veel tijd en 
aandacht voor de zorgvragers hebt, én ook nog energie overhoudt 
voor de koeien en je boerderij. Johannes betaalt niks voor deze plek, 

en wij betalen niets voor het werk wat de zorgvragers verrichten. Tot 
nu toe gaat dat prima, maar we hebben wel de afspraak dat als een 

van ons tweeën een BMW heeft, en de ander alleen een oude fiets, 
we er opnieuw naar gaan kijken. Tot nu toe,” voegt hij er lachend aan 
toen, “rijden we alle twee nog op een oude fiets.”

De Buitenplaats doet veel samen met BD-tuinbouwbedrijf de Lepelaar.  
“We hebben een unieke samenwerking. We wisselen land, voer, mest, 
stro, producten en machines uit. Het mooie daarvan is dat we zo dicht 
bij elkaar wonen; we kunnen alles per trekker berijden.”
Op dit moment heeft De Buitenplaats slechts 25 stuks melkvee. “Een 
bewuste keus,” legt Bram uit, “ik wil mijn koeien herkennen, en ik wil 
ook dat ze elkaar nog kunnen herkennen. Als ik iets van honderd koeien 
zou hebben dan gaat dat niet meer. Ik wil mijn koeien ook een eigen-
heid meegeven. Ik krijg melk en vlees van ze, dan moeten ze aan het 
einde wel kunnen zeggen ‘ik ben iemand geweest’. Ze moeten een ‘ik’ 
hebben. Dat is ook de reden dat ze geen oorflappen hebben. Ze hebben 
allemaal een eigen voor én achternaam. De voornaam is van henzelf en 
de achternaam komt van hun moeder.”
Bram en Ilse zijn principieel tegen oorflappen, maar hebben er ander-
half keer een uitzondering op gemaakt: één koe heeft twee oorflappen 
in gekregen, een ander heeft één flap. “Wij stonden toen zelf niet zo 
sterk in onze schoenen en de AID kan heel erg op je inspelen. We gin-
gen overstag en zouden vanaf dat moment alle kalfjes een flap geven. 
Dat vond men echter niet genoeg: alle koeien moesten in één keer 
oorflappen krijgen. Dat ging ons te ver. Bovendien vergat de AID daarna 
een jaar om ons te controleren. We hebben toen nogmaals besloten om 
geen oorflappen in te doen. Het is trouwens praktisch ook helemaal 
niet handig. Mijn koeien worden oud, soms wel tien jaar, in die tien 
jaar kan er heel wat gebeuren en is de kans groot dat de flappen eruit 
scheuren. Ik wil geen koeien met allemaal scheuren in hun oren.”

Zuivelhuisjes
De keuze voor een relatief kleine kudde brengt ook wel nadelen met 
zich mee: “Ik zou ook wel graag nieuw willen bouwen, investeringen 
willen doen net zoals de grote jongens. Maar daar ontbreekt ons ge-
woon de buffer voor. Het is sowieso erg lastig met een veestapel van 
maar 25 melkkoeien. Eerst hadden we er nog wat akkerbouw bij. We 
teelden broccoli en groene kool voor Odin, maar die konden het op 
een gegeven moment tien keer zo goedkoop elders krijgen en toen 
zijn we ermee gestopt.”
Om toch wat meer inkomsten binnen te krijgen zijn Ilse en Bram in 
2005 begonnen om een gedeelte van hun melk te verzuivelen. “Col-
lega Jan Wieringa deed zijn zuivelapparatuur weg. We zijn daar gaan 
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als een van ons tweeën een 

BMW heeft, en de ander 
alleen een oude fiets, we er 
opnieuw naar gaan kijken’
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Op De Buitenplaats maken ze karnemelk,  
boter, yoghurt en crème fraiche

In vijf zuivelhuisjes halen klanten  
zelf hun bestelling op
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kijken en hebben eigenlijk op de terugweg in de auto al de knoop 
doorgehakt dat we het zouden kopen. Daarna heeft het nog twee 
jaar hier gestaan voordat we de zuivelruimte afhadden.”
Nu wordt er op De Buitenplaats wekelijks ongeveer 800 liter melk 
verzuiveld tot karnemelk, boter, yoghurt of crème fraiche. Om deze 
producten aan de man te brengen hebben ze zestien afzetadressen, 
merendeels kleine winkeltjes. En op vijf plekken in de buurt staan 
‘zuivelhuisjes’. “Ik kende iemand die gewoon een koelkast aan de weg 
had gezet met daarin zuivelproducten. Omdat ik een koelkast wat 
kaal vond, heb ik er een tuinhuisje omheen gezet. Inmiddels hebben 
we, met hulp van de provincie, vijf tuinhuisjes in de buurt staan. 
Aan het begin werd daar nog wel eens wat gestolen, maar nu zitten 
de huisjes op slot en krijgt elke klant een sleutel. Daardoor wor-
den ze medeverantwoordelijk voor het project. Sindsdien is er nooit 
meer wat gestolen. Hoogstens dat iemand een keer wat vergeet op 
te schrijven, maar dat gebeurt ook wel andersom, want ik heb soms 
meer producten verkocht dan dat ik er neer heb gezet.”
Het melken wisselen Bram en Ilse af: ’s ochtends melkt de een en 
zorgt de ander voor de kinderen, ’s avonds draaien ze het om. Ze 

hebben drie kinderen: Linde (1,5 jaar), Sjoerd (7 jaar) en Merel (8 
jaar). Anders dan je verwacht woont het gezin niet in het voorhuis 
van de boerderij: “Mijn vader is dat aan het verbouwen,” vertelt 
Bram. “Al tien jaar,” voegt Ilse er lachend aan toe. Ze lijken er geen 
probleem van te maken. Vanuit de woonruimte waar ze nu zitten, 
achterin de stal, hebben ze prachtig uitzicht op het land. “In de zo-
mer is dit de camping,” legt Bram uit wijzend op de achtertuin, “we 
zijn daar in 1996 mee begonnen. Het idee voor die camping had ik al 
veel langer. Ik heb een tijdje stage gelopen bij een boer die toen net 
bezig was met het opzetten van een camping. Sommige mensen die 
hier op de camping staan zijn inmiddels vrienden van ons geworden. 
We hebben wel eens dat we naar het land lopen om te gaan schof-
felen, maar dat we nooit aan het schoffelen toekomen, omdat we op 
de camping blijven hangen.”

BD
“Het komt door de buurman,” zegt Bram met een brede glimlach 
als antwoord op de vraag, “De buurman, John Hogervorst, heeft ons 
besmet met het BD-virus. Hij is inmiddels alweer verhuisd, maar hij 

is wel degene geweest die ons midden jaren 80 op het spoor van de bio-
logisch-dynamische landbouw heeft gezet.” Over de vraag wat voor hem 
nu de essentie van BD is, moet Bram even nadenken. Na een stilte van een 
paar minuten kan hij het onder woorden brengen: “De grote meerwaarde 
van de BD ten opzichte van bijvoorbeeld EKO, is de geestesverzorging,” 
concludeert hij. Volgens Bram ‘voel’ je die geestesverzorging: “We zijn niet 
erg goed in opruimen en het is hier dan ook best wel rommelig. Toch is 
het vaak zo, dat mensen die op onze camping komen al bij de eerste blik 
zeggen dat het hier zo goed voelt. Dát is de dynamische kant. Het is leuk 
om je op dat niveau echt in dingen te verdiepen, om dingen te ervaren. 
Dat is ook het verschil tussen BD en EKO. Je hebt vrij grote, schone EKO-
bedrijven, maar daar mis je vaak de geestesverzorging.”
“Wat ik minder vind aan BD zijn de preparaten. Steiner heeft dat zo’n 
honderd jaar geleden bedacht. Als Steiner nu zou leven zou hij ons hard 
uitlachen en roepen dat we er direct mee moesten stoppen. Op Warmon-
derhof hebben we ooit een docent gehad die ons het verschil uitlegde tus-
sen duiven en haviken. De haviken willen de dingen veranderen, die gaan 
op hun doel af, de duiven niet. Zoals het nu gaat zijn we eigenlijk allemaal 
duiven. Maar je moet durven veranderen. Er staan hier ook mensen op de 
camping die al tien jaar elke zomer op het zelfde plekje komen staan. Ik 
heb wel eens de neiging om ze te vertellen dat ze nu eens ergens anders 
heen moeten gaan.”

Meditatie
“Wat Steiner met preparaten doet, doe ik met meditatie. Omdat het moet ga 
ik dit jaar beginnen met preparaten. We hebben bedacht om daar een hele 
dag van te maken die vooral in het teken staat van meditatie en omdat het 
moet, spuiten we dan aan het einde van de dag de preparaten over het land. 
Natuurlijk had ik dat ook gewoon zonder de meditatie kunnen doen, maar ik 
denk dat het dan helemaal geen zin heeft.”
De grote kracht van het bedrijf zit volgens Bram in de simpelheid: “Dat is 
ook mijn ideaal. De melk hoeft niet naar een grote fabriek om dan in China 
verwerkt te worden tot melkpoeder en dan in Duitsland weer aangelengd te 
worden. De grote uitdaging is natuurlijk om een bedrijfje als dit economisch 
draaiende te houden. Met de camping erbij, en natuurlijk het verzuivelen, 
lukt het net. Zoals wij het hier doen, rechtstreeks leveren aan de consument, 
is het mooiste wat er is. Je hebt goed gras, dat wordt melk en die melk is 
lekker. Zo simpel is het.”

D Y N A M I S C H  P O R T R E T

‘Wat Steiner 
met preparaten 
doet, doe ik met 

meditatie’

De Buitenplaats
Bram Borst en Ilse van der Eerden
Surmerhuizerweg 10
1744 JC Eenigenburg
www.loeigoeiezuivel.nl
0226-395734
onzekoeiengeven@loeigoeiezuivel.nl

De Buitenplaats bevindt zich in Eeni-
genbrug (Noord-Holland). Bram en 
Ilse, beiden 38 jaar, boeren op 24 hec-
tare lichte klei. Ze hebben 40 koeien, 
waarvan er 25 gemolken worden. Ze 
werken samen met tuinbouwbedrijf 
De Lepelaar van Jan en Inge Schrijver 
en Joris Kollewijn; ze wisselen land, 
voer, mest, stro, producten en machi-
nes uit.
In de ligboxenstal hebben ze rubber 
over de roostervloer gelegd met daar-
overheen lang stro (van de Lepelaar). 
Met een mestschuif schuiven ze de 
mest samen met het stro eruit, zodat 
ze vaste mest hebben in plaats van 
drijfmest. Daar profiteert de Lepelaar 
weer van mee.
Verder wordt de boerderij gebruikt 
als zorgboerderij door het bedrijfje 
Werkproject metgezel van Johannes 
Krausen.
Bram en Ilse verzuivelen een gedeelte 
van de melk zelf. Er wordt hangop, 
karnemelk, boter, yoghurt en crème 
fraîche gemaakt.

Bram en Ilse zijn principieel tegen oorflappen:  
“Ik wil geen koeien met allemaal scheuren in hun oren”
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