
Uit langjarig steekproefsgewijs on-
derzoek blijkt dat Phytophthora 
en andere problemen met aardap-

pelen voorkomen kunnen worden door 
het gericht gebruik maken van grond-
bewerkingstijden. De achterliggende ge-

dachte is dat het moment van grondbe-
werking het ter beschikking komen van 
de bodemmineralen stuurt en daarmee de 
groeiwijze, gewasgezondheid en opbrengst 
beïnvloed. Eén van de onderzoeksconclusies 
is dat het structurele Phytophthoraprobleem 

voorkomen kan worden door het standaard 
gebruiken van grondbewerking tussen 15 
februari en 10 maart of als alternatief tus-
sen 1 en 19 november in het voorafgaande 
najaar. Dat zijn perioden die tot op heden 
voor aardappelen weinig benut worden. 
Daarnaast wordt er een begrensde periode 
voor de plantbedbewerking aanbevolen en 
zijn er mogelijkheden voor het meer gericht 
inzetten van rassen. Met de momenteel 
beschikbare informatie is in 3 jaar ca. 95 
procent Phytophthorareductie in de knollen 
haalbaar en volgens recente metingen ook 
in het gewas. De methode die rechtstreeks 
de groeiwijze beïnvloedt, vermindert ook 
veel andere ziekteproblemen. Doormiddel 
van een stappenplan wordt de methode voor 
aardappelen hier uiteengezet.

Methode
Stap 1: plantbedbewerking tussen 10 
maart en 19 april
Iedere plantbedbewerking en indien mogelijk 
ook het planten zelf wordt uitgevoerd tussen 
10 maart en 19 april, bij voorkeur op dagen 
met de Maan in een Vuur- of Aardebeeld. 
Deze dagen zijn te vinden in de Agrikos 
Grondbewerkingskalender (zie kader in dit 
artikel). Op deze dagen wordt indien moge-
lijk ook al zoveel mogelijk aangeaard. Deze 
grondbewerkingstijd verlaagt schurft, is mi-
nimaal neutraal ten opzichte van Phytopht-
hora en geeft grove, dikronde knollen.
Grondbewerking tussen 19 april en 24 mei 
wordt bewust vermeden omdat die periode 
de hoogste Phytophthora- en schurftaan-
tasting geeft. Een hoge Phytophthora- en 
schurftaantasting komt ook voor bij grond-
bewerking van 10 augustus tot 15 september 

en 19 december tot 18 januari (resp vooraf-
gaand najaar en winter). Moet in deze peri-
oden toch geplant, aangeaard of een andere 
bewerking gedaan worden, bijvoorbeeld we-
gens onkruiddruk, dan wordt die bewerking 
zo oppervlakkig mogelijk gedaan waardoor 
het negatieve effect zoveel mogelijk beperkt 
blijft.

Stap 2: voorafgaande najaarsbewerking 
tussen 1 en 19 november
In het najaar valt de belangrijkste grondbe-
werkingstijd om Phytophthora in de knol en 
in het gewas terug te dringen. In de periode 
van 1 tot 19 november wordt dan een in-
tensieve grondbewerking (=een bewerking 
waarmee de grond tot op voldoende diepte 
goed los valt) uitgevoerd die naast reductie 
van Phytophthora ook het knol aantal en het 
drogestof gehalte verhoogd. Dit bij voorkeur 

op dagen met de Maan in een Vuur- of Aar-
debeeld (zie kader). In 2008 is dat op 2, 3, 4, 
5, 6 en 12, 13, 14, 15 november. 

Alternatief voor stap 2
Kan de grondbewerkingstijd van stap 2 we-
gens bijvoorbeeld weersomstandigheden 
niet benut worden, dan is het alternatief 
een soortgelijke grondbewerking tussen 15 
februari en 10 maart. Deze grondbewerking, 
die vaak moeilijker is dan in november en 
daarom alleen een tweede kans biedt, heeft 
echter hetzelfde effect en wordt eveneens 
op Maan-Vuur of Maan-Aarde dagen uit-
gevoerd. Soms is het een optie twee minder 
intensieve grondbewerkingen verdeeld over 
beide perioden te doen.
Stap 3 en 4: inzet van passende rassen
De genoemde grondbewerkingstijden in stap 
1 en 2 zijn voor ieder aardappelgewas nood-

zakelijk. Daarnaast kan het gewenst zijn om 
op nog andere tijden voorafgaand aan de 
aardappelteelt grondbewerking te doen, bij-
voorbeeld afhankelijk van de grondsoort of 
teeltomstandigheden. Op die aanvullende 
grondbewerkingen kan worden geanticipeerd 
met de inzet van daarbij passende rastypen. 
Dit geeft een hogere opbrengst, verbetert de 
rasspecifieke kwaliteit en verlaagt de rasspe-
cifieke gezondheidsproblemen. Dat kan naar 
het knoltype (stap 3) en naar het gewastype 
(stap 4), zie het Jaarschema aardappelen. 

Resultaten
Phytophthora reductie in de knol
Wanneer met de huidige mogelijkheden het 
gewone stappenplan gevolgd wordt, waarbij 
jaarlijks als het kan de verschillende stappen 
worden uitgevoerd, dan ligt de geschatte 

D Y N A M I E k

Onderzoeksresultaten  Stichting Agrikos

Phytophthora 
terugdringen door 

grondbewerking
In de afgelopen vier jaar is door acht aardappeltelers de grondbewerkings-

methode van de Stichting Agrikos uitgeprobeerd. Metingen lieten zien dat 

het toepassen van de methode leidt tot de verbetering van de gewasge-

zondheid. Bijvoorbeeld voor het in het blad gevoelige ras Agria resulteerde 

een driejarige toepassing in een Phytophthoravrij gewas tot aan het na-

tuurlijk afsterven. Van de knollen was al bekend dat die met deze werk-

wijze Phytophthoravrij worden. Aardappeltelers kunnen in november al de 

beste grondbewerkingstijden benutten. Hans Bruinsma, Stichting Agrikos

Jaarschema aardappelen

Zon Grondbewerking
periode element alle aardappelen met knoltype met gewastype
18 jan.–15 febr. Aarde Lang Hoogstengelig
15 febr.–11 mrt. Lucht 2e Keus stap 2 Fijn, gewelfd, hoog tal Fijn, licht, eventueel vroeg
11 mrt.–19 apr. Water Stap 1 Dik, bolrond Grofbreed, zwaar
19 apr.–24 mei Vuur Zo weinig mogelijk Klein, zeer hoog tal Kleinbladig, sterk vertakkend
24 mei–20 juni Aarde Lang Hoogstengelig
20 juni–19 juli Lucht Fijn, gewelfd, hoog tal Fijn, licht, eventueel vroeg
19 juli–11 aug. Water Dik, bolrond Grofbreed, zwaar
10 aug.–15 sept. Vuur Nooit Klein, zeer hoog tal Kleinbladig, sterk vertakkend
15 sept.–1 nov. Aarde Lang Hoogstengelig
1 nov.–19 nov. Lucht 1e keus stap 2 Fijn, gewelfd, hoog tal Fijn, licht, eventueel vroeg
19 nov.–19 dec. Water Dik, bolrond Grofbreed, zwaar
20 dec.–18 jan. Vuur Nooit Klein, zeer hoog tal Kleinbladig, sterk vertakkend
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Phytophthora reductie in de knol in het 
eerste jaar op gemiddeld ca. 45 procent, bij 
verdere vermeerdering in het tweede jaar 
op ca. 70 procent en in het derde jaar op 
90 tot 100 procent. Afhankelijk in hoeverre 
de stappen 3 en 4 van de methode worden 
toegepast, kunnen genoemde reducties wat 
hoger of lager uitvallen. Is de reductie in de 
knol van 90 tot 100 procent bereikt, dan is 
de verwachting dat die bij verdere vermeer-
dering in stand blijft als de gehele methode 

gehandhaafd blijft (inclusief stap 3 en 4).
Er is ook een mogelijkheid om een éénjarige 
‘versnelde’ behandeling te gebruiken. Met 
deze ‘versnelde’ behandeling, die geschikt 
is voor bijvoorbeeld kleine selecties, wordt 
80 tot 100 procent van de grondbewerking 
volgens stap 2 toegepast. Op die manier kan 
in één keer een vrij volledige Phytophthora-
reductie bereikt worden, waarna jarenlang 
het volledig stappenplan gehanteerd kan 
worden.

Phytophthora reductie in het gewas
Nadat in eerdere onderzoeken alleen 
Phytophthora metingen aan de knollen 
werden gedaan, zijn er in de twee praktijk-
projecten van 2006 t/m 2008 ook metingen 
gedaan aan het gewas.
Op één van de bedrijven kon de invloed 
van onder andere stap 2 op het ras Agria in 
een drie jaar lange pootgoedvermeerdering 
gevolgd worden. In het eerste jaar gaf een 
bijna volledig toegepaste ‘versnelde’ toepas-
sing volgens stap 2 – alleen het planten en 
aanaarden gebeurde buiten de beschreven 
tijden – al een Phytophthoravrij gewas. Dit 
resultaat kan worden vergeleken met ge-
lijktijdige metingen op vijf bedrijven (in een 
periode die voor het ontstaan van de ziekte 
cruciaal is), die de methode op vrijwel de-
zelfde wijze hadden toegepast. Er lijkt een 
verband te zijn tussen de toepassing van de 
stappen 1 en 2 en de gewasgezondheidsre-
sultaten.
Op het vermeerderingsbedrijf is stap 2 in 
het tweede jaar (een jaar met extra zware 
Phytophthora druk) in een veel lagere om-
vang gerealiseerd. Hierna bleek dat één 
jaar niet voldoende was: er kwam opnieuw 
Phytophthora in het gewas. In het derde 

jaar werd er net als in het eerste jaar een 
gebalanceerde toepassing van de stappen 
1 en 2 uitgevoerd, inclusief experimentele 
toepassing voor niveau 3. Dat gaf nu wel 
een Phytophthoravrij gewas tot en met het 
volledig afsterven van het gewas. Het kan 
dus enkele jaren duren voor een achterstand 
in de ontwikkeling van de gewassen is inge-
lopen; het vroegere onderzoek aan de knol-
len leidde tot een vergelijkbare conclusie. 
Hierbij zei nog opgemerkt dat Agria in het 
gewas tamelijk Phytophthora gevoelig is; 
rassen met betere gewasresistenties zullen 
wellicht sneller verbeteren.

Tot slot
Uit het onderzoek blijkt verder dat met 
toepassing van het stappenplan er tege-
lijk diverse andere verbeteringen optreden, 
zoals met Rhizoctonia, schurft en onder-
watergewicht. Daarbij is de balans tussen 
de vier stappen van de methode de sleutel 
tot de gezondheid. Nog niet alle mogelijke 
grondbewerkingstijden en hun invloed op 
de gewasgezondheid van aardappelen zijn 
systematisch naast elkaar onderzocht. Met 
het gebruik van stap 1 en 2 en de nu be-
schikbare kennis over stap 3 en 4 kan naar 
schatting 60 procent van de huidige ziekte-
problemen in aardappelen voorkomen wor-
den. Meer informatie volgt in deel 2 van dit 
artikel. ■

* Hoe u de Maandelijkse  Grondbewerkings-
kalender kunt ontvangen vindt u op  pag. 
26.

 

Bewerkingstijden
De gebruikte grondbewerkingstijden 
worden bepaald naar de posities van de 
Zon en de Maan voor de sterrenbeelden 
van de dierenriem. Gemiddeld staat de 
Zon een maand en de Maan 2 dagen 
en 8 uur in zo’n sterrenbeeld. Al in de 
jaren ‘6o van de vorige eeuw ontdekte 
Maria Thun een viervoudige werking op 
de plantengroei met de Maan tijdens 
het moment van grondbewerking voor 
de Aarde-, Water-, Lucht- en Vuurbeel-
den van de dierenriem. Ons onderzoek 
geeft daarop aanvulling, zoals een 
eveneens viervoudige werking van de 
Zon, de effecten op meerdere niveaus 
van de planten en de invloed van het 
voorafgaande gewas. Voor aardappelen 
in het algemeen is 25 procent van het 
jaarverloop geschikt voor grondbewer-
king. Daarvan wordt momenteel echter 
maar ongeveer de helft benut, met als 
gevolg het structurele Phytophthora-
probleem. De overige 75 procent van 
het jaarverloop is voor aardappelen ook 
te benutten, maar dan alleen met ge-
richte inzet van rassen. *

In de eerste Dynamisch Perspectief 
van dit jaar berichtten wij over ons 
bezoek aan Christian von Wisting-
hausen in Duitsland. Ons bezoek 
aan het familiebedrijf ‘Brunnenhof’ 
in Künzelsau-Mäusdorf was voor 
ons een belangrijke ontmoeting en 
we zijn blij dat die heeft kunnen 
plaatsvinden. Afgelopen maand 
bereikte ons het bericht dat hij op 
20 augustus is overleden.

De vader van Christian von Wis-
tinghausen kreeg zijn onderricht 
‘aan de bron’ in Koberwitz in 1924 
(de Landbouwcursus van Steiner – 
red.) en Christian heeft het prakti-
sche werk en de zorg voor het ma-
ken van de preparaten zijn leven-
lang verder uitgedragen. Hij was 
open over zijn manier van werken 
en hij vertelde ons vanuit jarenlan-
ge ervaring zijn ideeën, technieken 
en praktijk over de bewaring van 
de preparaten, de dosering van het 
koemestpreparaat als ‘hectarebol-
len’, de ‘Mäusdorfer Rottelenker’ 
(gedroogd koeflattenpreparaat) en 
de preparatenzeef. Ook diverse vul- 
en stopapparaten die hij ontwik-
kelde en een roermachine voor de 
spuitprepraten werden gedemon-
streerd. De gastvrijheid was hart-

verwarmend met een haardvuur 
en heerlijke pompoenmaaltijd van 
mevrouw von Wistinghausen.

In Dornach stond Christian von 
Wistinghausen bekend als ‘Bedank 
oom’. Als senior bedankte hij regel-
matig de sprekers van de dag, iets 
wat daar nogal eens wordt verge-
ten.
Wij hoorden ook smeuïge verhalen. 
Zo heeft hij de postcommunisti-
sche burgemeester van Koberwitz 
kunnen bewegen om het slot van 
de Keyserlingkfamilie te restaure-
ren. Of was het de gedenkplaat die 
ter herinnering aan Rudolf Steiners 
Landbouwcursus is aangebracht? 
Wij in Nederland zullen Christian 
missen. Onder andere omdat hij te-
korten aan preparaten in ons land, 
en ook elders in de wereld, kon 
opvangen. Zelf sprak hij tijdens die 
dag van ons bezoek in vol vertrou-
wen uit, dat na zijn dood genoeg 
door hem opgeleide mensen in de 
wereld zullen klaar staan om taken 
over te nemen. 
Ons geanimeerde bezoek was een 
cursus van een week in één dag. 
Wij zijn hem daar dankbaar voor. 
■

U I T  D E  P R E P A R A T E N S C H U U R

Bij het overlijden van  
Christian von Wistinghausen
Adrie Maas, Jola Meijer en Willem Bongers

Foto’s: Ton Baars
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