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In een tijd waarin we wereldburgers zijn en alles om
ons heen van wel over de hele wereld lijkt te komen,
zoeken we naar verbinding. We zoeken naar verbin-
ding met datgene dat dichtbij is, de natuur, ons eten,
de koeien die we dagelijks melken, de boer die onze
producten verbouwd en verzorgd heeft.
We zoeken ook naar verbinding met het werkzame in
die natuur, met natuurwezens, met de geest. We wil-
len niet alleen hulpeloos en machteloos van de kant af
toekijken, maar we willen deelnemen, mee scheppen
en cultiveren.
Die verbinding opzoeken en verzorgen is opgave van ons
allen, van de BD-Vereniging. Uitdaging anno 2008 voor
ons als zelfbewuste mens en als mens in gesprek met
medemensen is om niet te vervallen in een geloof van
‘de preparaten, de geesten, engelen en/of God regelen
het wel voor ons' en wel erop te vertrouwen dat een ei-
gen inzet om de geest te respecteren beantwoord wordt
door die geest. Uitdaging is ook om technieken te ont-
wikkelen die helpen om verbindingen te maken, ook al
beleven we dat veel techniek juist verbinding verbreekt.
Albert de Vries, voorzitter
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Bedrijféortret
Schoonderbeek

In gesprek
met
de koelen

Elke keer is het een groot plezier-en een
bijzondere ervaring om zo gastvrij op een
bedrijf te worden ontvangen voor een
bedrijfsportret. Ook nu weer. Dit is een
bezoek dat niet alleen uit vertellen en
rondkijken bestaat, maar ook uit mee-
maken hoe in de verzorging van dieren
datgene kan worden ingezet: wat uit

de stroom van ‘intuitieve ontwikkeling'

komt. Voor mij een verrassende introduc

tie in het vakmanschap van de dierentolk

en een kennismaking met be




Schoonderbeek

Het melkveebedrijf van Gerard en Rosa Kok ligt in De Glind in de Gel-
derse Vallei. Hoewel dit gebied wordt beheerst door de bio-industrie
met vooral kippen en ook varkens, is het landschappelijk bijzonder
aantrekkelijk. Kromme wegen zijn omzoomd met eiken, beuken en
berken. Her en der ligt een buitenplaats temidden van bosschages.
Beken die het water van de hoger gelegen Veluwe afvoeren doorsnij-
den de weilanden en maisakkers. In dit lagergelegen gebied vangt
het Valleikanaal, vroeger de Lunterse beek, het water op. De lemige
zandgronden hoeven maar weinig te worden beregend.

De boerderij, met de naam Schoonderbeek, ligt in het stroomgebied
van de Modderbeek. Behalve de huiskavel van 22 hectaren heeft het
melkveebedrijf een veldkavel van circa 16 hectaren. Het jongvee
wordt geweid in natuurgebied van Utrechts landschap en particu-
lieren.

Een jaar geleden heeft dit bedrijf de Demeter-licentie gekregen.
Gerard en Rosa (vijftigers) hebben een zoon die het bedrijf later wil
voortzetten en nu al na schooltijd graag meewerkt. Alle drie houden
ze van het omgaan met koeien en ze hebben dit op speciale wijze
ontwikkeld. Op de boerderij doet Gerard het werk, Rosa ondersteunt
dit en kijkt en denkt mee met Gerard. De veehouderij betekent altijd
klaarstaan, altijd er zijn. Dat is goed, dankbaar, maar soms ook veel
werk.

Tussen 1979 en 1983 heeft Gerard de boerderij in gedeeltes van zijn
vader overgenomen. Door de melkquotering kon steeds minder kunst-
mest worden gestrooid. Ook wilde Gerard zo goed mogelijk omgaan
met de grond die hij beheerde. Samen met maatschappelijke argu-
menten, zoals de Noord-Zuid verhoudingen in de wereld, leidde dit
ertoe dat in 1991 met biologisch boeren werd gestart. Jaren geleden
volgde hij de kadercursus BD-landbouw op Kraaybeekerhof. De stap
naar biologisch dynamisch was een logische volgende.

Ook weidevogel- en natuurbeheer worden toegepast op het bedrijf.
Met het zogenoemde mozaiekbeheer worden beweide percelen en
hooiland naast elkaar gehouden, zodat er lang en kort grasland dicht
bij elkaar aanwezig is.

Het vee

De kudde van inmiddels 45 melkkoeien is sinds de overname zorgvul-
dig opgebouwd. Slechts eenmaal heeft Gerard een vaars aangekocht.
Het eigenlijke fokdoel is dat de koeien melk geven, gezond blijven en

oud worden. De melkproductie is 5300 kg melk per koe bij een kracht-
voergift van 750 kg. De gemiddelde leeftijd is 5 jaar en 8 maanden. (4
jaar en 8 maanden is gemiddeld in de landbouw.) Het ras is FH en HF
gekruist. Van de oudere dieren worden koekalveren aangehouden. De
niet-blijvers worden verkocht. Vanwege praktische bezwaren (stagi-
aires, gevaar) loopt de eigen fokstier niet bij de kudde. Om inteelt te
vermijden wordt ook met Kunstmatige Inseminatie gewerkt.

De koestal is een hellingstal. Dit staltype heeft een hellend strobed
waarop de koeien liggen, schuinaflopend naar een grup met mestket-
ting en een mestrooster met voerhek. De kalveren lopen een maand
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of twee bij de moederkoe in de kudde mee. Daarna blijven ze in de-
zelfde stal achter een hek waar het moederdier langs kan lopen en
kan blijven stilstaan om het kalf te laten drinken. 's Zomers, als de
koeien buiten zijn, komt de moeder af en toe naar de stal om het kalf
te zogen. Zo gaat de scheiding heel geleidelijk en blijft het kalf goed
doorgroeien.

Een uitgemolken koe wordt geslacht bij de biologische slachterij in
Noord-Brabant. Zieke en heel oude dieren worden naar een slachterij
dichtbij gebracht, zodat problemen en stress van transport worden
vermeden en Gerard zelf kan meegaan. "Het is des natuurs om te
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doden" antwoordt Gerard op mijn vraag hierover, “wel is het goed
dat we dit met respect doen. Voordat de koeien hier van het bedrijf
afgaan, zeg ik hen waarom dit gaat gebeuren. Ik bedank ze voor hun
vlees, melk, kalveren en aanwezigheid."

Toen hij biologisch ging boeren is Gerard ook anders naar de koeien
gaan kijken. Gerard zegt: “Het is prettig altijd door oermoeders omge-
ven te zijn." In zijn manier van werken probeert hij altijd te kijken hoe
de natuur het doet en dat dan op de boerderij te benaderen. Op dit
moment is een belangrijke inspiratiebron een serie lezingen van Ma-
rieke de Vrij met als titel ‘Koeioneert de mens de koe?' Stimulerend
op zijn denken en doen is ook de manier van kijken en onderzoeken
van Ton Baars. "Het zou mooi zijn" zegt Gerard "als het Louis Bolk-
instituut weer wat bijzonder zou worden met veehouderijonderzoek
voor de biologische landbouw en dat het gepubliceerd wordt, naast
het belangrijke onderzoek dat onder andere de Landbouw Universiteit
Wageningen doet.”

Toekomst

De laatste maanden zijn er plannen voor het uitbreiden van de kudde
en het bouwen van een nieuwe stal. Rosa beschrijft hoe Gerard om-
gaat met de vragen die dit oproept: Welk type stal? Wat is de goede
maat? Wat is de juiste kuddegrootte? Moeten het 45, 60, 70 of meer
koeien worden? Wat is goed voor de koeien en Gerard zelf? Wat past
op dit bedrijf?"

Hij is hiermee bezig via organisatieopstellingen. In een bedrijfsopstel-
ling wordt een vraag in haar context door meerdere personen uit-
gebeeld, neergezet, uitvergroot. Zo gaat er nieuw licht op schijnen.
Wat zichtbaar wordt is vaak frappant en beantwoordt of verheldert
de vraag.

In januari heeft Gerard een organisatieopstelling gedaan op de win-
terconferentie op Warmonderhof. Thuis is hij daar met Rosa, die zelf
ook kleine opstellingen aan anderen geeft, mee doorgegaan om ver-
dere vragen te verhelderen.

Rosa: "Er wordt op zielsniveau gewerkt vanuit het hele systeem. Ver-
strikkingen van ons denken zitten er niet meer tussen. Gerard heeft
bijvoorbeeld de vraag gesteld “Welk aantal koeien past bij mij?" Hij
vraagt dan iemand om representant te zijn voor 45 koeien, iemand
voor 60, iemand voor 70 of meer koeien, en iemand voor zich zelf.
Intuitief geeft hij deze personen een plek in de ruimte. Zelf gaat hij



aan de kant zitten. Aan deze personen wordt niets anders gevraagd,
dan hun denken los te laten en naar hun lege midden te gaan, het
buikgebied. De passende woorden, gevoelens en gebaren komen dan
wonderlijk genoeg vanzelf omhoog. De persoon die voor 45 koeien
stond gaf duidelijk aan dat dit aantal klaar was. De persoon voor
meer koeien wilde duidelijk het dichtste bij de boer staan en ook de
boer werd het meest enthousiast als hij naar de persoon voor meer
koeien keek."

De praktische kennis voor veranderingen op de boerderij wordt uit
studiegroepen en het Biologisch netwerk gehaald. Of door af en toe
bij andere boeren te gaan kijken en melken.

Communicatie met dieren

We gaan de koestal in. Het is opvallend rustig. Er staan dieren te
vreten aan het voerhek. Dat rammelt. Maar de meeste koeien lig-
gen te herkauwen in het stro. Of doen dit staande, met dromerige
ogen. Vanmiddag is ook dierentolk Muriel ten Haken gekomen. Zij
zal aan de hand van Gerards vragen telepathisch communiceren met
de koeien.

We staan gedrieén bij een koe die ligt te herkauwen. Gerard vertelt
ons dat haar kalf vrijdagavond is weggehaald. Een mooi kalf dat hij
eigenlijk graag wil aanhouden, ook al is deze koe nog jong. Het kalf
loopt nu achter het hek bij de andere kalveren.

De moederkoe vindt het moeilijk om langs het hek te gaan staan en
haar kalf te laten drinken. Gerard buigt zich naar de koe, aait haar
over de rug en zegt dat haar kalf echt weg moest omdat hij als boer
de melk nodig heeft, omdat hij daarvan leeft, maar dat ze haar kalf
nog kan zien. Muriel antwoordt “Ze is treurig. Er zit een balk in de
weg. Zo kan ze haar kalf niet laten drinken." Gerard belooft hiernaar
te kijken. Later, diezelfde middag zien we de koe bij het kalverhek
achter een steunbalk staan die de doorgang vernauwt. Gerard leidt
haar daar omheen langs het hek. Het kalf, dat speels dartelt door het
hok, heeft nog geen aandacht voor de zacht loeiende moederkoe.
We gaan naar koe Dora. Ze heeft sinds een week of twee een pijnlijke
poot. Het kniegewricht lijkt dik te zijn. Na het liggen is het opstaan
moeilijk. "Hoe voel je je in de kudde?" vraagt Gerard terwijl hij achter
de koe staat, "Je lijkt de laatste tijd ongeduriger” De koe wendt haar
kop opzij. "In de kudde voelt ze zich goed, ze heeft pijn", antwoordt
Muriel. "Waar zit de pijn?", vraagt Gerard. “In het onderbeen, boven
het hielgewricht" is het antwoord. Gerard belooft dit in de gaten te

houden en bedankt koe Dora.

Koe Elsje trapt tijdens het melken het melkstel af en toe af. Nu staan
we bij haar en Gerard vraagt haar of ze het melken vervelend vindt.
Muriel komt met de woorden ‘aandacht’ en 'ogen’ Deze komen in
haar op. De koe wil aandacht en heeft de ogen van de boer nodig. Ge-
rard spreekt de koe aan “Zal je dat dan zo min mogelijk willen doen. Ik
vind het lastig als je het melkstel aftrapt. Dit lijkt me een goede deal,
ik geef meer aandacht in de stal.”

Ook koe Joziena trapt. “lk vind het niet leuk dat je met het melken
trapt”, zegt Gerard met enige nadruk aan haar. Muriel antwoordt:
"Ze snapt het niet". "Je bent op de boerderij hier en krijgt voer en jij
geeft je melk." spreekt Gerard tot de koe. Muriel antwoordt: “Dus ze
moet accepteren dat zij 's morgens als het licht wordt en 's avonds als
het donker wordt melk moet geven. Gerard bevestigt dit. Muriel: “Ze
vindt dat melken raar, dat aan vier spenen tegelijk een melkstel wordt
gehangen. Zeg haar nog een keer wat melken is en wat je doet.” Ge-
rard doet dit en bedankt de koe.

Meerdere koeien worden op deze wijze bevraagd. Gerard heeft deze
vragen in de loop van de tijd verzameld en als Muriel dan weer eens
komt gaan zij samen bij de koeien langs. Ook Rosa doet daar graag
aan mee: "Het brengt altijd een bijzondere atmosfeer. Je ziet wat
er gebeurt met ze. Als ze zo benaderd zijn en deze aandacht krijgen
verandert er daarna altijd iets bij de dieren en bij Gerard. Voor Ge-
rard is het ook een verdieping van zijn werk."

Muriel over telepathisch communiceren

Wat kan in deze gesprekken ter sprake komen?

“Vragen van het dier aan de eigenaar. Zoals waarom wordt er ge-
molken? Ook wensen, zoals meer aandacht. Ook vragen van de eige-

6 Dynamisch Perspectief

Schoonderbeek

Rosa en Gerard Kok
Schoonderbekerwegq 13,
3794 NA De Glind
t0342 451414
gpmkok@live.nl

Veehouderij met 45 zwartbonte melkkoeien

en bijhorend jongvee

Een paar geiten en kippen

Circa 38 ha grasland

Circa 10 ha natuurweide bij Utrechts Landschap
en particulier
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Dierentolk
Muriel ten Haken
t06-11358270

naar aan het dier over gezondheid
en gedrag. Bijvoorbeeld over voe-
ding, of onrust bij het op stal zet-
ten na de zomer. Er kunnen vragen
gesteld worden aan de individuele
koe, maar ook aan de hele kudde.
Bijvoorbeeld over de melkstal. Afge-
lopen zomer met de blauwtongin-
fectie is aan alle dieren in de weide
gevraagd of ze last van de ziekte
hadden.

Eigenlijk heeft ieder mens dit tele-
pathisch communiceren met dieren
als vermogen in zich, maar het moet
ontwikkeld worden. Dit beroep
wordt ook dierentolk genoemd. Met
het bevragen komen woorden, be-
grippen of beelden op, als antwoord
van het dier. De tolk vertaalt zo
neutraal mogelijk wat het dier niet
met taal kan uitspreken. Het is voor
een dierentolk van belang zich to-
taal in het dier te kunnen inleven.
Je moet jezelf door de ogen van het
dier kunnen bekijken. En ook de we-
reld door die ogen gaan zien. Kijk
bijvoorbeeld hoe de ogen van het
paard naar opzij staan. Als je daar
dan recht voor gaat staan is dit
bedreigend voor het dier. Of neem
een kip. Voel hoe haar vleugels naar
achteren staan en hoe klein en laag
bij de grond dit dier is. Voel hoe
dit is ten opzichte van jou, jij bent
groot als rechtopstaande mens. Ge-
rard weet heel veel van zijn dieren.
Als je ziet hoe hij met ze omgaat,
dan zie je hoe hij ze in hun waarde
laat en met respect benadert. Hij is
onderdeel van de kudde.” Il



