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WAT

De warme lunch wordt op school bereid door moeders / vrijwilligers | stagiaires, eventueel met
halfklare componenten. Het is een cenvoudige warme lunch welke in doelmatige ruimte wordt
geserveerd.

WERKZAAMHEDEN

Inkoop van producten ¢ in h gereedmaken lunchruimte ¢ pbereiding van maaltij-
den ® serverenvan de maaltijden ¢ P€ begeleiding van de leerlingen bij eten en spelen
e opruimen / afwassen / schoonmaken na de maaltijd-

BENODIGD PERSONEEL

personeel lunchbereiding €n servering: codrdinator inkoop en organisatie ® vrijwilligers / stagiaires
bij voedsel bereiding en uitserveren.

personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er ® vrijwil-
ligers / stagiaires bij het eten en spelen.

personeel werkbegeleiding: professiona\ leerkracht / onderwi]sassistent/ PW-er.

personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Volwaardig uitgeruste keuken op school ¢ ruimte waar leerlingen rustig kunnen lunchen, bijvoor-
keur buiten Klaslokaal borden en bestek e.d.

VOORBEELDPROJECT
't Bloemhof, Rotterdam ® €en cateraar in de school, waarbij de gezondheidswaarde van
het eten een aandachtspunt is.

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTUD PER KIND
€0,90.

4 VOORDELEN
Dagelijkse yoorziening.

NADELEN

Facilitaire eisen hoog ® wanneer alle kinderen lunchen, vergt dat een behoorlijke capaciteit aan
faciliteiten en personee\ e cen aandachtspunt is dat een dagelijkse warme lunch wellicht niet aan
te raden is in het kader van overgewicht bestrijding.




WAT
Eenvoudige warme lunch wordt geserveerd in een doelmatige ruimte. Deze lunch wordt
kant-en-klaar vers en warm op school gebracht.

WERKZAAMHEDEN

Indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte o serveren van de maaltijden pedagogi-
sche begeleiding van de leerlingen bij eten en spelen ® opruimen / afwassen / schoonmaken
na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL
Personeelservering:coérdinatorinkoopen organisatie'vrijwilligers/stagiairesbijuitserveren.
Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er o vrij-
willigers / stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.
Personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur buiten het klaslokaal ® borden en bestek
e.d. ¢ afwasmogelijkheid.

VOORBEELDPROJECT

Samenwerking met verzorgingstehuis of kinderopvangorganisatie * catering bedrijf r

studenten van ROC koken in het ROC-gebouw.

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND
Minimaal € 2,50.

VOORDELEN
Weinig voorzieningen nodig in de school e mogelijk ook dagelijks.

NADELEN
Afhankelijk van lokale / buurt-partner o dagelijkse warme lunch wellicht niet aan te raden in
het kader van overgewicht bestrijding.
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WAT

Op school wordt (maaltijd)soep opgewarmd welke kant-en-klaar is ingekocht. Deze wordt met
brood geserveerd, eventueel aangevuld met rauwkostsalade. Indien de school geen mogelijkheid
heeft voor het opwarmen van de maaltijden, kan dit wellicht gedaan worden in een nabijgelegen
instelling, bijvoorbeeld verzorgingshuis of buurthuis. Ook kan de soep (warm) worden aangeleverd
door een cateringbedrijf.

WERKZAAMHEDEN

Inkopen soep, brood, (beleg en salade) o indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte o opwar-
men van soep ® serveren van de maaltijden e pedagogische begeleiding van de leerlingen bij eten
en spelen ¢ opruimen / afwassen / schoonmaken na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL

Personeel lunchbereiding en servering: codrdinator inkoop en organisatie e vrijwilligers / stagiaires
bij maaltijden verwarmen en uitserveren.

Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent / PW-er o vrijwilligers
/ stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.

Personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Koelkasten e fornuis / magnetron, soeppannen ® ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur
buiten het klaslokaal e borden, kommen en bestek e.d. ¢ afwasmogelijkheid.

VOORBEELDPROJECT
Kinder Service Hotel (0.a. Albert Plesmanschool Rotterdam).

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND

€ 3,40 - het Kinderservice hotel biedt voor dit bedrag professionele opvang en het eten van de
lunch (soep, brood met beleg, toetje van vruchtenyoghurt of fruitsalade, geserveerd met melk, kar-
nemelk, thee of roosvicee) ® € 0,40 — Apetito (soep).

VOORDELEN
Lagere kosten e aangeklede gezonde maaltijd ® dagelijks mogelijk.

NADELEN
Wellicht lastiger als alle leerlingen tegelijk lunchen vanwege opwarmcapaciteit.




WAT
Er wordt een broodmaaltijd in kant en klare lunchpakketjes (boterhammen of (eenvou-
dige) broodjes) dagelijks vers op school bezorgd.

WERKZAAMHEDEN

Indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte o serveren van de maaltijden e
pedagogische begeleiding van de leerlingen bij eten en spelen ® opruimen / afwassen
/ schoonmaken na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL

Personeel servering: cosrdinator inkoop en organisatie e vrijwilligers / stagiaires bij
uitserveren.

Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er
* vrijwilligers / stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.
Personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur buiten het klaslokaal ® borden en
bestek e.d. o afwasmogelijkheid.

VOORBEELDPROJECT
Lekker en Vers.nl o levering via DWI Praktijkcentrum of e Vmbo-school Nova Esprit
College.

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND
€ 2,50 - Lunch4 kids.

VOORDELEN
Makkelijk voor school en ouders o dagelijks mogelijk ® kosten relatief laag

NADELEN




WAT

Voorafgaand aan de lunch worden op school de boterhammengesmeerd en belegd en wor-
den (kant-en-klaar) op tafel gezet. De broodmaaltijd kan eventuele worden aangevuld met
(rauwkost)salade.

WERKZAAMHEDEN

Inkopen brood, beleg (en salade) ® indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte ¢ bo-
terhammen smeren en beleggen ® serveren van de maaltijden ¢ pedagogische begeleiding
van de leerlingen bij eten en spelen ® opruimen / afwassen / schoonmaken na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL

personeel servering: codrdinator inkoop en organisatie ® vrijwilligers / stagiaires bij uit-
serveren.

Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er ¢
vrijwilligers / stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.

personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Koelkasten ® ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur buiten het klaslokaal ®
borden en bestek ed.® afwasmogelijkheid.

VOORBEELDPROJECT

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND
€ 1,00.

VOORDELEN
Doordat leerlingen niet zelf boterhammen klaarmaken, minder ‘gedoe’ aan tafel » gezonde
maaltijd ® dagelijks mogelijk.

NADELEN
Het kost tijd om vooraf de boterhammen klaar te maken, zeker wanneer alle leerlingen
tegelijk lunchen.
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WAT
Leerlingen maken aan gedekte tafels zelf hun boterhammen klaar met boter en beleg. De
broodmaaltijd kan eventuele worden aangevuld met (rauwkost)salade.

WERKZAAMHEDEN

Inkopen brood, beleg (en salade) ¢ indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte © klaar-
zetten brood en beleg ® serveren van de maaltijden ¢ pedagogische begeleiding van de
leerlingen bij eten en spelen ¢ opruimen / afwassen / schoonmaken na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL

Personeel servering: codrdinator inkoop en organisatie vrijwilligers / stagiaires bij uitser-
veren.

Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er o
vrijwilligers / stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.

Personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Koelkasten ® ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur buiten het klaslokaal
borden, en bestek e.d. ® afwasmogelijkheid.

VOORBEELDPROJECT
Ala Pikini (Partou, Amsterdam) Brede school Nestelende (Rotterdam) e Kinder Service
Hotel (0.a. Albert Plesmanschool Rotterdam).

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND
€ 1,00 (inclusief fruit en zuivel).

VOORDELEN
Weinig voorbereidingstijd ® leerlingen leren voor zichzelf zorgen ® meer aandacht voor het
eten doordat leerlingen het zelf klaarmaken ¢ dagelijks mogelijk.

NADELEN
Toezicht en begeleiding noodzakelijk ¢ kan een chaos (‘kliederboel’) worden ¢ het lunchen

kost tijd.
A= 7




gegeven.

WERKZAAMHEDEN
Indien van toepassing, gereedmaken lunchruimte o pedagogische begeleiding van de leer-
lingen bij eten en spelen ¢ schoonmaken na de maaltijd.

BENODIGD PERSONEEL

Personeel servering: cosrdinator inkoop en organisatie e vrijwilligers / stagiaires bij uit-
serveren.

Personeel begeleiding leerlingen: professional leerkracht / onderwijs assistent/ PW-er o vrij-
willigers / stagiaires bij het eten en spelen.

Personeel werkbegeleiding: professional leerkracht / onderwijsassistent / PW-er.

Personeel facilitair: conciérge.

BENODIGDE FACILITEITEN
Ruimte om leerlingen te laten lunchen; bijvoorkeur buiten het klaslokaal.

VOORBEELDPROJECT
Nova Esprit College VMBO Burgemeester Hogguerstraat, Amsterdam

GESCHATTE KOSTEN PER MAALTIJD PER KIND
Drukkosten van de recepten

VOORDELEN
Weinig verandering ten opzichte van huidige situatie o geen extra tijd en geld.

NADELEN
De school is afhankelijk van de medewerking van ouders ¢ meer werk voor ouders o meege-
nomen boterhammen worden niet altijd gewaardeerd door leerlingen.
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