Schone was; een gewichtige zaak
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Textielreiniging in particuliere huishoudens is een voorbeeld van herge-
bruik van produkten. Hierbij wordt wel een aanzienlijke hoeveelheid
water en energie gebruikt en komen er wasmiddel-chemicalién in het
afvalwater terecht. De niet geringe milieubelasting is een aanleiding dit
proces nader te bestuderen. Dit gebeurt aan de hand van gegevens die
door huishoudens zelf in dagboekjes zijn opgetekend; 57 huishoudens
met kinderen en 99 tweepersoons huishoudens (jonge tweeverdieners).
In dit artikel wordt behandeld hoe de was van deze huishoudens is samen-
gesteld en welke verschillen er zijn in hoeveelheid, vulling van de machi-
ne en wastemperatuur. Vervolgens wordt ingegaan op het verschil in was-
gewoonten tussen huishoudens die veel en weinig was hebben.

Inleiding

Zowel in het NMP-plus (1990) als in de Nationale Milieuverkenning 2 (1991) wordt
erop gewezen dat het energie en waterverbruik op alle fronten zou moeten worden
teruggedrongen, ook bij huishoudens. Dit kan gebeuren door verbetering van tech-
nieken die voor huishoudelijke processen worden gebruikt of door aanpassing van
het gedrag en de activiteiten van mensen. Wat de activiteiten betreft, is vaak niet
bekend met welke frequentie huishoudelijke activiteiten plaatsvinden en waardoor
ze worden beinvloed. Dit geldt ook voor de manier waarop textiel wordt gereinigd.
De textielreiniging in de huishouding is voor 25% verantwoordelijk voor het che-
misch zuurstofverbruik (CZV) in het huishoudelijk afvalwater (Groot-Marcus en
Hesselmans, 1985). Daarnaast vraagt het gemiddeld per persoon per dag ruim 20
liter water (Ardon, 1980; NIPO, 1992). Dit is 15 tot 20% van het huishoudelijk
watergebruik. Het energieverbruik voor wassen en strijken is in het begin van de
tachtiger jaren ongeveer 10% van het totale huishoudelijke elektriciteitsverbruik; bij
gebruik van wasdrogers wordt het elektriciteitsverbruik aanzienlijk hoger (Van Dijk
en Siderius, 1991). In de technische sfeer is in de laatste jaren al veel gerealiseerd;
door ontwikkelingen in wasmiddelen en wasapparatuur is het wasproces zuiniger
geworden met betrekking tot water- en energiegebruik (Kriissmann, 1991). Voor
wat betreft de hoeveelheid was die huishoudens wassen, is er nog niet veel merk-
baar van besparing. Integendeel, het blijkt dat de hoeveelheid nog steeds toeneemt.
Hoogland (1978) berekent voor het tijdperk direct na de tweede wereldoorlog een
hoeveelheid was per persoon per week van 1 kg in 1950 en van 1,5 kg in 1969. Als
men het aantal machinewassen per huishouden als maatstaf neemt, zet deze tendens
zich voort. Ten Cate (1980) meldt dat gemiddeld per huishouden in 1974 3,3 keer
met de wasmachine wordt gewassen en in 1977 3,8 keer.

Onderzoek naar wasgewoonten uit 1980 en 1981 geven een gemiddelde frequentie
van respectievelijk 3,8 (Breebaart e.a., 1981) en 4,2 keer (Van der Wouden en Ester,
1983) per week. Van Dijk en Siderius (1991) melden voor 1991 een gemiddelde fre-
quentie 4.8 keer per week.
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In 1980 is dan ook slechts door 8% van de huishoudens iedere dag of vaker gewas-
sen (Breebaart e.a.,1981); in 1991 door 20% (Van Dijk en Siderius, 1991). Men kan
aannemen dat grotere huishoudens vaker wassen. Aangezien Nederlandse huis-
houdens in die tien jaar juist kleiner zijn geworden (aantal personen per huishou-
den gemiddeld 1980: 2,78 en 1990: 2,40; CBS,1992), is de toename in frequentie
opmerkelijk. Behalve de hogere wasfrequentie wordt er in 1991 ook bij lagere tem-
peraturen gewassen (figuur 1). In 1980 en 1991 wordt een evengroot deel bij 60°C
gewassen, bijna 30%, maar het aandeel van de 90°C was is aanzienlijk minder en
dat heeft positieve gevolgen voor het energieverbruik, omdat dit voornamelijk door
de wastemperatuur wordt bepaald (Tweehuyzen e.a., 1982).

Figuur 1 Verdeling van machineladingen (in %) naar wastemperatuur (1980 en 1991).
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Bron: Breebaart e.a.,1981; Van Dijk en Siderius, 1991

Hoewel technische verbeteringen ertoe leiden dat ondanks hogere frequenties van
wasmachinegebruik, er per persoon waarschijnlijk niet meer water wordt verbruikt
voor het wassen (NIPO, 1992), zou afname van de frequentie nog meer effect heb-
ben op het milieu en het energieverbruik. In de literatuur wordt in het midden gela-
ten waar deze frequenties van afhankelijk zijn. Om hier inzicht in te krijgen zijn meer
gegevens nodig over wat daadwerkelijk gebeurt als huishoudens wassen.

Wasfrequentie

De wasfrequentie, het aantal waspakketten dat per tijdseenheid wordt gewassen,
hangt samen met een complex van factoren. Huishoudens bepalen zelf hoe de acti-
viteiten rond de verzorging van hun leden er uit zien. Zij stellen hun eigen doelen
voor die verzorging vast; zo kan men textiel in het ene huishouden vuil verklaren,
terwijl een ander huishouden het nog zal gebruiken. Voor textielonderhoud met de
machine stellen huishoudens waspakketten samen met daarin diverse textielartike-
len, die in dezelfde wasgang en met hetzelfde programma gezamenlijk kunnen wor-
den gewassen. De aard en de grootte van de waspakketten van Nederlandse huis-
houdens zal onder meer samenhangen met: huishoudkenmerken; grootte en samen-
stelling van huishoudens bepalen direct de hoeveelheid was; opleiding, inkomen en
werk buitenshuis kunnen van invloed zijn op de aard van het waspakket eigen-
schappen van de te wassen textiel (textiel- en vezelsoort) hulpbronnen, beschikbare
tijd en kennis over eigenschappen van de textiel (kleur- en wasechtheid) opvattingen
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over vuil zijn van textiel of belading van de machine. Daarnaast zal de tijdsinterval
tussen twee wasbeurten van dezelfde soort een rol spelen. Wordt deze te lang, dan
zullen huishoudens mogelijk hun opvattingen wijzigen en andere waspakketten
samenstellen of de belading van de machine wijzigen.

Onderzoeksdata

Bovenstaande factoren zijn onderzocht door bij huishoudens met en zonder kinde-
ren te vragen gedurende een paar weken bij iedere wasbeurt op een waslijst te note-
ren op welk programma en bij welke temperatuur is gewassen en hoeveel stuks van
de verschillende textielprodukten in de machine zijn gegaan. Tevens zijn via mon-
delinge enquétes enkele vragen gesteld over demografische kenmerken, het omgaan
met textiel en reinigingsapparatuur en opvattingen over het vuil zijn van artikelen.
Bij een eerste verwerking werd duidelijk dat de vragen over de vezelsoort van de
artikelen in de waspakketten onvolledig zijn beantwoord. Verder zijn vragen uit de
enquéte over het aantal keren of dagen dat artikelen worden gebruikt (opvattingen)
door de huishoudens vrij gelijkluidend beantwoord. Mogelijk speelt sociale wense-
lijkheid hier een rol. Daardoor geven zij geen indicatie voor de verschillen in aan-
tallen textielartikelen op de waslijsten. Voor de verwerking is dan ook de nadruk
gelegd op wat huishoudens werkelijk doen: de gegevens van de waslijsten.

Respondenten

De gegevens zijn in drie opeenvolgende jaren verzameld. In het najaar van 1990 zijn
huishoudens met 2 volwassenen en 1,2 of 3 kinderen < 18 jaar, wonend in Veenen-
daal in eengezinshuizen ondervraagd, en in het najaar van 1991 en 1992 twee-per-
soons huishoudens (<35 jaar), in Arnhem (1991) en overwegend Veenendaal (1992).
De respondenten zijn verkregen door in een vooraf bepaalde wijk a-select adressen
te verzamelen (1990 en 1991). Aangezien de jonge tweepersoons huishoudens ver-
spreid wonen en vaak afwezig zijn, zijn de respondenten in 1992 ook bij winkel-
centra geworven. De vragen in de waslijsten zijn in de drie onderzoeken hetzelfde;
de mondelinge enquétes niet. Voor deze analyse zijn uit de enquétes alleen de over-
eenkomende delen verwerkt. Een aantal kenmerken van de respondenten is weer-
gegeven in tabel 1; een basis beschrijving geeft Scherhorn e.a. (1991, 1992, 1993).
Van de 59 huishoudens met kinderen hebben er 7 één kind, 27 twee kinderen en 25
drie kinderen. Zoals de tabel laat zien zijn er aanzienlijke verschillen tussen de groe-
pen huishoudens met en zonder kinderen. In de tweepersoons huishoudens zijn de
respondenten jonger en werken zij meer uren per week buitenshuis. Ook zijn de netto
huishoudinkomens hoger, mogelijk door de dubbele inkomens. Er zijn ook oplei-
dingsverschillen. Van de tweepersoons huishoudens heeft ongeveer 40% van de
respondenten en 50% van de partners een HBO-opleiding of hoger; van de huis-
houdens met kinderen respectievelijk 15 en 28%.

Verwerking

Hoewel het materiaal in verschillende jaren is verzameld zijn de data van de twee-
persoons huishoudens bij elkaar gevoegd. De gegevens van de huishoudens met kin-
deren zijn apart verwerkt. Er is uitgegaan van hoeveelheden was. Het aantal stuks
van ieder artikel in de waslijst is precies bekend. Deze zijn met behulp van stan-
daardgewichten voor ieder textielprodukt omgerekend tot gewichtshoeveelheden.
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Tabel 1 Besehrijving respondenten 3/5-persoons huishoudens, Veenendaal 1990; 2-per-
soons huishoudens, Arnhem 1991 en Veenendaal en andere gemeenten 1992.

3/5-persoons 2-persoons 2-persoons -
Weanendaal Arnhen Veenendaal e.a.
(1990} (2991) (1992)

aantal buishoudens 59 k) 67

aantal kinderen 1,20f 3 1] 1]

aantal pers. in huish. b1 & 1

leeftijd respondent 36 (27-52) 27 (23-37) 21 (20-37)

wverk buitensh.resp. (u/v.) 15 33 36

werk buitensh.partn. (u/v.) a 3% W0

netto ink.>£.4000,-/und L T 39 41

aantal weken vaslijst 2 weken 3 weken 3 weken

aantal lijsten machinewas 806 85 603

bezit wasdrogers 1 37 bl 2

De gegevens zijn op twee niveaus geanalyseerd: op huishoudniveau, waarbij per
huishouden, door aggregatie van de waslijst-gegevens, de samenstelling van de was-
pakketten verdeeld over bovenkleding, onderkleding, huishoudtextiel en beddegoed,
de wasfrequentie en het gemiddeld vulgewicht van de machine kan worden bepaald;
op waslijstniveau, waaruit per waspakket de hoeveelheden van de diverse textielar-
tikelen bekend zijn, evenals de vulling van de machine en de wastemperatuur.

Huishoudens met en zonder kinderen

Eerst is het materiaal op huishoudniveau verwerkt, zodat de huishoudens onderling
met elkaar kunnen worden vergeleken. De gebruikte waslijstgegevens zijn de per
huishouden geaggregeerde data. De standaardafwijking geeft dan aan in hoeverre
de gemiddelde waarden van huishoudens uiteenlopen in de groepen.

Aantallen textielartikelen

De verschillende textielartikelen die in de onderzoeksperiode zijn gewassen, zijn inge-
deeld in de categorieén bovenkleding, onderkleding, beddegoed, huishoudtextiel en
babywas. Het gemiddelde aantal per huishouden is weergegeven in tabel 2 samen met
het gemiddelde aantal stuks van enkele afzonderlijke artikelen. Het is duidelijk dat de
huishoudgemiddelden voor de meeste artikelen een behoorlijke spreiding hebben.
Sommige artikelen zijn tegen elkaar uitwisselbaar. Het ene huishouden zal bijvoor-
beeld voornamelijk badhanddoeken gebruiken, het andere badlakens; in sommige
huishoudens worden blouses gedragen, in andere voornamelijk t-shirts. Uit de tabel
kan verder worden afgeleid, dat in bijvoorbeeld tweepersoons huishoudens, bad-
handdoeken en badlakens samen gemiddeld iedere twee dagen worden verschoond en
theedoeken eens per drie dagen. De tabel geeft voornamelijk weer in welke verhou-
ding textielartikelen gemiddeld in de was zitten, maar aantallen van de aparte artike-
len die sterk in grootte verschillen (lakens in vergelijking met washandjes), zeggen nog
weinig over de hoeveelheden was. Nadat aan deze artikelen een gewichtswaarde is
toegekend, is de gewichtshoeveelheid bekend. Met deze gewichten is verder gewerkt.

Gewichtsverdeling
De gewichtsverdeling van de totale was van een huishouden, berekend over de vijf
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Tabel 2 Gewassen aantal stuks per categorie en per artikel, gemiddeld per huishou-
den, standaardafwijking.

3f5-perscoms 2-persodns 2-persoans
Veenendl(1590) Arnhes (1991)  Veenendl(1992)
2 weken 3 weken 3 weken
=59 huish. =33 huish, n=66 huish.
geafbh sd gen/bh =d gen/bh 5d
Bovenkleding 93,3 72,5 61,6
VaArvan:
.1ange broek W7 8,8 7,0 4,3 T2
Jblouse, overhend 12,5 8,1 10,0 7,7 75 6,6
Jt-shirt 10,8 8,7 18,2 10,4 4,6 &7
Jtrud fvest 8,5 8,3 1,8 2,2 CH )
JSweater 94 89 kP | 3,0 2,8
Ondergoed 7,6 15,6 8,1
vaarvan:
Jbroek 9,5 18,6 30,3 11,8 2,6 13,2
.pyjama, nachtjapen 30 63 2,2 2,7 2,0 2,2
Beddegoed 15,0 1,8 8,8
vaaryan:
.sloop 55 3,3 3,2 19 3,6 2,2
Huishoudtextiel 106,2 5,5 53,8
waarvan:
.theadoek 10,7 7,3 6,8 4,3 6,5 4,2
keukenhanddoek 52 76 39 34 1440
.badhanddoek 2,6 14,3 W,611,1 19,1 12,8
.badlaken 34 57 34 44 2,0 3,0
Babyas 16,1 - -
waarvan:
«lulers 8,0 26,0 = =

categorieén, bovenkleding, onderkleding, huishoudtextiel, beddegoed en babywas, is
in figuur 2 weergegeven. De verdeling voor de tweepersoons huishoudens en huishou-
dens met kinderen blijkt niet erg van elkaar af te wijken. De was bevat in beide
huishoudtypen een groot gewichtsaandeel bovenkleding namelijk 38%; huishoudtextiel
komt op de tweede plaats met ruim een kwart van het totale gewicht. Huishoudens met
kinderen wassen dus in verhouding niet meer kleding dan tweepersoons huishoudens.

38% 39%

B bovenkleding
[l ondergoad
[beddegoed
[(huishoudiextiel
M babywas

3/5-persoons huishoudens 2-persoons huishoudens
(1990) (1991, 1992)

Figuur 2 Aandeel van categorieén wasgoed in % van het totaalgewicht per huishou-
den, van 3/5-persoons en tweepersoons huishoudens.
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Demografische kenmerken

De huishoudens met en zonder kinderen verschillen aanmerkelijk wat betreft oplei-
ding en inkomen (zie tabel 1). Dit zou een verklaring voor de verschillen kunnen
vormen. Bij een analyse van de data van de tweepersoons huishoudens op de invloed
van deze kenmerken op de hoeveelheid was en wasgewoonten, is echter geen ver-
schil gevonden. Het gemiddelde gewicht van het waspakket, de wasfrequentie en -
temperatuur verschilt niet bij de onderzochte tweepersoons huishoudens voor diver-
se niveaus van opleiding of inkomen.

Gewicht en wasfrequenties
Tabel 3 Hoeveelheid was in kg en wasfrequentie van 2-persoons en 3/5-persoons huis-
houdens.

2 persoons 3f5 persoons
[n=100] [n=53]
Gewicht kg (sd) kg (sd)
totaal gewicht per Bh. 24,7 (8,0} 44,0(15,9)
geniddeld pppw 41 5,1
geaiddeld vulgewicht 2,9 (0,8) 3,3(0,7)
Wasfrequentie aantal keer{sd} aantal keer{sd)
in onderz.periode 8,9/ 3 weken(3,1} 13,7/ 2 weken({5.0)
qeniddeld per weak 3,0 6,9

In de tweepersoons huishoudens is 4,1 kg was per persoon per week verwerkt. Dit
gemiddelde is aanzienlijk lager dan in de 3/5-persoons huishoudens waar 5,1 kg per
persoon/week is gereinigd. Huishoudens met kinderen hebben dus in totaal én meer
wasgoed. Nader onderzoek bij de huishoudens met kinderen gesplitst naar 3/4-per-
soons en 5-persoons huishoudens, wijst erop dat het vooral de kinderen van < 2 jaar
zijn die veel was geven. De vraag is of deze grotere hoeveelheid leidt tot een hoge-
re wasfrequentie of tot grotere waspakketten. Bij tweepersoons huishoudens wordt
minder vaak gewassen dan bij huishoudens met kinderen, gemiddeld per week
respectievelijk 3 en 6,9 keer (tabel 3). Behalve een lagere frequentie hebben de twee-
persoons huishoudens ook een per huishouden lager gemiddeld vulgewicht van de
wasmachine. Zij werken dus met zowel een lagere frequentie als een lichter was-

pakket.

Bovenstaande gegevens over vulgewichten betreffen de volle alsmede de niet volbe-
laden machines. Wordt nu een machine bewust minder vol gedaan, omdat er niet
meer wasgoed is of heeft dit textieltechnische redenen? Dit vraagt nader onderzoek
waarbij de gegevens niet op huishoudniveau worden geanalyseerd, maar de was-
pakketten zelf als onderzoekeenheid fungeren.

‘Waspakketten

De waspakketten zijn nader bekeken met de niet-geaggregeerde gegevens uit de was-
lijsten. Om te bepalen of mensen weten hoe vol hun machine is, is de door hen zelf
opgegeven machinevulling vergeleken met de uit de waslijsten berekende vulling.
Ook is gekeken naar de vulgraad van de machine in relatie tot de wastemperatuur,
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Gewicht, werkelijk en verondersteld

Op de waslijsten is aan de respondenten gevraagd aan te geven of de machine deze
keer helemaal vol, driekwart vol of niet meer dan half gevuld is. De waslijsten zijn
volgens deze criteria ingedeeld, de bijbehorende gewichten berekend en er is getoetst
of de gemiddelden verschillen (tabel 4).

Tabel 4 Berekend vulgewicht, naar opgegeven vulling van de wasmachine, voor twee-
persoons en 3/5 persoons huishoudens; aandeel waslijsten in %,

2 persoons 3/5 persoons
[n=288] [n=T89]
1 kg (sd) 1 kg (sd)
Geniddeld gewicht 00 2,8 (1,2) 100 3,2 (14)
opgegeven vulling:
1/1 lading 63 3,2(L1) 6 1,6(13)
3/4 lading B 24 (1,0 A 36,1
=12 lading 12 1,6(0,7) 12 2,1(1,2)
F=154,4 Fs89,2
pe.000 pe.00c?
? significant, 0.05 niveau, ook tussen de 3 wulcategorieén

Uit tabel 4 blijkt dat mensen gemiddeld redelijk kunnen aangeven in welke mate
hun machine is gevuld. De '3/4-volle' machines bevatten gemiddeld ongeveer 3/4
zoveel lading als 'volle' en de als 'halfvol’ beoordeelde machines zijn weer lichter; bij
de tweepersoons huishoudens zijn zij inderdaad ook half gevuld. De verschillen tus-
sen de vulgewichten zijn voor de opgegeven vulladingen significant zowel in de groep
tweepersoons als binnen de groep 3/5-persoons huishoudens. In beide groepen huis-
houdens is men zich dus bewust van de vulling van de machine.

Bij de volheid van de machine kan men echter wel vraagtekens plaatsen. De mees-
te machines kunnen 4 tot 5 kg wasgoed per lading wassen en gemiddeld komen de
volmeldingen uit de tweepersoons huishoudens maar op ongeveer 3,2 kg en in de
3/5-persoons huishoudens op 3,6 kg per lading. Slechts voor een klein deel van de
waspakketten is een gewicht berekend dat in de buurt van de 4-5 kg komt. Bij de
tweepersoons huishoudens is ongeveer een vijfde (19,2%) van de wassen > 4 kg; bij
de 3/5-persoons huishoudens is ruim een kwart (27,4%) van de wassen > 4 kg,

De lage vulgraad van de machines zou te maken kunnen hebben met wassen met
een spaarprogramma of halve ladingknop. Dit komt echter niet vaak voor. Van de
tweepersoons huishoudens is bekend dat zij de halve lading knop maar in 5% van
de wasbeurten gebruiken voor kleine wasjes. Gemiddeld wegen deze maar 1,8 kg.

Gewicht en wastemperatuur

De vulgraad van de machine hangt samen met de wastemperatuur (tabel 5). Machi-
nes zijn, indien bij een hogere temperatuur (60 en 90°C) wordt gewassen, voller dan
bij de lagere temperatuur (30 en 40°C) wassen. Dit verschil in gewicht tussen hoge
en lage wastemperatuur is significant voor beide groepen huishoudens. Bovendien
blijkt bij huishoudens met kinderen, dat het gewicht van de 60 en 90°C wassen
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gemiddeld hoger is, bijna 4 kg, dan bij de tweepersoons huishoudens, gemiddeld 3,1
kg. Bij wastemperaturen van 30 en 40°C zijn er nauwelijks beladingsverschillen tus-
sen de groepen huishoudens.

Tabel 5 Berekend vulgewicht naar temperatuur categorieén in kg in 2-persoons en 3/5-
persoons huishoudens; aandeel waslijsten.

2 persoons 3/5 persoon
[neB82] [n=804]
gemiddelde tesp. 19,47 (sd 14,9) 48,1% (sd 17,1)
t 0 kg (sd) | kg (sd)
teap. cat.k:
0% 1 2,1 (L,1) 17 2,8 (1,3)
10lc ] 2,7 (1,2) " 2,8 (1,3)
60 " 3,0 (1,1) 0 3,9 (1,3)
0% B 33(13) 0 4015
P22,0 F=48,2
pe.000° pe.000°
! teaperatuurbereik cateqoriedn: 30°:a8’c aofeias-si®c eferss-ed’c afeimaestc
b niet siqnificant, 0.05 niveau, tussen de cateqorieds 60 en 90°C
© niet significant, 0.05 niveau, tussen de categoricin 30 en 40°C en d categoricdn 60 en 90

Uit de cijfers in tabel 5 komt ook naar voren dat zowel in de tweepersoons huishou-
dens als in de huishoudens met kinderen, bijna de helft van de wassen bij 40°C wordt
gewassen. Het aandeel van de wassen over de verschillende temperatuur categorieén
van de huishoudens met kinderen komt overeen met de gegevens uit de literatuur
(figuur 1). De tweepersoons huishoudens wijken vooral af door het kleine aandeel
30°C wassen (tabel 5). Het lijkt erop dat bij tweepersoons huishoudens minder tex-
tiel aanwezig is, die bij een hogere temperatuur kan worden gewassen. Bij textiel dat
een lagere wastemperatuur nodig heeft, wordt de machine, of men nu huishoudens
met of zonder kinderen neemt, minder goed gevuld. Immers, de gemiddelde gewich-
ten van deze waspakketten verschillen niet voor de lage temperatuur wassen. De
invloed van de hoeveelheid wasgoed op vulgewicht en wastemperatuur is echter sepa-
raat bekeken. Aangezien grootte en samenstelling van het huishouden in belangrijke
mate de washoeveelheid bepalen (zie tabel 3), vindt deze verdere analyse alleen in de
groep tweepersoons huishoudens plaats. Hier is de invloed van de grootte en het type
huishouden constant.

Hoeveelheid wasgoed en wasgewoonten

De tweepersoons huishoudens hebben totaal in drie weken tussen de 10 en 48 kg
wasgoed gewassen, Zij zijn ingedeeld in drie, ongeveer even grote groepen, met ver-
schillend gewicht van de totale was van 3 weken: laag, <20 kg; gemiddeld 16,2 kg,
middel, 20 -<27 kg; gemiddeld 23,5 kg en hoog, >27 kg; gemiddeld 33,9 kg. Deze
drie groepen tweepersoons huishoudens zijn vergeleken op een aantal kenmerken
van de was en de redenen bepaalde artikelen in de was te doen.

Frequentie en manier van wassen
Tabel 6 laat zien dat het gemiddelde vulgewicht van de wasmachine bij huishou-
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totaal laag niddel

[r=100] [n=30] [n=37] [n=33]

genid, (sd) genid. (sd) genid. {sd) qenid, (sd)
aantal wassen 89(3,1) 65 (1,3) 84 (2,20 11,6032 P=36,7; p=.000 siqn’
vulgewicht(kg) 2,9 (0,8) 26 (0,7) 2,9 (0,7 3,1 (0,9) F= 4,2; p=.017 sige?
temperatuur{c) 19,2 (7,5) 46,5 (6,6) 504 (7,2) 50,6 (8,0) F= 3,2; p=.045 sign®

! significant, 0.05 niveau, tusssn de groepen lasg-niddel, middel-hoog en laag-hoog
Y significant, 0.05 niveau, tussen de groepen laag-hoog
© niet significant tussen de grospen afzonderlijk

Tabel 6 Aantal wassen, gemiddeld vulgewicht en gemiddelde wastemperatuur voor 2-
persoons huishoudens met resp. laag, middel en hoog gewicht van de was.

dens met een hoog gewicht aan was aanmerkelijk hoger is. Degenen met veel was-
goed doen de trommel significant voller dan de groep huishoudens met een laag
gewicht. Ten opzichte van de middel groep zijn de verschillen niet significant. Er
wordt bij meer gewicht aan wasgoed vaker gewassen. Dit verschil is significant voor
alle groepen. De wat lagere gemiddelde wastemperatuur bij huishoudens met wei-
nig wasgoed zou erop kunnen wijzen dat deze huishoudens de weinige was die er is
mengen en voor de zekerheid bij een lagere temperatuur wassen. Mogelijk dat dege-
nen met weinig was een andere soort was verwerken, die lagere temperaturen vraagt.
De verschillen zijn klein; de gemiddelden van de drie groepen afzonderlijk verschil-
len niet,

Soort wasgoed

Tabel 7 Aandeel soort wasgoed bij 2-persoons huishoudens met resp. laag, middel en
hoog gewicht van de was.

totaal laag niddel hoog
[n=100] [n=30] [n=37] [n=33]
tgenid.(sd)  fgemid.(sd)  fgemid.(sd)  tgemid.(sd)

bovenkleding 38,6 (10,7) 40,5 (11,7) 38,4 (11,0) 36,5 (9,0) P=1,08; p=.343
onderkleding 12,5 (4,5) 13,9 (4,8) 134 (48 1,2 (33)  F=3501 pea0dd sigt
beddegoed 0,6 (9,1)  24,5(10,6) 19,8 (3,6) 2,6 (6,5)  Psl,11; p=.332
Iuishoudtextiel 27,9 (10,2) BE(9,7) 84 [9,4) 31,6 {10,2)  Fa5,64; p=.005 sig®
B significant 0.05 niveau tussen de grospen laag-hoog gewicht aan was

© niet significant tussen de qroepen afzonderlifk

Voor het aandeel van de soorten wasgoed zijn er twee significante verschillen; onder-
goed, dat een kleiner aandeel krijgt bij hogere belading en huishoudtextiel, dat juist
cen groter aandeel krijgt. Een hoog gewicht aan was wordt kennelijk door een gro-
ter aandeel huishoudtextiel veroorzaakt. Misschien vormt dit een verklaring voor
de hogere wastemperatuur bij de huishoudens met veel was.

Redenen van wassen
Dit leidt tot de vraag waarom textiel in de was wordt gedaan. Bij de mondelinge
enquéte is dit gevraagd voor blouses, t-shirts, beddegoed en theedoeken. Textiel kan
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om structurele redenen, uit gewoonte bijvoorbeeld 'iedere week', 'bij het opruimen’
etcetera in de was worden gedaan of vanwege de toestand van het produkt bij-
voorbeeld; vlekken, nat, nare reuk en dergelijke. Het blijkt dat blouses, t-shirts en
theedoeken ongeveer even vaak om structurele redenen als vanwege de toestand van
het produkt in de was worden gedaan. Beddegoed wordt in driekwart van de twee-
persoons huishoudens uit gewoonte in de was gedaan. Men zou verwachten dat
mensen die veel wassen, vaker spontaan textiel in de was doen (toestand). Verwer-
king van deze variabelen voor de groepen huishoudens met laag, middelmatig en
hoog gewicht aan was, levert echter geen significante verschillen op. Er is een klein
verschil voor blouses, maar dan tegengesteld aan de verwachting. Huishoudens met
veel was doen wat vaker hun blouses uit gewoonte in de was (p=.004).

Conclusies

De gegevens van het onderzoek wijzen uit dat de samenstelling van de was van par-
ticuliere huishoudens per huishouden zeer verschilt, maar niet afhankelijk is van
type huishouden, niveau van opleiding of inkomen. De was bestaat voor > 1/3 (38
gew. %) uit bovenkleding en voor ruim 1/4 uit huishoudtextiel.

Grotere huishoudens hebben, zoals verwacht, grotere hoeveelheden was dan klei-
nere, en bij de vergelijking tussen huishoudens met (3/5-persoons) en zonder kinde-
ren (tweepersoons) blijkt zelfs dat zij per persoon meer wasgoed hebben, doch dit
kan worden veroorzaakt door de aanwezigheid van zeer kleine kinderen. Om te
bepalen waar de wasfrequentie van huishoudens door wordt beinvloed, is de vraag
gesteld wat het verschil is in wasgewoonten tussen huishoudens die veel en weinig
was hebben. Voor de vergelijking van huishoudens met en zonder kinderen blijkt
dat huishoudens zonder kinderen met een lagere frequentie en een minder gevulde
trommel wassen. De machine is bij de lagere temperatuur wassen even zwaar gevuld
als bij de huishoudens met kinderen; ladingen van de tweepersoons huishoudens zijn
vooral lichter bij de wassen van 60°C of hoger. De lagere trommelvullingen zijn geen
toeval. Het blijkt dat mensen vrij goed kunnen schatten hoe ver de machine gela-
den is. Een machine die volgens de respondenten halfvol is bevat ongeveer de helft
(gewichtshoeveelheid) van een volle machine; een 3/4 gevulde machine blijkt voor
3/4 gevuld. In hoeverre de hoeveelheid wasgoed werkelijk van invloed is op vulge-
wicht en wastemperatuur is bekeken door de respondenten van de tweepersoons
huishoudens te verdelen in drie groepen, met een laag, middelmatig en hoog gewicht
aan was.

Het gemiddelde vulgewicht van de wasmachine bij huishoudens met weinig was is
significant lager dan bij huishoudens met veel was. Er wordt uiteraard ook bij een
lager gewicht aan wasgoed minder vaak gewassen. Uit de data valt niet op te maken
dat huishoudens met weinig was hun toevlucht zoeken in wassen bij een lagere tem-
peratuur, De wat lagere gemiddelde wastemperatuur bij huishoudens met weinig
wasgoed kan evengoed zijn veroorzaakt, doordat deze huishoudens een andere soort
was verwerken, die lagere temperaturen vraagt.

Er is een beschrijving gegeven van de manier waarop huishoudens met kleine kin-
deren en tweeverdieners huishoudens wassen. De steekproef is echter klein en regio-
naal beperkt. Hoewel uit de vergelijking van deze twee typen huishoudens blijkt dat
tweepersoons huishoudens, die minder wasgoed hebben, met minder volle trommel
wassen, wil dit nog niet zeggen dat dit ook voor andere kleine huishoudens geldt,
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zoals ouderen of eenoudergezinnen. Onderzoek bij andere soorten huishoudens is
dan ook nodig. Eveneens moet onderzoek zich richten op de invloed van textiel-
materiaal (vezelsoort, kleur) op vulgewicht en temperatuur.

Wel blijkt voor alle huishoudens dat machines slecht worden gevuld. Dit is een ongun-
stige ontwikkeling voor het milieu en met name het energie- en waterverbruik, omdat
per gewichtseenheid gewassen textiel het energieverbruik dan hoger is. Bij het kleiner
worden van de huishoudens zouden wasmachineproducenten meer aandacht aan klei-
nere, minder water en energie verbruikende, wasmachines kunnen schenken.
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Abstract

The relationship between the weight of laundry and filling of the machine, tem-
perature and washing frequencies is investigated in households with and without
children. Households are aware of the degree in which they load their machi-
nes, but in general they do not fill them up. Households with a low amount of
Taundry, fill their machines with significant less textiles than households with a
‘high amount of laundry. The more laundry, the bigger the ratio of household
textiles.
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