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—“ONDERZOEK

Gaan Maleise babies aan de borst of aan de fles?

A.HOOGENDOORN EN T. VAN DER LIPPE

Flesvoeding in de Derde Wereld een baby
killer? Een case-study in Maleisié toont
aan dat dit niet altijd het geval hoeft te
zijn. Dit artikel gaat vooral in op de ver-
schillende achtergronden van de keuze
voor borst- en flesvoeding bij drie ver-
schillende ethnische groepen in Maleisié.

Na de Tweede Wereldoorlog werd flesvoeding
steeds populairder in de westerse wereld. Het
gebruik van flesvoeding verspreidde zich ook
naar de Derde Wereld. Daar levert het vaak
grote gezondheidsrisico's op vanwege de
slechte kwaliteit van het gebruikte water en
een onhygiénische bereiding. De baby krijgt
dan met grote regelmaat diarrhee-aanvallen
en heeft als gevolg hiervan een te lage ener-
gie- en nutrientopname. Bovendien bestaat er
een risico dat een te sterke verdunning wordt
gebruikt, om op die manier de dure babyvoe-
ding goedkoper te maken. Het is duidelijk dat
dit de gezondheid van de baby niet ten goede
komt (WHO, 1981,a).

In het algemeen wordt aangenomen dat moe-
dermelk vanuit voedingskundig oogpunt een
optimale samenstelling heeft. Vanuit de psy-
chologische hoek benadrukt men de belang-
rijke functie die borstvoeding kan hebben bij
de vorming van een band tussen moeder en
kind. In het Westen kan flesvoeding desalniet-
temin een goede vervanging zijn. Voor een
moeder in een ontwikkelingsland echter is het
afhankelijk van haar situatie of flesvoeding
mogelijk is zonder gezondheidsrisico’s voor
de baby.

Als flesvoeding gebruikt wordt, betekent dit
een financiéle belasting voor het huishouden.
Het is zeer waarschijnlijk dat dit problemen
oplevert voor huishoudens in ontwikke-
lingslanden, aangezien dan vaak bezuinigd
moet worden op andere uitgaveposten, zoals
bijvoorbeeld voeding voor cudere kinderen.

De rol van reclame

Zowel hier in het Westen als in de Derde
Wereld is flesvoeding, als industrieel produkt

waarmee commerciéle belangen gemoeid
zijn, een concurrentiestrijd aangegaan met
moedermelk. Zeker in de ontwikkelingslanden
werd en wordt vaak op een onaanvaardbare
wijze reclame gemaakt voor "moedermelk-
vervangers”.

Omdat een goede reclamewetgeving een
krachtig middel kan zijn tegen deze praktijken
is daaraan door de Wereldgezondheidsorga-
nisatie (WHO) veel aandacht besteed. In 1981
kwamen er WHO-richtlijnen tot stand voor
nationale wetgevingen op het gebied van fles-
voeding (WHO, 1981,b).

De strijd tegen flesvoeding in Maleisié

In Maleisié wordt door CAP, een regionale
consumentenorganisatie die zich inzet voor de
"basic needs” van de bevolking (zie kader), al
jarenlang strijd gevoerd tegen de verdringing

STOP
BOTTLE FEEDING

BREASTFEED NOW

B Join the CAP Breastfeeding Campaign

Figuur 1. CAP poster.
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DE CONSUMENTENORGANISATIE CAP

CAP, de "Consumers’ Association of Penang”, is een regionale consumentenorganisatie
in Maleisié. Volgens de filosofie van CAP dient de bevrediging van de basisbehoeften van
dlle bevolkingsgroepen in de ontwikkeling van een land centraal te staan. Het gaat om
toereikende gezondheidszorg, een goed functionerend onderwijssysteem met gelijke kan-
sen voor iedereen, adequate huisvesting, een rechtvaardiger welvaartsverdeling, etc. In
Maleisig, een land dat zich snel industrialiseert maar waar ook de landbouw en visserij
van grote betekenis zijn, heeft een organisatie als CAP zeker bestaansrecht, In snel tempo
vinden nl. vele veranderingen plaats, en lang niet altijd komen deze ten goede aan alle
lagen van de bevolking.

CAP zet zich in voor de bescherming van de consument. Zij doet dit o.a. door mensen te
organiseren en door rechtshulp te bieden. Eveneens probeert CAP op de langere termijn
te werken aan het opwekken van “consumentenbewustzijn”. Men leert mensen wat hun
rechten zijn, maakt ze bewust van misstanden, en vertelt ze wat daartegen te doen is.
Volgens CAP is het onvoldoende effectief om alleen de consumenten als doelgroep te be-
schouwen. De overheid dient voor een betere wettelijke bescherming van de consument
te zorgen, en daarnaast kan het algemene ontwikkelingsbeleid van de regering een be-
langrijke functie hebben om tot een rechtvaardiger welvaartsverdeling te komen.

CAP wordt vanuit Nederland ondersteund door de NOVIB in de vorm van financiéle bij-
dragen en publiciteit voor de activiteiten van CAP onder het Nederlandse publiek. Voor
meer informatie: NOVIB/CAP-groep, Baerbergen 52, 1223 KC Hilversum, tel. 035-854351.

van borstvoeding. In de jaren zeventig werden
aan de overheid verschillende memoranda ge-
stuurd met het verzoek tot verbetering van de
bestaande, maar zeer zwakke "Code of Ethics
for Infant Formula Products in Malaysia” (Mi-
nistry of Health, 1983). Sinds april 1984 draait
er een bescheiden CAP voorlichtingscampag-
ne over borstvoeding, gericht op moeders en
personeel in de gezondheidszorg (zie fig. 1).

Doelen en functies van het onderzoek

Naar aanleiding van deze voorlichtingscam-
pagne werd besloten om de situatie in Malej-
sié wat betreft babyvoeding wat nader te be-
kijken. In de eerste helft van 1986 is een
onderzoek uitgevoerd met als doel een be-
schrijving en verklaring van babyvoedingsge-
woonten in drie geselecteerde dorpjes in Ma-
leisié te geven.

Het onderzoek is op te vatten als een case-stu-
dy naar relaties tussen diverse factoren zoals
zij uitwerken voor de specifieke onderzoeks-
groepen. Dergelijke gegevens kunnen waarde
hebben in vergelijkingen met andere Maleise
dorpen of steden, en eventueel met andere
landen. Ook biedt het voor CAP de mogelijk-
heid om op basis van de onder-
zoeksresultaten de wvoorlichtingsactiviteiten
beter af te stemmen op de huidige situatie.
Keuzes voor doelen, doelgroepen, methodiek
en inhoud van de voorlichting kunnen meer
gefundeerd genomen worden.

Maleiers, Chinezen, Tamils

In het onderzoek zijn de drie grootste etheni-
sche groepen in Maleisié opgenomen. Het
gaat om Maleiers (50% van de totale bevol-
king), Chinezen (37%) en Tamils (11%). De ge-
schiedenis van de ethnische groepen wordt
hier kort besproken.

De Maleiers, de oorspronkelijke bewoners, le-
ven voornamelijk in de rurale gebieden. Van
oudsher houden zij zich bezig met rijstver-
bouw en visserij. De economische ontwikke-
ling van Maleisié de laatste decennia (met na-
me het opkomen van de industrie) heeft op
hen weinig invioed gehad.

De Chinezen kwamen al sinds eeuwen in Ma-
leisié om handel te drijven. In de negentiende
eeuw werden zij door de Engelse kolonisten
gecontracteerd om in de tinmijnen te gaan
werken. Als gevolg van hun handelsgeest
werd een aantal Chinezen al snel rijke
zakenlieden. Tegenwoordig worden de mo-
derne sectoren van de economie (handel, in-
dustrie, bankwezen, mijnbouw) beheerst door
de Chinezen. Toch zijn niet alle Chinezen even
welvarend: een aanzienlijk deel werkt als ar-
beider in de wegenbouw, in de industrie of
heeft een klein winkeltje of restaurantje.

De Tamils zijn afstammelingen van arbeiders
uit Zuid-India, die naar Maleisié toekwamen in
de eerste helft van deze eeuw om op de rub-
berplantages te werken. Nog steeds zijn veel
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BABYVOEDING IN MALEISIE

Tamils op de plantages te vinden, maar even-
eens woont een deel in de steden. Samen met
de Maleiers behoren de Tamils overwegend
tot de lagere inkomensgroepen in Maleisié.
Opvallend is de sterke scheiding tussen de
ethnische groepen: elke groep heeft zijn eigen
taal, godsdienst en cultuur, Ondanks het feit
dat, vooral in de steden, de groepen dagelijks
contact met elkaar kunnen hebben, blijven de
verschillen voortbestaan (Chik, 1978).

Onderzoeksontwerp

In het onderzoek is naar babyvoedingsge-
woonten gekeken van alledrie de ethnische
groepen. De verwachting was dat babyvoe-
dingsgewoonten zeer verschillend zouden zijn
voor elke ethnische groep. Er is voor gekozen
om het onderzoek uit te voeren op het platte-
land en de stedelijke situatie buiten beschou-
wing te laten. Er zijn drie onderzoekspopula-
ties geselecteerd, n.l. Maleiers in een rijstver-
bouwdorpje, Tamils op een rubberplantage en
Chinezen in een dorp waar handel en groente-
verbouw de belangrijkste middelen van be-
staan zijn. In elk dorpje werden bij 10 moeders
diepte-interviews afgenomen gedurende 1%
uur met behulp van tolken. In de semi-ge-
structureerde vragenlijst kwamen de volgen-

Figuur 2, Analysekader_,

de onderwerpen aan bod:
® achtergrondinformatie over het huishou- .
den (samenstelling, inkomsten- en be-
stedingspatroon, contacten met massamedia)
® babyvoedingsgewoonten

e gezondheid van moeder en kind

® houding t.o.v. en kennis over babyvoeding

e werklast van de moeder

® ujtgaven voor babyvoeding

Bovendien werd in elk dorpje een medewerk-
ster van de lokale moeder-en-kindkliniek gein-
terviewd. Hierbij kwamen organisatie van de
kliniek, adviezen en voorlichting aan moeders,
en houding t.o.v. borst- en flesvoeding van de
medewerkster zelf aan bod.

Analysekader

Naast het geven van een beschrijving van de
babyvoedingsgewoonten bestond het onder-
zoek ook uit een analyse van verklarende fac-
toren voor dit gedrag. Gebaseerd op literatuur
(Presvelou & Almeida, 1984, Kumar, 1977;
Nabarro, 1982) zijn verschillende factoren
onderscheiden. Zie hiervoor fig. 2. Deze facto-
ren — gezondheid, attituden/kennis, werklast
en kosten — |laten een combinatie zien van een
huishoudkundige en een voedingskundige be-
naderingswijze.

karakteristieken van het dorp

karakteristieken wvan het huishouden

gezondheid van moeder
en kind

| eerdere ervaringen

|sociale omgeving

attituden van de moeder

campagne

t.o.v. babyveceding en A
|reclame ]”".haar kennis over dit
onderwerp
BABY-
|gezondheidszorg /
VOEDINGS—
CAP borstvoedings- GEWOONTEN

werklast van de moeder
(zowel huishoudelijk
als niet-huishoudeliik)

kosten van flesvoeding
in relatie tot inkomens-
en uitgavenpatronen
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In het analysekader zijn de babyvoedingsge-
woonten de afhankelijke variabelen. Deze wor-
den bepaald door de keuzes van de moeder
voor borstvoeding, flesvoeding of een combi-
natie daarvan.

Voor de factor attitude/kennis is een aantal
subfactoren onderscheiden, n.l.: invioed van
eerdere ervaringen, heersende attituden in de
sociale omgeving, reclame, adviezen van de
gezondheidszorg en de CAP borstvoedings-
campagne. Dit soort informatie geeft aan
waardoor de attitude van de moeder bein-
vloed is en levert daardoor belangrijke voor-
kennis bij het opzetten van een voorlichtings-
campagne die attitudeverandering tot doel
heeft (Hoogendoorn en Van der Lippe, 1986).
Op de keuze van de moeder en de factoren die
daarmee samenhangen hebben de karakteris-
tieken van het huishouden een grote invioed.
Onder huishouden wordt hier verstaan een
sociale eenheid (evt. van meerdere gene-
raties) met een gemeenschappelijke huishou-
ding.

Er moet wel nog opgemerkt worden dat ook
tussen de vier hoofdfactoren interacties mo-
gelijk zijn en dat nog andere factoren een rol
kunnen spelen die niet in het kader zijn opge-
nomen. Natuurlijk is het schema een vergaan-
de versimpeling van de complexe werkelijk-
heid. In ons onderzoek is het toch een goed
hulpmiddel gebleken, waarmee veel inzicht
verkregen kon worden.

Nu wvolgt een kort overzicht van de onder-
zoeksresultaten in elk van de drie dorpjes.

Thean Teik, een Chinese gemeenschap

Met zo'n 500 huishoudens vormt Thean Teik
een grote plattelandsgemeenschap, gelegen
nabij de stad. De Chinese inwoners, waarvan
de meerderheid in een "extended family
structure” leeft, wonen in drukke huizen met
vaak meerdere families bij elkaar.

De huishoudens hebben gemiddeld een rela-
tief hoog inkomen; boven de M$ 1000 per
maand (M$ 1= f 1,-). Het is moeilijk een eco-
nomische eenheid te onderscheiden in deze
samengestelde huishoudens. Vaak worden
gezamelijk duurzame goederen aangeschaft
en het is ook niet ongewoon om de verdien-
sten van de afzonderlijke families te delen.

Het algemene beeld bestaat dat de vrouw het
huisvrouwenbestaan invult en de man bui-

tenshuis werkt, veelal in een eigen bedrijfje.

Toch zijn hierop uitzonderingen: sommige,
met name de jongere vrouwen hebben een
betaalde baan buitenshuis, terwijl veelal de
oudere vrouwen betaald stukwerk thuis doen.
Als gevolg van verwestering is het gebruik
van flesvoeding de laatste jaren aanzienlijk
toegenomen. De sociale omgeving moedigt
het gebruik van de fles aan omdat ze het mo-
dern en gemakkelijk vindt. Dit beeld van fles-
voeding wordt ook benadrukt door reclame,
met name op de t.v.. Het positieve beeld van
flesvoeding wordt ook niet aangetast door het
personeel in de gezondheidszorg.

De keuze van de moeder wordt in veel minde-
re mate bepaald door haar gezondheid of
werklast. De aan flesvoeding inherente kosten
worden hier meestal niet als een probleem be-
schouwd. Tot gezondheidsproblemen voor
het kind leidde het gebruik van flesvoeding
nooit in onze steekproef: de "Infant Formula®
wordt op de juiste manier klaargemaakt met
van te voren gekookt water en schone beno-
digdheden.

Kampung Perupok, een Maleis
rijstverbouwdorpje

Perupok is een van de vele Maleise kampungs
die temidden van de rijstvelden verspreid lig-
gen in een landelijk en rustig gebied. Evenals
in andere delen van Maleisié zijn de medische
voorzieningen in dit afgelegen gebied goed te
noemen; ook hier is een moeder-kind-kliniek.
De kampung bestaat uit een twintigtal houten
huizen op palen met allen een eigen tuin,
waarin fruit wordt geteeld en kleinvee gehou-
den. Gemiddeld bewonen zeven mensen een
huis, waaronder vaak de grootouders.

Van oudsher werken de mannen in de rijstver-
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BABYVOEDING IN MALEISIE

bouw, maar steeds meer ontplooien zij daar-
naast andere activiteiten om het relatief lage
inkomen (M$ 600) te verhogen en een stabie-
ler inkomen te verkrijgen. Ook de vrouwen
werken vaak buitenshuis, naast het vervullen
van de huishoudelijke taken. Soms om de
mannen bij te staan in de drukke perioden van
de rijstverbouw, maar cok deeltijdwerk in de
ochtenduren als rubbertapster wordt regelma-
tig gedaan.

Traditioneel wordt borstvoeding hoog ge-
waardeerd in de Maleise gemeenschap en het
is dan ook niet verwonderlijk dat de meeste
moeders hun baby de borst geven, zelfs tot
twee jaar toe. Dit wordt niet in de weg gestaan
door hun werklast, de meeste vrouwen die
buitenshuis werken doen dit op een flexibele
basis en kunnen het werk met borstvoeding
goed combineren. De vrouwen in dit rijstdorp
worden nauwelijks bereikt door reclame en
deze heeft dan ook weinig invioed op hen.

Als gezondheidsproblemen een te grote rol
spelen zijn zij gedwongen over te schakelen
op de fles. Dan worden de kosten hiervoor als
noodzakelijk beschouwd, ook al vormen zij
een aanslag op het relatief lage huishoudens-
budget. De vroedvrouw hier is zo sterk voor
borstvoeding dat zij weigert informatie te ge-
ven over flesvoeding. Als echter flesvoeding
gegeven wordt, levert dat geen hygiénische
problemen op en wordt de "Infant Formula”
op de juiste manier bereid.

Tamils op de rubberplantage: Sungai
Muda Estate

De Sungai Muda Estate is een rubberplantage
waar over het algemeen Tamils werken. Het
loon van hen die in de rubber werken is mini-
maal: M$ 120 per maand. Daardoor is onont-
koombaar dat meerderen van een gemiddeld
negenkoppig huishouden gedwongen zijn te
werken op de plantage, om een dusdanig in-
komen te verwerven dat zij kunnen overleven.
Ook vrouwen worden ingezet als volledige ar-
beidskracht in het tappen wvan rubber. De
werkdag van de vrouw ziet er als volgt uit: de
dag begint voor haar om vijf uur 's ochtends
met het koken van de middag- en avondmaal-
tijd. Van zeven tot één tapt zij rubber. Daarna
komen de kinderen terug uit de créche of van
school en moet zij de verdere dag alle overige
huishoudelijke taken doen. Hierdoor zijn moe-
ders genoodzaakt om naast de borst de fles te
geven aan de baby. Omdat de bereiding op
een verantwoorde wijze plaats vindt, levert dit
geen gezondheidsproblemen voor de baby
op.

Hoewel borstvoeding onder Tamils van ouds-
her hoog gewaardeerd wordt, zijn moeders
door hun werk buitenshuis aangewezen op
(een aanvlulling met) flesvoeding. Daarnaast
komen veelvuldig gezondheidsproblemen bij
deze vrouwen voor door een suboptimale
voeding die borstvoeding onmogelijk maakt.

Tijdschrift voor Huishoudkunde 8 (2) april 1987

45




B ] T

A HOOGENDOORN EN T. VAN DER LIPPE

Verder wordt via de lokale vroedvrouw het ge-
bruik van bepaalde merken “Infant Formula”
gepromoot. Ondanks dat uitgaven voor fles-
voeding een aanzienlijk deel van het toch al re-
latief lage inkomen vergen, weegt het positie-
ve financiéle aspect van hun werk op tegen
deze kosten.

Conclusies

Het gebruik van flesvoeding is een algemeen
verschijnsel binnen de Maleise samenleving.
In de drie dorpjes op het platteland waar dit
onderzoek werd uitgevoerd, werden — tegen
de verwachting in — geen gezondheidsproble-
men aangetroffen onder de babies als gevolg
van onhygiénisch of onjuist bereide flesvoe-
ding.

Uit de beschrijving van de onderzoeksdorpjes
komt naar voren dat de situatie en de daarmee
samenhangende babyvoedingsgewoonten
voor elk van de drie gemeenschappen zeer
verschillend zijn. Het onderzoek toont aan dat
de karakters van de vier factoren uit het analy-
sekader van elkaar verschillen. Het blijkt dat
de factoren "gezondheid van moeder en kind”
en "werklast van de moeder” kunnen leiden
tot een uitsluiting van een of meerdere moge-
lijkheden ten aanzien van het geven van baby-

voeding: ze zijn voorwaarden voor een be-
paald gedrag. In geval van sommige gezond-
heidsproblemen kan een moeder gedwongen
zijn de fles te gebruiken en in het geval van
een moeder met een volledige baan maakt
haar niet-huishoudelijke werklast borstvoe-
ding overdag onmogelijk. Ook al is uit dit
onderzoek niet gebleken dat de factor “kosten
van flesvoeding in relatie tot inkomsten- en
uitgavenpatronen” van inviced is op de be-
slissing van de moeder, toch kan in andere
situaties deze factor wel degelijk belangrijk
zijn. De factor "attituden van de moeder ten
opzichte van babyvoeding en haar kennis over
dit onderwerp, geeft de intentie weer van de
moeder. Of deze intentie uitmondt in overeen-
komstig gedrag is afhankelijk van de andere
factoren: "gezondheid van moeder en kind”
en "werklast van de moeder”.

In de vorming van de attituden spelen vooral
de sociale omgeving en eerdere ervaringen
met babyvoeding een rol. Er is eveneens een
invloed merkbaar van de gezondheidszorg. De
richting daarvan verschilt per dorpje en wordt
bepaald door de heersende opvattingen van
het gezondheidszorgpersoneel.

Reclame voor flesvoeding blijkt in twee van de
drie  onderzoeksdorpjes babyvoedingsge-
woonten te beinvioeden. In het ene dorp wor-
den moeders direct bereikt door reclamecam-
pagnes, in het andere indirect via de vroed-
vrouw.

Beleidsimplicaties voor CAP

Gezien het voorgaande lijkt het beter de ver-
schillende ethnische groepen in een voorlich-
tingscampagne afzonderlijk te benaderen.
Voor een relatief kleine organisatie als CAP is
de planning en uitvoering van een gedifferen-
tieerde campagne niet eenvoudig. Daarom ligt
het voor de hand dat CAP zich eerst op één
ethnische groep richt. Onze gedachten gaan
uit naar de Chinezen met lage inkomens met
het doel hun pro-fles attituden te beinvioeden.
Voor de Tamils op de rubberplantage heeft
het streven naar betere werkomstandigheden
de hoogste prioriteit.

Summary

The research focusses on the decision of a mother
about infant feeding practices in Malaysia. Several
factors were distinguised in relation to this decision,
and tested during interviews with 30 young mothers
from the Malay, Chinese and Tamil ethnic groups.
The relevance of the factors appears to be different
for each of the three ethnic groups in rural areas of
Malaysia. Infant feeding practices of Malay mothers
in a padi kampung are mainly influenced by the tra-
ditional pro-breast attitude. Their non-domestic
waork is on a flexible basis and therefore easy to
combine with breastfeeding. Although breast-
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BABYVOEDING IN MALEISIE

feeding is also highly esteemed among the Tamils
on a rubber estate, their heavy non-domestic wor-
kload and/or health problems torces the mothers to
alternate breast- with bottlefeeding. For Chinese
mothers in a rural village the common practice is
bottle-feeding. This is caused by the prevailing west-
ern pro-bottle attitude.
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