Alleen-Staande-Blijven

H. A. M. VAN DER DRIFT-VAN NIES

In dit verkennend onderzoek is nagegaan
in hoeverre het bestedingspatroon van
alleenstaanden voor hen specifieke uit-
gaven bevatte. De opvattingen over de
eigen leefsituatie, de huishoudvoering en
het financieel beheer werden daarbij in
ogenschouw genomen. De ' alleenstaan-
den in dit onderzoek behoorden tot de
laagste twee inkomensklassen, de helft
had een betaalde baan buitenshuis, de
andere helft was werkloos. De resultaten
van het alleenstaanden onderzoek zijn
vergeleken met die van paren uit dezelf-
de inkomensklasse.

Bij de rijksoverheid bestaat sinds enkele
jaren een interdepartementale werkgroep
die zich bezighoudt met de positie van al-
leenstaanden in de samenleving. Deze
werkgroep konstateerde dat er wel gege-
vens bekend zijn over de beleving en ge-
voelens van alleenstaanden, (De Jong-
Giervelo 1969, WororingH 1980) maar wei-
nig over de inkomensbesteding. In de
wetgeving is er sprake van een beste-
dingsverhouding paren versus alleen-
staanden van 100 versus 70. Dat wil zeg-
gen dat bij uitkeringen in het kader van
de bijstand men veronderstelt dat een al-
leenstaande 70% van het inkomen van
een paar nodig heeft. Een onderzoek naar
die normverhouding 100 versus 70 pro-
cent wordt niet als reéel beschouwd, ge-
zien de direkte relatie tussen beschikbaar
inkomen en uitgaven van een huishou-
den. Wel wilde men meer inzicht krijgen
in de verschillen in bestedingen van al-
leenstaanden en paren en in de samen-
hang tussen leefsituatie en bestedingen
van alleenstaanden. Een onderzoek naar
de financiéle positie van alleenstaanden
zou daar een indikatie voor moeten ge-
ven. Bovendien vroeg men zich af of er
groeperingen alleenstaanden aan te wij-
zen waren die voor nader onderzoek in
aanmerking zouden komen, gezien hun
specificke problematiek op het terrein
van de inkomensbesteding.

Opzet van het onderzoek

Omdat het onderzoek een verkennend ka-
rakter heeft is er gekozen voor een be-
perkte omvang. Inzicht in leefwijze en
bestedingspatroon van de ,doorsnee” al-
leenstaande maakte echter een zo geva-
rieerd mogelijke steekproef noodzakelijk.
Aan deze beide vereisten werd voldaan
door een aantal voorwaarden te stellen
en steeds éeén persoon te zoeken die aan
deze voorwaarden voldeed. De voor-
waarden zijn: inkomensklasse minimum
of modaal; werkend/niet werkend; man/
vrouw; 4 leeftijdskategorieén tussen de
30 en de 65 plus.

Totaal hebben er 38 alleenstaanden aan
het onderzoek deelgenomen. Om een uit-
spraak te kunnen doen over de vraag of
de resultaten specifiek zijn voor alleen-
staanden werden ze vergeleken met de
resultaten uit onderzoek naar 14 paren
die aan dezelfde voorwaarden voldeden.
Het onderzoek bestond uit twee delen.
Het eerste deel bevatte een schriftelijke
enquéte over de financiéle situatie. Hierin
waren vragen opgenomen over inkom-
sten en uitgaven naar bestedingskatego-
rieén. Daarna volgde een mondeling ge-
sprek van ongeveer anderhalf uur waar
met behulp van een lijst met aandachts-
punten de leefsituatie van de alleenstaan-
de besproken werd en tegelijkertijd de in-
gevulde enquéte werd besproken. In het
gesprek ging het vooral om die opvattin-
gen en gewoontes in levensstijl die in-
vloed hadden op het bestedingspatroon.
Het onderzoek bij de paren liep hiermee
parallel.

In de rapportage van het onderzoek is de-
ze tweedeling terug te vinden (v. p. DRIFT-v.
Nies, N. Miepema, 1984). Deel | bestaat uit
een bespreking van de financiéle gege-
vens, in deel |l zijn deze gegevens gekop-
peld aan de mondelinge interviews. In dit
artikel zijn de resultaten geintegreerd
weergegeven.
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H. A. M. VAN DER DRIFT-VAN NIES

Tabel 1. Totaal overzicht van inkomsten en uitgaven per maand van 4

groepen alleenstaanden

inkomensklasse minimum minimum modaal modaal
betaalde baan ja nee nee
aantal 6 12 10
netto gemiddeld

inkomen per maand 1313,50 1140,17 1560,78 1421,29
gemiddelde

uitgaven per maand 1439,98 1350,56 1484,62 1481,93

ren gevraagd”. De meeste klachten gin-
gen over de te krappe ruimte in vergelij-
king met de huurprijzen. Het percentage
van het inkomen dat aan huur werd be-
steed lag op 20% en dat week niet af van
de gemiddelde huurprijs die paren be-
taalden.

Veel grotere verschillen waren er te be-
speuren bij de besteding van huishoud-
geld voeding, drank, persoonlijke verzor-
ging, schoonmaakartikelen). Sommigen
gaven ongeveer 30% van hun inkomen
hieraan uit, anderen besteedden meer
dan de helft van hun inkomsten aan huis-
houdgeld. Deze uitgaven bleken niet pa-
rallel te lopen met de inkomsten die men
had. Er was één groep alleenstaanden die
er echt uitsprong, deze groep besteedde
gemiddeld het meeste geld aan deze
post, een bedrag van ongeveer 600,—
per maand. Dit waren de werkloze alleen-
staanden met een gemiddeld inkomen
van 1.140,— per maand. Het verschil in
besteding bleek vooral verklaard te kun-
nen worden uit de uitgaven aan drank,
die in deze groep het dubbele was in ver-
gelijking met anderen.

Huishouding:

Ik doe alleen het hoogst noodzakelijke.
De dingen die buitenshuis gebeuren vind
ik veel belangrijker”

(alleenstaande vrouw 35 jaar).

In de gesprekken met de 38 alleenstaan-
den is gevraagd naar het werk dat men in
huis deed. Naast individuele verschillen
die samengaan met opvattingen over
netheid en schoon zijn bleken er grote
verschillen te zijn tussen werkenden en
niet-werkenden. Alleenstaanden met een
baan moeten immers hun huishoudelijk
werk naast de betaalde arbeid verrichten.
De meesten gaven aan dit een zware be-
lasting te vinden. De helft van de respon-

denten zouden, indien mogelijk, graag
huishoudelijke hulp hebben. Hierbij zijn
geen verschillen tussen werkenden en
niet-werkenden en tussen mannen en
vrouwen. Sommigen hadden nu al hulp
in de huishouding, dit gold vooral voor
de alleenstaande mannen. Zij krijgen
vaak onbetaalde huishoudelijke hulp van
hun moeder. Dit beperkte zich trouwens
niet tot schoonmaakhulp. De jongere
mannen aten bovendien regelmatig bij
hun ouders.

De maaltijd is echt een zorg apart. Het
vraagt tijd om boodschappen te doen.
Bovendien zijn de meeste winkels niet in-
gesteld op kleine hoeveelheden. Een
vrouw van 32 jaar: ,lk eet geen half
brood op mijn eentje. Je kunt niet tegen
de bakker zeggen geef mij maar vier
sneetjes brood, dan kom ik er morgen
weer vier halen” en een vrouw van 60
jaar: ,Er zijn van die kleine potjes Hak,
maar daar betaal je nog meer voor dan
voor een groot blik.” Bij de meesten is er
sprake van een zekere nonchalance ten
aanzien van het koken. Men meent zich
dit te kunnen permitteren omdat men al-
leen is. Een vrouw van 60: ,Je denkt wat
een onzin voor mij alleen koken.” Een
man van 30: ,Het warme eten gebruik ik
wel eens in de kantine op mijn werk of
anders bij mijn moeder."”

Op de vraag welke duurzame goederen
men onmisbaar achtte in huis zeiden 24
van de 38 de telefoon, daarna werden te-
levisie en radio genoemd, en dan kwa-
men wasmachine en diepvries. Bij de pa-
ren zag het rijtje onmisbare goederen er
heel anders uit. Zij noemden eerst was-
machine, koelkast en stofzuiger, daarna
volgde radio en telefoon. Ondanks de
kleine aantallen respondenten in dit ver-
kennend onderzoek lijkt het ons gerecht-
vaardigd te konkluderen, dat alleenstaan-
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ALLEEN-STAANDE-BLIJVEN

den meer belang hechten aan kommuni-
katiemiddelen dan paren.

Vrijetijdsbesteding:

.Je zoekt de gezelligheid buitenshuis. lk
ga zeer regelmatig de stad in, zomaar
om mensen te kijken.”

(alleenstaande vrouw 53 jaar).

Kenmerkend voor de leefsituatie van al-
leenstaanden is dat zij letterlijk de straat
op moeten om kontakt met anderen te
hebben. Deze situatie is terug te vinden in
de manier waarop zij hun vrije tijd door-
brengen, en dat vindt ook zijn weerslag in
de besteding van het inkomen.

Zo zijn de uitgaven aan vervoer bij alleen-
staanden ruim tweemaal zo hoog als de
uitgaven van paren aan deze post (6,9%
resp. 3% van het inkomen). Hetzelfde
geldt ook voor bloemen en cadeaus. Wij
verwachtten eveneens dat veel alleen-
staanden kontributie voor een vereni-
gingslidmaatschap zouden betalen. Dat
blijkt niet het geval te zijn. Zij besteden er
gemiddeld nog geen 1% van hun jaarin-
komen aan. Bij de paren gaf men gemid-
deld 2% van het jaarinkomen aan deze
post uit. Er is overigens geen patroon te
ontdekken in het soort verenigingen
waarvan men lid is. Het enige dat opvalt
is dat 4 van de 14 paren lid zijn van een
visvereniging en dat van de 38 alleen-
staanden er slechts één daarvan lid is.

Oordeel over de leefsituatie:

«Als alleenstaande word je vaak in een
hokje gedrukt. Men vraagt je ook vaker
op visite. Ze denken dat je je anders ver-
velen zou”

(alleenstaande man 47 jaar).

De alleenstaanden voelden zich als groep
vaak achtergesteld in de samenleving.
ledereen was van oordeel dat het leven
vooral ingericht was op het leven in pa-
ren. Naar hun oordeel was dit vooral te-
rug te vinden in het woningbeleid en het
verkoopbeleid van winkels en fabrikan-
ten. Alles is te koop in grote hoeveelhe-
den en hoe kleiner de verpakking, hoe
duurder. De mate van tevredenheid over

de huidige situatie bleek vooral samen te
hangen met twee faktoren: werkzaam
zijn op de arbeidsmarkt en de vrije keus
van het alleen wonen.

In dit onderzoek waren het vooral de niet-
werkenden die in een aantoonbare slech-
tere situatie leefden dan de werkenden.
Dit gold niet alleen voor het beschikbare
inkomen, maar eveneens voor de behui-
zing. Vooral de groep met het laagste in-
komen dreigde bovendien in een sociaal
isolement terecht te komen. Zij onder-
hielden de minste sociale kontakten met
anderen. Voortdurend geldgebrek ont-
houdt hen een uitgaansleven. QOok bij
vrienden hebben zij het gevoel hen te
misbruiken omdat zij financieel niet in
staat zijn iets terug te doen.

»Er zijn alleenstaanden uit vrije wil en
onvrijwillige alleenstaanden. De eerste
voelen zich meestal prima, de anderen
hebben het een stuk moeilijker”
(alleenstaande man 34 jaar).

Bij de samenstelling van de onderzoeks-
groep hebben wij geen rekening gehou-
den met de vrije keuze van het alleen wo-
nen. Sommige respondenten waren al-
leenstaand uit vrije keuze, anderen waren
dit vaak door omstandigheden geworden
(gescheiden of verweduwd). De tevre-
denheid met de huidige leefsituatie was
bij die laatste groep duidelijk veel min-
der. Deze groep had eveneens meer
moeite met een zinvolle besteding van de
tijd dan de eerste groep. Opvallend is
echter dat op de vraag naar de wenselijk-
heid van kollektieve voorzieningen voor
alleenstaanden beide groepen even af-
wijzend reageerden. ,lk zou zeker niet in
een huis willen wonen met meerdere al-
leenstaanden. |k heb liever geen inbreuk
op mijn privacy” zegt een 71-jarige al-
leenstaande man. Een 47-jarige man
merkt op: ,lk voel me niet zielig”. Men
wil blijkbaar niet als groep beschouwd
worden. De overgrote meerderheid zocht
ook geen bewust kontakt met andere al-
leenstaanden. Slechts twee responden-
ten gingen weleens naar een avond voor
alleenstaanden.
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Verandering in de financiéle situatie:

«lk vind mijn situatie erbarmelijk. Een
mens van deze tijd, die toch bij wil blij-
ven heeft het moeilijk”

(alleenstaande vrouw 46 jaar).

De huidige economische situatie in Ne-
derland betekent voor velen een on-
stabiele situatie. 26 van de 38 alleen-
staanden zeiden het laatste jaar een ver-
andering in hun financiéle situatie te
hebben ondergaan; voor 24 was dit een
verslechtering, voor 2 een verbetering.
De verslechtering is bij 10 respondenten
veroorzaakt door werkloosheid of gedeel-
telijk ontslag. Bij de beoordeling van de
mate van tevredenheid over de eigen si-
tuatie overheersten de oordelen ,slecht”
en ,matig”. Hoewel de situatie voor ve-
len op dit moment al niet rooskleurig
was, hebben wij gevraagd hoe men dacht
een verdere inkomensdaling op te van-
gen. Drie ondervraagden gaven onom-
wonden te kennen dat dit voor hun een
onleefbare situatie zou zijn. Een 67-jarige
man: ,Dan ga ik hier kapot, dan kan ik be-
ter direkt naar het kerkhof gaan”, een 35-
jarige vrouw: ,Als ik in zo'n uitzichtloze
situatie terecht kom, dan stap ik er zonder
drama uit.”

De meesten zien echter nog wel bezuini-
gingsmogelijkheden. Tijdschriften en
kranten komen het eerst in aanmerking,
daarna volgt de auto. Van de 13 autobe-
zitters verklaren er 10 deze aan de kant te
willen doen. Genotmiddelen, met name
sigaretten, worden door nog eens 10
mensen als mogelijke bezuiniging opge-
geven.

We hebben eveneens gevraagd waarvoor
een eventuele stijging van het inkomen
bestemd zou worden. In de laagste inko-
mensgroep noemde de helft van de res-
pondenten de verbetering van de woning
of verhuizen naar een andere woning. Bij
deze inkomensgroep werd ook de wens
vaak geuit nieuwe kleding te kunnen ko-
pen. De beantwoording van de vraag
naar extra bestedingsmogelijkheden le-
verde een onderscheid op tussen wer-
kenden en niet-werkenden. Degene die
werken zouden hun extra inkomsten
vooral uitgeven aan tijdsbesparende

huishoudelijke apparatuur, de niet-wer-
kenden gaven eerder de voorkeur aan
een aangenamere tijdspassering en ga-
ven het extra geld graag uit aan aktivitei-
ten buitenshuis.

In vergelijking met de alleenstaanden
was de financiéle situatie bij de paren uit
het onderzoek veel stabieler. Van de 14
ondervraagde paren antwoordden
slechts 2 paren dat er de laatste jaren fi-
nanciéle veranderingen waren opgetre-
den. Het gedrag bij financiéle veranderin-
gen week niet af van dat van alleenstaan-
den.

Konklusies

De leefsituatie van alleenstaanden ver-
schilt van die van paren. Mensen ont-
moeten, sociale kontakten leggen is voor
iedereen belangrijk; voor alleenstaanden
is het een dagelijkse zorg. Zij geven twee-
maal zoveel geld uit aan bloemen, ka-
deaus, vervoer en uitgaan. Bovendien
bleken zij meer belang te hechten aan
kommunikatiemiddelen als telefoon, ra-
dioen t.v.

Onze vooronderstellingen over de ver-
schillen in besteding tussen alleenstaan-
den en paren, bleken niet overal te klop-
pen. Alleenstaanden bleken met name
minder uit te geven aan kontributies aan
verenigingen; daarentegen besteedden
zij meer huishoudgeld dan wij verwacht-
ten. Opvallend waren de hoge bedragen
die zij uittrokken voor drank en sigaret-
ten.

Geen eenduidige verklaring hebben wij
voor het feit dat de totale uitgaven de in-
komsten steeds overtroffen. Dit lijkt een
zorgelijke situatie. Niet alleen stond een-
derde van de alleenstaanden regelmatig
~rood”, maar ook de anderen bleken over
weinig financiéle reserve te beschikken.

De werkloze alleenstaanden hadden het
duidelijk het moeilijkst. Zij missen de uit
het werk voortvloeiende sociale kontak-
ten. Mensen met werk hebben het voor-
deel dat sociale kontakten op de werkplek
niet om extra uitgaven vragen. Met kon-
takten daarbuiten is dat vaak wel het ge-
val. Het over en weer geven van kadeaus,
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bloemetjes, uitnodigen en terugvragen,
kost geld. Wanneer het nu juist daaraan
ontbreekt, is het gevaar om in een sociaal
isolement terecht te komen groot. Dit ge-
vaar bestaat volgens ons zeker voor de
werkloze alleenstaande met een mini-
muminkomen. -

Summary

This research describes how singles spent there
money and how these expenditures are a reflection
of there living as a single person. There conceptions
about there own situation, the housekeeping and
there financial management are a part of the explan-
ation. The singles within this research belongs to the
low income class. Part of them are working, the
other part is not working. The results of the singles
has been compared with partners expenditures
within the same income situation.
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Korrespondentieadres

Ir. H. A. M. van der Drift-Van Nies, Rijksuniversiteit
Leiden, vakgroep Andragologie, Rijnburgerweg 157,
Leiden. Riekie van der Drift-van Nies studeerde huis-
houdwetenschappen aan de landbouwhogeschool
in Wageningen. Op dit moment is zij werkzaam aan
de subfaculteit Pedagogische en Andragogische we-
tenschappen van de universiteit van Leiden. Daar-
naast verrichtte zij freelance onderzoek op het ter-
rein van de inkomensbesteding.
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IFHE, een voorbericht

Konferentie van de Europese Regio van de In-
ternational Federation for Home Economics

® thema: ,The Young European”

® tijd: 10-13 april 1985

® onderwerpen o.a.: ,continuing education”,
»the young consumer” en ,equal or unequal
opportunities”

® plaats: Sheffield City Polytechnic, Toiley
Site, Sheffield, S 174 AB, England

® nadere inlichtingen: sekretariaat Werk-
groep Internationale Kontakten, A. van der
Meer, 08370-82509 (tijdens werkuren).

Home Economics Israel Style

De Home Economics Association in Israél or-
ganiseert van 12-21 mei 1985 een studiereis
voor huishoudkundigen. Naast een huishoud-
kundig programma, verzorgd door medewer-
kers van de universiteiten van Jerusalem en
Tel Aviv, wordt de gelegenheid geboden om
met het land zelf kennis te maken.

Kosten, inklusief logies, $380.—; bij voorin-
schrijving tot 11 maart: $ 350.—. Nadere infor-
matie te verkrijgen bij A. van der Meer, of

rechtstreeks bij het reisbureau Near East
Tours (NET), Rokin 9-15, Amsterdam, tel. 020-
243350.

Subsidie voor onderzoek naar
rolwisseling

De Rockefeller Foundation nodigt enderzoe-
kers uit om voorstellen in te dienen voor on-
derzoek naar de gevolgen op lange termijn
van rolwisseling op de arbeidsmarkt en in
huishoudens. De Foundation stelt hierbij sub-
sidies van $15.000.—~ tot $30.000— in het
vooruitzicht.

De eerste sluitingsdatum voor indiening van
een voorstel is 16 maart 1985; de tweede in-
dieningsmogelijkheid eindigt 15 september
1985. De beslissing over subsidieverlening
wordt uiterlijk twee maanden na deze data be-
kendgemaakt.

Een kopie van de voorwaarden voor indiening
kunt u aanvragen bij het SVHW-bureau, Post-
bus 391, 6700 AJ Wageningen, door een ge-
frankeerde, aan uzelf geadresseerde retouren-
veloppe in te sluiten, waarop u vermeldt:
Rockefeller Foundation.
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