
versch~llende aksenten kan hebben Als ulte 
sten zljn te onderschelden separatle en mte- 





dige benadering de opvoeding ah fmktie van een aparte %;'liiwaar meer aandacht aar 
het huishouden onderschat word*. We heb- henr k t &  &%%orden Hij kan vrij veel 
ben de indruk dar voor ouders dc opvoaling mr, mmr heeft af en toe een st~mulans not 
van en zorg voor kinderen het Mangijkste Hij 1s vriendelijk en meegaand. 
aspekt van de huishouding u. ers hebben geen of heel onz 

ngen van de ontw~kkeling v 
De huishouding in al haarfucetie toekom~t 
Een volledig beeid van de huishouding in a1 
haar facetten kunnen we niet geven. Onder- 
meer ontbreekt ons informatie over financiae 
hulpbronnen en de omgang daarmee. Boven- 
dien hebben we de meeste informatie vakre- 
gen van de moeders, wat toch ook een onvol- 
ledig beeld geeft. Hoe de vaders en andere ge- 
zinsleden de situatie ervaren weten we niet en 
dus ook niet de verschillen daartussen, die 
mogelijk een-bron van spanningen zijn. 

ir 1 2  1 ' i  r $@;. a ,,_ , Jyper@grua~&~kinderen 
A@&ndkren~$tde'~ndermek~&~~ep worden 

f L i @ ~ ~ o o n l y k ; e ,  uekzorgin~~g6holpen, dat 
,: k "b-e6e%io?&wor-~inde~jkheid en toiletgang, 
+;&p wassen en tanden @ar@,en;.aan% juitkleden Q &$?$ Naast persoonlijkWdm~gidg$s ookbgel . . @thj vraagd naar verstand~l~%e~~ntwi~e1ing, . 

kommunikatiemogelijkheden en fysiekemo~ " 
gelijkheden. Op grand van deze infermatieis 
een beschrijving te geven van de k@dereT aan 
de hand van enkele typen. We geven er h& a 
twee voorbeelden van: : ,piJ, {y - b ,  

I Tvoe 1 is als een mote babv. Ze hee3t~eiiii.6 I 
benul van haar armen en benen eaweegt.ze 

voorgevormde stoel. Ze moq@6&p& gehob 
Den worden Ze neemt weinie ihitiatiexenr:'. 
maar kent we1 de gewoonten. Ze @&ma&~e 
geImaat:Kommunikatie met haar is erg 

1 moeilijk, vooral voor een vreemde. Ze Can , 

I ,beeldeals ze iets-leuk vindt of als ie  d&t 
h&fi. Dat moetje dan we1 kunnqn begrijpen 

dfs~haar~ouders hebben vaak moeite om 

iadeldrsg 
nformatie ve rk rep  dt de d 

aangevuld met de daarop aandurtmde Y ~ L  
in Be vragenlijst, gef t  een beeid te zien val 
de dagindehng van & gezinmen op een wille- 
keurige dag. Hoewel ieder gevnslid persoon- 
lijk een dagindeling hffift, iser, bekeken van- 
uit de huishoudmg kan de hand van een aan- 
tal momenten een globale dagindeling voor 
het gezin te geven. 1 

In de door ons bezochte gezinnen werken ffin 
paar moeders enkele ochtenden per week bui- 
tenshuis. Verder zijn alle mmders full-time 
huisvrouw. Het gehandikapte kind dat naar 
een kinderdagverblijf of ZMLK-school gaat, 
wordt rond 9 uur met een busje opgehaald en 
tussen 3 en 4 uur weer thuis gebracht. Slechts 
bij hoge uitzonderingis moeder nietthuis als I 

het kind wordr thuis gebracht. Dit bdekent 
dat door dit moment de dag van de moeder 
vast ligt. Daar het gehandikapte kind zo veel 
aandachtvraagts dater weinig tijd is voor an- 
dere bei$gh&ien:~zixgen veelmoeders er vodr 
dat zqz~veel mogelijk we~k af hebben als het , 
kind f%uis komt 6x1 veelal ook de -?oorberbi-> 

'dingen voor het avondeten: De.docntqn die 
als pkkuren worden genoemd,kijn wooral: 
- 's ochtends zorgen dat iedereen op tijd 1 . 

klaar is; 
- liet eind van de middag, als het kind thuis : 

kointfen~i'gekook~moet worden.11 - ' - -, , * , a .  ; c  > % > < ,  1 % .  

TaakverdeliliP . I t  ( I  I ,  

voornamelij k &&de moederugeda&.:lh 
I .  heeste gezinnen Itelpen-detira'der8d$a@o~derk 
kGderen mee als mbede'i.#etrmethet&r%~~:x 
klaar komt, of ze hebbehl&:arintal vast&tad , . 
ken. I 

In ruim de helf van de bezochte gezinnen , ;! '' 
wordt gezegd dat de zorg voor het kind van ' # I 

invloed is op de taakverdeling, tlat wil zeggen '' $9 
dat de andere gezinsleden meer meehelpen 
dan ze anders misschien zouden doen: . 
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mk@ kbbea, niet alleen het gchandikapteT 6: 

hnd, maar ook de anderen. 

de onderzochte gezinnenmn invloed op hetc t eentb&a_ald dieet In, verder z 
schoonhouden en opruimdn van de wonfng. 
Dit is gevolg van het niet-zindelijk zijn,@j- . 

Ien, knoeit%, rolstoel die vuil meebfedgt: kind het eten zelf, kmderen 
dat veel op de grond zit, alles ia*rno&,e , 
stopt. Ook bij,de%ansohaf van,onder:an$e& 
~1oerbedekkingen'rneubilair~~rdt~p~:~reke-1:. 
ning mee geh~uden. Het moet makkehjk r , '* rddrdat het klnd onrustlg IS, erg traag IS, 
schoon te houden z j n a n v a m s t e ~ l g e k  7- -? knselt, en hanat samen met de akseutatie 
teit. ~en~01st~lv~aagt:een:~l j d ~ y l ~ e ' r & ~ > .  ,'a&van door de ouders en andere kinderen 

:L' '- - 
aanpass~rghbngebracht, voor de veihgheid nooit of niet lang alleen gelaten. Al!e gezin- 

5 va&cet kmd en voor het efici8nt werken, nen hebben alleen oppas die bekend is met het 

jes willen z&, je normen wat dat betreft bij- 
! stdlen en zorgen dat de kinderen voldoende 
I 
i 
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kind en met het gezin, omdat het kind specia- ' 
le zorg en aandacht nodig heeft, die de ouders 
niet zo maar van iedereen willen vragen. 
Voor de meeste kinderen is naast aanwezig- 
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- je voelt de verantwoordelijkheid om bij het 
kind te zijn en vmdt het moellgk om de 
zorg over te dragen, 

- je begrijpt niet altijd water met het kind 

G% 
aan de hand is en weet niet altijd hoe je het 

c. ,, aan moet pakken, 
het is moeilijk om dit met andere ouders in 
je naaste omgedng te bespreken, omdat zij 
deze ervarinaen niet met ie kunnen delen; 

- je weet niet hoe het kind &h zal ontwikke- 
len en tijdens de omgang met het kind ben 
je daar heel bewust mee bezig. 

Bij veel punten die genoemd zgn, zal een 
reaktie kunnen komen als 'ja, maar dat is bij 
ieder kind zo. leder kind heeft een perlode dat 
het veel knoe~t, niet zindelgk is, in gedrag on- 
wllllg IS.' 

Daarover willen we het volgende opmerken: 
In de eerste plaats duren deze periodes bij 
deze kinderen heel lang, het vooruitzicht dat 
het anders wordt ontbreekt of 1s heel onzeker. 
Ouders weten daardoor vaak niet wat hen 
nog te wachten staat, de ontwikkeling is nau- 
welijks voorspelbaar. 
Ten tweede, de ontwikkehng van deze kinde- 
ren verloopt niet gelijkmatig over alle aspek- 
ten (Iichamelijk, verstandelijk, emotioneel, 
motorisch). Het ene gebied ontwlkkelt zich 
verder dan het andere, bijvoorbeeld een kind 
dat wat betreft persoonlijke verzorging gehol- 
pen moet worden als een baby, maar we1 het 
gewicht heeft van een flinke puber. 

2. Welke invloedheeft deze zorg op de huis- 
houding in a1 haar facetten? 
De lichamelijke en geestelijke inspanning die 
de zorg voor het kind met zich meebrengt bij 
de uitvoering van huishoudelijke aktiviteiten 
is reeds ter sprake gekomen. Maar het huis- 
houdelijk handelen omvat meer; het omvat 
ook de planning en organisatie van de aktivi- 
teiten. De invloed van het kind hierop geven 
we weer op de punten van dagindeling en 
taakverdeling. 
De invloed op de dagindeling: 
- vaste eet- en drinktijden, en tijden van naar 

bed gaan en opstaan; 
- huishoudelijk werk zoveel mogelijk op tij- 

den dat het kind er niet is; 
- altijd iemand thuis bij het kind. 

' De invloed op de taakverdeling: 
- moeder is zoveel mogelijk beschikbaar; 
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- voor lichamelijk zwaar werk is hulp van 
andere gezinsleden nodig, dit betekent 
vaak een vaste taakverdeling tussen de ou- 
ders bij het opstaan en naar bed gaan van 
het kind; 

- als er veel werk is, nemen vader of oudere 
kinderen huishoudelijke taken over, des- 
noods een hulp van buiten het gezin. 

- het kind geeft aan door wie het geholpen 
wil worden. 

3. In hoeverre ontstaan door deze extra zorg 
probleemsituaties in de huishouding? 
Niet alle extra zorg voor het kind is zodanig 
dater van een probleemsituatie gesproken 
kan worden. Van een probleemsituatie kan \ 

sprake zijn als er meer faktoren in de huis- 
houding zijn, die te zamen met het kind zoda- 
nige extra lasten veroorzaken, dat men ze niet , 
of met moeite kan dragen. De meeste respon- 
denten waren tevreden over de gang van za- 
ken in hun huishouding. In weinig gezinnen 
werden situaties als probleem ervaren. Bij het 
a1 of niet ervaren van problemen speelt ook 
mee hoe men zich op de bestaande situatiein. 
stelt. Ouders gaan liever niet zitten wensdro- 
men over wat ze zouden kunnen of willen. Op 
grond van de resultaten hebben we wel,gun= 
stige en ongunstige faktoren kunnen aan- .% 

geven, die, naast de extra zorgvoor het lund, 
een rol kunnen spelen bij het a1 of niet-ont~i . 
staan van probleemsituaties. 

4 ~S 

4. Hoe gaan gezinnen hiermee om; welke op- N , =. 
lossingen hebben ze voor hun probleemsitua-:-Is ,; 
lies? I , _  a* 

Hiervoor is a1 gezegd dat 'extra zorg' niet ,,-;:, 
zonder meer tot probleemsituaties leidt. TOO@ , 
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Fignur 1. Schema voor de analysc van de hu~shouding (ZUIDBERG, I 

Mogelijke oplossingen: 
- verzorgingsstandaard: lagere eisen stellen 

aan het interieur; 
- huishoudelijk handelen: vaak schoonma- 

ken en/of repareren; 
- beschikbare hulpbronnen: zodanige spul- 

/ * I  len dat ze er minder snel lelijk uitzien, goed 
gings- en reparatiemateriaal, inzet van 

eding: gedrag van het kind bei'nvloe- 

waarop-de huiihouding geregeld wordt. 

onderzoek was heschriivend van aard 
n dat deze resultaten voor een ieder 
estelijkgehandikapte kinderen en 

nraking komt, kunnen bij- 
cht in en begrip voor de situatie 

spekten is aangegeven wat de 
geesteliik gehandikapt kind 

nodigde zorg voor het kind. Het is vaak niet 
de zorg voor het kind alleen, maar andere on- 
gunstige faktoren erbij die samen voor teveel 
belasting kunnen zorgen. Daar wij ons vooral , 
op de praktisch-huishoudelijke zorg gericht 
hebben, is de emotionele kant van de zorg 
voor het kind nog buiten beschouwing gela- 
ten. 
Het kostenaspekt is hier ook nog niet aan de 
orde gekomen. Deze gegevens kunnen ecn 
aanzet vormen om een kostenanalyse te ma- 
ken, immers men moet een beeld hebben van 
de zorgaspekten om de kosten te berekenen. 
Verschuivingen van tweedelijnszorg naar eer- 
stelijnszorg maken dit aspekt zeker aktueel, 
een verdere uitwerking van deze gegevens kan 
aantonen dat verzorging thuis misschien we1 
voordeliger is dan institutionele zorg, maar 
dat er een druk op het gezin ligt, zowel de per- 
soonlijke belasting van de gezinsleden als de 
financiele druk. Juist omdat er momenteel op 
dit terrein door de overheid allerlei beslissin- 
gen genomen worden, lijkt het ons van groot 
helang dat er financiele analyses gemaakt 
worden van de kosten voor dergelijke gezin- 
nen. 
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