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Spinazie en huishoudelijk handelen: de relatie tussen
nitraatopname en grootte van het huishouden

J. KAMSTEEG

Samenvatting

De invloed van het huishoudelijk handelen op ge-
bruik en konsumptie van spinazie wordt beschreven.
De invloed van de grootte van het huishouden op
de opname van nitraat uit spinazie wordt bediskus-
sieerd.

Summary

The handling, use and comswmption of spinach in
Dutch households is described. The influence of the
size of the household on the amont consumed (and
therefore the nitrate uptake) are evaluated.

Inleiding

In een eerdere publikatie (KAMSTEEG & Bu-
TUN, 1981) werden de resultaten gepubliceerd
van een groot laboratoriumonderzoek naar
de invloed van het bewaren, wassen en berei-
den op het vitamine C-, nitraat- en nitrietge-
halte van spinazie. Ten behoeve van dit on- -
derzoek werd de omgang met en het gebruik
van spinazie in verschillende typen huishou-
dens bestudeerd. Regionale verschillen, ver-
schillen tussen stad en platteland werden van
groot belang geacht waardoor dit onderzoek
plaatsvond in de vorm van een landelijke en-
quéte. De informatie uit dit onderzoek en de
gevolgen voor de eerder gepubliceerde resul-
taten worden in deze publikatie weergegeven.

Methode

In totaal werden 1100 enquéteformulieren
over het hele land verspreid, waarvan er 750
(68%,) volledig beantwoord werden geretou-
neerd. Na het verwerken van de gegevens
werden drie groepsdiskussies georganiseerd
met ieder 10 huisvrouwen en -mannen uit
Wageningen en omgeving, waardoor getracht
werd verbanden te leggen in de verkregen re-
sultaten.
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Resultaten

Spinazie neemt een vaste plaats in in het
groente-assortiment en is één van de be-
langrijkste bladgroenten. Alhoewel verse
spinazie van half januari tot half december
verkrijgbaar is, is het gebruik ervan sterk sei-
zoengebonden. Spinazie wordt door 889 van
de huishoudens wel eens gegeten. Gemiddeld
komt spinazie (zowel vers als diepvries) 26
keer per jaar op tafel, hetgeen overeenkomt
met een gebruiksfrekwentie van 7.1% (tabel
1). Alhoewel de voorkeur van de Nederlandse
huisvrouw uitgaat naar verse groenten, blijkt
dit in de praktijk voor spinazie niet op te
gaan. De gebruiksfrekwentie van verse- en
diepvriesspinazie is vrijwel gelijk. Echter 45%
van de Nederlandse huishoudens koopt
diepvriesspinazie en 46.5% vriest zelfin.

De konsumptie van spinazie uit blik en glas
is te verwaarlozen; van de Nederlandse huis-
houdens weckt 1.4%; wel eens spinazie, 3.7%
koopt wel een spinazie in pot en 1.7% in blik.

Verse spinazie

Verse spinazie is een echte seizoengroente.
Het gebruik ervan is sterk gekoncentreerd op
het voorjaar (60%). Slechts 5% van de ge-
bruiksmomenten valt in het winterseizoen. In
die periode is alleen kasspinazie op de markt,
die vrij duur is. Zomer en najaar nemen 35%
van het totaal voor hun rekening (tabel 2).

Diepvriesspinazie

Diepvriesspinazie is een veel minder seizoen-
gebonden produkt. In de winter is het gebruik
ervan wel het grootst (30%/), maar in de rest
van het seizoen wordt toch 709, van het totaal
gekonsumeerd.

Voor spinazie, zowel vers als diepvries, is de
gebruilesfrekewentie het hoogst in de hogere
sociale klasse. De gebruiksfrekwentie neemt
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Tabel 1. Overzichl van gebruik en konsumptie van spinazie.

Aantal gebruiks-

Konsumptie per

momenten persoon per maaltijd
per jaar inkg

vers gekookt 5.4 0.36*

vers uit moestuin 7.9 0.37*

totaal vers 13.3 0.37*

diepvries industrieel 7.6 0.18

diepvries huishoudelijk 5.0 0.20

totaal diepvries 12.6 0.19

blik, pot, weck 0.1 0.30-0.34

* Vers gewicht, niet gekorrigeerd voor afval e.d., korrespondeert met 230-237 gram of 277-285 gram be-
reid produkt, afhankelijk van de bereidingswijze, met toegevoegd water, respektievelijk met aanhangend

water gekookt.

af bij lagere sociale klassen, Aangezien het ef-
fekt voor verse- en diepyriesspinazie niet even
sterk is, verschuift de verhouding vers — diep-
vries. In de lagere sociale klassen is deze
65:35.

Dit geldt in mindere mate voor de provincies
Limburg en Noord-Brabant. In deze provin-
cies wordt aanzienlijk meer diepvriesspinazie
(zowel gekocht als zelf ingevroren) gekonsu-
meerd dan in de rest van het land. In deze
provincies is de verhouding vers — diepvries
35:65.

In huishoudens waar de huisvrouw een baan
buitenshuis heeft. is de gebruiksfrekwentie
van spinazie zeer hoog, Dit geldt zowel voor
vers als diepvries. Het vele werk, dat de be-
reiding door het volume met zich meebrengt,
lijkt voor deze groep geen belemmering te zijn
om verse spinazie te eten. De gebruiksfre-
kwentie van spinazie bij alleenstaanden is zeer
laag. Zij eten vrijwel alleen maar verse spina-
zie en in veel mindere mate zelf ingevroren
spinazie. Zij kopen vrijwel geen diepvries
spinazie. De kleinste verpakkingseenheid van
300 gram is kennelijk nog te groot voor al-
leenstaanden.

De grootste gebruikers van diepvriesspinazie
zijn huishoudens van 3 tot 4 personen. Er
moeten dus andere faktoren zijn dan de grote
hoeveelheid werk en de omvang van het verse
produkt voor het gebruik van diepyriesspina-
zie in grote huishoudens. Eén van de faktoren
zou de prijs kunnen zijn. In 1982 werden her-
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haaldelijk in de reklame 300 grams pakken
voor 39 cent aangeboden. De normale prijs
bedraagt 79 tot 98 cent.

Het gebruik van diepvriesspinazie is groter bij
Jjongere huisvrouwen (jonger dan 35 jaar).
Het gebruik van het verse produkt is bij deze
groep van ondergeschikt belang. Het omge-
keerde beeld zien we bij de wat oudere huis-
VEOUW.

Wanneer wordt spinazie gegeten?

Op vrijdag, zaterdag en zondag wordt weinig
spinazie gegeten, maar dat geldt voor alle
groenten. De gebruikspiek voor vers ligt op
dinsdag en voor diepvries op woensdag. Op-
vallend is het toch relatief hoge gebruik op
zondag in vergelijking met andere verse
groenten. Op deze dag wordt vrijwel uitslui-
tend verse spinazie gekonsumeerd (tabel 3).
Tussen dit gebruik en het streekgebonden ge-
bruik van ‘zondagsspinazie’ kon geen verband
worden gelegd, omdat onvoldoende bekend is
in welke strekern dit voorheen gebruikelijk
was. Uit dit onderzoek bleek dit gebruik nog
voor te komen in de Betuwe, Twente en Ach-
terhoek. Zondagsspinazie werd op zaterdag
bereid en zondags gekonsumeerd en bestond
uit een waterige spinazie maaltijd.

Hoeveelheid

De hoeveelheid spinazie die per maaltijd ge-
konsumeerd wordt is afhankelijk van de aard |3
van het produkt (tabel 1). Voor verse spinazie
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Tabel 2. Gebruiksfrekwentie van spinazie in de verschillende seizoenen.

gebruiksfrekwentie in %,

winter voorjaar ZOmer najaar
verse spinazie 5 60 18 17
diepvries spinazie 30 25 20 25
vers en diepvries 15 33 32 20

Tabel 3. Gebruik van spinazie in de week.

Dag van de week Ma Di Wo Do

Vr Za Zo

Frekwentie (%) 13 23 19 15

12 5 12

geldt een hoeveelheid van 360 tot 370 gram
hetgeen overeenkomt na schoonmaken en
bereiden met 230 tot 280 gram gekookte spi-
nazie.

De grote hoeveelheid werk die het bereiden
van verse spinazie voor een groot huishouden
ongetwijfeld met zich meebrengt, lijkt de
huisvrouw er niet van te weerhouden deze
bladgroente vaak op tafel te zetten, maar de
grootte van het huishouden beinvloedt wel in
sterke mate de hoeveelheid die een persoon
per maaltijd konsumeert (tabel 4). Hier geldt
kennelijk het oude spreekwoord dat ‘vele var-
kens de spoeling dun maken’.

Waar wordt verse spinazie gehaald?

Zoals te verwachten is uit de gebruiksfre-
kwentie is het aandeel verse spinazie uit eigen
tuin is het grootst (36%,). Daarnaast wordt de
meeste verse spinazie gekocht bij de groente-
man (34%). De supermarkt (20%,) en de markr
(11%) spelen een minder belangrijke rol. De
markt is vaak aan één bepaalde dag gebonden
(weekmarkt) en bladgroente bewaart men
niet graag, waardoor relatief weinig verse
spinazie op de markt gekocht wordt. In het
noorden en gosten van het land hebben de
markt en tuin een groot aandeel; in het westen
van het land de groenteman. Het aandeel uit
eigen tuin is hier veel kleiner.

De moestuin

Van de huishoudens bleek 34%; een eigen
moestuin, volkstuin of een gedeelte van een
siertuin voor eigen teelt van spinazie te ge-
bruiken. Deze laatste groep is relatief groot.
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Wanneer we bezitters met een tuin van
minder dan 10 m” hiervan aftrekken — dit zijn
vermoedelijk mensen die een deel van eigen
tuin reserveren voor de teelt van groente —ko-
men we op een moestuinbezit van 27%,. Het
gemiddelde oppervlak van de tuin bedraagt
226 n°. Tuinen met een oppervlak groter dan
1500 m” werden buiten beschouwing gelaten.
De grote moestuinen werden vooral in de zui-
delijke en in mindere mate de noordelijke
provincies aangetroffen. Van de moestuinbe-
zitters kweekt 6% spinazie onder glas.
Het bezit van een moestuin is groter in de la-
gere sociale klassen en de grotere huishou-
dens. Het bezit is gering in huishoudens waar-
in de huisvrouw buitenshuis werkt.
De grootste moestuinen komen voor bij de
kleinere huishoudens en in de sociale mid-
denklasse. De kleinste moestuinen vindt men
bij de grotere huishoudens (3 tot 5 personen),
huishoudens met een jonge huisvrouw (tot 35
jaar), de hogere sociale klassen en de huishou-
dens waarvan de vrouw buitenshuis werkt.

Diepvriezer

Bijna tweederde van de respondenten be-
schikt over vriesruimte. Bij de moestuinbezit-
ters is dat bijna iedereen. Het bezit van een
diepvriezer is op het platteland veel hoger
(75%) dan in de grote steden (48%,).

Bewaren van spinazie

Bij het bewaren van verse spinazie verhindert
de omvang het gebruik van de groentelade in
de koelkast (5%/). Veruit het grootste deel
bewaart het toch in de koelkast (31.2%,), bui-
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Tabel 4. Invloed van de grootte van het huishouden op de hoeveelheid verse spinazie* die een persoon

gemiddeld per maaltijd konsumeert.

Aantal kinderen Aantal volwassenen

< [2jaar
1 2 3 4 5 6
V] 0.51 0.49 0.38 0.39 0.35 0.33
1 = 0.39 0.37 0.33 (0.39) -
) = 0.31 0.30 (0.33) - -
3 = 0.30 ~ (0.32) = =
4 = (0.32) — (0.31) - -

* Hoeveelheid in kg vers gewicht. Vermenigvuldiging met 0.64 (voor koken met toegevoegd water) of 0.77
(voor koken met aanhangend water) levert ongeveer het bereide gewicht. De getallen tussen haakjes zijn

gebaseerd op minder dan 10 huishoudens.

ten de groentelade; 30.3% bewaart het in de
kelder of een kelderkast, 1.9% in een kast in
de keuken, 24.5% op het aanrecht of in de
bijkeuken en 7.1% in de garage, schuur of
berging.

Het verse produkt wordt meestal (46.2%) in
een plastik zak (open 78%; dicht 22%,) be-
waard. Papier is een goede tweede (29.1%).
De andere mogelijkheden die genoemd wer-
den waren koelbox (6.8%), doos, emmer, of
teil (187;). Bij de laatste groep gaat het ver-
moedelijk om spinazie uit eigen tuin. Verse
spinazie wordt niet lang bewaard. Gewoon-
lijk wordt het op de dag van aankoop of
oogst gegeten (78%,) of de dag daarop
(19.8%). Langer dan | dag wordt het meestal
niet bewaard (2.2%). Op de vraag hoe lang
spinazie hoogstens bewaard werd, ant-
woordde 4.7%; 3 dagen; niemand bewaarde
het langer dan drie dagen.

Schoonmalken, wassen

Verse spinazie wordt door 5.4%, van de res-
pondenten (soms/meestal) gedurende langere
(éen nacht) of korte tijd in zout water gezet.
Deze manier van schoonmaken komt veel in
het oosten van het land voor; in het zuiden en
de grote steden werd deze mogelijkheid in het
geheel niet genoemd. Eén op de vijf huis-
vrouwen spoelt de spinazie alléén onder de
lopende kraan, al of niet met een vergiet, af.
De rest wast de spinazie grondig en maakt
daarbij gebruik van bakken, pannen, afwas-
teil, gootsteenbakken, emmers, teil of vergiet.
Spinazie wordt op deze wijze enige keren van
de ene naar de andere bak, overgebracht (1-2
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keer 15.8%;; 2-3 keer 46.19;; 34 keer 24.9%:
4-5 keer 8.29; 5—6 keer 5.1%,), Een derde van
de huisvrouwen gebruikt hierbij meestal
warm of lauwwarm water. Opmerkelijk is het
gemelde waterverbruik, dat door sommige
respondenten niet geschat maar gemeten
werd. Afhankelijk van de manier van spoelen
werd een verbruik van 5-150 liter water aan-
gegeven, Het gemiddelde gedroeg 26 liter,
waarbij opgemerkt moet worden dat de
schattingen meestal veel lager waren dan de
gemeten waarden. Alvorens te koken of na
het koken werd de spinazie door 9.2%, van de
respondenten fijngesneden of gehakt.

Bereiding

Spinazie wordt meestal met aanhangend water
gekookt (68.3%). Als spinazie met water
wordt gekookt is het meestal met een geringe
hoeveelheid (gemiddeld 0.35 //kg). De totale
kooktijd (aankooktijd en eigenlijke kooktijd)
is afhankelijk van de hoeveelheid spinazie en
de toegevoegde hoeveelheid water (tabel 6).
Bereiden met toegevoegd water vinden we in
de huishoudens met de wat oudere huis-
vrouw, de hogere sociale klassen en het zui-
den van het land.

Spinazie wordt vaak in een roestvrijstalen pan
gekookt (41.3%). Het gebruik van een alumi-
nium pan (33.5%;) en een emaille pan (20.7%)
is ook frekwent. Het gebruik van een snel-
kookpan heeft voor spinazie weinig zin, om-
dat het een betrekkelijk korte kooktijd heeft;
toch maakt 5.1% hier gebruik van, Het kook-
nat, dat door 87.2% van de Nederlanders af-
gegoten wordt, wordt niet altijd weggegooid;

Vakblad voor Huishoudkunde 4{4 ) november 1983
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Tabel 5. Oppervlak van moestuinen in nederland.

Oppervlak (mz) Aantal huishoudens (%)
10- 50 11.5
50~ 100 12.9
100~ 200 32.2
200~ 300 18.5
300~ 500 15.0
500-1500 10.5

Tabel 6. Totale kooktijd van spinazie met aanhangend en toegevoegd water.

Hoeveelheid Totale kooktijd (minuten)
(kg)
Toegevoegd water Aanhangend water

=<1 13.4 10.1

1 12.6 10.7

1.5 15.5 11.3

2 15.7 12.2

2.5 - 14.2

43.7% hiervan gebruikt dit kookwater om
soep van te maken, om de spinazie te binden,
om de jus te blussen of om te drinken.

Een andere wijze van bereiding is stamppot
spinazie. Deze bereidingswijze kwam vroeger
vermoedelijk vrijwel vitsluitend in de noor-
delijke provincies voor, maar komt thans, al-
hoewel niet frekwent, in het hele land voor.

Binden

Na het koken wordt spinazie meestal gebon-
den (73.3%), waarbij in het algemeen gebruik
gemaakt wordt van beschuit, paneermeel en
brood (69.3%). Daarnaast wordt ook wel ge-
bruik gemaakt van maizena (12.27;), aardap-
pelmeel (8.8%), bloem of volkorenmeel
(7.9%) en rauw ei (1.8%), al dan niet in kom-
binatie met melk en boter of margarine. Re-
gionale verschillen zijn opmerkelijk, zoals
bijvoorbeeld het gebruik van maizena in het
midden en westen van het land ( 4+ 25%)en
beschuit met azijn in het noorden.

De maaltijd

Spinazie wordt veel met gehakt gegeten al of
niet in kombinatie met ei. Met ei alleen komt
weinig voor. Daarnaast zien we allerlei soor-
ten vlees en kip.

Incidenteel komen ovenschotels van bijvoor-
beeld spinazie met rijst en kip voor.

Vakblad voor Huishoudkunde 4(4 ) noveinber 1983

Het gerecht wordt soms opgediend met crou-
tons of soldaatjes; dobbelsteentjes, respektie-
velijk staafjes, bruingebakken brood.

Tijdstip

In de noordelijke provincies eet meer dan de
helft van de huishoudens door de week 's
middags warm; in de andere provincies is dat
veel lager (25%;). ’s Middags wordt tussen
12.00 en 12.30 uur gegeten (97%). 's Avonds

" is dat meer gespreid (17.00 uur 6.0%; 17.30

uur 29.5%; 18.00 uur 51.2%; 18.30 en later
13.3%). In één op de tien huishoudens eet
men niet allemaal tegelijk warm. Eén op de
vier huishoudens bewaart wel eens restjes van
een spinaziemaaltijd. De meeste responden-
ten (72.3%;) bewaren dat in een koelkast, 7.8%¢
in een kelder en 19.9%, bewaart het op een
bord of in een pannetje buiten de koelkast.
Door 12.4%; wordt het dezelfde dag gegeten;
65.8%; eet dit restje de volgende dag; meer dan
21% eet dit restje soms een dag later. Bijna ie-
dereen (81.3%,) warmde het kliekje op voor
konsumptie.

Diskussie

De cijfers uit dit onderzoek t.a.v. gebruik en
teelt komen zeer goed overeen met die van de
Menucensus (MULDER, 1979a, 1979b, 1979¢;
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Tabel 7. De retentie van nitraat bij het koken van spinazie.

Spinazie vers gekookt herleid tot retentie
(mgfkg) (mglkg) 1 kg vers (%)
na algieten
(mg)
1.5 kg gekookt met 300 m/ water 2451 1635 1042 42.5
1.5 kg gekookt met aanhangend water 1505 1018 886 58.9

STEMERDING, 1980), zij het dat het percentage
moestuinbezitters in dit onderzoek groter is
dan in de Menucensus. Uit de Menucensus zijn
wel gegevens bekend over de gebruiksfre-
kwentie van spinazie, maar niet over de hoe-
veelheid die per persoon per keer wordt ge-
konsumeerd. Uit het laboratoriumonderzoek
van de vakgroep Huishoudkunde van de
Landbouwhogeschool bleek dat de rerentie
van nitraat bij het koken met aanhangend
water 58.9% en met toegevoegd water 42.5%
is (tabel 7). Uit dit onderzoek blijkt dat op ba-
sis van vers gewicht gemiddeld 360 gram
verse spinazie per persoon per maaltijd wordt
gekonsumeerd. Het gemiddeld nitraatgehalte
van spinazie bedraagt 3335 mg/kg vers ge-
wicht (KAMSTEEG & BuTn, 1981). Uit deze
cijfers en de nitraatverliezen bij het wassen
(18%7) en het ontstaan van afval bij het
schoonmaken kon de nitraatopname voor
een gemiddelde spinaziemaaltijd worden ber-
ekend. Deze waarden varieéren van 407 tot
564 mg nitraat, afhankelijk van de gevolgde
bereidingswijze, met toegevoegd of aanhan-
gend water. Afhankelijk van het seizoen kun-
nen deze waarden in het voorjaar stijgen tot
5185, respektievelijk 713 mg, of in de zomer
dalen tot 323, respektievelijk 448 mg nitraat.
Uit dit onderzoek blijkt dat de nitraatopname
ook sterk afhankelijk zal zijn van de grootte
van het huishouden, gezien de gekonsu-
meerde hoeveelheid spinazie (tabel 4). De ni-
traatopname zal in grote huishoudens aan-
zienlijk lager zijn dan in kleine huishoudens
of bij alleenstaanden. Op basis van de in tabel
4 gegeven konsumptiecijfers zijn de nitraat-
opnamen in verschillende huishoudens bere-
kend. Hierbij is aangenomen dat primair het
aantal personen en niet de leeftijd, de gekon-
sumeerde hoeveelheid bepalen, hetgeen
slechts bij benadering juist is. Uit tabel 8
blijkt dat onder vergelijkbare omstandighe-
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den (hetzelfde seizoen en dezelfde berei-
dingswijze) de nitraatopname van een per-
soon door een spinaziemaaltijd zeer sterk kan
verschillen afhankelijk van de grootte van het
huishouden.

De grootte van het huishouden is derhalve
een belangrijke faktor bij de opname van nu-
triénten of kontaminanten. Deze faktor zou
een belangrijkere plaats moeten innemen bij
het epidemiologisch onderzoek.

Om cen indruk te geven van de hoogte van de
waarden in tabel 8 vergelijken we deze met de
Aceprable Daily Intake (AD1), waarbij vermeld
dient te worden dat de AD1 gedefinieerd is als
de dagelijkse hoeveelheid van een stof, die men
een leven lang kan innemen zonder merkbaar
risiko te lopen, rekening houdend met al de op
dat moment bekende feiten. Dat wil dus niet
zeggen dat een bepaalde maaltijd niet meer
nitraat zou mogen bevatten dan de Ap1. Ver-
schil van mening is mogelijk over de mate en
frekwentie waarmee de ADI overschreden mag
worden. De ADI voor nitraat voor een per-
soon van 60 kg bedraagt 220 mg (Joint Fa0/
wHo Expert Committee on Food Additives,
1974). Een spinaziemaaltijd zal vrijwel altijd
de A1 overschrijden. Het is derhalve aanbe-
velenswaardig de in de Warenwet gestelde
norm van 4000 mg/kg vers gewicht te verla-
gen, bijvoorbeeld tot 2500 mg/kg vers ge-
wicht.
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SPINAZIE EN HUISHOUDELUK HANDELEN

Tabel 8. Invloed van de grootte van het huishouden en de bereidingswijze op de nitraalopname per persoon

per maaltijd.
grootte van het hoeveelheid nitraatopname
huishouden spinazie® (mg)
(aantal personen) (gram)
voorjaar zonter najaar gemiddeld
a h a b a b a b
| 510 720 990 455 630 585 810 570 790
2 490 690 960 435 600 560 780 545 760
3 380 530 735 330 460 430 595 420 580
4 345 480 660 300 415 390 540 380 525
5 350 485 675 305 420 395 545 385 530
6 325 450 620 280 390 365 505 355 490
(7 320 440 610 275 385 360 495 350 484
(8) 310 425 590 270 370 345 480 335 465

* op basis van vers gewicht berekend uit de opgegeven waarden, waarvan 20 gram werd afgetrokken voor
afval tijdens het schoonmaken. Voor de berekening van de nitraatopname zie KAMSTEEG & BUTUN

(1981).

a: bereid met toegevoegd water; b: bereid met aanhangend water.
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