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Op initiatief van de hoofddocenten huishoudkunde van de Nieuwe lerarenopleidingen (NLO's)
is in oktober 1981 bij de Stichting Voorlichting Huishoudwetenschappen een projekt gestart, dat
tot doel had lesmateriaal te bundelen en te bewerken. Uit dit materiaal zou het emancipatorisch
aspekt van huishoudkunde naar voren moeten komen. Uitgangspunt vormde het op de NLO's aan-
wezige en door studenten vervaardigde lesmateriaal. Het uiteindelijke lesmateriaal zal geschiki
moeten zijn voor de eerste fase van het voortgezet onderwijs.

Dit projekt, dat gerealiseerd werd met subsidie van het ministerie van Onderwijs en Wetenschappen,
is inmiddels bijna afgerond. De door de hiervoor aangetrokken redakirices Gerda Appel en José
Neering vervaardigde lessenseries zullen binnenkort verkrijgbaar zifn (leerlingenmateriaal en do-
centenhandleiding ).

Het projekt werd begeleid door een werkgroep van NLO-docenten'. Die werkgroep (een andere
dan de werkgroep waarvan wij in februari een artikel over huishoudkunde en emancipatie publiceer-
den) heeft een nota vervaardigd, die de relatie tussen huishoudkunde en emancipatie verduidelijkt,
en de gedachtenwisseling daarover verder wil stimuleren. Bovendien wordt de keuze van het lesmate-
riaal erin verantwoord. Het gaat tenslotte — gezien de opdracht — niet om een totaalbeeld van
huishoudkunde, maar om het belichten van een aspekt ervan.

Hieronder publiceren wij het eerste deel van de nota, waarin de relatie tussen huishoudkunde en

emancipatie wordt beschreven.

Emancipatie als invalshoek voor huishoudkundig

lesmateriaal

NLO-WERKGROEP HUISHOUDKUNDE EN EMANCIPATIE

Inleiding

Huishoudkunde is een vak dat de huishoud-
voering tot onderwerp van studie heeft. Lange
tijd is de verantwoordelijkheid voor de huis-
houdvoering een taak van vrouwen geweest.,
Het onderwijs in de huishoudkundeis dan ook
lange tijd exklusief aan vrouwen en meisjes ge-
geven. Veel mannen en vrouwen hebben on-
vrede met deze situatie. Vooral de vrouwenbe-
weging heeft benadrukt, dat een eenzijdige op-
voedingin de richting van huisvrouw- en moe-
derschap meisjes in hun mogelijkheden be-
perkt. Het moederschap is minder vanzelf-
sprekend geworden en de periode waarin een
vrouw volledig door het moeder- en huis-
vrouwschapin beslag wordt genomen, wordt
een steeds kleiner deel van haar leven. Ter toe-
lichting:

— erworden minder kinderen geboren, die ook
nog eerder het huis nitgaan (gemiddeld al-
thans);

— devrouwen leren langer; beginnen later aan

kinderen;
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— de huishouding is, sinds het verdwijnen van
de kolenkachel, de entree van huishoudelij-
ke apparaten en de minder bewerkelijke
huizen, fysiek lic/iter geworden;

desterk toegenomen eisen aan organisatie
van en vaardigheden in de huishoudvoering,
worden niet als ‘werk’ erkend in de samenle-
ving;

het percentage echtscheidingen maakt dat
steeds meer vrouwen, met of zonder kinde-
ren, kostwinner worden.,

Veel vrouwen zijn in het midden van de veertig
‘doorde kinderen heen’ en zijn dan nog jong
genoeg om iets anders te beginnen. Maar dat
zal alleen lukken wanneer ze in de tijd daar-
voor een vak hebben geleerd en bijgehouden.
Ook nu volgen veel meisjes geen opleiding,
omdat ze als hun toekomst zien: trouwen en
kinderen krijgen. Met name de vrouwenbe-
weging heeft ter diskussie gesteld of vrouwen
eigenlijk wel hun hele leven willen vullen met
huishoudelijke taken. Aan de andere kant is
ook aangetoond dat huishoudvoering niet iets
is, wat je zomaar even doet. De huishouding
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EMANCIPATIE EN HUISHOUDKUNDIG LESMATERIAAL

levert een belangrijke bijdrage aan de ekono-
mie. Heel wat tijd en arbeid wordt in de huis-
houding besteed, en dat wordt met de kom-
plexer wordende samenleving niet minder.
Die komplexiteit draagt er ook toe bij, datin
afnemende mate kennis en vaardigheden van
de ene generatie op de andere worden door-
gegeven.

Het ter diskussie stellen van de vanzelfspre-
kendheid van het huisvrouwschapis geen op
zichzelf staande gebeurtenis. In het geheel van
de emancipatie-beweging past deze diskussie
zeer wel. In z'n algemeenheid mogen we stellen
dat het bij emancipatie gaat om bevrijding uit
een situatie van onmondigheid en vervreem-
ding, bevrijding uit een onderdrukking van
mogelijkheden en wensen, waardoor zelfont-
plooiing en zelfbeschikking voorieder indivi-
du mogelijk wordt. De mens leert dan zelf te
kiezen en zich onafhankelijk op te stellen.

Het onderwijs in de huishoudkunde heeft twee
taken: ten eerste zal het de houding, kennisen
vaardigheden moeten bijbrengen, die nodig
zijn om zichzelf, en eventueel anderen, te kun-
nen verzorgen, en daarbij alternatieve mo-
gelijkheden laten zien, zodat mensen zelf een
keuze kunnen maken.

Ten tweede zal het vak de arbeidsverdeling bin-
nende huishouding ter diskussie moeten stel-
len: is dat een beroep om je leven lang uit te
oefenen, enisdat een exklusief vrouwen-
beroep? Een andere verdeling van huishoude-
lijk werk is voor veel mannen en yrouwen wen-
selijk; huishoudkunde reikt de mogelijkheden
aan om dat te bereiken. :

In het vervolg van dit artikel zullen we gedach-
ten rondom emancipatie en huishoudkunde
verder uitwerken, en daarbij een aksent leggen
op huishoudelijke arbeid.

Emancipatie

In het voorgaande is reeds gezegd dat emanci-
patie een veelomvattende termis. Het begrip
wordt het meest gebruikt in verband met vrou-
wen-emancipatie.

Ook bij vrouwen-emancipatie gaat het om le-
ren herkennen van individuele mogelijkheden
en wensen, het leren herkennen van keuzemo-
menten, het gebruik maken daarvanen je
onafhankelijk opstellen. Probleem bij het ge-
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bruik van dit begrip s, dat er vaak gedacht
wordt, dat er een soort eindstadium in bereikt
zou kunnen worden: ‘ik ben geémancipeerd’,
‘doe niet zo ongeémancipeerd” (EXTRA & VE-
NEBERG, 1982). Maar emancipatie is zowel
proces als produkt.

Wanneer wij praten over emancipatiein het
onderwijs, dan kunnen we niet van een eind-
stadium, een bepaald gewenst eindgedrag,
spreken. Het gaat erom de keuzemogelijkheden
van de leerlingen (enigszins) te vergroten. Het
gaaterom de leerlingen te laten zien, dat veel
beslissingen op basis van traditie genomen
worden, en dat het dus ook anders kan.

De positie van vrouwen verdient extra aan-
dacht: hun keuzemogelijkheden zijn, ten op-
zichte van die van mannen, beperkt. Zij wor-
den nog steeds opgevoed om huisvrouwen
verzorgster te worden.

Emancipatie van vrouwen zal vooral beteke-
nen: bewustwording en uitbreiding van hun
mogelijkheden tot scholingen verbetering van
hun positie op de arbeidsmarkt. Ook hun
onafhankelijkheid zal daardoor vergroot wor-
den. Een konsekwentie hiervan, maar ook een
voorwaarde hiervoor, is wel dat de taakverde-
ling tussen mannen en vrouwen binnenshuis
en buitenshuis zal veranderen. Ook voor man-
nen kan dit als emancipatie gezien worden: een
uitbreiding naareen terrein waarop zij zich
traditioneel niet bewogen hebben.

Gepraat over emancipatie roept bij veel men-
sen weerstand op: moeten ze zo nodig? Eman-
cipatie betekent: verandering, loslaten van een
situatie die je niet bevalt. En dat is moeilijk;
het kan heel bedreigend zijn. Zolang de maat-
schappelijke status van vrouwen voorname-
lijk door die van hun echtgenoten wordt be-
paald, is het begrijpelijk dat deideeén van de
vrouwenbeweging niet zonder meer omarmd
worden (VAN DER VELDE, 1980). Dat hoeft ook
niet. Emancipatie wil wel zeggen: in vrijheid
kiezen. Niemand moet. Emancipatie kan per
definitie niet opgedrongen worden. Wat wel
kanis mensen konfronteren met hun eigen
keuzen; laten nadenken over waarom ze doen
wat ze doen. Maar ook dat is niet altijd even
gemakkelijk.

De diskussie wordt vaak tegengehouden door
tegenstanders van vrouwenemancipatie, wan-
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neer die zeggen: ‘niet iedereen hoeft toch bui-
tenshuis te gaan werken’, of ‘veel vrouwen zijn
gelukkig als huisvrouw’.

Het gaat er ook niet om dat iedereen buitens-
huis moet werken. Het gaat erom dat heel veel
vrouwen niet gelukkig zijn met hun situatie,
maar er wel aan toe zijn om die te veranderen.
En het gaat erom dal veel mensen niet zelf
voor hun situatie hebben gekozen. Ze willen
aan die situatie wel wat veranderen, maar mis-
sen de kennis, de vaardigheden en de moed om
daarin te slagen. Overigens zijn het niet alleen
vrouwen, die om verandering vragen. Ook
mannen beginnen zich langzaamaan te roeren.
Steeds meer mannen zien in dat de huishoude-
lijke sektor een voor hen te lang verborgen ter-
rein is geweest (de Bovenliggers, 1981).

Maar hoeveel mensen ook bezig zijn met een
andere manier van huishoudvoering, in de
meeste gevallen wordt geen bewuste keuze ge-
maakten rollen de vrouwen in het huisvrouw-
schap en de mannen in het kostwinnerschap
zonder dat alternatieven werkelijk overwogen
zijn. Deze situatie zal ter diskussie gesteld
moeten worden.

De inhoud van huishoudkunde

Huishoudkunde is het vak dat mensen leert,
nuen later, zichzelf en eventuele anderen te ver-
zorgen. Het vak gaater vanuit dat iedereen dit
in feite zou moeten kunnen, ongeacht geslacht
ofwat voor kenmerken dan ook. Het gaat om
de huishoudvoering.

Het vak heeft sinds zijn ontstaan, ongeveer een
eeuw geleden, een groot aantal veranderingen
ondergaan, voornamelijk omdat de eisen, die
de mensen aan hun verzorging stellen voort-
durend veranderen. De manier waarop men-
sen hun privéleven inrichtenis afhankelijk van
maatschappelijke verhoudingen, van inko-
men, van technische mogelijkheden, van be-
schikbare voorzieningen en zo meer. Hoewel
de huishoudvoeringin de honderd jaar dater
huishoudonderwijs bestaat in veel opzichten
fysiek lichter is geworden, wordt er nauwelijks
minder tijd aan besteed en zijn de eisen ook
niet eenvoudiger (KnuLsT, 1977; MEYER,
1977; GOEWIE e.a., 1980).

Hetaanbod van produkten op de marktis der-
mate groot, dat een verantwoorde keuze moei-
lijk, zo niet onmogelijk is. Door de snelle wis-
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seling van produktmerken en -soorten s het
doorgeven van kennis van de ene generatie aan
de volgende steeds moeilijker geworden. Daar
komt bij dat de informatie over de verschillen-
de produkten weliswaaris uitgebreid, maar
nieteenvoudiger is geworden. Over steeds
meer produkten en aktiviteiten zijn de geleer-
den het niet eens: zijn ze juist wel of juist niet
goed voor de gezondheid, de ekonomie, de
maatschappij, het milieu. Om een aantal voor-
beelden te noemen: sommige voedingsmidde-
len zouden hart- en vaatziekten helpen voor-
komen (meervoudig onverzadigde vetzuren),
maar volgens anderen kankerverwekkend of
inieder geval kankerbevorderend zijn. Geld
lenen bevordert deinflatieen zou daarom be-
perkt moeten worden, maar anderen zeggen,
datleningen de ekonomie stimuleren en daar-
om bevorderd moeten worden. Kernenergie
zou ekonomisch noodzakelijk zijn, maar on-
herstelbare schade aan het milieu toebrengen
en over de ekonomische noodzaak is men het
ook noglang niet eens.

Het huishouden is niet alleen een konsumptie-
eenheid. Van huismannen en -vrouwen wordt
verwacht dat zij hun partner(s) opvangen, in-
dien zij die hebben, en kinderen opvoeden, een
bijdrage leveren aan een schoon milieu, een
rechtvaardiger samenleving en wat al niet. De
ekonomische achteruitgang heeft tot gevolg
dat veel taken, die eerst door de maatschappij
(overheid, markt) waren overgenomen, nu
weer naar de huishoudens teruggeschoven
worden (denk aan de beperking van de gezins-
zorg) (PriEMUS, 1978). De financiéle eindjes
kunnensteeds moeilijker aan elkaar worden
geknoopt. Huishoudvoering vereist steeds
meer kreativiteit: geen kant-en-klare diep-
vriesprodukten, maar zelf bereiden; geen nieu-
we konfektie-kleding, maar zell naaien en ver-
stellen; geen nieuw wandmeubel, maar doe-
het-zelf.

Het huishouden moet tussen de vele tegenstrij-
digheden heen laveren en eigen keuzen maken.
De huishoudkunde kan de problemen laten
zien, heeft ook tot taak die telaten zien, kan

de verschillende alternatieven en hun mogelij-
ke konsekwenties tonen. De huishoudkunde
kan ook oplossingsmogelijkheden geven, maar
geen receptenboek met voorschriften: doe het
zo en u bent een goede huisvrouw/-man.
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Waar we tegen moeten opboksen is het beeld
van het vak. Nog steeds wordt gedacht dat het
een vrouwenvalk is en een vak dat niet van be-
langis: ‘*huishouden, dat doe je toch even’, “dat
kan toch iedereen’.

Uit het grote aantal problemen op huishoude-
lijk gebied blijkt maar al te zeer, dat mensen
het niet zo maar even doen. Gek genoeg wor-
dende problemen door beleidsmakers wel ge-
zien en wordt ook de noodzaak tot aanpak
van deze problemen in het onderwijs onder-
kend, maarnog te weinig wordt daarbij aan
huishoudkunde gedacht. Er worden nieuwe
woorden gehanteerd, nieuwe vakken bedacht,
zoals Konsumentenkunde, Algemene Tech-
nieken, Basisvaardigheden en Oriéntatie op
Huishouden.

Naast een negatiel beeld worstelt huishoud-
kunde met veelal rolbevestigende leerstof. Om-
dat het maatschappelijk nu eenmaal gebruike-
lijk en aanvaard is dat viouwen de huishou-
ding doen en huishoudkunde traditioneel aan
meisjes wordt gegeven, tonen de plaatjesin de
schoolboekjes nogal te vaak vrouwen aan de
afwas, bezig met kinderen of achter het for-
nuis.

Maar ook al is de leerstof niet meer rolbevesti-
gend, dan nog krijg je te maken met het beeld
dat anderen van het vak hebben. ‘Zoiets hoef
jetochniet teleren’, ‘dat doe je toch gewoon
even’. Als het zo eenvoudig was, zouden er niet
zo veel problemen zijn; als het even gedaan
zou kunnen worden, zouden er niet zoveel full-
time huisvrouwen zijn!

Emancipatie en huishoudelijke arbeid

Huishoudkunde en emancipatie kunnen niet
om elkaar heen, door de centrale rol die huis-
houdelijke arbeid bij beiden inneemt.

Zoals gezegd hebben de meeste mensen (lees:
vrouwen) niet bewust voor de huishouding ge-
kozen. Zij zijn huisvrouw geworden omdat zij
trouwden en het in delijn der verwachtingen
lag, datzij huisvrouw en moeder zouden wor-
den. Erzijn voorbeelden van rolwisselingen
gedeelde zorg voor huishouding en eventuele
kinderen, maar het zijn de uitzonderingen, die
deregel bevestigen. Rolwisseling is op dit mo-
ment vooral aantrekkelijk wanneer de vrouw
even hoog of hoger opgeleid is als de man; ge-
deelde zorg is mogelijk wanneer part-time
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werk mogelijk (en financieel haalbaar)is. De
hoger opgeleiden hebben het op deze punten
gemakkelijker dan de laaggeschoolden, Hetis
nogsteeds zo, dat vrijwel alle vrouwen, al dan
niet part-time, huisvrouw worden, terwijl nog
maar enkele mannen deze eer te beurt valt. En
het is nog steeds zo, dat als een vrouw besluit
ook buitenshuis te gaan werken, de verant-
woordelijkheid voor de huishoudelijke arbeid
op haar blij{t rusten, bovenop en naast haar
werk buitenshuis.

Daarmee willen we niet zeggen dat veel man-
nen nooit huishoudelijke taken uitvoeren,
want dat doen ze wel. Maar zelden dragen zij
er de volledige verantwoordelijkheid voor.
Naar onze mening zijn vrouwen bij hun ge-
boorte niet beter toegerust om de huishouding
te voeren dan mannen. De situatie is maat-
schappelijk bepaald. Door de eeuwen heen
zijner ook steeds groepen (mannen) geweest
die belang bij desituatie hadden en nog heb-
ben. Als vrouwen aan huis gebonden zijn,
kunnen zij geweerd worden uit belangrijke
funkties. Zolang zij aan huis gebonden blijven,
zijn zij lager opgeleid dan mannen. Zolang
vrouwen toch maar thuiszitten kunnen zij in-
geschakeld worden, wanneer bedrijvenzein
de produktie nodig hebben en kunnen zij weer
naar huis gestuurd worden wanneer ze op de
arbeidsmarkt niet meer nodig zijn.

De ‘toewijzing’ van het merendeel van de huis-
houdelijke taken aan vrouwen heeft tot ge-
volg, dat de keuzemogelijkheden van vrouwen
opdearbeidsmarkt uitermate beperkt zijn.
Anderzijds hebben vrouwen een keuzemog-
lijkheid, die er voor mannen niet bij is: zij kun-
nen besluiten ‘niet te werken’, oftewel niet bui-
tenshuis te werken.

Hetisdevraag of op den duur het beroep van
huisvrouw een zinnig beroep is dat je voor je
hele leven kunt kiezen. Hoewel wij van mening
zijn dat de huishoudvoering geen peuleschil is
—integendeel —en hoewel wij niets willen af-
doen aan al die vrouwen die nu full-time huis-
vrouw zijn, menen wij toch dat er uiteindelijk
naar andere oplossingen gezocht moet wor-
den. Door de kleinere gezinnen, de afname
van het aantal gezinnen en delangere levens-
duur, is de periode waarin de huishouding een
full-time arbeidskracht vraagt een steeds klei-
ner deel van het werkzame leven van vrouwen
gaan nitmaken. Wanneer rond hun vijfenveer-
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tigste de kinderen het huis uit zijn, hebben de
yrouwennog zo n twintig jaar voor de boeg
tot zij aan hun pensioen toe zijn. Er zijn naast
kinderverzorging genoeg leuke, zinnige en in-
teressante dingen te doen, maar of het de be-
doeling moet zijn je voor de rest van je leven
vast te leggen op die keuze en daarbij alle an-
dere mogelijkheden uit te sluiten, is de vraag.
De huishouding moet gedaan worden. Hoe-
veel er ook wordt overgenomen door maat-
schappelijke instituties, er blijft altijd een hoe-
veelheid werk in de privésfeer over, die mensen
zelf zullen moeten uitvoeren. Deze hoeveel-
heid werk zal naar onze mening eerlijk ver-
deeld moeten worden door en over de mensen
die hetaangaat, Dat wil niet zeggen dat wij

een standaardverdeling voorstaan; ook niet
dat er geen van oudsher vrouwelijke taken
meer door vrouwen uitgevoerd zouden mogen
worden. Wij willen er mee aangeven, dat man-
nen zich niet aan de diskussie over de verdeling
mogen onttrekken. Te vaak ontstaat er een be-
paalde taakverdeling omdat de vrouw nu een-
maal handigeris achter het fornuis en de man
met de boormachine. Te vaak wordt er nauwe-
lijks over een verdeling van taken gepraat.
Ook trekken vrouwen soms taken naar zich
toe, omdat ze er ‘nu eenmaal eerder aan den-
ken’, omdat ze het ‘nu eenmaal eerder vuil vin-
den’.

Bij deze situaties zou men zich meer vragen
moeten stellen, een kritische kanttekening
moeten plaatsen. Hoeis die taakverdeling bin-
nen het huishouden tot stand gekomen? Op
basis waarvan zijn keuzes gemaakt? Zijn deze
keuzes bewust gemaakt?

Bijde beantwoording van deze vragen staat

de persoonlijke ontplooiing van de betrokke-
nenzeer centraal. Keuzen die bewust gemaakt
worden leiden tot een positieve zelfaktualisa-
tie, stemmen tot een gevoel van tevredenheid
en persoonlijk geluk.

Zoueen vrouw of een man weloverwogen en
in goed overleg met de andere leden van het
huishouden kiezen voor huishoudelijke taken,
dan worden deze taken zeker met meer plezier
uitgevoerd, dan wanneer deze taken vanuit
een traditionele vanzelfsprekendheid worden
toebedeeld.
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Maatschappij en huishoudvoering

Mannen hebben veel minder dan vrouwen ge-
leerd om voor zichzelf te zorgen. Niet dat
vrouwen altijd over zoveel meer konkrete ken-
nis aangaande de huishoudvoering beschik-
ken, maar ze hebben geleerd, dat ze daar wel
uitkomen. Net zoals een man meestal wel met
een boormachine leert omgaan. Niet alleen
hebben mannen de eigen verzorging van huis
uit al minder meegekregen. de maatschappij
iserook niet op ingesteld, dat ze zich ermee
bezighouden. In typische mannenberoepen,
endaar horen ook de leidinggevende funkties
bij, wordt er geen rekening mee gehouden, dat
mensen ook wel eens boodschappen moeten
doen, of tijd nodig hebben om het huis schoon
te maken of de kinderen van school te halen.
Van leidinggevende funktionarissen wordt
verwacht datzij alle dagen tot laatin de mid-
dagenliefst ook alleavonden beschikbaar
zijn, dat het eten voor hen op tafel staat wan-
neer ze thuiskomen, en bij voorkeur ook nog,
dat ze een representatieve vrouw hebben, die
gasten kan ontvangen. lemand die van dit
beeld afwijkt, wordt maar raaraangekeken.
Maar niet alleen in de hogere funktiesis het
moeilijk af te wijken. De meeste werktijden
zijn er niet op ingericht, dat werknemers/-
neemsters verzorgende taken hebben. Ende
meeste schooltijden zijn er niet op ingericht,
dat kinderen buitenshuis werkende ouders
hebben. Het feit dat het volledige gezin allang
niet meer de meest voorkomende samenle-
vingsvorm is, is kennelijk nog niet tot bedrij-
ven en scholen doorgedrongen. Daarentegen
is het gezin, waarin de vrouw voor man en kin-
deren zorgt, normatief voor het huishoudelijk
handelen en blijven dus veel mannen afhanke-
lijk van vrouwen om hen te verzorgen.
Doordat het traditionele gezin in aantal aan
het afnemen is, maar ook doordat bijvoor-
beeld een groot aantal verzorgende taken van
ziekenhuizen, gezinszorgen bejaardenzorg
weer in toenemende mate naar de huishoudens
toegeschoven wordt, krijgen steeds meer men-
sen met (zelf)verzorging te maken. Het aanle-
ren van huishoudelijke vaardigheden en bij-
brengen van een verantwoordelijkheidsbesel
t.a.v. de huishoudvoering aan met name man-
nen is van belang. Pas dan kunnen mannen
ook onafhankelijk van vrouwen leven en van-
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daaruit een vrije keuze voor een bepaalde le-
vensvorm maken. De noodzaak een huishoud-
ster te hebben lijkt ons een magere basis voor
een huwelijk, maar het zou weleens een be-
langrijke reden kunnen zijn.

Huishoudkund ipatie

¥

ler Hija €n

In het voorgaande is het een en ander over de
funktie van huishoudkunde, emancipatie en
huishoudelijke arbeid gezegd. Het huishoud-
kundeonderwijs draagt op systematische
wijze houdingen, kennis en vaardigheden over
die nodig zijn voor de huishoudvoering. Die
houdingen, kennis en vaardigheden zijn nodig
omkeuzen te kunnen maken wat betreft de
verzorging van zichzelfen eventueel anderen.
Daarom moet huishoudkunde zowel aan jon-
gens als een meisjes gegeven worden. Nu kan
men natuurlijk twijfels hebben over het effekt
van onderwijs. In doelstellingen van het Ne-
derlandse onderwijs komen vaak termen voor
als gelijkheid van kansen, persoonlijke ont-
plooiing, mondigheid, maatschappelijke
weerbaarheid, sociale bewustwording. Daar-
tegenover wordt gesteld, dat het onderwijs
deze fraaie doelstellingen niet kan waarma-
ken, omdat onderwijs maatschappijbevesti-
gend is: ‘Ons onderwijs draagt ertoe bij dit sy-
steem (de bestaande maatschappelijke verhou-
dingen)instand te houden, doordat inhoude-
lijk slechts aan de orde komt wat dit systeem
dient, of op zodanige wijze op het tapijt wordt
gebracht, dat dit systeem wezenlijk buiten

schot blijft’ (Buizer-BrussE & CasiMir, 1980,
JUNGBLUTH, 1978). Als het onderwijs maat-
schappij-bevestigend is, dan bevestigt het ook
desekse-ongelijlheid. Uit gegevens blijkt, dat
verschillen in milieu en sekse duidelijk in het
onderwijs weerspiegeld worden. Ondanks het
feit, dat meisjes hun onderwijsachterstand aan
het inlopen zijn, zijn zij nog steeds lager op-
geleid dan jongens. Bovendien nemen jongens
gemiddeld langer aan volledig dagonderwijs
deel dan meisjes.

Vooral bij het beroepsonderwijs zien wij zeer

grote verschillen in keuze van soort opleiding

tussen jongens en meisjes, hoewel er bijna drie
maal zoveel meisjes naar het LTO als jongens

naar het LHNO gaan (zie tabel 1).

Deze grote verschillen van deelname aan ver-

schillende vormen van het huidige LBO zullen

ongetwijfeld wegvallen wanneer het voort-
gezet basisonderwijs zijn beslag krijgt. De ge-
lijke kansen voor meisjes en jongens zullen
daarin hopelijk beter gerealiseerd kunnen
worden. Toch moeten we het effekt op kans-
gelijkheid enigszins relativeren. Zoals VAN

KEMENADE zegt, zal het onderwijs vooral ef-

fekt hebben:

— als het reeds bestaande verwachtingen ver-
sterkt;

— als hetelementen aanreikt, die nog niet
voorhanden waren, zoals met name kennis
en technische vaardigheden;

— alshetinspeelt op veranderingstendenties

(VAN KEMENADE, 1981).

Wat heeft dit nu te betekenen voor huishoud-

Tabel 1. Leerlingen bij enkele kategorieén beroepsonderwijs, naar geslacht, 1980/1981, volledig dagonder-

wijs (voorlopige aantallen).

Kategorie Totaal Geslacht

jongens meisjes
Lager beroepsonderwijs
Technisch (inkl. nautisch) 202.806 192.913 9.893
Agrarisch onderwijs 27.963 21.571 6.392
Huishoud- en Nijverh.ond. 123.124 3.474 119.650
M‘ ddalh I 5 2P . W l“.l
Technisch (inkl. nautisch) 60.500 54.974 3.526
Agrarisch onderwijs 13.173 11.267 1.906
Huishoud- en Nijverh.ond. 36.876 1.498 35.398
Sociaal Ped, Onderwijs 6.791 573 5.218
Bron: Verder na de basisschool (1982).
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kunde als emancipatorisch vak? Afhankelijk
van de funktie die je het onderwijs toedicht
kan onderwijs zowel bijdragen aan het hand-
haven van sekse-ongelijkheid alsook meehel-
pen die ongelijkheid op te heffen. Wanneer
onderwijs slechts als een afspiegeling van de
maatschappelijke verhoudingen wordt gezien,
betekent dit, dat de sekse-ongelijkheid alleen
maar gehandhaafd zal blijven. Vanuit deze
optiek heeft het geen zin binnen het onderwijs
aan emancipatie te werken. Wanneer onder-
wijs een emancipatorische funktie wordt toe-
gedicht wordt er vanuit gegaan, dat onderwijs
ook invloed kan uitoefenen op de maatschap-
pij. Wij zijn van mening, dat dit laatste, binnen
zekere grenzen, wel degelijk mogelijk is.
Wanneer wij willen werken aan het opheffen
van de sekse-ongelijkheid, dan kan dat vanuit
twee invalshoeken: door uit te gaan van de
achterstand die vrouwen ten opzichte van
mannen hebben en meisjes te stimuleren man-
nenberoepen te gaan doen, b-vakken te kie-
zen. Deandere mogelijkheid is om de positieve
kanten van het meisjesonderwijs te benadruk-
ken en juist aan jongens traditioneel vrouwe-
lijke vakken te onderwijzen.

Je schiet het doel voorbij wanneer je binnen
het onderwijs niet aan beide aspekten aan-
dacht besteedt. Daarbij dienen de diskussies
over ko-edukatie betrokken te worden: voor
sommige onderwerpen kan het goed zijn apart
aan jongens en meisjes onderwijs te geven
(GOEDHARDT, 1982). Wanneer wij nu naar het
vak huishoudkunde kijken zien wij, dat zich

in het lager beroepsonderwijs—de plaats waar
huishoudkunde nu nog het meeste voorkomt
—integratieprocessen voordoen tussen LHNO
en LTO. Daarbij worden weliswaar de kansen
voor meisjes uitgebreid, door een groter aantal
keuzemogelijkheden in de bovenbouw; maar
de traditionele LHNO-vakken dreigen te ver-
dwijnen en dat betekent een eenzijdige aanpas-
sing aan de mannenwereld (CasimIr, 1982).
Door deze situatie is de kans gering, dateriets
verandert in de arbeidsdeling tussen mannen
en vrouwen. Voor een opheffing van de ach-
terstand van vrouwen is het niet alleen nodig
dat vrouwen een betere positie op de arbeids-
markt verwerven, maar ook dat mannenin
staat zijn huishoudelijke taken op zich te ne-
men. Een van de doelstellingen die wij het
huishoudkundeonderwijs toekennen, is het
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problematiseren van de arbeidsdeling tussen
mannen en vrowwen. Daartoe moet konkreet
lesmateriaal gemaakt worden. Materiaal dat
helpt problematiseren. En materiaal dat ge-
schikt is om zowel aan jongens als aan meisjes
aan te bieden. Dit materiaal zal vooreen deel
roldoorbrekend moeten zijn. Roldoorbreking
kan een goede stap zijn op wegnaar emancipa-
tie: als vrouw geen man nodig hebben om de
kost te verdienen en een spijker in de muur
slaan, als man geen vrouw nodig hebben om
te koken en de was te doen (Huishoudkunde
en emancipatie, 1982). Lesmateriaal alleen is
niet genoeg: zeker zo belangrijk is de houding
van de docent. Een houding die uitnodigt tot
vragen stellen, die ‘gewoonte’ en ‘ervaring’ be-
spreekbaar maakt.

Totslot

Samenvattend kunnen wij het volgende op-
merken.

Huishoudelijke arbeid is een aspekt van huis-
houdkunde van waaruit het emancipatorische
karakter zeer sterk benadrukt kan worden.
Immers iedereen heeft te maken met huishou-
delijke taken. Het verdient aanbeveling om de
bewustwording en problematisering van huis-
houdelijke arbeid in zeer brede kring aan te
pakken.

Huishoudkunde legt een belangrijk aksent op
(zelf)verzorging. De huidige maatschappelijke
ontwikkelingen zijn zodanig dat we steeds
meer op ons zelf of onze direkte omgeving
aangewezen zullen zijn voor deze verzorging.
Tedereen zal vroeg of laat met ( zelf) verzorging
gekonfronteerd worden. Zelfontplooiing en
zelfbeschikking veronderstellen zelfverzor-
ging.

Huishoudelijke arbeid is een van de vormen
waarin de mens arbeidend bezig is. Wanneer
we de (betaalde) arbeid eerlijker willen verde-
len, moeten we ook na gaan denken over de
verdeling van de huishoudelijke arbeid, en er
dan ook naar gaan handelen.

Noot

1. De NLO-werkgroep Huishoudkunde en emanei-
patie werd ingesteld door, en funktioneerde
onder verantwoordelijkheid van de hoofddocen-
ten huishoudkunde van de NLO's. De werk-
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groep bestond it Gerda Casimir, Ben Dob-
belaar, Elly van der Dussen, Koos Fleer, Ine Ha-
goort, Trees Mulleren Hanneke Stasse.
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