‘HET BEWAARDE LAND':
‘HET BELOOFDE LAND’ VOOR IEDER
KIND?

Effecten van het natuurbelevingsprogramma: ‘Het &made Land’ op natuurbeleving en
gezondheid van allochtone en autochtone kinderen.

Augustus 2007

Universiteit Wageningen
Afstudeerscriptie Leisure, Tourism and Environment

Marlon van der Waal, Studenthnummer: 661216922080

Begeleiding Universiteit Wageningen:

Dr. Agnes van den Berg (Universitair hoofddocentgermingspsychologie)
Prof. dr. Kris van Koppen (Bijzonder hoogleraar NMiE Milieubeleid)
Begeleiding Staatsbosbeheer:

Ir. Erna van de Wiel (senior beleidsmedewerkereaiig)






‘HET BEWAARDE LAND':
‘HET BELOOFDE LAND’ VOOR IEDER
KIND?

Effecten van het natuurbelevingsprogramma: ‘Het &mde Land’ op natuurbeleving en
gezondheid van allochtone en autochtone kinderen.

Wageningen,
Augustus 2007

Marlon van der Waal
Afstudeerscriptie Leisure, Tourism and Environment

Begeleiders
Agnes van den Berg,
Kris van Koppen
Erna van de Wiel






VOORWOORD

Deze scriptie is geschreven in het kader van diestlourism, Leisure and Environment’ aan de
Universiteit van Wageningen. Bij aanvang van delisthad ik al het voornemen om een eindscriptie
te schrijven rond natuurbeleving en allochtonefdélis mijn werk als projectmedewerker bij het IVN
in 2003 was ik nauw betrokken bij een project aaggrculturalisatie van natuur- en milieu-educatie.
Ik werd mij ervan bewust hoe ‘wit’ natuurorganisatin Nederland waren en hoe weinig aansluiting
deze organisaties hadden met het groeiende alloelpiabliek. Inmiddels wordt er al veel meer
samengewerkt tussen Nederlandse autochtone- ehtalienorganisaties, maar het kan en moet nog
veel beter. Interculturalisatie vergt tijd, maakguioriteit.

Met Het Bewaarde Land Programma maakte ik vooebgst kennis toen ik, een jaar geleden, Gerrit
Jan de Bruyn ontmoette; één van de stichters vamBelgaarde Land. Zijn verhaal maakte mij zo
enthousiast dat het mij niet meer losgelaten helgfgaf mij het gevoel dat dit programma natuuelve
dichterbij het hart van mensen zou kunnen brengaabin dit programma niet kennis maar gevoel
wordt opgedaan. Natuur moet persoonlijk worden ektten beleefd, maar anderen, mensen zoals De
Bruyn, kunnen de poorten tonen waar een heel nieawa van beleven achter schuilgaat. Het
Bewaarde Land verleidt kinderen door die poort ra#fontdekking van de natuur te gaan.

Om kinderen goed te kunnen begeleiden in hun okidgk/an natuur moet de begeleider gevoel
hebben voor de leefwereld van kinderen; wat kind@@nspreekt en wat niet. Kennis van culturele
verschillen in natuurbeleving maakt hier onderdel uit. Hier zijn de rollen omgekeerd; de kinderen
wijzen de weg. Ik dank dan ook alle kinderen dieegeaverkt hebben aan dit onderzoek voor het
delen van hun ervaringen en opvattingen.

De gezondheidsbevorderende werking van natuurgamntaringen in natuur maken eveneens deel uit
van dit onderzoek. In een tijd waarin er in hettwasog nooit zoveel aandacht voor het lichaam is
geweest en alles ‘top’ moet zijn om aandacht fgdumi lijkt het erg modieus om hiermee voor de dag
te komen. Dat is prima, maar de ongezonde leefwigzekinderen en het gebrek aan aandacht voor
natuur bedreigen kinderen in hun ontwikkeling emgen dringend om oplossingen.

Ik hoop dat deze scriptie een bijdrage kan levasnde kennis rond alle genoemde thema’s en wil
mijn speciale dank uitspreken aan mijn begeleidenses van den Berg, Kris van Koppen en Erna van
de Wiel voor hun kritische blik, steun en inspieathgnes Meijs voor de degelijke inwijding in het
fenomeen ‘Het Bewaarde Land’, de deelnemende scleslaleskundigen voor hun inzichten en ieder
ander die direct en/of indirect heeft bijgedragen dit onderzoek.

Marlon van der Waal
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Samenvatting

Achtergrond van het onderzoek

De relatie jeugd, natuur en gezondheid heeft ziatei afgelopen jaren ontwikkeld tot een belangrijk
thema op de agenda’s van ministeries en maatsclijgppmeganisaties. Hier liggen een aantal
ontwikkelingen aan ten grondslag. Ten eerste de mhaatschappelijke organisaties en deskundigen
geconstateerde toename van ‘vervreemding’ van jemg®t natuur. Hiervoor is een heel scala aan
oorzaken aan te wijzen. Zo is in het onderwijsaleran de natuur verminderd, raakt voor veel
kinderen de woonomgeving meer en meer ‘versteapahderen jongeren meer vrije tijd binnenshuis
achter de televisie of computer en is het algengeweel van onveiligheid vergroot. De binding tussen
jeugd en natuur wordt belangrijk geacht voor deoggling en ontwikkeling van kinderen, waarbij de
verbondenheid met natuur, de oorsprong van onzéingen betrokkenheid met het leven op aarde
van generatie op generatie wordt doorgegeven. kebglak voor het behoud van natuur en een
gezond milieu wordt dus mede bepaald door de bindia kinderen ermee ontwikkelen.

Een tweede ontwikkeling in de samenleving, éératliangere tijd van zich doet gelden, is een
stijging van gezondheidsklachten, ondermeer alslgexan overgewicht, en zorggebruik van de
Nederlandse bevolking. Oorzaken hiervan kunnen groehngewezen in ondermeer de toegenomen
welvaart, verkeerde voedingspatronen, gebrek aamding en zingeving. Het tij valt mogelijk nog te
keren. Onderzoek bij volwassenen lijkt aan te tasetmatuur een positief, herstellend effect op de
gezondheid heetft.

Een derde ontwikkeling bestaat uit wat het Ministean LNV in de nota: ‘Natuur voor mensen,
mensen voor natuur'(2000) genoemd heefen' veranderend ruimtegebruik en pluriformere wense
ten aanzien van onze leefomgeviiggze ontwikkeling wordt met name gevoed doorteegenomen
emancipatie, individualisering en vergrijzing, maak door de ontwikkeling naar een multiculturele
samenleving. Allochtone jongeren nemen als deegtgva@ jongeren hier een bijzondere positie in.
Deze groep bestaat momenteel voor het merendelegde generatie allochtonen uit de grote steden
in de Randstad. Zij zijn in Nederland geboren ni@aen temidden van volwassenen die in veel
gevallen nog sterk verbonden zijn met het landhekomst. Dit leidt in veel gevallen tot
achterstanden in taalontwikkeling en kennis oveNdderlandse samenleving. Studies naar
natuurbeleving, recreatiegedrag en recreatieve evevan allochtonen laten zien dat de groep
allochtonen uit mensen bestaat die verschillentiguniaeelden kunnen hebben, natuur verschillend
kunnen waarderen en op een andere manier met ratukunnen (willen) gaan. Gerichte aandacht
voor de diversiteit aan natuurbeleving en wenseragazien van natuurrecreatie kan ertoe leiden dat
mensen meer bij natuur betrokken raken en zicke itodkomst meer gaan inzetten voor natuur in
Nederland.

Samengevat leidt een hernieuwd of verbeterd comtacjongeren met natuur tot een beter
toekomstperspectief voor natuurbescherming, stiemuleet de geestelijke en lichamelijke gezondheid
van jongeren en kan het mogelijk de integratie allothtonen in de samenleving bevorderen. Maar
hoe kan er een dergelijk contact tussen jongereratrur tot stand worden gebracht? Concreet leidde
deze vraag in 2006 tot het voornemen van achunatganisaties onder leiding van Stichting wAarde
‘[...] om alle kinderen in Nederland op redelijk kortentgn de mogelijkheid te bieden voo6r hun
twaalfde jaar tenminste één ‘topervaring’ in deunatte hebben(NRC Handelsblad 280906).

Een voorbeeld van een programma dat een rol zonekugpelen in het ontwikkelen en verstevigen
van een band van jeugd met natuur is: ‘Het Bewakatel Programma’ van Stichting
Natuurbeleving. In dit programma worden schoolkiedegedurende drie volle dagen (met tussen de
dagen een week) de (meer wildere) natuur in gen@nenaken zij via gerichte activiteiten op
voornamelijk zintuiglijke wijze kennis met de natuu



Probleemstelling, doel en onderzoeksvragen
Op grond van bovengenoemde achtergronden van Hetzoek, is de volgende probleemstelling
geformuleerd:

Is Het Bewaarde Land Programma van Stichting Naialaving geschikt voor het stimuleren van
topervaringen in de natuur en gezondheidsbatemadnur bij allochtone en autochtone kinderen?

Het doel van het onderzoek is drieledig:

1. Meer inzicht verkrijgen in de natuurbeleving \alochtone en autochtone kinderen voor, tijdens en
na Het Bewaarde Land Programma.

2. Nagaan of de ervaringen die allochtone en athoehkinderen tijdens het Bewaarde Land
Programma opdoen als topervaring kunnen wordenrgktdegiseerd en bepalen op welke manier het
programma topervaringen stimuleert/ dan wel tegadho

3. Meer inzicht verkrijgen in de effecten van desetre aan het Bewaarde Land Programma op de
gezondheid van allochtone en autochtone kinderen.

De hierop gebaseerde onderzoeksvragen zijn:

la. Hoe wordt natuur door kinderen ervaren végdens en na het volgen van het
natuurbelevingsprogramma: ‘Het Bewaarde Land ‘ &ithting Natuurbeleving?

1b.  Zijn er hierbij verschillen in natuurbelevitg constateren tussen allochtone en autochtone
kinderen?

2a. Wordt de gezondheid van kinderen bevorderd deelname aan Het Bewaarde Land
Programma?

2b.  Zoja ,zijn er hierbij verschillen in gezondteeffecten te constateren tussen allochtone en
autochtone kinderen?

3a. Zijn de ervaringen van kinderen tijdens heeldame aan Het Bewaarde Land Programma als
topervaringen te karakteriseren?

3b  Zoja, zijn er hierbij verschillen in topervagen te constateren tussen allochtone en autochtone
kinderen?

3c  Welke randvoorwaarden biedt Het Bewaarde Lamdj”amma voor het opdoen van
topervaringen?

Om antwoord op de diverse onderzoeksvragen teijggkris een literatuur- en veldstudie verricht en
zijn deskundigen geraadpleegd. In de veldstudietzige klassen van scholen in de omgeving van Het
Bewaarde Land in Baarn gevolgd in het doorlopenhe&trprogramma. Een derde school diende als
controleschool. De effecten van deelname aan heaBele Land Programma op de natuurbeleving,
topervaringen en gezondheid van kinderen zijn apet&walitatieve als kwantitatieve wijze
onderzocht en vergeleken met de effecten van easd3aressie Programma op de controleschool.

Methode en design

Er hebben 58 basisscholiet¢@7 jongens, 31 meisjes) van groep 5/6 van drambare basisscholen

in de omgeving van Baarn meegedaan aan het ontteR2eggemiddelde leeftijd van de kinderen was
9 jaar, de helft van alle leerlingen was van altonk afkomst (d.w.z. dat minstens één van de ouders
in het buitenland is geboren). De leerlingen vand®tA (22 leerlingen) en B (11 leerlingen) hebben
deelgenomen aan Het Bewaarde Land Programma @lyendn de natuur in een periode van drie
weken). School C (25 leerlingen) diende als coag@hool. De leerlingen volgden drie lessen
dansexpressie van elk een uur in een periode vanveken.

In dit onderzoek werd de invlioed van Het Bewaarded_Programma onderzocht op: (1)
natuurbeleving; (2) topervaringen; en (3) gezondllivain (allochtone en autochtone) kinderen door

! In totaal deden 59 leerlingen mee, maar de gegeven één jongen, die twee dagen van het Bewaart La
Programma heeft gemist, zijn buiten de analysesegrla



middel van interviews met docenten en leerlingertjjdens het programma door middel van
observaties en de analyse van werkboeken.

In totaal zijn 32 kinderen voor en na het progranimaévidueel geinterviewd met behulp van een
vragenlijst waarin vragen werden gesteld over deqmlijke achtergrond van het kind, het
speelgedrag van het kind, het contact met de nadeuangst en afkeer voor natuur, het natuurbeeld e
ervaringen in natuur. TijJdens de nameting werddaowwagen gesteld over de ervaring met het
natuurbelevingsprogramma. Enkele vragen werden eoara afloop van het programma op identieke
wijze gesteld om eventuele effecten van programedadene te kunnen vaststellen.

Op het gebied van gezondheid werden twee testsgemmd en evenwichtig functioneren
afgenomen. De concentratie werd gemeten door migdaetle Tegengestelde Werelden test uit de
Test of Everyday Attention for Children (TEA-Ch)ettelfbeeldverd gemeten aan de hand van een
zelfontwikkelde test die was geinspireerd op dddChdaptation Measure of Potency (CAMP; Lev-
Wiesel, Bessel en Laish, 2006). Deze test bestiirmbs tekeningen van kinderen die een uitspraak
over zichzelf doen; het kind moest aangeven in é@ewij/zij vond dat het kind op zichzelf leek.

De mate van ervaramelbevinderwerd voor en na deelname aan het programma (khadebij alle
leerlingen) gemeten door middel de verkorte veraiede Pediatric Quality of Life Inventd®/ 4.0
(PedsQL)Voor de zelfrapportage vastemmingverd een korte ‘Smiley-test’ geconstrueerd, waarmee
het kind zijn of haar gevoelens kon aangeven omlizesnsies. Deze test werd tijdens de
programmadagen tweemaal per dag (in totaal dukezs} bij alle kinderen afgenomen.

In totaal 21 kinderen zijn tijdens hun deelname lz@trBewaarde Land Programma individueel
geobserveerd. Hiervoor is een observatieschemallkald waarmee het gedrag van kinderen kon
worden ingedeeld in zes categorieén: 1. Uitdageatieur 2. Gebruiksnatuur 3. Intrigerende natuur 4.
Esthetische natuur 5. Liefde voor natuur 6. Angsai&eer van natuur. De verslagen in de
werkboeken werden onderzocht op basis van dezaffsi@atuurwaardencategorieén. De kinderen van
de controleschool die deelnamen aan het danseigpesgramma zijn niet geobserveerd en zij
hebben ook geen werkboeken ingevuld.

Er zijn geen speciale metingen van topervaringeriohd. Wel zijn gegevens over topervaringen
afgeleid uit de diverse onderzoeksonderdelen (irgers, observaties, werkboeken). Hierbij is een
ruime definitie van het begrip topervaring gehardeeentopervaring is een ervaring in de natuur die
indruk maakt op kinderen of waarvan het vermoederk @anwezig is dat het indruk maakt of
gemaakt heeft op kinderen.

Resultaten natuurbeleving (vraag 1a)

Uit de interviews tijdens de voormeting bleek datkihderen in het dagelijks leven relatief weinig
aandacht voor natuur hebben als zij buiten sp&l#mwil niet zeggen dat zij helemaal geen aandacht
hebben voor natuur. De meeste kinderen hebbemitelwen wel spannende dingen meegemaakt in de
natuur, hebben wel eens dingen uit de natuur veslthem eten dingen uit de natuur. Voor de kinderen
is natuur doorgaans: bomen, dieren, gras, bosoehign. Er wordt zeer regelmatig buiten gespeeld en
kinderen geven aan soms tot redelijk vaak in viije typen natuur te komen. De meerderheid van
de kinderen heeft een geheim plekje buiten waagragg komen. Dit betreft zowel plekjes in het
groen als in niet-groene gebieden als op een paoleeds of tussen huizen. Er is een algemene
voorkeur onder de kinderen van de drie scholen soorenspelen boven buitenspelen en voor
verzorgde boven wilde natuur; zij lezen lievergioeken dan natuurboeken.

Observaties van de onderzoeker en de begeleiderde/kinderen tijdens Het Bewaarde Land
Programma wijzen uit dat de kinderen de eerstevdpgnrustig en ook angstig zijn. De tweede dag
zZijn de kinderen meer bekend met de wachters,dweth de levende organismen erin. De derde dag
levert een diffuus plaatje op. Sommige kinderen eijg druk, anderen erg rustig en lijken de kindere
ook bezig te zijn met het afscheid van het bosalBemene natuurwaardenhiérarchie voor de drie
dagen is: 1. gebruiksnatuur 2. uitdagende natuan@st voor natuur 4. intrigerende natuur 5.
esthetische natuur en liefde voor natuur. In dkl@eken, waar de waarden minder gespreid zijn en



meer geconcentreerd op gebruiks- en uitdagendemadwle natuurwaardenhiérarchie: 1.
gebruiksnatuur 2. uitdagende natuur 3. intrigererataur 4. liefde voor natuur 5. esthetische nauur
angst voor natuur.

Het meest opvallende effect van Het Bewaarde Landeonatuurbeleving van kinderen is het plezier
dat de kinderen zeggen gehad te hebben in heVhpsgel alle kinderen hadden in het interview
aangegeven het programma en de begeleiders hdel&rge vinden en naar Het Bewaarde Land
terug te willen. Het zwemmen/ in het water spel@s We meest genoemde leukste activiteit. Er was
weinig dat de kinderen niet leuk vonden. Wel wawatr angst of afkeer van kinderen voor kleine
beestjes en prikkende planten. Op de vraag of peelgedrag veranderd is na het bezoek aan Het
Bewaarde Land, of zij andere dingen zijn gaan dgamnen de meeste kinderen een positief antwoord.
Het betreft een andere wijze van kijken naar natzoals het bekijken van planten op hun eetbaarheid
en het bekijken van kleine bodemdieren. Positid¢iecten van het natuurprogramma zijn eveneens
geconstateerd op de voorkeur voor wilde of verzemgatuur. Bij de kinderen die deel hadden
genomen aan het natuurprogramma veranderde dervabukeur van een voorkeur voor verzorgde
natuur naar een voorkeur voor ruige natuur. Ookadekeur voor het willen lezen van een natuurboek
of een stripboek draaide om door het natuurprogrania afloop wilden de kinderen liever een
natuurboek lezen, terwijl ze bij de voormeting genrkeur hadden voor het stripboek.

In de interviews met de docenten van School A eraBfloop van Het Bewaarde Land Programma
gaven zij aan dat de kinderen iets meer respeictteresse in natuur lijken te vertonen en minder
angst voor natuur. Aan de andere kant gaven zifaade kinderen niet opvallend meer wisten of
vroegen over de natuur en dat hun houdingsveramgleride natuur niet opvallend veranderd is ten
opzichte van voor het programma.

Verschillen in natuurbeleving tussen allochtone eautochtone kinderen (vraag 1b)

Uit de interviews met de kinderen voorafgaand agtrphogramma blijkt dat allochtone kinderen
minder vaak buiten spelen dan autochtone kindeigminder vaak hutten bouwen of dingen
verzamelen uit de natuur en dat zij minder vaakgegreim plekje hebben als zij buiten spelen.
Allochtone kinderen hebben ook minder vaak dancnitme kinderen iets spannends meegemaakt in
de natuur. Allochtone kinderen bezoeken daarentsgjatief vaker een park. Autochtone en
allochtone kinderen verschillen erg van elkaarun bordeel over het spelen in modder, waarbij
autochtone kinderen het wel, en allochtone kindeetrnvooral niet leuk vinden. Het Bewaarde Land
Programma had een groter effect op de voorkeunigtrwesters allochtone kinderen voor het buiten
spelen boven het binnenspelen dan bij autochtordeken. Dit effect was niet aanwezig bij
autochtone kinderen.

Uit de observaties en de werkboeken blijkt dat-miesters allochtone kinderen gemiddeld dichter en
langer bij de wachter in de buurt blijven en derikdwekken veel dingen voor de eerste keer te zien.
Deze kinderen hebben meer tijd nodig om te wenaarhat bos en vertonen in het veld gemiddeld
meer moeite met bodemdieren en vuil/aarde dan latatioe kinderen. Opvallend was eveneens dat
kinderen zich, al dan niet tijdelijk, over de afkg&an vuil worden heen leken te kunnen zetten of
tijdens het spelen er zelfs helemaal geen achioegen.

Bij zowel allochtone als autochtone kinderen wesd ratuurwaardenhiérarchie geconstateerd die
werd gedomineerd door gebruiksnatuur en uitdageatleur. Binnen dit beeld zijn nuanceverschillen
te zien. Zo is de voorkeur voor gebruiksnatuuranierkboeken procentueel sterker bij allochtone
groepen en de uitdagende natuur procentueel steijlaartochtone groepen. Dit beeld wordt niet
bevestigd door de kwantitatieve analyses van derehges, deze geven aan dat aandacht van
allochtone en autochtone groepen voor verschilleodeen van natuur per dag en per school
verschilde. In de kwalitatievebservaties werd met name op School A wel eenestastarliefde voor
gebruiksnatuur bij allochtone kinderen geconstateerdaarbinnen voornamelijk bij kinderen die de
grootste afstand tot natuur leken te hebben. Avworin is eveneens aanwezig, vooral bij allochtone
jongens. Wat betreft de sociale omgang met elkj&anlallochtone kinderen meer voor elkaar te



zorgen dan autochtone kinderen. Ook hebben tweehatine kinderen hegtkaar kunnen helpen’
expliciet genoemd als één van de leukste dingerdieadag.

Resultaten gezondheid (vraag 2a)

Uit de test voor het Welbevinden bleek dat de saihdie deelnamen aan Het Bewaarde Land
Programma een significante verbetering in het emnete welbevinden vertoonden. De kinderen
gaven aan beduidend minder angstig of bang, véigiiésomber, boos of zorgelijk te zijn na hun
deelname aan het natuurprogramma. De kinderenevanriroleschool die deelnamen aan het
dansprogramma vertoonden geen verbetering in enastiavelbevinden. Op de andere dimensies van
de test voor het welbevinden (fysiek, sociaal, dgfj werden geen significante effecten van
deelname aan het natuurprogramma gevonden.

Uit de stemmingstest (‘Smileytest’) bleek dat legyén van School B op iedere Bewaarde Land dag
een sterke verbetering in de stemming vertoonderne&rlingen van School A en School C
vertoonden geen verbetering. Er kan dus niet wogdeoncludeerd dat deelname aan het
natuurprogramma in het algemeen een positief effecte stemming had. De concentratietest
(Tegengestelde Werelden test) die tijdens de ienyis afgenomen toonde voor alle school groepen
een verbetering in concentratie na afloop van regnramma waaraan zij hadden deelgenomen. Uit de
afgenomen zelfbeeldtest blijkt dat de kinderen S8ahool A en B die aan Het Bewaarde Land
Programma hebben deelgenomen iets blijer warerzittezelf na afloop van het programma dan de
kinderen van de controleschool, die juist mindgnihren met zichzelf.

Verschillen gezondheidseffecten tussen allochtone autochtone kinderen (vraag 2b)
Etniciteit bleek geen rol te spelen in de effeatan deelname aan het Bewaarde Land op het
Welbevinden. Wel waren van alle kinderen de twedilegen die het meest vooruit zijn gegaan op
alle onderdelen van de test voor Welbevinden nesters allochtone jongens uit ongemengde
gezinnen (dit wil zeggen gezinnen met twee allochtouders). Etniciteit speelde ook geen rol in de
stemmingsverbetering van de leerlingen van Schaat B de effecten van het natuurprogramma op
het zelfbeeld. Op alle drie de scholen vertoondenidt-westers allochtone leerlingen wel een
significant grotere verbetering in concentratie darautochtone leerlingen. Wat betreft de fysieke
belasting van het programma bleek dat vijf vaneiekinderen die door deelname aan Het Bewaarde
Land Programma een deel van het programma en/alesdrvan de lessen na het programma gemist
hebben of een ongelukje kregen in Het Bewaarde keardeens van ongemengd niet-westerse
allochtone afkomst waren.

Resultaten topervaringen (vraag 3a)

Topervaringen kunnen in Het Bewaarde Land versofdié vormen aannemen. Een veel voorkomend
topervaringstype is het magische moment. Het éme tdakt gefascineerd door het zien van een
kikker, het andere door de aanblik van een vliegandof de plaats waar een ree geslapen heeft. De
meest sterke Magische momenten lijken kindererlevien als zij enige angst moeten overwinnen en
daarbij geholpen worden door een didactisch steegeleider die de kinderen stap voor stap en met
vertrouwen naar een climax toe leidt. Kikkers zigak lijdend voorwerp van deze educatieve
ontdekkingstocht die bij kinderen tot diepe verwerdg kan leiden, maar afhankelijk van hoe het
onderwerp wordt ‘verpakt’, kan alles fascinatie gjpken; van een mysterieuze paddestoel tot een
vrijwel onherkenbare braakbal.

Een ander type topervaringen dat voorkomt in Het&ede Land zijn de ‘Flow-ervaringen’. Flow
ervaringen bestaan uit activiteiten waar een kitdal in opgaat en die een zekere mate van
concentratie en inspanning vergen bij de uitvoeriregdenken valt aan activiteiten als het
‘zintuigpad’, waarbij kinderen in het bos gebliné#itbeen parcours af moeten leggen en langs een
touw lopen dat om en door bomen heen is gespakmeteren moeten, terwijl zij het parcours
aflopen, zelf erop letten dat zij hun hoofd nietteh tegen takken en niet in kuilen vallen.



Behalve Magische momenten en Flow-ervaringen zijwat ik noem ‘Impressive Collective Play
Experiences’'(ICPE). Het betreft een categorie ikdrekkende speelervaringen die veelvuldig zijn
gesignaleerd tijdens het Bewaarde Land Programnakeezich kenmerkten door het grote plezier dat
ze opwekken in spel en samenzijn in de natuur meéér@n. Voorbeelden zijn het gezamenlijk
zwemmen in de vijver, het samen maken van vuure¢ndrzinnen en uitvoeren van een toneelstukje.
Deze activiteiten vormen het hart van de topergginvan alle kinderen. ICPE’s werken
stemmingverhogend en samenbindend. Groeps-topegearizoals die zijn aangetroffen in
observaties in Het Bewaarde Land en in de intersiean de kinderen lijken met name uit dit soort
activiteiten te bestaan.

Verschillen topervaringen tussen allochtone en authtone kinderen (vraag 3b)

Er zijn enkele verschillen in topervaringen gecatesrd tussen allochtone en autochtone kinderen.
Uit interviews met de kinderen, analyse van hurkiweeken, maar ook uit observaties bleek dat met
name allochtone kinderen in Het Bewaarde Landielde meeste waarde hechten aan ICPE’s. Er
zijn ook enkele verschillen tussen (niet- westatig)chtone jongens en meisjes in voorkeur voor
activiteiten geconstateerd (zoals een grotere afka® modder bij meisjes). Deze verschillen komen
echter niet altijd voor. De meeste topervaringgrdivel allochtonen als autochtonen liggen in de
natuurwaarde gebruiksnatuur en uitdagende natujuali@htonen lijkt er daarbinnen relatief meer
topervaringen te zijn binnen de categorie gebruikam en bij autochtonen in de categorie uitdagende
natuur. Dit verschil kan mogelijk te maken hebbert de relatieve onbekendheid van bosnatuur bij
allochtone kinderen.

Randvoorwaarden topervaringen (vraag 3c)

Uit de interviews met deskundigen en docenten esbdervaties komt naar voren dat veel
randvoorwaarden betrekking hebben op het progrardenbegeleiders, het gebied en de opvang van
de kinderen na het programma. De stadia die daadsden doorlopen zijn: 1. een goede
voorbereiding, 2. een goede uitvoering en 3. e&d gangnet tijdens het programma en na afloop.
Onder een goede voorbereiding wordt verstaan dkindieren in de stemming gebracht moeten
worden. Natuur is voor veel kinderen geen vanzedtggndheid, enthousiasme ervoor ook niet. Bij

een goede uitvoering van het programma wordt zoaet het programma zelf als de begeleiding en
het gebied gekeken waarin het programma zich afsptet programma moet binnen een kader van
voldoende tijd, ruimte en flexibiliteit worden ingdd met een breed aanbod van activiteiten. De
activiteiten moeten gericht zijn op zintuiglijke engedwongen ervaringen en speels, nieuw, gericht,
kort en bondig worden aangeboden en stapsgewijseeaiaclimax toe groeien. Wat betreft de
begeleiding, deze moet een band kunnen opbouwederiéhderen, moet kwetsbaar durven zijn en
een persoonlijk verhaal te vertellen hebben, makigmed kunnen inschatten wat de behoeften van de
kinderen zijn. De kinderen moeten op hun gemak ewigesteld en enthousiast worden gemaakt.
Over de randvoorwaarden van het gebied waar topegen kunnen worden opgedaan verschillen de
meningen. Tenslotte is het van belang dat de karddoor hun verzorgers/opvoeders kunnen rekenen
op een ondersteunende houding ten opzichte vaervaningen.

Het Bewaarde Land scoort hoog in het aanbod vae demlvoorwaarden. Toch komen twee
randvoorwaarden in mindere mate of niet voor. leste betreft de stapsgewijze opbouw van
afzonderlijkeeducatieve activiteiten. Formeel is er wel eepsjawijze thematische opbouw in drie
dagen van activiteiten en is er een pool van detten voorhanden waarin verschillende educatieve
waarden worden aangesproken, maar de volgordeevantiviteiten wordt op de dagen zelf door de
begeleiders (binnen een algemene marge) vrij iddeeél bepaald en hoe en waar de activiteiten
worden uitgevoerd. Het komt dan aan op de indiveldelactische kwaliteiten van de begeleider of er
sprake is van een stapsgewijze opbouw van edueadieiviteiten of niet. Een andere
randvoorwaarde, een goede nazorg, is niet vooizibet programma.

Discussie en aanbevelingen

Dit onderzoek heeft zowel sterke als zwakke puriem sterk punt is het dat het onderzoek gebruik
heeft gemaakt van inzichten uit diverse discipljrzesls de omgevings- en cross culturele
psychologie, de culturele antropologie, pedagogiergetijdsstudies. Hiermee samenhangend kan



ook het gebruik van verschillende theorieén en mmuksmethoden worden genoemd (zowel
kwalitatief als kwantitatief). De mogelijkheid onegevens uit participatieve observaties, interviews,
psychologische tests en analyses van werkboekergelijken vergroot de validiteit van het
onderzoek. Een ander sterk punt is het gebruikeeancontrolegroep die deelnam aan een alternatief
programma dat niets met de natuur te maken hadeebuiten maar binnen werd aangeboden. Dit is
vrij uniek voor evaluaties van effecten van natwogpamma’s, waarbij vrijwel nooit controlegroepen
in beschouwing worden genomen. De belangrijksterwesrde van het gebruik van een
controlegroep is dat alternatieve verklaringen vgp@ronden veranderingen bij deelnemers aan het
natuurprogramma, zoals bijvoorbeeld extra aandaichét doorbreken van de routine, kunnen worden
uitgesloten.

Een zwak punt is dat de programma’s in de experietfeen controlegroepen aanzienlijk van elkaar
verschilden in lengte. Het Bewaarde Land Programmade drie dagen en het Dansexpressie
Programma, als gevolg van praktische belemmeringende school, drie uur. De programma’s zijn
daardoor onvergelijkbaar. Een ander punt is derdsggpemvang van de onderzoeksgroep en de niet-
representatieve samenstelling van de onderzoekgnogparmee dit quasi experiment is uitgevoerd.
Hierdoor kunnen geen algemeen geldende uitsprakemnatuurbeleving en gezondheid van
Nederlandse kinderen worden gedaan. Hierbij diesitwermeld te worden dat de controlegroep qua
samenstelling wel vergelijkbaar was met de groefiemaar Het Bewaarde Land zijn gegaan (zeker
wanneer het gaat om de kinderen die geinterviejngl mvaardoor er wel geldige uitspraken kunnen
worden gedaan over verschillen tussen deze groepen.

Suggesties voor vervolgonderzoek:

1. Het verdient aanbeveling om in de toekomst re@gextra nameting bij de deelnemers aan het
onderzoek uit te voeren. Dit zou belangrijke infatim kunnen opleveren over de invloed van tijd op
de herinnering aan het programma, het beeld vauneh de aard van de invloed van het programma
op het dagelijks leven van de kinderen.

2. Uit verschillende bronnen uit de literatuur énde meeste interviews met deskundigen en docenten
in dit onderzoek is gebleken dat ouders een eng gmeloed hebben op de natuurbeleving van
kinderen. Op dit moment wordt er weinig met dit @egn gedaan in natuurprogramma’s. Nader
onderzoek naar de effecten van ouderparticipati@inurprogramma’s bij zowel allochtone als
autochtone ouders en verzorgers kan meer inziclgngever het belang ervan bij het ontwikkelen van
een band van kinderen met natuur.

3. Het Bewaarde Land levert enkele positieve irtésaop voor het stimuleren van topervaringen in

de natuur en positieve effecten op de gezondheiiditérviews met andere aanbieders van
natuurprogramma’s worden eveneens positieve effeggeeld van deze programma’s op het ontstaan
van een band van kinderen met natuur en de gezimhde kinderen. In vervolgonderzoek kan een
vergelijking worden gemaakt tussen Het BewaardedlRrogramma en het programma van andere
aanbieders.

4. Volgens docenten en deskundigen die met natlavibgsprogramma’s werken profiteren kinderen
die lijden aan gedrags- of andere stoornissenrateken die weinig in de natuur komen het meest van
deelname aan natuurprogramma’s. In het huidigerandk is echter niet onderzocht of deze groep
kinderen inderdaad het meest geprofiteerd hebbetea Bewaarde Land en zo ja, waarom deze
kinderen meer profiteren. Een vraag die in vervotigyzoek ook gesteld zou kunnen worden is of de
kinderen zelf iets merken van een verbeterde gémidd

Nawoord

Op de vraag of ‘Het Bewaarde Land’ ‘Het Beloofdendavoor ieder kind is, kan geen definitief
antwoord worden gegeven. Feit is wel dat de kindéet erg naar hun zin gehad hebben en graag
terug zouden willen naar Het Bewaarde Land. Eerlértkkon door een ongelukje of vermoeidheid
tijdelijk niet deelnemen aan het programma, maabdtekent niet dat hun ervaring daardoor negatief
is geworden. Dat het programma op bepaalde pumtem bou kunnen (zoals meer aandacht voor



allochtone groepen en de werving ervan, stapsgewjjbouw van activiteiten als randvoorwaarde
voor topervaringen en meer zorg voor beschermimgkizderen tegen teken) zal (vrijwel) niemand
betwisten, maar dat het programma in staat is gmeder kind topervaringen teweeg te brengen en op
sociaal-emotioneel gebied bevorderlijk is voor deandheid van de kinderen staat genoteerd.



HOOFDSTUK 1:
INLEIDING

1.1 Achtergrond van het onderzoek

De relatie jeugd, natuur en gezondheid heeft ziatei afgelopen jaren ontwikkeld tot een belangrijk
thema op de agenda’s van ministeries en maatsclijappeganisaties. Hier ligt een aantal
ontwikkelingen aan ten grondslag. Ten eerste de sh@atschappelijke organisaties en deskundigen
geconstateerde toename van ‘vervreemding’ van jenget natuur (Verboom en De Vries 2006,
Gezondheidsraad / RMNO, 2004; Van den Berg en \énBerg, 2001; De Witt 2005). Hiervoor is
een heel scala aan oorzaken aan te wijzen. Zdgens Both (( www.groenetoekomsti80707) in

het onderwijs de rol van de natuur verminderd, traakr veel kinderen de woonomgeving meer en
meer ‘versteend’, spenderen jongeren meer vrigebiiinenshuis achter de televisie of computer en is
het algemene gevoel van onveiligheid vergroot. Ddibg tussen jeugd en natuur wordt belangrijk
geacht voor de opvoeding en ontwikkeling van kiedewaarbij de verbondenheid met natuur, de
oorsprong van onze voeding en betrokkenheid mdeken op aarde van generatie op generatie wordt
doorgegeven (Roeterdink en Klein, 2006) Het draagvbor het behoud van natuur en een gezond
milieu wordt dus mede bepaald door de binding diddren ermee ontwikkelen.

Een tweede ontwikkeling in de samenleving, éératliangere tijd van zich doet gelden, is een
stijging van gezondheidsklachten en zorggebruikeomeer als gevolg van overgewicht (CBS, 2006;
Van den Berg en Van den Berg, 2001). Oorzaken &irekunnen worden aangewezen in de
toegenomen welvaart, verkeerde voedingspatronémek@an beweging en zingeving. Het tij valt
mogelijk nog te keren. Een reeks studies bij vosegagn lijkt aan te tonen dat natuur een positief,
herstellend effect op de gezondheid heeft (voorosenzicht zie het rapport van de Gezondheidsraad
en RMNO 2004 en Van den Berg, 2007).

Een derde ontwikkeling die heeft geleid tot aantl&obr de relatie jeugd, natuur en gezondheid
bestaat uit wat het Ministerie van LNV in de noNatuur voor mensen, mensen voor natuur’ (2000)
genoemd heefte®en veranderend ruimtegebruik en pluriformere werisa aanzien van onze
leefomgeving(p. 9). Deze ontwikkeling wordt volgens het minisgenet name gevoed door een
toegenomen emancipatie, individualisering en vggigg, maar ook door de ontwikkeling naar een
multiculturele samenleving. Allochtone jongeren eenals deelgroep van jongeren hier een
bijzondere positie in. Deze groep bestaat momente® het merendeel uit tweede generatie
allochtonen uit de grote steden in de Randstadzijfijn Nederland geboren maar leven temidden van
volwassenen die in veel gevallen nog sterk verbomzda met het land van herkomst. Taal,
gewoonten en gebruiken worden in het gezin vadévien gehouden of krijgen zelfs na migratie naar
Nederland een grotere betekenis. Zo leeft de atbmehjongere letterlijk tussen twee culturen. Dit

leidt in veel gevallen tot achterstanden in taalakikeling en kennis over de Nederlandse
samenleving. Studies naar natuurbeleving, reciggzdi®g en recreatieve wensen van allochtonen
laten zien dat de groep allochtonen uit menserabedie een ander natuurbeeld dan autochtone
Nederlanders kunnen hebben, natuur anders kunnem@ran en op een andere manier met natuur
om kunnen (willen) gaan. Behalve een cultureel comept, spelen hierin ook sociaal-economische
factoren een grote rol. Gerichte aandacht vooridrgiteit aan natuurbeleving en wensen ten aanzien
van natuurrecreatie kan ertoe leiden dat mensen ijeetuur betrokken raken en zich in de
toekomst meer gaan inzetten voor natuur in Nedérlstet alle positieve gevolgen voor de
gezondheid van dien.



Samengevat leidt een hernieuwd of verbeterd comtatfongeren met natuur tot een beter
toekomstperspectief voor natuurbescherming, stiemuleet de geestelijke en lichamelijke gezondheid
van jongeren en kan het mogelijk de integratie alfothtonen in de samenleving bevorderen. Maar
hoe kan er een dergelijk contact tussen jongeraratrur tot stand worden gebracht? Concreet leidde
deze vraag in 2006 tot het voornemen van achunatganisaties onder leiding van Stichting wAarde
‘[...] om alle kinderen in Nederland op redelijk kortemdgn de mogelijkheid te bieden v66r hun
twaalfde jaar tenminste één ‘topervaring’ in deunatte hebbenNRC Handelsblad 280906). Deze
topervaring zou toegang tot eemtlere manier van leven, ervaren en’gigven (ibid, 2006). Het
bieden van (tenminste) één topervaring aan alléekan tot 12 jaar is echter gemakkelijker gezegd
dan gedaan. Wat wordt onder een topervaring verstéfelke natuur of activiteiten bieden de juiste
mogelijkheden voor een topervaring? En zijn die&kde voor allochtone als voor autochtone
kinderen? Hierop bestaat nog geen eenduidig anth@ohet is een vraag of het bieden van minimaal
€én topervaring het gewenste effect zal geven.

Een voorbeeld van een programma dat een rol zonekuspelen in het ontwikkelen en verstevigen
van een band van jeugd met natuur wordt gevormd ‘thet Bewaarde Land Programma’ van
Stichting Natuurbeleving. In dit programma wordehaolkinderen gedurende drie volle dagen (met
tussen de dagen een week) de (meer wildere) natg@nomen en maken zij via gerichte activiteiten
op voornamelijk zintuiglijke wijze kennis met detaar. Uit drie voornamelijk kwantitatief opgezette
onderzoeken (Lyclama 1992, Aartsen en De Bruyn 1B@4Gelder en Van Koppen, 2007) naar dit
programma blijkt dat het buitengewoon gunstigeatéie heeft op de kennis en houding en gedrag ten
opzichte van de natuur. Door deze effecten ook keatitatief te onderzoeken en uit te breiden met
zowel onderzoek naar topervaringen als gecontrleederzoek naar gezondheidseffecten van het
programma, kan dieper inzicht worden verkregereimediatie jeugd, natuur en gezondheid, waardoor
mogelijk enkele handvatten aangereikt kunnen woaieret tij van afbrokkelende belangstelling
voor natuur en verslechterde gezondheid van jongerkeren. Een verdere indeling van de doelgroep
kinderen in allochtone en autochtone jongeren learrthast nog inzicht geven in de effectiviteit van
Het Bewaarde Land Programma voor deze subgroepen.

1.2 Probleemstelling en onderzoeksvragen

Op grond van bovengenoemde achtergronden van Hetzwek, is de volgende probleemstelling
geformuleerd:

Is Het Bewaarde Land Programma van Stichting Natuubeleving geschikt voor het stimuleren
van topervaringen in de natuur en gezondheidsbatewan natuur bij allochtone en autochtone
kinderen?

Het doel van het onderzoek is drieledig:

1. Meer inzicht verkrijgen in de natuurbeleving \&iochtone en autochtone kinderen voor, tijdens en
na Het Bewaarde Land Programma.

2. Nagaan of de ervaringen die allochtone en atwoehkinderen tijdens het Bewaarde Land
Programma opdoen als topervaring kunnen wordenrgkieaiseerd en bepalen op welke manier het
programma topervaringen stimuleert/ dan wel tegadho

3. Meer inzicht verkrijgen in de effecten van deere aan het Bewaarde Land Programma op de
gezondheid van allochtone en autochtone kinderen.
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De hierop gebaseerde onderzoeksvragen zijn:

la. Hoe wordt natuur door kinderen ervaren végdens en na het volgen van het
natuurbelevingsprogramma: ‘Het Bewaarde Land ‘ @&tithting Natuurbeleving?

1b.  Zijn er hierbij verschillen in natuurbelevitg constateren tussen allochtone en autochtone
kinderen?

2a. Wordt de gezondheid van kinderen bevorderd deelname aan Het Bewaarde Land
Programma?

2b.  Zoja ,zijn er hierbij verschillen in gezondseffecten te constateren tussen allochtone en
autochtone kinderen?

3a. Zijn de ervaringen van kinderen tijdens herldame aan Het Bewaarde Land Programma als
topervaringen te karakteriseren?

3b  Zo ja, zijn er hierbij verschillen in topervagen te constateren tussen allochtone en autochtone
kinderen?

3c  Welke randvoorwaarden biedt Het Bewaarde LarmgjRmma voor het opdoen van
topervaringen?

Om antwoord op de diverse onderzoeksvragen teijggkrzijn een literatuur- en veldstudie verricht
en zijn deskundigen geraadpleegd. In de veldstziplidwee klassen van scholen in de omgeving van
Het Bewaarde Land in Baarn gevolgd in het doorlomenhet programma. Een derde school diende
als controleschool. De effecten van deelname abBdwaarde Land Programma op de
natuurbeleving, topervaringen en gezondheid vadeten zijn op zowel kwalitatieve als
kwantitatieve wijze onderzocht en vergeleken metfflecten van een Dansexpressie Programma op
de controleschool.

1.3 Leeswijzer

Dit verslag is als volgt opgebouwd. In Hoofdstu@rdt hettheoretisch kader

geschetst en worden de drie hoofdthema’s (natleving, topervaringen en natuur en gezondheid)
nader uitgewerkt en toegelicht op basis van dealibeir. In_Hoofdstuk 3vordt verslag gedaan van
interviews met 11 deskundigean binnen en buiten Het Bewaarde Land Progranomé de thema's
natuurbeleving in natuurprogramma’s, allochtonaetochtone natuurbeleving, topervaringen en
gezondheidseffecten van natuurprogramma’s. In Haokddkomt demethodologievan het

onderzoek aan de orde. In dit hoofdstuk wordenmtkezoeksopzet, de kwalitatieve en kwantitatieve
metingen die zijn verricht besproken en de maneanap het onderzoek is uitgevoerd toegelicht.
Hoofdstuk Sbeschrijft deresultatenvan het onderzoek met betrekking tot het theataiurbeleving
Hierin wordt op basis van interviews met de legdin en docenten een karakterisering gegeven van
de kennis en houding van de kinderen ten opzicibede natuur véér hun deelname aan Het
Bewaarde Land Programma. Hoofdstulievat deresultaten van de observaties en analyses van de
werkboekenDit betreft zowel kwantitatief als kwalitatief getea resultaten van de observaties van
de onderzoeker en wachters van Het Bewaarde Lardkddwalitatief en kwantitatief gemeten
resultaten van de analyse van de werkboeken vamderen die deelnamen aan Het Bewaarde Land
Programma. Hoofdstuk lespreekt deffecten van Het Bewaarde Land Programma op de
natuurbelevingoals deze kunnen worden afgeleid uit de interviewsde kinderen en docenten na
deelname aan Het Bewaarde Land Programma of leebatieve programma op de controleschool.
Hoofdstuk 8bespreekt deffecten van Het Bewaarde Land Programma op dengk=ad.Dit

hoofdstuk betreft met name de kwantitatief gemedsnltaten van diverse psychologische tests,
afgenomen voor, tijdens en na Het Bewaarde LandrBnama of het alternatieve programma op de
controleschool. Hoofdstuk §eeft een overzicht van desultatenrondom het them#pervaringen,
zoals deze naar voren komen uitigkerviews met kinderen, docenten en deskundigedge
observaties en analyses van de werkboeken. In Ktuifd Oworden de belangrijksteonclusiesran
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het onderzoek op een rijtje gezet aan de hand #aimderzoeksvragen die aan het begin van dit
onderzoek zijn gesteld en wordenhindingen bediscussieedd Hoofdstuk 11worden enkele
sterke en zwakke punten van het onderzoek bespadmrevelingemgedaan voor verder onderzoek
en wordt er ingegaan op enkele praktische impésatan het onderzoek.

Het verslag wordt afgesloten met een literatuurzieht en diverse Bijlagen. Ter illustratie zijnde
tekst verschillende tekstboxen aangebracht metqitat van leerlingen die tijdens Het Bewaarde
Land Programma bijzondere ervaringen hebben opgestaaf bijzondere ontwikkelingen hebben
doorgemaakt. Om de privacy van deze leerlingerat@borgen zijn gefingeerde Bewaarde Land
namen gebruikt en zijn gegevens, die gemakkeliflele tot de identificatie van een persoon niet in
het portret opgenomen.

In deze studie is sprake van een relatieve ovexgenwoordiging van allochtone deelnemers. De
bevolking in de middelgrote stad in de nabijheid Baarn waar de kinderen uit dit onderzoek
vandaan komen bestaat in 2007 voor 89 % uit autoeinten 11 % uit allochtonen (www.leerhelp.nl
060807). In dit onderzoek is de helft van de kiederan allochtone afkomskezien de beperkte
omvang van de onderzoeksgroep (59 kinderen) emetieapresentatieve samenstelling van de
onderzoekgroepen kunnen de resultaten van deze siietl leiden tot algemeen geldende uitspraken
over natuurbeleving en gezondheid van Nederlanihsketen en evenmin tot algemeen geldende
uitspraken met betrekking tot de overige locatis ket Bewaarde Land. Hierbij dient wel vermeld te
worden dat de controlegroep qua samenstelling esgelijkbaar was met de groepen die naar Het
Bewaarde Land zijn gegaan (zeker wanneer het gaateokinderen die geinterviewd zijn), waardoor
er wel geldige uitspraken kunnen worden gedaan eeschillen tussen deze groepen.

Ook kunnen resultaten van dit onderzoek een itidigeven over de wijze waarop jonge kinderen
algemene en bijzondere natuurervaringen opdoee, iderpreteren en waarderen en kunnen de
gevonden gezondheidseffecten van het programmanéieatie geven van het soort effecten dat op
kan treden als gevolg van deelname aan een interaieurprogramma.
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HOOFDSTUK 2:
THEORETISCH KADER

Onderzoek naar natuurbeleving en gezondheid bezidkdtop het snijvlak van een groot aantal
disciplines. Het is daarom niet vreemd dat intexdssrvoor bij vele disciplines wordt aangetroffen,
zoals ondermeer binnen de natuur- en milieu-edeigatidagogie, filosofie, psychologie, toerisme en
vrijetijdsstudies, culturele antropologie en gedigtaDwarsverbanden en samenwerking in onderzoek
geven aan dat onderzoek vaak en mogelijk in toendenmate vanuit meerdere disciplines tegelijk
wordt aangedreven. Aangezien de onderzoeksvraagseispecifieke deelgebieden combineert is het
voor zover ik heb kunnen achterhalen niet eerdergekomen dat binnen een
natuurbelevingprogramma zoals ‘Het Bewaarde Laatliurervaringen en topervaringen van
allochtonen en autochtonen en gezondheidseffegtevetenschappelijke wijze worden vergeleken.
Op de deelgebieden zelf zijn wel al de nodige armilten verricht. In de literatuur is gezocht naar
publicaties op het gebied van natuurbeleving enurhelevingsprogramma’s, topervaringen in natuur
en natuur en gezondheid. Per thema zal een ovewarlden gegeven van de belangrijkste literatuur,
met als subthema’s kinderen en allochtonen. Alv®terbeginnen met deze thema'’s en subthema’s
worden zowel de begrippen natuur, cultuur en egitanader gedefinieerd als een algemene
introductie gegeven in de doelgroepen kindererllenrdonen.

2.1 Centrale begrippen
2.1.1 Natuur

Zoals door vele onderzoekers is aangegeven ( wdar@cthouten, 2005; De Witt, 2006; Mommaas,
2003) is het niet eenvoudig om een definitie vatimate geven. Natuur kent zowel persoonlijke,
sociaal-culturele en historisch-politieke ladingaminterpretaties. In verband hiermee spreekt
Schouten (2005) ook wel van eeandatschappelijke grondhoudinp.9), dat wil zeggen de
belangrijkste opvattingen over de natuur die dargnootste deel van een samenleving worden
aangehangen. Deze maatschappelijke grondhoudingakaland tot land en volk tot volk verschillen.
Een ander kenmerk van het begrip natuur is dabéedtd dat wij van de natuur vormen ook in de loop
van de tijd kan veranderen.Wat in het ene tijdpgkien wordt als de ‘juiste’ en algemeen
geaccepteerde visie op de natuur, kan in een atiftbads onjuist gezien worden. Zo vond er een
ommekeer plaats in het algemene westerse natudrineleét Verlichtingsdenken uit de%1én 18

eeuw. De westerse mens zag de natuur steeds raéetsalat beheerst en gebruikt kon worden.
Natuur werd hierbij tegenover cultuur geplaatsz®eegenstelling is nog aanwezig in de
natuuropvatting van veel autochtone Nederlandergeél westerse definities van natuur is natuur dan
ook losgekoppeld van de invloed van de mens, Zzod@shouteniNatuur is dat deel van de fysieke
werkelijkheid in zover die geheel of grotendeelsamumenselijke invioed tot stand is
gekomet{Schouten, 2005:10).

Gezien de zeer variabele wijze waarop natuur envanegeinterpreteerd kan worden en het belang van
culturele verschillen in dit onderzoek, is hiertrgekozen voor een definitie waarin deze scheiding
tussen natuur en cultuur zo sterk aanwezig is, ma@areen definitie zoals geformuleerd door Van

den Berg en Van den Berg (2001:Qnder natuur verstaan we alle plekken en gebiedétedshuis

waar natuurlijke elementen dominant aanwezig zIpit betekent dat zowel de wildere- als de meer in
cultuur gebrachte groene elementen en ruimte karaauur worden beschouwd.

Niet alleen het natuurbegrip zelf, maar ook deegigip natuurbehoud- en ontwikkeling veranderen in
de loop van tijd en plaats. Volgens Aarts (1998) deze visies (voorlopige) resultaten van sociaal-

13



culturele en politieke processen waarin het vogaalt om gewenste maatschappelijke ontwikkelingen.
Van belang is volgens haar niet hoe we de nahaetennrichten, maar hoe wij de natuwillen

inrichten. Hier tegenover staat de opvatting datdrkern genomen de menselijke liefde voor natuur
nauwelijks aan verandering onderhevig is en zedfankerd lijkt te zijn in onze genen. Deze opvattin
komt tot uitdrukking in de de biophilia hypothed#®ilson,1984), volgens welke de mens een van
nature aangeboren liefde of aantrekkingskracht bezde natuur. Deze aangeboren liefde gaat samen
met een aangeboren bereidheid om angst voor sgecifiatuurlijke bedreigingen en objecten aan te
leren, die ook wel aangeduid wordt met de termghiabia”(Seligman, 1971). Deze theorieén over de
evolutionaire basis van onze natuurbeleving zutleder worden toegelicht binnen het thema natuur
en gezondheid in dit hoofdstuk.

2.1.2 Cultuur en etniciteit

2.1.2.1 Cultuur

Van Oudenhoven gebruikt in ‘Cross-culturele psyoba; de zoektocht naar de verschillen en
overeenkomsten tussen culturen’(2002) een defimgrecultuur die in dit onderzoek als leidraad zal
worden gehanteerdcultuur is een door een gemeenschap gedeeld syswemaarden, normen,
ideeén, attitudes, gedragingen, communicatiemigdehede producten ervan, die van generatie tot
generatie worden overgeleverdh dit onderzoek zal de nadruk liggen op de steffelijke
voortbrengselen van cultuur die betrekking heblgnaiuurbeleving, zoals waardering en ervaring
met natuur, voorkeur voor activiteiten en soortatuar.

2.1.2.2 Etniciteit

De etniciteit van een persoon wordt regelmatig \aedimet de cultuur waarin een persoon is
opgegroeid. Deze verwarring ontstaat volgens K@#£89:5) als mensen culturele elementen als taal
en leefstijl als kenmerken van etniciteit aanvoaiéaar etniciteit betrekking heeft op de biologische
erfelijke afstamming, liggen de wortels van cultoprhet viak van gedrag, waarden en leefstijl. Zo
kan een groep mensen van een bepaalde cultuuabagtanensen van dezelfde etnische achtergrond
maar ook mensen van verschillende etnische acbtegr

De kinderen die deel uitmaken van dit onderzoekwdn verschillende etnische en culturele afkomst.
Het is bij de bestudering van culturele factoren lsalang om te beseffen dat er binnen iedere
culturele groep veel individuele variatie bestaatlat normen en waarden kunnen veranderen. Druk
vanuit een gemeenschap kan ertoe leiden dat meitde(al dan niet tijdelijk) houden aan de normen
die hen worden opgelegd, maar dat wil nog niet eegtat mensen deze onderschrijven. Het gedrag
van een individu kan dus niet ‘zomaar’ worden t@etpeeven aan zijn of haar culturele achtergrond
(Prins en De Hart 2005, Keats 1999:4) Het gevaarstareotypering ligt op de loer. Anderzijds
beinvloeden zaken als geografische- en sociaaleesische context waarin mensen en
gemeenschappen leven in hoge mate het culturetegrblet begrip ‘cultuur’ is daarmee even
dynamisch en veranderlijk als haar in het westegddijd ervaren tegenpool ‘natuur’.

2.2 Doelgroepen
2.2.1 Kinderen

Het begrip ‘kind’ kan op verschillende manieren dem ingevuld, zowel naar leeftijd als naar de
betekenis van het ‘kind zijn’. De definitie vanrki’ die in dit onderzoek gehanteerd wordt is
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gebaseerd op leeftijd. In héerdrag inzake de Rechten van het Kirmh de Verenigde Naties uit
1990 wordt onder een kind verstaan, ieder mensjodan 18 jaar, tenzij volgens de op het kind van
toepassing zijnde recht de meerderjarigheid edreieikt wordt. Binnen de groep kinderen kan een
onderscheid gemaakt worden tussen baby'’s (tot @agelvjaar), dreumesen (1-2 jaar), peuters (2-4
jaar), kleuters (4-6 jaar), schoolkinderen (6-1&)an pubers (12-18 jaar). Dit onderzoek richh zip
schoolkinderen van groep 5/6 van de basisschoae Rmderen zijn gemiddeld tussen 9 en 10 jaar
oud.

2.2.1.1 Betekenis van het “kind zijn”

Binnen de ontwikkelingspsychologie is het met n&tieget geweest die in het begin van de vorige
eeuw een revolutie in het denken teweeg bracheekihd een eigen positie gaf in de ontwikkeling
van de mens tot volwassene (Van der Veer, 19967 ®Jaats van dat het kind als een
miniatuurversie van een volwassen mens werd geaétreen miniatuur brein dat door nieuwe
ervaringen of met het verdwijnen van fouten volveassordt, ontwikkelt volgens Piaget het intellect
van het kind zich ook kwalitatief. Het kinderlijkienken neemt een tussenpositie in tussen ‘autistisc
en ‘realistisch’ denken; het zogenaamde ‘egocatirienken’. PiagetWe hebben [...] het denken
van het kind egocentrisch genoemd, waarmee wemwéddageven dat dit denken nog autistisch van
struktuur is, maar dat het niet langer zoals hetepautisme gericht is op de bevrediging van een
organische of spelbehoefte, maar op intellectualgassing, zoals het volwassen denkBraget

1924 in Van der Veer 1996:85). Waar Piaget voari@resse had voor de ontwikkeling van kinderen
en ontwikkelingsaspecten die zich in het algemeendeden, los van historische context of cultuur,
richtte volgens Van der Veer (ibid:18) Vygotskighiin zijn cultuur-historische theorie juist op de
invloed van cultuur op de ontwikkeling van kindemmhoe de cognitieve ontwikkeling van kinderen
kan verschillen tussen culturen. Hiermee vormdag&ien Vygotskij tegenstanders in een debat in
de psychologie en culturele antropologie. Vygotakijn daarbij de beleving van het kind als het
wezenlijke aspect voor de vaststelling van de iedlgan de omgeving op de psychische ontwikkeling
en op de ontwikkeling van de bewuste persoonligkhei

2.2.1.2 Relatie kind en natuur

Net zoals een kind algemene ontwikkelingsfasen yad, zijn er in de relatie tussen kind en natuur
verschillende fasen te onderscheiden. Kellert (20@2chrijft drie fasen. De eerste fase tussen 3-6
jaar kenmerkt zich door de bevrediging van behaoedte het verkrijgen van controle en veiligheid
waarin natuur een aanwezige, maar ondergeschikspeelt. Kellert! Most children at this age show
a profound indifference or anxiety toward direchtact with all but a small proportion of relatively
familiar and domesticated creatures and naturatisgs(Kellert, ibid) De fase tussen 6 -12 jaar
daarentegen is een periode waarin kinderen mewouerd raken met de natuur, met name dichtbij
huis. Hiervandaan begint het kind de omgeving riletretuurlijke elementen erin meer en meer te
verkennen vanuit een gevoel van affectie en nieiasigheid. Het is ook in deze leeftijdsgroep dat
kinderen de zelfstandigheid van andere levensvogaen erkennen en verantwoordelijkheidsgevoel
ontwikkelen voor natuur. KellertMost important, this is a time of greatly expandgdrest,

curiosity, and capacity for assimilating knowledged understanding of the natural woildellert,

ibid). Kellert citeert hierbij Sobel en Searles (19931689 in Kellert, 2002) in hun overtuiging dat
natuur in de naaste omgeving een belangrijke mtlsij de ontwikkeling van de eigen identiteitiva
het kind. Het bouwen van hutten en andere intieleiken in de natuur is een manier voor het kind
om een gevoel van autonomie binnen een veilige singgestalte te geven. De momenten waarin dit
directe contact met de natuur wordt gelegd kunmedeze leeftijd volgens hen een levenslange indruk
achterlaten. Ook zijn kinderen in deze leeftijdsfasy onder de indruk van verhalen, mythen en
legenden die zich afspelen in de natuur. Het vormagneen eigen identiteit speelt een grote rol en
verhalen helpen het kind schijnbaar tegenstrijfigesties en behoefte aan controle en verlangens te
verwerken en innerlijk vorm te geven. Dierfigurendieze verhalen laten vaak zien dat (via bepaalde
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vaardigheden) de redding nabij is. Als deze symsbh& verhalen worden gekoppeld aan direct
contact met de natuur en onderdompeling in nataorkdinnen deze symbolische ontmoetingen
volgens Kellert (ibid)leiden tot uitzonderlijke melgkheden voor psychosociale groei. Ook
Lievegoed (2005) erkent het belang dat de natudei® periode zou kunnen hebbiétet kind krijgt

nu een open o0og voor de natuur en men komt aaimeerijke behoefte van het kind tegemoet, als
men het veel van de natuur vertelt en die ookBa#ven. [...] Vult men deze periode niet met ziavoll
beelden, dan komt idoolvorming hiervoor in de pdaéltievegoed, 2005:84). Tussen 9 en 12 jaar
vindt er volgens Lievegoed (ibid: 81) een metamexfean het voelen plaats; de periode van de
kinderlijke vrije fantasie komt tot zijn einde eattvoelen gaat zich langzaam objectiveren. Dit leid
tot gevoelens van eenzaamheid en angsten, dientev&ak met magische bezweringen van zich af
probeert te houden. Kinderen zien voorheen zakerigeerst niet zagen: onenigheid tussen ouders of
bijvoorbeeld het ‘probleem’ van de dood. In de @eiase, tussen 13-17 jaar ontwikkelt het kind
volgens Kellert (2002) meer abstracte, concepterlethische wijzen van redeneren over de natuur.
Ecosystemen, landschappen en evolutionaire pratesselen begrepen en gewaardeerd. Ook
worden kinderen meer bewust van het lijden van @ndeganismen. Veel kinderen nemen deel aan
uitdagende activiteiten in de natuur waar zij eetey zelfvertrouwen, zelfwaardering en gevoel van
identiteit aan ontlenen.

2.2.2 Allochtonen

Over wat ‘allochtonen’ zijn, bestaat, net als lig andere ‘omvangrijke begrippen’ verschil van
mening. In de volksmond wordt het begrip ‘allochibeaak gelijk gesteld aan personen uit
islamitische landen zoals Turkije en Marokko. la din gebruikt heeft het woord allochtoon, als
gevolg van berichtgeving in de media, helaas vexdalnegatieve bijklank. De officiéle definitie van
het begrip ‘allochtonen’ zoals deze wordt gehamtemor het Centraal Bureau voor de Statistiek is
echter veel breder en neutraléllochtonen zijn alle personen van wie tenminstea@éler in het
buitenland is geboren{. www.cbs.nl020207). Het CBS maakt binnen deze definitie esaten
onderscheid tussen allochtonen naar generatieagrafesche herkomst. Allochtonen van de eerste
generatie zijn zelf in het buitenland geboren. élimnen die in Nederland zijn geboren vormen de
tweede generatie. Wat betreft het geboorteland @l een in het buitenland geboren allochtoon
zZijn of haar geboorteland beschouwd als het lamdheaskomst. Van een in Nederland geboren
allochtoon wordt het geboorteland van de moedeshmesvd als land van herkomst indien de moeder
niet in Nederland geboren is. Indien deze perseenals diens moeder in Nederland geboren is, dan
wordt het geboorteland van de vader beschouwdetlsihd van herkomst. De landen van herkomst
worden tenslotte nog ingedeeld in westerse- eawesterse landen, waardoor allochtonen worden
onderverdeeld in de herkomstgroeperingestersenniet-westersZij worden tot de niet-westerse
allochtonen gerekend als zij zijn geboren in Tark#frika, Latijns-Amerika of Azié met uitzondering
van Japan en Indonesié. Op grond van hun socie@hoenische positie worden allochtonen uit Japan
en Indonesié tot de westerse allochtonen gerek#atiindonesié betreft gaat het vooral om mensen
die in voormalig Nederlands Indié zijn geboren.

De huidige studie richt zich specifiek op kindevam niet-westerse allochtone afkomst. Het gaat dan
voornamelijk om kinderen waarvan één of beide omdétomstig is uit Turkije of Marokko. Binnen
deze groep wordt nog een onderscheid gemaakt tgeseangd niet-westers allochtone kinderen (met
één Nederlandse ouder) en ongemengd niet-westechtaine kinderen (beide ouders van niet-
westers allochtone afkomst). Om verwarring uitlt&en zal door het hele verslag heen bij het
gebruik van het begrip ‘allochtoon’ worden aangegeem welk type allochtoon het gaat (westers of
niet-westers en indien relevant gemengd of ongedjeng
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2.2.2.1 Bevolkingsgegevens en migratie

Nederland telde in 2005 13,2 miljoen autochtoneB3,&miljoen allochtonen. Het aantal niet-westerse
allochtonen bedroeg 1,7 miljoen en het aantal westallochtonen 1,4 miljoen. Op 1 januari 2006 was
bijna 1 op de 5 Nederlanders van allochtone ori@®S Integratiekaart 2006). Driekwart van de
toename van de niet-westerse allochtonen wordoveaakt door groei van de tweede generatie. Het
aantal allochtonen van Turkse en Marokkaanse hesknaemt iets sneller toe dan dat van
Surinaamse en Antilliaanse herkomst. De sterkstieigvordt gevonden bij de kleinere niet-westerse
herkomstgebieden (de groep ‘overige niet-westdtsehdonen’). In 2005 zijn van de groep niet-
westerse allochtonen de Turken met bijna 360.0@€open het sterkst vertegenwoordigd, gevolgd
door Surinamers met 330.000 personen en Marokkaetijna 320.000 personen. Antillianen en
Arubanen volgen op de vierde plaats met 130.008open. Deze vier groepen vormen samen twee
derde van alle niet-westerse allochtonen en woddanom in veel publicaties aangeduid met de term
TMSA (Turken, Marokkanen, Surinamers, AntillianeniBanen) of * klassieke minderheden’. De
meeste niet-westerse allochtonen wonen in de wjkstplovincies. Zuid-Holland en Flevoland
hebben het grootste aandeel niet-westerse alloeht@evolgd door Noord-Holland en Utrecht. Door
suburbanisatie trekken vele niet-westerse allo@ri@n autochtonen uit de grote steden.

Diversiteit in bevolkingsgroepen

Sinds de jaren negentig is er sprake van een tsterlemende diversiteit binnen de allochtone
bevolking als gevolg van de komst van grote aamalluchtelingen en asielzoekers. Samen tellen
deze groep ‘overige niet-westerse allochtonen’ re@0.000 personen. De vijf grootste groepen naar
volgorde van grootte, zijn: ex-Joegoslaven, Irake&omaliérs, Iraniérs, en Kaapverdianen. De groep
(ex)-Joegoslaven kunnen niet volledig tot de niegveepen worden gerekend vanwege de al langer
in Nederland woonachtige Joegoslavische arbeidsmign (www.cbs.n020207).

Etnische groepen

In Turkije, Marokko, Suriname en De Antillen komegel verschillende etnische bevolkingsgroepen
voor, met eigen culturen en godsdiensten. In Tetkgstaat de bevolking voor het grootste deel uit
Turken. Daarnaast leven er nog minderheden alsd€oeArabieren en Armenen. In Marokko leven

in het Rifgebergte met name Berbers, de oorsproké&dievolking van Marokko. In Suriname leven
etnische groepen zoals Afro-Surinamers of Credfémloestaanse Surinamers, Javanen en onder
meer Indianen en Bosnegers. Ook bij Antillianerdeim we een grote diversiteit aan etnische groepen:
Curacaoers, Arubanen, en kleinere groepen, waardndienen.

Migratiegeschiedenis TMSA

Van der Werf geeft in zijn boek: ‘Allochtonen, eiateiding’ (1991) ondermeer een overzicht van de
komst en herkomst van verschillende groepen aloeht naar Nederland. Hierbij valt op dat de
verschillende groepen niet alleen op verschillamdenenten naar Nederland zijn gekomen, maar vaak
ook met andere redenen. Zo zijn Turken en Marokkaee overheidscampagne’s begin jaren ‘60 naar
Nederland gelokt om hier te werken. Mannen migreet@hnvankelijk alleen omdat verwacht werd
dat de migratie tijdelijk was. De oliecrisis van7Bdmaakte een eind aan die verwachting. Vanaf de
jaren '70 lieten veel Turken en later Marokkanen partners overkomen. Meer dan de helft van alle
migranten waren afkomstig uit dorpsgemeenschappprowinciesteden. Surinamers en
Antillianen/Arubanden kwamen om andere redenen Naderland. Voordat Suriname in 1975
onafhankelijk werd migreerden vele Surinamers heaterland om een opleiding te volgen. Na 1975
vliuchtten veel mensen de etnische spanningen iladat Ook de militaire coup in 1980 en de
Decembermoorden van 1982 zorgden voor een vliunbtatistroom, versterkt door een verslechterde
economische situatie. Antillianen en Arubanen kenaknvankelijk een goede economie door de
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aanwezigheid van olie in het land, maar na eerogervan rationalisering en automatisering in de
jaren '70 ging dermate veel werkgelegenheid venpdat velen hun heil zochten in Nederland. De
migratie van Surinamers en Antillianen/Arubanegristendeels een geplande migratie waarbij hele
gezinnen tegelijk migreerden.

2.2.2.2 Sociaal-economische gegevens

Onderwijs

In Nederland tonen diverse studies aan dat derkestgiies van niet-westerse allochtonen achterlopen
bij die van de autochtone bevolking (CBS Integiatat 2006, Eldering 2002:108, Verheggen en
Spangenberg 2001:62-63, Turkenburg en Gijsbert®, ZD6). Dit verschil wordt echter kleiner voor
de Turkse en Marokkaanse leerlingen. Antilliaaeseglingen lijken momenteel juist terug te vallen.
Surinaamse leerlingen lijken in hun prestaties Ineigmeest op autochtone leerlingen. Reden voor de
achterstand van veel allochtone leerlingen is aalathterstand en de verschillende onderwijscultuur
in het land van herkomst. In het basisonderwijgllgit de eindtoets 2005 dat Turkse en
Marokkaanse leerlingen aanzienlijk slechtere raseitt behaalden dan autochtonen en de groep
overige niet-westerse allochtonen. Ook hier hingemnesultaten met name samen met lagere scores
voor taalonderdelen. Meisjes halen echter betadtegen dan jongens (Turkenburg en Gijsberts, SCP
2006).

Inkomen

Turken en Marokkanen hebben van de TMSA-groeprivest vaak een baan (CBS Integratiekaart
2006). De werkloosheid onder de totale niet-westali®chtone beroepsbevolking was in 2002 ruim
drie keer zo hoog als bij de autochtone beroepskiego In alle bevolkingsgroepen verdienen
vrouwen lagere inkomens uit arbeid dan mannenddmris hun economische zelfstandigheid lager.
Het werknemersaandeel van Turkse en Marokkaanseverois het laagst. Surinaamse vrouwen
hebben van alle groepen vrouwen gemiddeld de heagsbmens en daarmee de grootste
economische zelfstandigheid. Niet-westerse allowmonverken met name in de horeca en de zakelijke
dienstverlening, waarvan het werken bij een uitbemeau of schoonmaakbedrijf het grootste deel
uitmaakt. Veel laagopgeleiden hebben een relatiefjtarbeidsongeschiktheidsrisico ondermeer door
ongunstige werkomstandigheden, weinig zeggenschaphet werk, geringe promotiekansen en
minder goede gezondheid (Merens en Van der VIeR 3006).

Mobiliteit

De gemiddeld minder sterke economische positieallachtonen is van invioed op de mobiliteit.
Allochtonen hebben minder vaak een auto of delemut familie en vrienden (Van Liempt, 2001).
De auto geldt voor de eerste generatie nog ovealgetneen als het bezit van de man. Over het
gebruik van het openbaar vervoer door eerste gemdnarkse vrouwen bestaat geen helder beeld. Er
wordt melding gemaakt van veel gebruik (Van Lie@@d1) en weinig gebruik (Yicesoy 2006). Bij

de tweede generatie is het hebben van een auezbfjebruikelijker. Zelfs het bezit van twee auis’s

in veel gezinnen niet uitzonderlijk (Ylcesoy 200&etsen is nog niet populair (Van Liempt
2001).Toch is ook hier een verandering zichtbaat ame tweede generatie Turken en Marokkanen
begint de fiets iets meer te gebruiken, zowel istde als om naar buitenstedelijke recreatiegebiede
te fietsen (Nederpelt 2002).

2.2.2.3 Culturele verschillen

Diverse onderzoekers hebben getracht nationalareldtverschillen te classificeren. Een bekend
voorbeeld zijn de cultuurdimensies van Hofsteddstéae (1991 in Van Oudenhoven 2002:152)
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baseerde zijn classificatie op factoranalyses \aamigdelde scores per land op veertien
werkgerelateerde waarden. Die waren verkregenlitoDO vragenlijsten van IBM personeel in
veertig landen. Zijn vier dimensies zijn: individisane versus collectivisme, masculiniteit versus
femininiteit, machtsafstand en onzekerheidsvermgdAndere classificaties, zoals van Schwarz,
Fiske en Trompenaars, (1987, 1992, 1993 in Van chmeen 2002:162) zijn volgens Van
Oudenhoven, ibid: 162) conceptueel met elkaar tgeligken en komen daarmee in de richting van de
oorspronkelijke classificatie van Hofstede.

Individualisme en collectivisme

De westerse cultuur wordt doorgaans gekenmerkt eé@oisterke nadruk op het individualisme. Dit
gaat gepaard met een grote aandacht voor zelfaiitpyoen persoonlijke meningsvorming. In vele
niet-westerse culturen, waaronder de Marokkaansd&s€& en Surinaams/Antilliaanse cultuur, wordt
relatief meer nadruk gelegd op het hebben en ondddn van sociale relaties. Het groepsbelang geldt
dan ook als een van de meest belangrijke cultwalyden. Ondanks dat het aanduiden van
verschillen tussen culturen via de indelingen @biMésme en individualisme veel wordt gebruiktnzij

er ook kritiekpunten. Zo laat Van Oudenhoven (2063) zien dat het individualisme sterk
gerelateerd is aan welvaart en er vaak te weinigiresoh onderzoek wordt gedaan waaruit deze
tweedeling zou blijken. Ook is een strakke indeligf overeenkomstig met een belangrijk kenmerk
van culturen, namelijk de mogelijkheid tot ontwikkg. Dat Van Oudenhoven’s kritiek
gerechtvaardigd is mag blijken uit de verschillessen de leefwijzen van traditionele families,
bijvoorbeeld op het platteland van Turkije en M&wlen de moderne families in de grote steden van
die landen, maar ook uit (etnografische) literatoner het sociale leven in de Rif, het gebied in
Marokko waar de meeste Marokkanen in Nederlandaaméomen. In de Rif wordt behalve het
belang van sociale eenheid en verbondenheid asdpgke waarde melding gemaakt van een neiging
tot individualisme, competitie en ageren (Pels,30Dit wordt verbonden aan het leidende concept
uit de opvoeding daaqgl’ genoemd wordt ofsociale wijsheid om in uiteenlopende omstandigheden
balans te vinden tussen individuele behoeften Emgen en collectieve eisen en nodgid).

Binnen het gezin, zo stelt Pels, ligt een sterldrulaop de collectivistische pool. Wat er buiten de
familie gebeurt hangt vooral af van de situatieplekke. De balans lijkt steeds verder door terslaa
naar individualisering, vooral onder jongeren. leddrland blijkt, aldus Pels, na migratie dat de
waarden collectivisme en conformiteit niet mindan\belang zijn geworden, zowel onder ouderen als
jongeren. Onder latere generaties valt wel eeridgdike verandering te bespeuren. Verhoudingen
worden opener, al voeden Marokkaanse ouders huleten gemiddeld nog steeds meer autoritair op
dan autochtoon-Nederlandse ouders (Nijsten, 208@is). De verschillen in waarden zijn het grootst
tussen die in een gezinssituatie gelden en de eaduidnen (jongens)vriendengroepen. Aelge
context van de vriendengroep scoort autonomie hegeronformiteit lager dan in die van het gezin’.
(Pels, ibid). Het is in deze vriendengroepen waawdarden mannelijkheid, eer, competitie en respect
verwerven de boventoon voeren. Maatschappelijkioffac als het opgroeien in een weinig kansrijke
buurt en een negatieve beeldvorming en stigmatigéni de media, op straat en op school kunnen de
zelfwaardering van deze jongens aantasten englgstirag uitlokken.

Onder Turken speelt individualisering eveneensreemmaar in mindere mate dan bij Marokkanen.
Hier zou juist sprake zijn van een relatief sterkbesie in het gezin en in de gemeenschap (Pels,
2003). Een ander verschil is dat Marokkaanse josigelatief meer waarde lijken te hechten aan
assertiviteit in gezin, vriendengroep en gemeensdaa meisjes; een verschil dat volgens Pels niet
onder Turkse jongeren wordt aangetroffen (TrendaeaForum 2003 in Pels, ibid). De Surinaamse en
Antilliaaanse cultuur is, vanwege het voorkomen garvele etniciteiten in Suriname en op de
Antillen, niet eenvoudig te beschrijven. Het kenkteich dan ook door een grote variatie aan
subculturen (Van der Werf 1991: 79-84).

Machtsafstand
Onder machtsafstand verstaat Hofstede (1991 inQdatenhoven 2002: 152) de ongelijkheid van

mensen in een bepaalde samenleving. Dit kan opleieltak gelden en de manier waarop met de

19



ongelijkheid wordt omgegaan kan erg verschillerdéae zogenaamde ‘collectivistische’ culturen is
de macht van de staat en/of het leger doorgaarmesrgno speelt het begrip ‘eer’'een grote rol. ‘Eer’
wordt door Verheggen en Spangenberg, (2001:45) lnrgen alsde waarde van een persoon in zijn
eigen ogen en in de ogen van de gemeenschap [. khreworden verkregen door het zich houden
aan de regels, door macht en ‘seksuele zuivetheah ander kenmerk van deze ‘collectivistische
culturen’ is een sterke uitwisseling van dienstan mensen binnen de eigen groep (de ‘wij-groep’).
De grootte van deze groep kan variéren van de éagritie tot en met het hele land. Het is moeilijk
voor mensen om adviezen of bevelen te accepteremeasen buiten de eigen groep. Het openlijk
uiten van kritiek ligt gevoelig en kan mogelijk @&sn persoonlijke aanval opgevat worden. Deze
ongelijkheid kan worden opgeheven door wederkatigasten. De overheid geniet in deze culturen
vaak niet het vertrouwen zoals dat in Nederlandkelijk is. Van der Werf (1991:73)e overheid
is voor veel Mediterranen een instantie die zoraor Wet leger oproept, die wel belasting int, maar
weinig daarvoor teruggeeft. De politie is besligtrije beste kameraad’. De ambtenaar wordt vaak
als corrupt gezien waar je weinig goeds van kamvaehten’ Welzijnswerk is een onbekend
verschijnsel. De buurt daarentegen is voor velegt frame vrouwen) de plaats waar solidariteit en
verbondenheid tot uitdrukking komt (Yicesoy, 2006).

Een factor van betekenis is eveneens de machtswirtgen onder de verschillende etnische groepen
binnen een samenleving. Creolen zijn als slaveriodd Nederlandse koloniale heerschappij naar
Suriname gehaald. Hindoestanen kwamen als contoeadars naar Suriname, waren voornamelijk
hindoe en hadden weinig last van de koloniale aenging van het land. Hindoestanen en Javanen
mochten hun eigen cultuur behouden. De verzuildatschappij die hierdoor ontstond is volgens Van
der Werf (1991:80) nog in Nederland onder Surinaenug te vinden. Behalve nadruk op het
groepsbelang en naleving van regels, ligt ook Inmiten van kritiek gevoelig.

Masculiniteit en femininiteit

Volgens Hofstede gaat het bij masculiniteit en faniteit om de sociale rollen die de twee seksen in
een samenleving vervullen. Masculien verwijst rdtraditioneel mannelijke gerichtheid op
assertiviteit, prestaties, succes en geld verdiendeminien naar de zorg voor anderen en de
leefomstandigheden, bescheidenheid, intuitie ertierffdofstede 1991 in Van Oudenhove 2002:153).

Overeenkomsten met de Marokkaanse en Turkse cuijnuftraditioneel) de gescheiden sekse-rollen
in de maatschappij. De man beschermt het gezimegt zoor een inkomen, de vrouw zorgt voor
huishouden en kinderen. Mannen- en vrouwenweretijeveelal gescheiden, vaak ook binnenshuis.
Er heersen veel taboes over seksualiteit. Waaaditionele Hindoestaanse families de man eveneens
de dienst uit maakt, is in Nederland zijn posit&ak aangetast door een lagere economische positie.
Vrouwen zijn zelfstandiger en kinderen geven hgerimening. Binnen de Creoolse gemeenschap
zorgen vrouwen in de lagere klasse meestal voomi@men voor het gezin en zorgt zij voor de
opvoeding van de kinderen. In veel Creoolse gerimmmtbreekt de vader. Er heerst een sterk
gevarieerd relatiepatroon; van ‘bezoekersrelattes’samenwoonrelaties en, vooral in de hogere
klassen, huwelijken. In veel gezinnen treft men dak kinderen van verschillende vaders. Van zoons
wordt verwacht dat zij hun moeder verzorgen. Deogpling is gericht op het ontwikkelen van respect
en discipline voor ouders (en ouderen). Net alsd Mediterrane culturen, als de Marokkaanse en
Turkse cultuur, genieten jongens meer vrijheid ahaisjes.

Onzekerheidsvermijding

Waar sommige samenlevingen het leven ‘laat komeafszhet komt, kunnen anderen een sterke
behoefte vertonen aan zekerheid. Dit gaat gepaatdhet zich graag aan de bekende weg houden en
het reguleren van het dagelijks leven via infornegldormele wetten en voorschriften (Hofstede 1991
in Van Oudenhoven, ibid, 152). Amerika en Nederlaalben, volgens Hofstede, minder
onzekerheidsvermijding dan Turkije (zie Tabel 1).
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Tabel 1Voorbeeld van vier landen uit de rangorde van &Bnale culturen volgens Hofstede
(Hofstede 1991 in Van Oudenhoven 2002, 154-155pgHujfer= laag voorkomen van de
cultuurdimensie in rangorde van landen, laag cifftiloog voorkomen van de cultuurdimensie in
rangorde van landen.

Nederland Turkije USA Arabische regio
Individualisme 4 28 1 26
Machtsafstand 40 18 38 7
Masculiniteit 51 32 15 23
Onzekerheidsvermijding 35 16 43 27

2.3 Centrale thema’s

2.3.1 Thema 1. Natuurbeleving en natuurbelevingspgramma’s

2.3.1.1 Algemeen

Voordat de literatuur rond natuurbeleving aan died@n komen, moet vastgesteld worden wat er in
dit onderzoek onder natuurbeleving verstaan wandie literatuur wordt onderscheid gemaakt tussen
natuurervaring en natuurbeleving, waarbij een natwaring het soort contact van een persoon met de
natuur betreft. Hierbij maakt Kellert (2002) eedéting in drie soorten natuurervaringen van

kinderen:

1. Directe natuurervaringerervaringen van direct zintuiglijk en spontaan eghimet planten, dierer
en natuurlijke omgevingen.

2. Indirecte natuurervaringerervaringen van direct zintuiglijk contact metmien, dieren en
natuurlijke omgevingen in een door volwassenen leaige context.

3. Symbolische natuurervaringen of secundaire rratwaringen realistische of symbolische
natuurervaringen zonder direct zintuiglijk contaials in film, boeken en overige media.

In Het Bewaarde Land Programma is op grond van ihelsding met name sprake van indirecte (dus
begeleide) natuurervaringen.

Natuurbeleving is een breder begrip babhalvehet contact met natuur zich eveneens richt op de
inhoud van het contact met de natuur: gevoelernekbpisverlening en waardetoekenning
(Margadant-Van Arcken, 1990). Onderzoek naar naelaving werpt meer licht op deze inhoudelijke
aspecten van contact met de natuur. Hierbij wok@emit verschillende disciplines verschillende
invalshoeken gehanteerd. Deze disciplinaire inwedkin zullen hieronder worden toegelicht.

2.3.1.2 Een biologische benadering van natuurbeleng

De biologische benadering van natuurbeleving igrieskend voor de omgevingspsychologie. Op
basis van evolutionaire theorieén als de BioplifidBiophobia theorie wordt verondersteld dat
bepaalde reacties van mensen op de natuur genképelald zijn. De Psycho-Evolutionaire Theorie
van Ulrich biedt daarnaast ook ruimte aan cultuireloeden.

In de Biophiliatheorie van Wilson (1984) wordt gedtdat de mens een aangeboren liefde of affiniteit
met natuur heeft. Dit mechanisme is vooral in dglean de evolutionaire geschiedenis van de mens
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van belang geweest voor het overleven van de shodere theorieén ondersteunen deze
Biophiliatheorie en borduren erop voort. Een bekemarbeeld hiervan is de ‘Savanne-Hypothese of
Habitat theorie’van Orians (Orians 1980 in Lohr 2D deze theorie wordt gesteld dat de mens zich
vanuit zijn genetische oorsprong het meest aangatrovoelt tot savanne-achtige landschappen. Dit
type landschap gaf de mens de juiste elementere dminen overleven: voedsel, bomen voor
bescherming tegen roofdieren en weersinvloedene Remschappen vormen een directe afspiegeling
van het leefmilieu van de vroege mens in Afrikalgéms Appleton (1975) boden deze
savannelandschappen bij uitstek de gelegenheidijanden te zien op grote afstand zonder zelf
gezien te worden (Prospect and Refuge Theory). &gsrkon overleven dankzij de mogelijkheden
van en aanpassingen aan dit landschapstype. Eaipotglerzoek naar Europese, Aziatische en
Noord-Amerikaanse landschapsvoorkeuren bevestididedd dat moderne mensen, zelfs nu zij veelal
niet meer in dergelijke landschappen leven, zial steeds het meest aangetrokken voelen tot deze
savanne- of park-achtige landschappen (cf. VarBdgg, 2005).

Er is ook onderzoek gedaan naar de voorkeur vagasggecten uit dit ‘oude’, savanneachtige
leefmilieu. Zo blijken mensen bomen met gespreiienen, zoals die voorkwamen in de leefgebieden
van de vroege mens, te prefereren boven andersrgdgdomen (Sommer en Summit, 1995 in Lohr
2007). Ook de betekenis van kleuren wordt in vedibgebracht met biologische reacties van mensen
op natuur. Zo is fel groen een teken van gezondireicbedzaamheid ( Kaufman en Lohr, 2004 in
Lohr 2007). Bij proefpersonen bleek fel groen heest kalmerend (Lohr 2007).

Ondanks een vrij brede consensus over de savdrewridén, is er volgens Joye (2007) ook groeiende
kritiek, ondermeer vanuit paleoantropologische h@ekis er weinig ruimte voor onderzoek naar
andere gebieden waar de vroege mens zich gevestigdrder ontwikkeld heeft en voor de genetische
invloeden die hieraan ten grondslag lagen (zie eeoroverzicht van enkele kritieken Joye, ibid).

Net zoals natuur een positieve aantrekkingskraghmhensen kan uitoefenen kan het mensen ook
afstoten en bang maken. Sommige van deze angfteenals de liefde voor natuur,
hoogstwaarschijnlijk genetisch bepaald. In het orakk naar Biophobia, of (oer)angst voor natuur
van Seligman (1971), wordt gesteld dat mensen ehdbepaald zijn om angstig te reageren op
stimuli die ten tijde van de vroege mensheid eérlrgevaar vormden voor hun overleving. Tot deze
oerangsten kunnen gerekend worden: angst voorestasginnen, hoogten, duisternis, bloed en diep
water, maar ook vuile en mogelijk besmettelijkegdin kunnen een sterk gevoel van afkeer en
walging veroorzaken, zoals bijvoorbeeld bedorveedsel en dode dieren.Experimenteel onderzoek
liet zien dat mensen (en ook sommige apen) sratigst voor deze genetisch bepaalde stimuli
aanleerden dan voor niet-natuurlijke stimuli zapsveren en blootliggende elektriciteitskabels
(Mineka en Ohman, 2002). Waar er werkelijk gevaaigd vanuit de natuur zoals bij ziekten als
malaria of de gevaren van snelstromend water kariegechte vermijding van natuur een bijdrage aan
de gezondheid leveren. Maar een deel van de angstatuur lijkt in onze tijd ‘onterecht’, zoalsree
angst voor regenwormen, de aanblik van de opeonfzeen overdreven angst voor bacillen (Van den
Berg en Van den Berg, 2001). Ook vervreemding \&our kan volgens Van den Berg en Van den
Berg (ibid) een overdreven angst voor natuur veraken: ‘[...]Mensen [kunnen] niet meer de
werkelijke gevaren van de natuur [...] herkennermnschatten. Door regelmatig contact met de
natuur kunnen mensen leren om beter met reéle gevan te gaan’.

Invloed van genen en cultuur op natuurbeleving

In de Psycho-Evolutionaire Theorie van Ulrich (1p8®rdt ruimte gegeven aan zowel evolutionaire
als culturele invloeden. Volgens Ulrich (ibid) is derste reactie van de mens op zijn omgeving een
emotionele reactie die door evolutionaire processemtstaan. Als gevolg van deze initiéle reactie
worden de denkprocessen die erop volgen beinvioegstructureerd, zodanig dat informatie uit de
omgeving herkend wordt en sneller wordt verwerld.iitiéle reactie van de mens op zijn omgeving
is snel en grof en bepaalt of iemand zich pleziedglt en wil blijven of onplezierig voelt en wil
vluchten. Het wel of niet plezierig voelen in eengeving wordt aangezet door zogenaamde
‘preferenda’ Voorbeelden zijn een zekere mate van complexitdiet landschap, grote
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structuurkenmerken die het mensen mogelijk maadtlm te krijgen in de opbouw van een gebied
(zoals de Savanne-achtige landschappen), aanwexigdne diepte of ruimtelijkheid, een gelijkmatige
textuur van het grondoppervlak, aanwezigheid vaterpartijen, afwezigheid van dreiging maar ook
een zeker gehalte aan mysterie. Na de emotionattieéeop de omgeving wordt de omgeving verder
cognitief beoordeeld op de betekenis voor het atgenwelbevinden. Ook kan de cognitieve
beoordeling nieuwe emoties teweeg brengen en veldyemrden door herinneringen en associaties.
Deze kunnen per cultuur verschillen en verklarearma mensen anders kunnen reageren op
eenzelfde omgeving. Dit geldt eveneens bij angst watuur. Waar volgens Ulrich (ibid) de
aanwezigheid van water en vegetatie bij de menpesitieve emotie zal oproepen, kunnen sommige
culturen wildernisomgevingen vermijden. Dit ligtrdaiet aan de vegetatie zelf maar aan andere
kenmerken van die omgeving, zoals de aanwezigteidwide dieren.

2.3.1.3 Een sociologische benadering van natuurbeieg

In veel saciologische publicaties wordt natuurbiglg\bestudeerd aan de hand van natuurbeelden,
natuurwaarden en grondhoudingen. Een overkoepetbedee van natuurbeleving waarin deze drie
begrippen terugkeren is het ‘Visions of nature niodm Van den Born, Lenders, De Groot en
Huijsman (2001). Onder visions of nature wordt tean:

1. Natuurwaarden.

Hiermee worden de redenen waarom mensen natuurgoigkavinden bedoeld. Deze redenen kunnen
instrumenteel of intrinsiek zijn. Mensen met eerermmantropocentrisch natuurbeeld vinden de natuur
belangrijk om instrumentele redenen. Zij kennemass een hogere waarde toe dan de natuur. De
natuur heeft met name waarde als grondstoflevezraraiis daarmee iets wat op zichzelf geen waarde
heeft maar ten dienste staat van de mens. Andetzgdben mensen met een meer ecocentrisch
natuurbeeld meer oog voor de intrinsieke waardedeanatuur. De natuur heeft, los van de mens, haar
eigen waarde en bestaansrecht. In dit onderzoet#ttwlernatuurwaardenhiérarchie van Margadant-
Van Arcken als theoretisch raamwerk gebruikt. Dadeling is toegespitst op de natuurbeleving van
kinderen en zal in paragraaf 2.3.1.7 nader wordegélicht.

2. Natuurbeelden

Natuurbeelden zijn manieren waarop mensen de naieiirhoe de natuur door mensen wordt
ingedeeld en welke voorkeur mensen hebben voontgptiur. Bekende natuurbeelden in de
literatuur zijn het arcadische natuurbeeld (gektihpan een sterke affiniteit met de rurale idyfie o
aan de wilde, ongerepte natuur) en het functionaleurbeeld (gekoppeld aan natuur als onder meer
grondstofleverancier).

3. Maatschappelijke Grondhoudingen

Hiermee wordt (zoals eerder vermeld) het beelddearelatie bedoeld die de mensheid ten opzichte
van de natuur zou ‘moeten’ hebben. Vier soortehagdingen tussen mens en natuur worden in het
model van Van den Born e.a.(2001) genoemd: de éieets rentmeester, de partner en de participant.
De heerser staat voor de mens die de natuur daaderwerpt en ermee doet wat hij wil. De
Rentmeester is iemand die de natuur beheert afilo¢st opdracht van iemand of iets anders. God of
toekomstige generaties kunnen bijvoorbeeld genogarden als eigenaar. In een partnerschaprelatie
met natuur gaat men uit van een gelijkwaardigetigosin opzichte van natuur. Tenslotte is er nog de
participant, de mens als deel van de natuur. Desngemerbij niet ondergeschikt aan de natuur, maar
een zelfstandig onderdeel ervan. Volgens De W08 zijn het met name deze twee laatste waarden
die in de westerse wereld steeds meer de bovertmyen.
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In dit onderzoek wordt gekeken naar de natuurwametienaar natuurbeelden van allochtone en
autochtone kinderen en niet zozeer naar de growfiingen. Hiervoor is gekozen omdat het kunnen
praten over grondhoudingen toch een meer bewusgamgmet natuur veronderstelt dan op grond
van de leeftijd van de jonge kinderen uit dit ordek gebruikelijk is. Wel wordt af en toe naar
grondhoudingen verwezen voorzover zij van belajigizide algemene relatie van allochtone en
autochtone volwassenen met natuur.

2.3.1.4 Natuurbeleving in westerse culturele tradies

Van Koppen (2000:135) onderscheidt twee onderlerponden westerse culturele tradities als het
gaat om de benadering van natuur. Enerzijds déigagn technologische beheersing van natuur als
hulpbron voor materiele vooruitgang (‘hulpbronbesr@any’). Hierin spelen wetenschap, technologie,
industrialisering van productie en rationalisenam landbouw een hoofdrol. De belangrijkste
waarden van de natuur zijn instrumenteel; natumatrument voor het realiseren van
maatschappelijke waarden zoals energievoorzienmggselvoorziening en volksgezondheid.
Anderzijds een traditie van natuurwaardering opsoasn culturele, esthetische en morele waarden
waarin religie, kunst en vrijetijdscultuur een gratvioed hebben. Deze traditie wordt ook wel de
‘arcadische traditie’ genoemd, gebaseerd op bemichet klassiek-Romeinse Arcadi&, een idyllisch
ruraal landschap dat symbool stond voor rust espamining en dat tijdens de Italiaanse Renaissance
opleefde onder de edelen aan de hoven, de kerkéliiffes en het stedelijk patriciaat (Harmsen 1974
in Van Koppen 2002:84). Hoewel soms de hulpbrorareadische traditie als tegenstrijdig wordt
gezien, zijn zij volgens Van Koppen vanuit sociadot) perspectief eerder complementair te noemen:
‘Juist de beheersing van de natuur, als hulpbrorr een verstedelijkte en geindustrialiseerde
samenleving, maakte de weg vrij voor het bewondemnadealiseren van de natuur van platteland en
wildernis’ (Van Koppen,2000:17). Van Koppen onderscheidt emesévee sociologische
invalshoeken van recenter datum: de benaderingn&amr als constructie en het leefwereld-
perspectief. In de benadering van natuur als caocisgrwordt met een kritische blik naar de oude
tradities gekeken. Het benadrukt dat de natuurkeatiet de werkelijke natuur betreffen, maar
symbolische constructies van de natuur die voortomit specifieke sociale omstandigheden en
belangen. Het leefwereld-perspectief beziet deunatanuit de praktijk van de dagelijkse leefwereld.
Het gaat daarbij om de zintuiglijk waarneembareinatvaarover gesproken wordt en die \aigs'
vanzelfsprekende omgeving van ons handelen verstetien{(ibid:19). In de leefwereldopvatting
komen aspecten van de hulpbron, de arcadische esnd&ructiebenadering tegelijk voor en kunnen
in elkaar overvloeien.

Historisch onderzoek heeft aangetoond dat de isgerean de westerse mens in zogenaamde ‘wilde
natuur’ ontstaan is in de periode van de Romanfiekaan het eind van de“@suw werd wilde

natuur geassocieerd met chaos en gevaar en ienlgiregmm deze natuur te temmen met open armen
ontvangen. Nederland, dat bekend was om de karalenarten gold hierbij als een goed voorbeeld
van de kracht van de menselijke beschaving tegem®/aatuur en trok ook veel aandacht van de
(voornamelijk) adellijke jeugd tijJdens hun ‘Granddr’ door Europa. Matthijs SchouteVadnaf de
Romantiek wordt het anders. Het is de tijd van stdalisatie en verstedelijking. De ‘wandellust’
wordt geboren in de steden. Vanuit de steden trekiensen naar buiten de natuur in om de
ongeschonden, maagdelijke natuur in te trekkene®alzle natuur wordt geassocieerd met alles wat
zuiver is, met de wereldziel te willen ervaren, duddelijke zien en zichzelf vinden. Dit begoriets

vrij elitairs maar in de loop van de 18n 20 e eeuw wordt het steeds meer een volksbeyyegi

natuur ingaan om te recreéren, jezelf herschepjemaat naar de ‘oergrond’ van je Zi{Bchouten

in Van der Waal, 2007). Van Koppen beschouwt hédemnis natuurbeeld vanaf de Romantiek als
onderdeel van het arcadische natuurbeeld waartiyitdernis natuurbeeld tenslotte hesthetische

en morele richtpunt van de arcadische traditie vididan Koppen 2002:93). In andere
onderzoekslijnen (o0.a. van Buijs e.a., 2006; Swéah der Windt & Keulartz, 2001, Van den Berg,
2006, Van den Born e.a., 2001) worden het arcadiatlurbeeld en het wildernisbeeld echter meestal
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als aparte, nevenstaande natuurbeelden gezienmddelische natuurbeeld betreft dan de half
natuurlijke of begeleid natuurlijke natuur.

2.3.1.5 Natuurbeleving in niet-westerse culturelaadities

Islam

Met betrekking tot natuurtradities die niet totwdesterse traditie behoren, concludeert Van Koppen
(2000) dat de meeste teksten handelen over relesslamitische traditie, als grootste niet-weste
natuurtraditie in Nederland vertoont hierbij veliiende overeenkomsten met de Christelijke traditie
Waar volgens White (in Kula, 2001) sommige schrigvée wortels van de ecologische crisis van de
mensheid terug voeren tot de opkomst van het @ndsim tonen anderen aan dat de Bijbel de mens
juist aanwijst als rentmeester van de scheppingg(lBen &Roach 1993 en Livingstone 1994 in Kula,
2001). De Islam, als wereldgodsdienst, is volgenk Kibid) pas sinds enkele jaren onderdeel van het
debat rond de rol van religie in natuurbeschermiiga maakt hierbij onderscheid tussen de Politieke
islam en de Islam zoals beschreven in de Koraredfadlith (de lessen van de Profeet Mohammed).
Waar de Politieke Islam zich bekommert om het mjligoet het dat vanuit anti-westerse sentimenten
(het westen als oorzaak van alle ellende op aaraasonder milieuproblemen). Koran en Hadith
daarentegen tonen respect voor de schepping, dedyesng van de natuurlijke orde in de schepping
en het voorkomen van verkwisting en vervuiling offtewan de mens en de opdracht die de mens van
Allah heeft gekregen. Van Koppen (2000:137) ondweigtdeze positieve aandacht van de Islam voor
natuurbescherming en typeert de rol van de mensgeichte van natuur met de woorden cultivering
(inclusief de cultivering van natuurschoon) en meedésterschap, een beeld dat bevestigd lijkt te
worden in een geciteerde uitspraak van TEMA-NLai#zar Koker in Trouw:Volgens Koker is de

kleur van de islam groen. "Mohammed was de eetistetar van een natuurreservaat”, zegt hij. "Hij
liet een gordel van bomen planten genaamd El Gghiddilina, en rond Mekka stelde hij een
reservaat in waar geen bomen gekapt mochten. Olokiger een jachtverbod. Hij stelde zelfs
speciaal wachters aan om hier toezicht op te hoydeypke Zeilmaker in Trouw, 040406). Van
Koppen laat zien dat de natuurbeelden die het nreest Islam worden opgeroepen de
hulpbronbenadering en de arcadische benaderingnajarbij voor het laatste met name de esthetische
waardering voorop staat (Van Koppen 2000) Zoalgsains verwacht kon worden, is hierbij de
waardering voor de wilde natuur hierbij opvallemdezig, aangezien de waardering in het westen
voor wilde natuur vooral in verband wordt gebratiet de opkomst van de Romantiek (zie boven).

Hindoeisme

Volgens Schouten (2005:34) is het hindoeisme viglledrweven met opvattingen over natuur en
natuurkrachten. De wortels van deze cultuurgodstligggen voor een belangrijk deel in de
opvattingen van krijgersvolken rond het midden kiahtweede millennium voor Christus in het
noordwestelijk deel van India. Onduidelijk is pesiwvaar deze volkeren hun oorsprong hadden. Het
stroomgebied van de Indus wordt genoemd, evenalg&d-Azie. Hun heilige boeken, de Veda’s,
bestaan voor een deel uit hymnen. Deze bevattenudglijke verwijzingen naar een agrarische
cultuur. Ook komen goden en godheden naar vorekadiemische verschijnselen en natuurkrachten
uitdrukken of ermee verbonden zijn. De Vedischeegodorden hierbij ingedeeld in hemelgoden,
goden van de lucht en goden van de aarde. Daamvaedter verhaald over ontzag en schoonheid van
natuur. Belangrijk is eveneens de kosmische hiBrautie erin uit de doeken wordt gedaan, een orde
die regelmatig bedreigd wordt door ondermeer cleamoduisternis en droogte. Zowel de kosmische als
de sociale en morele orde, de wereld van godenesisem hangen samen, en komt ondermeer tot
uitdrukking in het heilige offer.
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Winti/Brua

Winti is een traditionele Afro-Surinaamse godsdiensSuriname, die.verwant is aan Afro-
amerikaanse religies in Brazilié, Cuba, Haiti, [dad en Curacao, waar het brua heet. Deze religieuz
tradities kenmerken zich door het geloof in eenddde natuur waar natuurgeesten van water, lucht en
aarde of bos een belangrijke rol spelen. Omdatid# geen heilige boeken of kerkgenootschappen
heeft wordt het ook vaak meer als een aparte quifezien dan als een godsdienst. In Nederland heeft
volgens Van der Werf (1991:98) de winti een opwatrd) gekregen en voelen veel Creolen zich er

bij betrokken. Veel van deze Creolen zijn zowelsten als winti. Registratie van de aanhangers
ontbreekt, zodat moeilijk is vast te stellen omvemt mensen het gaat die deze godsdienst/cultuur
aanhangen.

2.3.1.6 Natuurbeleving van allochtonen in Nederland

In 2000 schreef Van KopperBinnen het werkveld van Multicultureel onderwijsdge&ME [Natuur-

en Milieu- Educatie] niet als een belangrijk thefna] Multiculturele aspecten worden wel

regelmatig vermeld in NME-literatuur (bijvoorbeaithrgadant 1988) maar gespecialiseerde
wetenschappelijke studies ontbreken vrijwel getmslel binnen Nederland als daarbuiteNa 2000

is de aandacht voor culturele verschillen in ndielaving binnen het NME werkveld toegenomen (zie
o.a. Jellema, 2004) en vormt dit thema tevens aderdeel van de discussies rond pluralisme en
emancipatoir onderwijs.

Op het gebied van vrijetijds- en recreatieonderdseak al langer belangstelling voor allochtonen en
natuur. Zo vormde een onderzoek van Stichting Reieren 1998 een belangrijke samenvattende
publicatie over allochtonen en recreatie in de bpes/groene ruimte. Ondermeer Jékovi (2001)
volgde enkele jaren later met een aantal publisatiad onder andere veranderingen in
vrijetijdsbesteding van allochtonen in de openbamaite. Deze belangstelling gaat nog tot vandaag de
dag door. Een voorbeeld is een vrij recente putidicgeschreven door Ylucesoy (20@eryday

urban public spaceTurkish immigrant Women'’s perspectie dit proefschrift van een Turkse
planologe wordt onderzocht hoe Turkse vrouwen iscBade de buurt waarin ze wonen beleven en
gebruiken. Pas de laatste jaren verschijnen epabkcaties waarin de natuurbeleving van
allochtonen het hoofddoel van het onderzoek vor(oen Buijs e.a., 2006; Maasen, 2004; Somers,
van der Kroon & Overbeek, 2004). Hieronder volgt beknopt overzicht van de belangrijkste
bevindingen omtrent de natuurbeleving van allochtoim Nederland zoals deze naar voren komen uit
de verschillende onderzoekslijnen.

Natuurbeelden van allochtonen

Mede doordat de Romantiek alleen in de westerseldvbeeft plaatsgevonden, leeft het idee dat het
Romantische wildernis- natuurbeeld (hier het ‘witds-arcadische’ genoemd om het verschil met het
idyllisch-arcadische aan te geven) onder niet-wsstallochtonen naar waarschijnlijkheid in veel
mindere mate voor zal komen). In onderzoek naarunbéelden van islamitische allochtonen in
Nederland, zoals uitgevoerd door Buijs e.a. (20@@dt dit beeld bevestigd. In dit onderzoek onder
600 volwassenen van Turkse en Marokkaanse afkdesit bat deze groepen een meer arcadisch
(idyllisch) en functioneel beeld van de natuuréblien, waarbij de natuur niet aan zijn lot moet
worden overgelaten, maar actief moet worden beh®&asrahatuur lijkt ook minder emotionele waarde
te hebben onder allochtonen. Met name de schoownhaide natuur en gevoelens van verbondenheid
met de natuur worden in het onderzoek van Buijgl)iiminder ervaren. Deze onderzochte groep
allochtonen heeft dus weinig affiniteit met het Rorische ‘wildernis-arcadische natuurbeeld’
waarbij er behoefte is aan ruige natuur waar nigeégrepen wordt door de mens.

Maasen (2004) vond echter weinig verschillen inungieelden tussen allochtone jongeren van Turkse
afkomst en autochtone jongeren. Beide groepen gandgleld 19 jaar hadden een voorkeur voor
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wilde landschappen boven meer in cultuur gebrdelnigschappen. Deze bevindingen suggereren dat
de relatief jonge leeftijd van de respondentenepedstudie een meer bepalende en samenbindende
factor is voor natuurbeelden en natuurvoorkeurenhim etnische afkomst. Onderzoek van Van den
Berg (2005) bevestigt dat sociaaldemografische lezkem zoals leeftijd en etnische achtergrond sterk
samenhangen met de voorkeur voor een bepaalde gmaddildernis’ in natuurlijke landschappen

‘In general, people with high income and educat®srels, and urbanities display stronger
preferences for wild natural settings. By contradtdler people, people with low income and education
levels, and farmers display relatively stong preferes for more ordered and cultivated natural
settings. Cross-cultural studies suggest that peépim developing countries may also have high
preferences for cultivated natu(®an den Berg, 2005:4). Tot nu toe is echter magnig bekend

over het relatieve belang van verschillende sabgshografische kenmerken zoals leeftijd en etnische
afkomst.

Behalve sociaaldemografische factoren speelt hgtatiéproces zelf ook een rol. Op verzoek van
Natuurmonumenten en het Ministerie LNV onderzociNadet Somers, Sandra van der Kroon en
Greet Overbeek voor het LEI in 2004 natuurbeeldemallochtonen in: ‘Hoe vreemd is natuur in
Nederland?; Allochtonen actief in en met natuugdakst een literatuurstudie hielden zij een serie
diepte-interviews met 16 allochtonen van verschilke niet-westerse afkomst en maakten gebruik van
nog eens drie andere interviews die door El Rilalh Stichting Kantara zijn afgenomen. De resultaten
van het onderzoek gaven aan dat bij de geinteraewdtuur niet centraal staat in hun leven, en dat
dit vooral te maken heeft met het migratieprocasomle migratie verloren zij een belangrijke
identificatie met de natuurlijke omgeving en misggrkennisoverdracht die normaal gesproken van
generatie tot generatie wordt overgedragen. Naigeatie was alle aandacht gericht op het overleven
in de nieuwe maatschappij. De meesten van hen weimmom niet wat de natuur in Nederland buiten
hun directe woonomgeving te bieden heeft. Hun mhiald is hierdoor vooral gekoppeld aan
persoonlijke ervaringen met natuur in het thuisland

2.3.1.7 Natuurbeleving van kinderen

Kinderen in de leeftijdsgroep 8-12 jaar leven nogén wereld waarin de persoonlijke relaties en
ervaringen de wereld kleuren. Natuur, zowel dereeeals de niet-levende natuur, worden op deze
personalistische animistische manier benaderd (Migt- Van Arcken, 1990). Over de vraag wat
natuur precies is verschillen de opvattingen vawldien. Kinderen uit de ‘westerse wereld’ zien in
het dagelijks taalgebruik de groene natuur als kamhet natuurbegrip, dit wil zeggen bomen-bos-
planten. Ook dieren kunnen tot natuur worden ger@k®f a-biotische elementen tot natuur gerekend
moeten worden en of de mens natuur is, is voorkiaderen onduidelijk. Natuur moet in de ogen van
kinderen wel levend zijn. Het begrip landschap &tuar vallen voor een deel samen. Zij denken bij
landschap aan natuurlijke omgevingen, vaak metdgdiisch of arcadisch karakter. In deze periode
staat het begrip natuur open voor verruiming.

Er zijn grote verschillen tussen jongens en meisje® wijze waarop zij de natuur beleven. Deze
verschillen komen deels voort uit genetische fastatie zijn terug te voeren op verschillende rollen
van mannen en vrouwen in jagers-verzamelaarscultd@ zijn jongens, conform de rol van de
mannelijke jager, over het algemeen meer gericlitedexploreren van de natuur dan meisjes, en
meisjes, conform de rol van de verzamelaar, megectgeop het verzamelen van dingen in de natuur.
Volgens Margadant-Van Arcken (1990) worden versehitussen jongens en meisjes ook sterk
beinvioed door de sekserol-opvoeding. Zo wordeggas meer dan meisjes gestimuleerd tot vitaal
exploratief gedrag (bomen klimmen, slootje springm). Meisjes worden meer dan jongens kort
gehouden en moeten letterlijk dicht bij huis blijvélet wordt als ongepast gezien als een meisje
teveel alleen op onderzoek uitgaat en initiatiemetplooit. Als gevolg hiervan vertonen meisjes
minder lef en raken minder vertrouwd met de wildeaur. Een ander verschil tussen jongens en
meisje is dat meisjes over het algemeen meer dezijohop (sociale) relaties en gevoel. Zij tonen
vaak meer en makkelijker empathie met zwakke, Wvegtsdieren. Jongetjes kunnen in dergelijke
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gevallen eerder een zekere machtsbeleving uiteds bi het ‘spelen met’ en doden van mieren. Ook
zijn er verschillen tussen jongens en meisjes mdevoel voor esthetiek. Hoewel jongens gevoel
kunnen hebben voor de schoonheid van natuur, vinijldet uiten ervan niet jongensachtig.

Natuurwaarden van kinderen

In ‘Groen Verschiet; natuurbeleving bij kinderemvi&atot 12 jaar’ geeft Margadant-Van Arcken
(1990) een nadere uitwerking van een hiérarchiengmurwaarden die bij kinderen in deze
leeftijdsgroep voorkomt. Natuurwaarden zijn volgéasar: een conglomeraat aan activiteiten in de
natuur, belevingen die erop betrekking hebben ésvbeen, waarderingen en kennis met betrekking
tot natuur Deze op empirische gegevens gebaseerde natudemaasrmen een categorisering van
wat zij de geleefde betekenisverlening van kinderen aan natiw@mt. De relatie die kinderen
hebben met natuur is een existentiéle speelreldéee relatie is symbiotisch van aard, heel primair
gericht op onmiddellijke ervaringen, zoals de sténgnde atmosfeer, de gegeven situatie en wat
daarin meegeeft of tegenstand biedt. Kinderen namlgens Margandant-Van Arcken weinig
reflexieve afstand van hun omgeving en ervaringtt.appel dat van de natuur op kinderen uitgaat is
uitnodigend. Dit is de overkoepelende natuurwaaai® kinderen. De natuurwaarden van kinderen
worden ingedeeld in de volgende waarden:

1. Uitdagende natuur

Het beleven van intense vitale exploratie, de ¢éhnieid op spannende aspecten van natuur en het
creéren van spanning of spannende avonturen.

2. Gebruiksnatuur

In volgorde van belangrijkheid is dit speelnategtnatuur, heilzame natuur en natuur als
grondstoffenleverancier. Het verschil tussen uitthalg natuur en speelnatuur is de intensiteit van he
appel dat van uitnodigende natuur uitgaat. In spelr zit minder expliciete spanning en avontuuy.
3. Intrigerende natuur
Nodigt uit tot nader kennis maken en meer willetengspeuren en spieden). Het kennisaspect staat
bij deze natuurwaarde voorop.

4. Esthetische natuur

Betreft de schoonheidsbeleving van natuur.
5. Recreatieve natuur

Natuur als doel van uitstapjes of het decor vasgarningsactiviteiten. Voor recreatieve natuur moet
altijd enige afstand afgelegd worden met de figpgnbaar vervoer of de auto. Kinderen zijn hiervaor
voor een groot gedeelte nog afhankelijk van oudeendere volwassenen. Vooral kinderen in de
stadswijken van de Randstad kan recreatieve natuugroot belang zijn vanwege het mogelijk
geringere kontact met ‘dichtbij natuur’.

Naast bovenstaande vijf basiswaarden onderschadjadant-Van Arcken ook nog een zesde
waarde, déedreigde natuurdie (min of meer) gelijk staat met natuurvernietig Deze waarde

wordt echter niet behandeld in combinatie met d&rige natuurwaarden, omdat bedreigde natuur de
beleving van deze natuurwaarden zou kunnen dwarstovoor kinderen is de term milieu vrijwel
synoniem met milieuproblemen.

De natuurwaarden en natuurwaardenhiérarchie vagadant-Van Arcken worden in dit onderzoek
als raamwerk gebruikt voor de observaties in Hat&ade Land en de analyse van de werkboeken
van de kinderen die Het Bewaarde Land Programngewol

Angst voor natuur

De natuurwaardenhiérarchie van Margadant-Van Arékgebaseerd op verschillende soorten
belevingen en waarderingen van natuur. Hier zougecategorie€n angst en liefde voor natuur aan
toegevoegd kunnen worden. Deze categorieén geveanaeationele verhouding met de natuur aan en
kunnen van toepassing zijn op natuur als geheab @en element eruit. Over de binding van kinderen
met natuur is in dit hoofdstuk al geschreven irageaaf 2.2.1.2. Angst voor natuur is een element
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waar veel kinderen mee te maken krijgen, zo btijdermeer uit het onderzoek van Bixler e.a.
(1994): Observed fears and discomforts among urban stuaentield trips to wildland areasin dit
onderzoek vertoonden veruit de meeste kinderenmlschoolexcursie gingen in de wat ruigere natuur
een duidelijke angst voor natuur. Deze angst betetfname een angst voor slangen, insecten en niet-
inheemse dieren, zoals leeuwen en tijgers, maavookplanten, verdwalen, vuil en modder, spinnen,
vreemde mensen, gebrek aan comfort, het bos opzaolgdieren, teken etc. Volgens Bixler e.a.

(ibid) leven er onder kinderen die weinig met natimuaanraking komen veel verkeerde opvattingen
over natuur en natuurgebieden. Deze verkeerde tipyer, die vaak afkomstig zijn uit de media,
verkleinen de effectiviteit van natuurprogrammaisdat er meer tijd besteed moet worden aan het
afleren van verkeerde ideeén en angsten, dan dabeuwend te werk gegaan kan worden. Kinderen
die nauwelijks in natuurlijke omgevingen komen, s$eis volgens Kaplan en Kaplan (in Bixler e.a.
1994) een referentiekader om de omgeving te kunlzasificeren waardoor een situatie ontstaat die
zij: ‘cognitive chaosnoemen; een overdaad aan stimuli. Zelfs als engamiddellijk gevaar dreigt,

zo stellen zij, zullen deze kinderen (maar ook \asgenen) overweldigd zijn door de hoeveelheid
vormen, geuren, geluiden en situaties. VolgenseBigla.(ibid) zullen kinderen uit een stedelijke
omgeving aanvankelijk negatief reageren op eerexelastsie omdat de omgeving te nieuw voor hen
is. Ook is er onder kinderen uit een stedelijke ewngg meer angst voor bepaalde dieren als slangen,
spinnen en insecten. Als de angsten eenmaal ordldildijn, zijn zij bovendien moeilijker te

bestrijden. Meisjes zullen hierbij meer angst uiteowel verbaal als non-verbaal. Bixler e.a. (ibid)
zien het op een hele jonge leeftijd beginnen mktexeursies, voordat de angsten voor dieren
doorgaans worden gevormd (4 tot 7 jaar) als mdgebplossing om te voorkomen dat veel energie
besteed moet worden aan het afleren van angsteégalehierbij niet om eenmalige excursies maar
over één of twee jaren herhaalde dagprogramma’s.

Natuurbeleving van allochtone kinderen

Margadant-Van Arcken constateerde in haar promoetiezoek: De Dierenjuf; natuureducatie en de
relatie tussen jonge kinderen en di€rér988:80) en in Groen Verschiet; natuurbeleving bij kinderen
van 8 tot 12 jadr(1990) een andere houding en gedrag van alloehkarderen ten opzichte van
natuur en pleitte naar aanleiding hiervan voor noeelerzoek naar beleving van natuur en dieren door
kinderen uit etnische minderheden. Veel geinterdi&docenten in haar onderzoek constateren een
ontwikkelings- en ervaringsachterstand bij allocie&inderen. De kinderen verbazen zich tijdens
natuuronderwijs. Zij zien veel dingen voor de eekser. Daarnaast hebben allochtone kinderen
zelden een huisdier thuis, kennen vrijwel geenetieélls gezelschaps- of troeteldier en leren thoks o
geen affectieve relatie op te bouwen met huisdidterderen die op school geconfronteerd werden
met een levend dier vonden dit dan ook extra vreemaaren er ook veel banger voor dan de
autochtone kinderen. In de reeds genoemde ondemaei Margadant-Van Arken (ibid) wordt
enkele malen gesproken van deze grotere angstleahtane kinderen voor dierefde leerkrachten

in dit onderzoek zeggen bij herhaling dat hun nléedse leerlingen veel banger zijn voor dieren dan
hun Nederlandse kinderdiMargadant-Van Arcken, 1990). Voorbeelden zijn anvger kikkers,
sprinkhanen, konijnen (op schoot) en bodemdieren.iadeel bij het onderzoek naar angst voor
natuur bij allochtone kinderen noemt Margadant- ¥acken (ibid) de vaak aanwezige
taalachterstand van de kinderen. Daarnaast worakk alle uitingen van verrassing en ontdekking in
de moedertaal geuit, waardoor alleen informatielafd kon worden uit mimiek, gelaatsuitdrukking
en spanning in de spiertonus van de handen. Lesdésm in natuuronderwijs worden, zo stelt zij, bij
gebrek aan kennis van de Nederlandse taal eenlgaarteen werkbladen leveren eveneens vaak
problemen op. Tenslotte zijn meisjes zich vaak nbeerust van onderwerpen die meer voor jongens
bedoeld zouden zijn en haken daardoor af of doehdpperviakkig mee voor de vorm. Ook bij het
bezoek aan een kinderboerderij, hertenkamp of whieire viel het Margadant-Van Arcken op dat
mensen van etnische minderheden een minder pasttiewijding lieten zien en de dieren
afstandelijk bekeken. Enkele allochtone kinderengdien angst voor een huisdier in de klas
vertoonden gaven aan dat de dieren thuis vooradéitsbedoeld waren (1988:80-82). Ook moet
rekening worden gehouden met religieuze voorsehmritaarin verschillende dieren als onrein
beschouwd. Een bekend voorbeeld van een derg@ijkidar veel kinderen mee te maken krijgen is
de hond. In het onderzoek van Margadant-Van Ar¢k888:81), maar ook in veel recreatieonderzoek
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wordt met name door islamitische allochtonen mie¢arf van de aanwezigheid van honden gesproken
en worden honden gemeden (Van Nederpelt 2000, angt 2001, Van der Waal 2007).

In haar afstudeeronderzoek getiteMet Cool!, die ruige natuur. Een verkennend ondekataar de
natuurbeleving van kinderen in de ruige natuur x@h Ruigeplaatbos in Hoogvlietoncludeert

Jellema (2004) dat overeenkomsten tussen alloclgeitochtone kinderen groter zijn dan de
verschillen. Jellema onderzocht allochtone en duitoe kleuters (4-7 jr) en kinderen van groep 7 en
8 in Hoogvliet. De allochtone kinderen hadden naha een Surinaamse en Antilliaanse afkomst.
Zowel de allochtone als de autochtone kinderen éelglen existentiéle speelrelatie met de natuur en
beide groepen kinderen ondernemen vrijwel dezeltdieiteiten in de natuur en kennen vrijwel
evenveel dieren. Er zijn echter ook veel kleinaxesghillen. Zo gingen allochtone kinderen vaker dan
autochtone kinderen de natuur in, bezochten beddidaker parken, en gingen vaker dan autochtone
kinderen zonder hun ouders de natuur in. In vgkgadi met autochtone kinderen vonden zij dieren,
bomen en bloemen en wandelen leuker. Als enigergal@echtone kinderen aan dat zij picknickten en
barbecueden in de natuur. Hoewel taalachterstamdoéepeelt bij het kunnen uitdrukken van hun
ervaringen, bleek dat zij beter waren dan auto@htkamderen in het gedetailleerd uitwerken van de
vragen. Autochtone kinderen bleken vaker natuwligndschappen buiten de stad te bezoeken,
allochtonen meer in de stad. Als autochtone kinderet ouders meegingen, leken zij vaker de natuur
in te gaan voor de natuur, terwijl allochtone kiredemeer voor het sociale samenzijn met familie en
vrienden de natuur in gingen. Natuur vormde dandssor voor het samenzijn. Onduidelijker was het
onderscheid tussen de interesse in uitdagendesk@migsnatuur bij allochtonen. Hoewel Jellema
aangeeft dat voor allochtone kinderen spannendetanen centraal stonden, laat zij tegelijk zien dat
de allochtone groep vooral wilde spelen. Intrigeeenatuur en esthetische natuur speelden een
minder belangrijke rol. De reacties van de autaohigroep op de veldles was wat minder enthousiast
dan de allochtone groep. Allochtone kinderen lekerergelijking met autochtone kinderen de natuur
intenser te beleven. Zowel de kleuters uit het craik als de kinderen van groep 7 en 8 gaven echter
aan niet heel bang te zijn in de natuur. Wel waerallochtone kinderen opvallend banger voor
spinnen en muizen.

Margadant- Van Arcken (1988, 1990) gaf behalvegretere afstand en andere houding ten opzichte
van dieren ook aan dat allochtone kinderen op sgmnterreinen een voorsprong hebben in kennis
over bepaalde onderwerpen. Voorbeelden hiervaromiflerwerpen als brood bakken, kaas maken en
katoen plukken. Ook wat betreft de eetbaarheidplanten bestaat specifieke kennis. Deze
kennisvoorsprong wordt in het onderwijs echter hitut. In tegendeel, de kennisvoorsprong strandt
volgens Margadant-Van Arcken op een cultuurdomiegatih het onderwijs zijn de Nederlandse
cultuur en natuur maatgever{@©90). Daarnaast is het schoolsysteem voornangdijicht op de
sociale hogere- en middenklassen omdat het aardoddkrwijsidealen van die klassen weerspiegelt.
Margadant-Van Arcken (ibid) constateert dan ook g&raar voor de ontwikkeling van twee
gescheiden kennissystemen: het Nederlandse schodkgsteem en de kennis die thuis vergaard
wordt in de moedertaal. Hoewel dit gevaar ook \edochtone kinderen kan ontstaan, is het in het
geval van allochtone kinderen veel sterker. Eensgdhg hiervoor zou het instellen van een
‘aanrommelfase’ kunnen zijn, waarin kinderen alwagtkunnen kennismaken met nieuwe materialen
voor zij er les over krijgen. Tenslotte moet erddipchtone kinderen rekening worden gehouden met
eventueel meer traditionele sekserollen dan ineigeNandse cultuur op dit moment gebruikelijk is.
Dit kan zich uiten in een grotere gene voor bepaalterwerpen, zoals seksualiteit, en het afstand
houden van activiteiten die als jongenswerk geuierden.

2.3.1.8 Natuurprogramma'’s voor kinderen

Het is een bekend gegeven dat docenten op badissalieinig animo vertonen om er met hun
klassen op uit te trekken. Meestal wordt dit geladg@an een gebrek aan tijd (lees: prioriteit). Ook
heeft niet iedere docent genoeg kennis van zalseineglgaat om natuurexcursies of zien docenten er
tegen op om programma’s te organiseren (Verslagetemie Leerlijn Natuur 2005,
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www.productie.wisl.nl070807). Veel natuurorganisaties en natuurclubemvel prioriteit aan het
zoeken van contact met de jeugd en bieden progr&itact aan jongeren aan of aan
jeugdorganisaties en scholen. Het Bewaarde Langk&roma van Stichting Natuurbeleving is slechts
€én van de vele programma’s, de diversiteit ismn&nkele natuurorganisaties hebben zich verenigd
in hun activiteiten. Zo is ‘Wildzoekers’ een jeuggdanisatie van zeven natuurorganisaties:
Vogelbescherming Nederland, Vereniging Natuurmomiterg De Vlinderstichting, SOVON
Vogelonderzoek Nederland, Zoogdiervereniging VZ&Z Jdugdbond voor Natuur- en Milieustudie en
de Nederlandse Jeugdbond voor Natuurstudie (wwdzaékers.nD30507). Wildzoekers richt zich
op jongens en meisjes van 8 tot 16 jaar. Gemeget@nderwijsdiensten en particulieren bieden
eveneens een keur aan buitenactiviteiten. Voorkaetgn hiervan Buitencentrum Wilhelminaoord in
Drente dat eigendom is van de gemeente Den HaageDeente nodigt per jaar 160 scholen in Den
Haag uit om deel te nemen aan een werkweek inteim@n in een prehistorisch dorp) voor groep 7
en/of 8. Particuliere initiatieven als AvonturerttM/esterpark in Amsterdam bieden avontuurlijke
natuurbelevingsactiviteiten aan kinderen in deal@@voonomgeving
(www.freewebs.com/avonturencl@30507) en Natuuratelier Lychnea bieden thematipgezette
natuurprogramma’s voor verschillende groepen uiblasisonderwijs_(www.natuuratelier ®B0507).
Kenmerk van deze initiatieven is dat kinderen ogio@an de eigen ervaring in de natuur
enthousiasme, kennis en vaardigheden opdoen. \émbmatuur- en milieuorganisaties speelt daarbij
nog mee dat de jeugd, behalve een band met derndéaliter ook een band met de organisatie zelf
krijgt. In hoeverre deze organisaties hierin slaigamiet met zekerheid te zeggen. Gezien de
vergrijzing binnen vrijwilligersorganisaties (De Wi2005) lijkt de aansluiting met de jeugd niettvl

te verlopen. De jeugdcultuur lijkt te worden gekenkt door een toenemende versplintering,
gebaseerd op individuele belangstellingsvelderdentiteiten. De gerichtheid van jongeren op henzelf
en op zelfontplooiing kan daarom, zoals Annick di&t Wangeeft, een mogelijkheid bieden om hen te
betrekken bij natuur en vrijwilligerswerk (ibid).atuurbeleving lijkt hiermee een brug tussen
individuele behoeften en binding met natuur te vemnHet Bewaarde Land Programma, dat zich
volledig richt op natuurbeleving van kinderen, vohiermee een goed middel om deze binding tot
stand te brengen.

Het Bewaarde Land Programma nader onderzocht

In totaal zijn er drie evaluatieonderzoeken uitggdmaar Het Bewaarde Land Programma (Lyclama
1992, Aartsen en De Bruyn 1994, De Gelderen enRé&ppen 2007). Deze onderzoeken betreffen
voornamelijk kwantitatief opgezette onderzoekerr kaanis, houding en gedrag van kinderen die aan
het programma hebben deelgenomen. De resultaganlier niet om. Hoewel de publicatie van
Lyclama onvindbaar bleek (zelfs binnen de orgar@sain Het Bewaarde Land) wordt in het
onderzoek van Aartsen en De Bruyn (1994) geschrevende positieve resultaten die het onderzoek
van Lyclama had opgeleverd. In het onderzoek vatsAna en De Bruyn (ibid) wordt onder vijf
deelgenomen klassen geconstateerd dat zij zicigerih, en meer vertrouwd en sterker verbonden
met, de natuur voelen dan hun leeftijdsgenotemigieaan het Bewaarde Land Programma hebben
deelgenomen. Het effect van het Bewaarde Land &mugia, vonden zij, is sterker bij meisjes dan bij
jongens en groter bij kinderen van 8 dan van 1f) g@as ze niet significant te noemen. Onduidekjk

of kinderen daadwerkelijk meer respect krijgen vaatuur. Wel zijn er bij een paar kinderen in het
onderzoek ook extreem negatieve verschuivingenrgtateerd, waarvan de oorzaak onbekend is.
Aartsen en De Bruyn (ibid) verwijzen hierbij naaneanogelijk statistisch effect, of meer concrete
oorzaken als ruzie of een ongeluk.

In tegenstelling tot de twee bovengenoemde ondkerokebben De Gelder en Van Koppen in het
onlangs verschenen : ‘Evaluatierapport Het Bewaheshel in Noord-Brabant’ (2007) zowel
kwantitatieve als kwalitatieve onderzoekstechnieggebruikt. Zij onderzochten de verandering in
kennis, houding en gedrag bij kinderen die deelmaaza het Bewaarde Land Programma. De
kinderen uit de zeven onderzochte klassen vonderfloap van het programma natuur mooier, kregen
er meer respect voor, gingen liever naar buitedesnatuur in, werden zorgzamer voor de natuur en
wisten meer over bomen, vogelsoorten en over deijge van dieren. Tijdens de observaties is een
verschil in aandacht geconstateerd tussen jongenmgeesjes rond activiteiten. Zo waren jongens meer
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actief bezig en op zoek naar spannende avontureregjes leken meer te letten op de esthetische
waarde van natuur. Er is geen significant versgévonden voor houding en gedrag tussen kinderen
uit dorp en stad. Enige kritische aantekeningeheaiprogramma waren er ook; activiteiten die
samenhang en complexe concepten vertegenwoordigaelen niet voldoende aansluiting. Wachters
bepaalden in grote mate of de activiteiten hun deetiken. Meisjes hebben, net als in het onderzoek
van Aartsen en De Bruyn (1994) een hogere scorehamading en gedrag dan jongens, maar in het
effect van Het Bewaarde Land Programma is er gegeifisant verschil te zien.

In de tot nu toe uitgevoerde evaluaties van hetd2ede Land Programma is geen onderscheid
gemaakt tussen autochtone en allochtone kinderaki<in deze studies geen controlegroep
opgenomen, die een niet-natuurgericht programnaetfiteit doorliep. Zo’'n controle groep is van
groot belang voor de interpretatie van de resuifaiendat eventuele veranderingen in met name
houding en gedrag ook het gevolg kunnen zijn vaextia aandacht die gepaard gaat met het volgen
van een natuurbelevingsprogramma, en dus nietépeetsgevolg van de natuurgerichte inhoud van
het programma. Daarnaast kunnen ook externe faGtpoals de natuurlijke ‘rijping’ van de kinderen,
of gebeurtenissen thuis, op school of in de medidenbepalend zijn voor gemeten veranderingen.

Natuurprogramma’s en allochtone kinderen

Als gekeken wordt naar de deelname van allochtameken aan natuurbelevingsprogramma’s dan
valt op dat deze gering is (Jellema 2004, BuijPerVries 2005, conferentieverslag Stichting
Mondiale Samenleving: ‘Samen werken aan duurzameikieling’ 2004, Van der Waal 2003,
www.groenemoslims.r270707) Redenen hiervoor zouden zijn dat er oali@chtonen weinig
belangstelling is voor verenigingsleven en vrijigdrswerk (Van Daal 2001, Penninx en Slijper 1999
in Driessen, 2002), een mogelijk te hoge drempetlatiochtonen om zich aan te sluiten bij
natuurorganisaties en/of een gebrekkige commueicagit deze doelgroep (Van der Waal, 2003)
Enkele ‘witte’ Nederlandse natuurorganisaties zigh deze leemte bewust en proberen (met oog op
de toekomst) op verschillende manieren het alloghfmibliek voor zich te winnen. De mate waarin
deze organisaties energie steken in het betrekdvermNochtonen verschilt van een enkele mededeling
op een website, zoals bij Scoutingedereen kan meedoen met Scouting. Geloof, radskieur,
handicap, vluchteling of seksuele voorkeur, hetkhaget uit. (www.scouting.nl 220707) tot actieve
aandacht voor natuur en cultuur in natuurprograrmarop’school (TEMA-NL). Programma’s die in
samenwerking met scholen worden uitgevoerd, zaalsah TEMA-NL en Ecokids Nederland,
kunnen succesvol worden genoemd. Sommige anddiaienen lijken minder succesvol. Een
voorbeeld is het initiatief van Natuurmonumenteneen meer voor allochtonen toegankelijk
speelbos in het gebied Duin en Kruidberg te reaiselat tegen is gehouden door (autochtone)
omwonenden van het gebied (www.fortuynpolitie8D707) en de door de media bekritiseerde
‘smulbossen’ van Stichting wAarde (www.waarde€dBD807). Voor organisaties als Scouting heeft
het werven van allochtone leden (vooralsnog) gemmijeit (www.2010.scouting.n200707).

2.3.2 Thema 2: Natuur en gezondheid

Een positieve relatie tussen natuur en gezondheidtval sinds mensenheugenis gelegd, maar is
lange tijd door de westerse moderne technologiiaG eeuw en de groeiende afstand tot natuur in
het dagelijks leven naar de achtergrond verdreVan ¢len Berg en Van den Berg, 2001) Momenteel
is de aandacht voor natuur en gezondheid bezig@aeomeback. In 2004 heeft de Gezondheidsraad
in samenwerking met de Raad voor ruimtelijk, mileunatuuronderzoek (RMNO) het rapport:
‘Natuur en gezondheid. Invloed van natuur op sécpsychisch en lichamelijk welbevinden’
uitgebracht waarin de invloed van natuur op heiasdgsychische en lichamelijke welzijn wordt
uitgewerkt. In het rapport worden vijf mechanisnoererscheiden die ten grondslag kunnen liggen
aan positief effect van natuur op de gezondheitliundnerstelt stress en aandachtsmoeheid (‘attentio
fatigue’), stimuleert beweging, vergemakkelijkt s@t contact, bevordert de ontwikkeling van
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kinderen en verleent betekenis aan het leven. Redsbheid studies die in het rapport van de GR en
RMNO worden besproken is overweldigend. Toch catedut de onderzoekscommissie dat slechts
voor het mechanisme van herstel van stress en elasdaoeheid sprake is van voldoende
onderbouwing uit gecontroleerd onderzoek. Voorderige mechanismen is nog meer theoretisch en
empirisch onderzoek nodig is om de (plausibela)ltaten te onderbouwen. Hieronder volgt eerst een
overzicht van het onderzoek naar de invloed vanunaip herstel van stress en aandachtsmoeheid bij
volwassenen. Daarna wordt ingegaan op de rol varunan een evenwichtige ontwikkeling van
kinderen.

2.3.2.1 Herstel van stress en aandachtsmoeheid

Het meeste onderzoek dat is uitgevoerd naar diéerélissen natuur en gezondheid richt zich op de
invloed van natuur op stressreductie en aandaakstehelwee van de meest invloedrijke theorieén op
dit vlak, de Stressreductie theorie van Ulrich enAttention Restoration Theory (ART) van Kaplan en
Kaplan worden hier kort uiteengezet.

Stressreductie

Dat de mens geestelijk en lichamelijk opknapt vatuar, en bovendien niet fysiek in de natuur
aanwezig hoeft te zijn om gezonder te wordenUidth als een van de eersten zien in een onderzoek
uit 1984. Aan de hand van patiéntendossiers uitdaerikaans ziekenhuis onderzocht hij de invioed
van het uitzicht op een natuurlijke omgeving optesstel na een operatie. Patiénten die een
galblaasoperatie hadden ondergaan hersteldenrsmelleadden minder pijnstillers nodig als zij
uitzicht hadden op een kamer met uitzicht op bod@nmet uitzicht op een bakstenen muur. In dit
pioniersonderzoek was nog niet goed duidelijk weichanisme verantwoordelijk zou kunnen zijn
voor de herstelbevorderende effecten van uitziphiatuur. Maar in latere studies heeft Ulrich
herhaaldelijk aangetoond dat de stressreduceremdédd van natuur waarschijnlijk een centrale rol
speelt in dergelijke effecten. Zo vonden Ulrichcefiega’s in (2003) dat mensen die een stressvolle
behandeling moesten ondergaan (bloed donatielagend hartslag kregen toen zij in de wachtkamer
naar natuurbeelden op televisie keken, terwijl reardie naar niet-natuurlijke beelden keken ditaffe
niet vertoonden. Ulrich concludeerde uit deze ateam onderzoeken dat natuur een algemene
positieve invioed heeft op gevoelens van opwindiagpusal’), angst en stress. De herstellende
werking van natuur blijkt namelijk het grootst @sand erg opgewonden, angstig of gestresst is.

Herstel van aandachtsmoeheid

In de ART van Kaplan en Kaplan (1982, 1989) womttgld dat mensen concentratie en aandacht
nodig hebben om goed te kunnen functioneren iagelijks leven. Om gerichte aandacht ergens
voor te hebben is inspanning nodig. Het vermogenmansen om dit lange tijd vol te houden is
beperkt. Vandaar dat mensen hun gerichte aandanhtk kwijtraken, een toestand die: ‘attention
fatigue’ genoemd wordt. Deze toestand uit zichégatieve emoties als impulsiviteit, irritatie en
ongeduld. Volgens Kaplan en Kaplan kan men aandhaerstellende, ervaringen opdoen in
restauratieve omgevingen. Deze kunnen zowel in &ligtkeid als in de fantasie worden ervaren en
komen in verschillende gradaties voor, correspamtemet een kleinere of grotere mate van
restauratie. Vier algemene kenmerken van restavmgrvaringen en/of omgevingen zijn: het
verwijderd zijn van de factoren die mensen dagelighamelijk of geestelijk uitputten (being away),
het ervaren van een rijke en coherente omgevingdeaade indruk bestaat dat er meer aanwezig is
dan het concreet zichtbare (extent), de aanwezlglagi fascinatie-elementen die voorkomen dat
iemand verveeld raakt (fascination) waarbij de rhhesstellende elementen de elementen zijn die
nauwelijks bewuste intensieve aandacht vergen eesizonsondergang of het ruisen van bladeren.
Tenslotte een omgeving die de activiteiten en biguypen van iemand ondersteunt (compatibility).
Volgens Kaplan en Kaplan (1989) kunnen elk van dézerestauratieve ervaringen optreden in
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zowel stedelijke als natuurlijke omgevingen; de boratie van de vier ervaringen komt echter vrijwel
uitsluitend voor in de natuur, wat kan verklareraveem een verblijf in de natuur zulke sterke
restauratieve effecten heeft op mensen.

De theorie van Kaplan en Kaplan wordt onder medeomsteund door verschillende studies van Hartig
en collega’s (zie Joye, 2007 voor een overzichiiggebreide bespreking) waarbij proefpersonen die
mentaal vermoeid waren gemaakt beter presteerdengptieve taken na een verblijf in de natuur
dan na een verblijf in een stedelijke omgeving. émedstudies van o0.a.Van den Berg, van der Wulp en
Koole (2003) laten echter zien dat contact metataur ook bij mensen die bang of gestresst zipit lei
tot betere prestaties op cognitieve taken. Het difkdus op dat de Stressreductie theorie en de ART
moeten worden gezien als complementaire theoriexalkleen kern van waarheid in zich hebben.

2.3.2.2 Kinderen, natuur en gezondheid

In het reeds genoemde onderzoek van de Gezonddaidsn het RMNO (2004) naar natuur en
gezondheid wordt speciale aandacht besteed aavided van natuur op kinderen. Er wordt gekeken
naar invioeden van natuur op de sociaal-emotiomeleognitieve ontwikkeling, maar ook op
motorische ontwikkeling, aandacht, zelfdisciplipsychische weerbaarheid en sociaal
contact.Volgens van den Berg (2007) moeten detedsunlvan studies naar kinderen, natuur en
gezondheid echter wel met enige voorzichtigheiddenrgeinterpreteerd, omdat er een gebrek is aan
goed gecontroleerd onderzoek.

Sociaal-emotionele ontwikkeling

Jonge kinderen, onder de vier jaar, leren de omgekénnen onder begeleiding van hun ouders en
andere opvoeders. Hierbij wordt hen het ondersahelieerd tussen wat vies, eng, mooi en leuk is.
Kinderen die weinig buiten komen of erg beschermedden opgevoed maken weinig gebruik van
faciliteiten in de buitenlucht en ontwikkelen wejraffiniteit en empathie met natuur, zoals uit het
onderzoek van Kong (2000) onder jongeren en voleress in Singapore bleek. Met name gezinnen
met weinig of maar één kind benadrukken de gevamematuur en voorkomen dat hun kinderen de
leuke kanten van natuur ontdekken. Behalve datekamgeen affiniteit met natuur ontwikkelen en de
leuke kanten van natuur niet ontdekken kunnen Badér e.a.(1994) zien dat kinderen die in een
stedelijke omgeving opgroeien meer angst voor fipkei(wilde) dieren vertonen dan kinderen die op
het platteland zijn opgegroeid. Ook Margadant vack@n geeft in ‘Groen Verschiet’'(1990) aan dat
kinderen een existentiéle speelrelatie met de natoiwikkelen, waarvoor zij belangrijke intensieve
natuurervaringen opdoen. Kinderen ontwikkelen imdtiur bovendien een gevoel van
zelfwaardering, zelfstandigheid en verantwoordkegjk (Kellert 2001, Lievegoed 2005:84).

Cognitieve ontwikkeling

Wat betreft de cognitieve ontwikkeling van kinderearwijst de Gezondheidsraad en RMNO (2004)
ondermeer naar studies over de invlioed van spa@lge@onstructieve spelvormen en spel waarbij
fantasie wordt gebruikt blijken het meest effectiebr de cognitieve ontwikkeling. Dat ook een
groene omgeving de cognitieve ontwikkeling stimeti&an worden afgeleid uit het feit dat groene
speellocaties met veel natuurlijke elementen hesitactieve en fantasierijke spelen van kinderen
stimuleert (Moore, 1989 en Karsten e.a. 2001 ineBRMNO 2004). Een ander belangrijk onderzoek
vormde het onderzoek in de VS naar kinderen uitaeere wijk in Chicago die in een natuurlijke
omgeving spelen. De kinderen waren creatiever mdpmeelgedrag op speelplaatsen met meer groen
dan op speelplaatsen met weinig groen (Fabeme@Rien RMNO 2004).

34



Motorische ontwikkeling

Doordat kinderen buiten spelen ontwikkelen zij Immtoriek. Dit heeft ook gevolgen voor de verdere
cognitieve, emotionele en sociale ontwikkeling. @ikt het tot minder ongelukken. Studies in
Zweden toonden aan dat natuurlijke omgevingen eaterg variéteit aanbiedt aan kinderen en
daarmee een intensiever gebruik ten gevolg hegeftoft (2004) toonde dat 6 jarige schoolkinderen
die een jaar lang elke schooldag in het naastligosgelegen bos mochten spelen een sterkere
vooruitgang vertoonden op motorische tests voaram@rdinatie en evenwichtsgevoel dan een
vergelijkbare groep kinderen die niet in het boxhmapelen. Onduidelijk is echter in hoeverre deze
verschillen het gevolg zijn van de groene omgewahde extra aandacht en extra speeltijd die de
kinderen kregen. Volgens Van den Berg (2007) kaAfttrdances-theorie van Gibson als mogelijke
verklaring worden gezien voor een positieve invlgad de natuur op het motorisch functioneren.
Volgens deze theorie nodigen specifieke kenmerkenomgevingen, zoals takken van bomen en
stenen in riviertjes, uit tot bepaalde gedragingeals klimmen of balanceren, die de motorische
ontwikkeling van kinderen kunnen bevorderen.

Aandacht, zelfdiscipline en psychische weerstand

Uit enkele studies zoals van Wells (2003) en Falagior (2002) blijkt dat kinderen meer concentratie
en zelfdiscipline kunnen ontwikkelen als zij in egoene omgeving verblijven. Ook liet een studie
van Evans en Wells zien (2003) dat kinderen metnateiur ‘dichtbij’ beter met stressvolle
gebeurtenissen om kunnen gaan.

Onderzoek naar de effecten van wildernisprogrammwais volwassenen laat zien dat een verblijf in
de natuur de psychische weerstand van deelnemetsekarderen (zie GR/RMNO voor een
overzicht). Een voorbeeld is het het Outdoor ChngkeWilderness Programma (Kaplan en Talbot
1983), waarbij in de loop van het programma deekrsrmun angsten (voor een deel) lieten varen,
meer zelfvertrouwen en innerlijke rust ontwikkeldanbehoefte kregen aan contemplatie. Een
onderdeel genaamd de solo, waarbij deelnemersd&leen waren in de natuur had de meeste
invloed op hun persoonlijke ontwikkeling. In eerderzoek van Friese e.a.(1995) waarbij 187 studies
werden vergeleken op de effecten van wilde natpwralermeer de persoonlijke groei concludeerden
de onderzoekers dat er veel positieve effectereearverblijf in de wilde natuur werden gemeten en
weinig of geen negatieve effecten. Een klein deelde onderzochte onderzoeken was gericht op de
effecten van de natuurprogramma’s op kinderen. lid@kwerden met name positieve resultaten
gemeten. Een nadeel noemden de onderzoekers dahtronder de onderzochte studies sprake was
van weinig gecontroleerd onderzoek, weinig expenit@e of vergelijkende studies en weinig lange
termijn onderzoek.

Sociaal contact

Uit het al eerder genoemde onderzoek van FabepiTayd. in Chicago (1998) blijkt dat het spelen
met andere kinderen een belangrijke functie hemdt de sociale ontwikkeling van kinderen. Uit
Nederlands onderzoek blijkt bovendien dat ook daufariteit van speelplaatsen van kinderen
toeneemt met het aantal kinderen dat aanwezigass{n en Kuiper 2001 in GR en RMNO 2004).
Het is daarom van belang voor de sociale ontwikkglian kinderen als er in de groene ruimte
eveneens andere kinderen aanwezig zijn.

2.3.2.3 Allochtonen en gezondheid

Volgens Van Oudenhoven (2002:121-133) dringt culbjuvele manieren door in de gezondheid: via
de frequentie van gezondheidsproblemen, via deaspense leest geschoeide psychotherapie, het
taboe op de bespreking van seksuele problemen iensdenmige landen ondergeschikte positie van
de vrouw of door de sociale netwerken die van cultat cultuur variéren in hechtheid. Culturen

35



lopen ook uiteen als het gaat om het uiten vanhpsgle problemen, waardoor cultuurtypische
‘ziektebeelden’ kunnen ontstaan, die mogelijkerwij het beste ‘herkend en begrepen kunnen
worden door artsen en therapeuten uit de eigesostaiof culturele achtergrond (Li-Repac 1980 en
Sue 1991 in Van Oudenhoven, ibid). Van Oudenhoweeistateert dat het internationale
classificatiesysteem van psychische stoornisseBjafgnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-1V, 1994) van de de American PsytritaAssociation cultuur gebonden is en alleen
goed te gebruiken wanneer er rekening gehoudentwatculturele verschillen in psychopathologie
(ibid, 133).

De beschikbare kennis over de gezondheid van atinergroepen in Nederland is niet volledig, en
voornamelijk gebaseerd op deelonderzoeken. Oolafijchtonen over het algemeen niet voldoende
vertegenwoordigd om conclusies te trekken overa#gdheid. Uit de gegevens die wel aanwezig
zijn, blijkt dat allochtonen in het algemeen mindezond zijn dan autochtonen en dat allochtone
vrouwen het minst gezond zijn (Hessing-Wagner 20@8heggen en Spangenberg 2001: 178-186,
Wel zijn er veel uitzonderingen op de algemenermingen. Zo hebben niet-westerse allochtonen op
de meeste leeftijden een grotere kans om te adenliflan autochtonen. Deze sterftekans geldt alleen
niet voor de mannen boven 65 jaar en voor Marokkdimeen 35 jaar. Marokkaanse mannen leven
daarnaast gemiddeld 3,5 jaar langer dan autoctMederlanders. Voor vrouwen geldt dat Turkse en
Marokkaanse vrouwen boven 35 jaar een lager dtisifte hebben, maar dit geldt weer niet voor
Surinaamse en Antilliaanse vrouwen. Ook blijkerzegls Van Oudenhoven al aangaf (2002:121-133)
cultuurtypische ‘ziektebeelden’ te zijn. Allochtokiederen hebben vaker last van bepaalde ziekten
dan autochtonen en andersom. Onder Turkse en Maaokk kinderen komen vaker cariés en
bedplassen voor. Astma komt juist minder vaak vibtat name Hindoestaanse en Marokkaanse
kinderen hebben last van suikerziekten.

Subjectieve indicatoren gaan over persoonlijk emayezondheid en kwaliteit van leven.

Allochtonen ervaren over het algemeen hun gezoddiisiminder goed dan autochtonen. Dit geldt
vooral voor allochtone vrouwen (Hessing-Wagner 200@& gezondheidsverschillen tussen etnische
groepen worden in verband gebracht met verschifléadtoren, bijvoorbeeld voedingsgewoonten,
genetische opmaak, sociaal-economische en cultiaeigren. Verschillen in leefstijl worden
regelmatig aangehaald. Zo komt een tekort aan il vaak voor onder allochtone vrouwen (ibid
2006). Dit komt het meest voor bij vrouwen die @trvaak buiten komen of gesluierd zijn. Het tekort
leidt ondermeer tot vermoeidheid en problemen ro@eh en gewrichten. Allochtonen bewegen
minder vaak dan autochtonen. Dit geldt vooral vbarken en Marokkanen en daarbinnen met name
de vrouwen. De relatief hoge diabetescijfers omdlechtonen wordt ook voor een deel door
overgewicht verklaard (ibid). Ook maken allochtomeser gebruik van zorgvoorzieningen dan
autochtonen. Vrouwen hebben daarbij een hoger 2brgik dan mannen (ibid). Het enige dat minder
gebruikt wordt zijn de voorzieningen van fysiothmzat, de ‘erkende’alternatieve behandelaar en vrij
verkrijgbare medicijnen. Tussen de groepen allawnadunnen er ook grote verschillen bestaan. Zo
gaan Marokkaanse vrouwen verhoudingsgewijs mindak waar een medisch specialist en
Surinaamse vrouwen juist wel naar een fysiotherag@uvordt weinig gebruik gemaakt van
preventieve voorzieningen (ibid).

Gezondheid van allochtone kinderen

Volgens Elderling (2002:250-251) is de overgang gexrin naar school de belangrijkste ecologische
transitie voor een kind. Wanneer er sprake is vgrgete culturele verschillen tussen het geziden
school, er weinig contact is met de school en dei@le verschillen niet worden overbrugd, dan
hebben kinderen een grotere kans op het ontstampsyahosociale problemen. Het gevolg hiervan is
dat kinderen hun leermotivatie kunnen verliezech gjaan misdragen of voortijdig de school verlaten.
Allochtone jongeren hebben vaker dan autochtonggian gezondheidsproblemen en psychosociale
klachten (ibid, 274, 276). Zij blijken meer ondeternaliserende problematiek te lijden, zoals gngst
depressie, stress, teruggetrokkenheid en socialdgunen (Elderling, 2002: 274, Ter Bogt e.a. 2003,
Soeterboek en Mureau 2004). Variérende onderzaaKsaen vinden we in het afstudeerwerk van
Lisanne Westgeest, die in een kwantitatieve stada het voorkomen van psychosociale
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problematiek onder 544 allochtone en autochtongkbagsers (2006) juist bij allochtone brugklassers
minder problematiek aantrof. Allochtone jongereméze studie hadden, zoals ook in andere studies
wordt aangetroffen (Soeterbeek en Mureau 2004Bogt e.a. 2003), minder dan autochtone jongeren
problemen met alcohol, tabak en drugs.

Allochtonen, natuur en gezondheid

Zoals vermeld zijn er veel studies verricht naagdeondheid van allochtone groepen in Nederland.
Voor zover de onderzoeker bekend zijn er echten gaglies naar gezondheidseffecten van natuur op
allochtone groepen mensen in het algemeen enagh#dine kinderen in het bijzonder.

2.3.3 Thema 3: Topervaringen
2.3.3.1 Wat is een topervaring?

Het onderzoek naar topervaringen in de natuur lzégft gezien de recente aandacht voor het
onderwerp, tot nu toe voornamelijk gericht op déniléring van het begrip topervaring en het aftaste
van mogelijke randvoorwaarden voor het stimuleram ket ontstaan ervan. [idpervaringen van
kinderen met de natuur; zes antwoorden op de weatgeen topervaring is, waarom topervaringen
gewenst zijn, en of en hoe je de voorwaarden lal@pgpen voor een topervaringan Verboom en

De Vries (2006) zijn hiervoor theoretische en emsphre bijdragen geleverd vanuit de disciplines
natuur- en milieu-educatie en natuurbeleid, omggspsychologie, onderwijspedagogie, filosofie- en
wetenschapsstudies, culturele antropologie en ganadpe uit het lager onderwijs. In deze quick-scan
wordt aandacht voor de multiculturele diversiteitier jongeren door Kees Both genoemd als
‘relevant aandachtspun{Verboom en De Vries, 2006).

In Verboom en De Vries (2006) worden verschillesderten topervaringen onderscheiden. Toch
geven zij aan (ibid) dat er geen kant-en-klareniidi van een topervaring te geven is. Topervaringe
Zijn onverwachts, moeilijk te ensceneren en hedqumlijk. De meest genoemde soorten
topervaringen zijn: 1. Peak experiences, 1. Sigaifi Life Experiences (SLE), 3. Flow-ervaringen en
4. Magische momenten.

1. Peak Experiences

Eén soort topervaringen, Peak experiences, is medomet de grondlegger van de humanistische
psychologie, Maslow. Piekervaringen vertegenwoaulibet hoogste stadium in zijn hiérarchie van
menselijke behoeften, dit wil zeggen aan het eiradeeen natuurlijk doorlopen ontwikkeling van
basisbehoeften als veiligheid en liefde, via hodpeieoeften als kennen, begrijpen en het ervaren van
schoonheid tot het eindstadium van zelfverwerkielgkmet momenten van groot geluk.

2. Significant Life Experiences (SLE’s)

SLE’s lijken veel beter van toepassing op de engavian kinderen. Het zijn volgens Verboom en De
Vries (ibid) diep aangrijpende vormende ervarindende kijk op het leven blijvend veranderen. Het
onderzoeksveld werd voor het eerst in 1980 onderadeacht gebracht door Tanner in het artikel:
‘Significant Life Experiences: A New Research Areknvironmental EducationVolgens Tanner

kan inzicht in het soort ervaringen dat van mers#ieve natuurbeschermers maakt de vorming van
een geinformeerde en betrokken burgerij teweegjeredie zich inzet voor de bescherming van de
planeet voor toekomstige generaties; het ultiens din de natuur- en milieu-educatie. Zijn
onderzoek onder actieve natuurbeschermers in deééS uit dat positieve jeugdervaringen in de
natuur en in relatief onverstoorde natuur een dantminvioed hebben uitgeoefend. De invloed van
ondermeer ouders was eveneens van zeer grote histedRecenten bleken een ‘derde plaats’ in te
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nemen in invlioed en werden vooral herinnerd algszidden in plaats van vertegenwoordigers van het
schoolprogramma. Eén van de conclusies van Tanagdat kinderen voornamelijk via positieve
ervaringen een binding met de natuurlijke werelddam moeten opbouwen: *all of the data in this
study seem to support our long-standing hypothhaischildren must first learn to love the natural
world before they can become profoundly concerniéid waintaining its integrity(Tanner, 1980).

De manier waarop dit gerealiseerd kan worden igermd Tanner niet via de gebruikelijke eenmalige
excursie van kinderen in grote groepen naar mimesdr natuurlijke omgevingen, maar veel eerder het
frequent vrijlaten (‘release’) van kinderen (alledrin kleine groepen) in nabij [de woonplaats of
school] gelegen beboste parken of vrije stukjesuratoor een periode van twee of drie uur. Om
redenen van veiligheid en aansprakelijkheid zoutkze bezoeken wel onder supervisie van
volwassenen moeten staan. Op school kan een oadeesid programma worden geboden. Ouders
zouden een apart programma aangeboden moetemkoijgdien bewust te laten zijn van de grote
invloed die zij hebben op de kinderen.

Het onderzoek van Chawla (1999) onder een bredespgnilieuactivisten (niet alleen
wildernisbeschermers, maar ook mensen actief ier@nskbctoren die met het milieu gemoeid zijn) in
zowel de VS als Noorwegen bevestigde voor een gleettde inzichten van Tanner. Bij 77% van de
onderzochte milieuactivisten was in de kindertigd directe contact met natuurlijke gebieden en de
invloed van familieleden het grootst. Daarnaastewate natuurlijke gebieden die het meest werden
onthouden altijd onderdeel van het dagelijks lewea)s de tuin of een nabijgelegen meer of bos waar
de mensen als kind speelden. De familieleden listande waarde zien van de natuurlijke gebieden/
het milieu of vestigden aandacht op recht/onretliiei maatschappij. De rolmodellen uit de familie
waren voornamelijk ouders, maar ook grootoudexseiisren zussen of een oom. Een beperking van
het onderzoek van Tanner en Chawla is dat hun modkspubliek bestond uit vertegenwoordigers
van een (westerse) blanke, hoogopgeleide middeseklddeer onderzoek zal moeten aantonen of- en
in hoeverre de ervaringen van andere groepen imaggschappij hiermee overeenkomen, zoals al
eerder door zowel henzelf als hun critici werd gestateerd (Chawla 2001).

3. Flow

Het derde begrip, Flow, is volgens de bedenkemgrZaikszentmihaly, een toestand waarin mensen
dermate betrokken zijn bij een activiteit dat zesabm hen heen vergeten (2001:18). Gedachten,
intenties, gevoelens en zintuigen zijn op hetzetfdel gericht. Deze ‘optimale ervaring’ doet zigatn
alleen voor in gunstige omstandigheden maar oakepie momenten tijdens zware beproevingen.
Een lichte mate van uitdaging in de activiteitea adindernomen worden is volgens Csikszentmihaly
noodzakelijk voor het optreden van Flow, waarddler @andacht gericht is op het uitvoeren van een
taak die balanceert tussen uitdaging en capaciteite

lemand die de Flow theorie in praktijk heeft gehtawp het gebied van natuurbeleving voor kinderen
is Joseph Cornell. De leerstellingen van Corne¢liSharing Nature With Children’ deel | (1979)
vormen de inspiratiebron voor Het Bewaarde LandjRnmma (Stichting Natuurbeleving,
Handleiding wachters, Baarn 2005). Cornell ontwidkdan deel 2 (1989) het Flow Learning TM, een
methode om in iedere groep op het juiste momejuigee natuurbelevingactiviteiten te kunnen
aanbieden:The beauty of Flow Learning is that it shows yow o begin where your students are,
then rouse their enthusiastic participation anddguthem, step by step, through increasingly sersiti
activities and deep experiences into new, joyefidgvareness and understandir{gf 989:15). De

Flow Learning TM bestaat uit vier stadia (Awakertttrsiasm, Focus Attention, Direct Experience en
Share Inspriation) en is volgens Cornell succesitgktest op groepen van verschillende
nationaliteiten, leeftijden en achtergronden emagepen met verschillende energieniveau’s en
belangstellingsvelden. Zie voor een overzicht vakehmerken van activiteiten van ieder stadium de
‘Flow Chart’ van Cornell in Bijlage 4.
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4. Magische momenten

Magische momenten wordémVerboom en De Vries (2006) als vierde soort tepgngen genoemd.
Het zijn momenten waarin iemand wordt gefascineeat de schoonheid van een plant of een dier of
een verschijnsel. Deze fascinatie ontstaat onderoradat het de eerste keer is dat dit dier/deze
plant/het verschijnsel wordt waargenomen. Magisobenenten hebben volgens Verboom en De
Vries (ibid) kenmerken van zowel SLE’s als Flow-anngen en kunnen relatief gemakkelijk
geénsceneerd worden binnen of buiten de klas @ipaeld via het in de klas laten zien van slakken,
rupsen etc. of het laten zoeken van deze dieren).

2.3.3.2 Naar een werkdefinitie van topervaringen

Zoals Van Koppen in Verboom en De Vries (2006) aafig had Maslow bij de term piekervaring
niet de ervaring van een jong kind in gedachte rrdagrvaring van een geheel ontwikkelde
persoonlijkheid. Hierdoor is piekervaring geen gbedrip om mee te werken in dit onderzoek.

Voor een onderzoek onder kinderen is het begrip Bldirecte zin eveneens niet erg bruikbaar. Dit
omdat het in SLE’s draait om topervaringen diezaldanig herkend kunnen worden via een terugblik
op het verleden; iets dat voor kinderen niet goedetjk is. Daar staat tegenover dat er binnen het
onderzoek naar SLE’s wel belangstelling is vooratkenen van zowel ouderen als jongeren om zich
met natuurbescherming bezig te houden (Chawla 2004jt onderzoek wordt kinderen niet
gevraagd naar SLE’s in de gebruikelijke zin, maalwordt hen gevraagd na te gaan welke dingen zij
zich kunnen herinneren die zij buiten hebben gedé&amij speciaal leuk of spannend gevonden
hebben. Het is uiteraard niet mogelijk om na tengg#fade genoemde activiteiten ook op langere
termijn onthouden zullen worden.

Afhankelijk van de definitie die iemand aanhoudt Yapervaringen is het begrip Flow al dan niet een
bruikbaar begrip. Flow laat volgens Van Koppen emen Berg (in Verboom en De Vries 2006)
minder diepe en langdurige invioed op een perscbteadan sommige andere soorten ervaringen als
piekervaringen (Van Koppen) en vormende ervariny&m den Berg). Flow is echter een mentale
toestand die mogelijk bij veel ervaringen ertoe laten dat de ervaring als ‘top’ wordt onthouden.
Hierdoor zou het de ‘opslag’ in ‘het SLE geheudamnen vergemakkelijken. Een begrip als Flow
komt dan wellicht in aanmerking als ‘stimulerendidel’. Flow treedt volgens Van den Berg, (ibid)
relatief vaak op in de natuur. Maar er zijn meelereen waarom Flow een geschikt begrip lijkt voor
dit onderzoek. Flow heeft volgens Chickszentmilmdgitieve gezondheidseffecten, wekt
betrokkenheid op, gaat vervreemding tegen en leeafdirecte verbinding met cultuur en identiteit.
Zo laat hij zien dat Flow tot een groter zelfveutnen leidt en een sterker ego. Het gevolg is een
gevoel van harmonie of geluk dat angst, vervelimgteess tegengaat. Csikszentmihalya flow

maakt vervreemding plaats voor betrokkenheid, ienyeoor genot, hulpeloosheid voor controle’
(ibid,100). Bovendien worden Flow activiteiten, elt hij, uit vrije wil gekozen en zijn nauwer
verwant aan zingevende aspecten van onze cultaardeor ze wellicht beter definiéren wie we zijn
en wat wij eigenlijk zijn (ibid,110).

Magische momenten lijken eveneens een soort topegen te vertegenwoordigen die onder kinderen
met weinig natuurervaring veelvuldig voorkomen. fifiee zijn zij uitermate geschikt voor een nader
onderzoek binnen Het Bewaarde Land Programma.

In 2007 heeft de coalitie van acht natuurorgaresatnder leiding van Stichting wAarde een
voorlopige werkdefinitie van topervaringen sametgjésIn het (ongepubliceerde) document:
‘Jongeren en natuur als nationale uitdagi(@007) ' wordt een topervaring omschreven als een
ervaring in of met de natuur, die:

1. indruk maakt, kwaliteit heeft;

2. bijblijft, duurzaam is, een mooie herinnerindemert;
3. bewustwording teweeg brengt over de waarde atuun en de eigen plaats in het grotere geheel.
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De coalitie pleit in het genoemde document daatrrdasvoor het ‘ensceneren’ van eenmalige
ervaringen, maar voor het structureel creéren vagetijkheden voor kinderen om natuur te beleven.

Ondanks dat het bovengenoemde document geen effiieument betreft en openstaat voor
aanpassingen, wordt in dit onderzoek wel gekekemmonh hoeverre de ervaringen van de kinderen die
aan Het Bewaarde Land Programma hebben deelgertermerenigen zijn met deze definitie. Het
voornemen van de coalitie om ‘tenminste één toparga(Schreuder, NRC Handelsblad 280906) te
bieden aan kinderen onder 12 jaar die Hmwust [maakt van] de waarde van natuur en huntglaa
het grotere gehddijkt veel gevraagd. Voor veel kinderen die wigjrtontact met natuur hebben lijkt
een ander soort topervaringen meer voor de halighen. Het gaat om topervaringen die verbonden
kunnen worden met de allereerste fase in het opbowan een band met natuur, namelijk
topervaringen in de ontmoetinget natuur die vaak in ‘Magische momenten’ terugihden zijn.

0ok, of juist hierin worden de eerste topervaringpgedaan (bijvoorbeeld het bekijken en aanraken
van een kikker) zonder dat er per definitie spiaseft te zijn van een bewustwording van de waarde
van de natuur en de eigen plaats in het groteregje@®ok Cornell (1989:18) start in zijn Flow
Learning TM niet met het aanreiken van topervaningdie inzicht moeten bieden in de waarde van
natuur en plaatsbepaling van het individu in heteygeheel om een band met natuur op te bouwen,
maar met het opwekken van enthousiasme dat lasedlgoaveg vrij maakt voor het leren over natuur.
Een meer ruime definitie van topervaringen lijkaan meer te passen bij het ontwikkelen van een
band met natuur. Bovendien lijkt het meer toepasbpayroepen kinderen van diverse leeftijden (alle
kinderen tot 12 jaar) die zich in verschillendevaikelingsfasen bevinden (zie voor informatie over
de ontwikkelingsfasen hoofdstuk 2 paragraaf 2.1r2jleze studie zal ‘topervaringen’ dan ook in deze
zin worden onderzocht; als eervaring in de natuur die indruk maakt op kindet#rwaarvan het
vermoeden sterk aanwezig is dat het indruk maaggeofaakt heeft op kinderebaarnaast is in de
werkdefinitie onduidelijk hoe lang een indrukwekBerervaring bij moet blijven. Zo kan het voor het
eerst aanraken van een kikker een ware topervaijimgoor een kind die zoiets nog nooit eerder
gedaan heeft. Als er meer ervaringen met kikkemsdqodan is de kans aanwezig dat de eerste
ervaring wordt vergeten maar heeft deze ervaringoijgedragen aan het ontstaan van nieuwe
topervaringen. Hiermee is het onderdeel van edisreraringen geworden die door Chawla (2001)
‘trivial life experienceswerd genoemd.

2.3.3.3 Het Bewaarde Land en topervaringen

In het onderzoek naar Het Bewaarde Land van Aadsdde Bruyn (1994) zijn significante
verschillen geconstateerd in kennis, houding emagetkn opzichte van de natuur. Of deze
veranderingen tot stand zijn gekomen als gevolgtoparvaringen in de natuur is niet te beoordelen
op grond van de wijze waarop het onderzoek is giédroLEr zijn geen vragen over dit onderwerp
gesteld en de stellingen rond natuur waarop kindkomden reageren (bijvoorbeeld: ‘In het bos voel
ik mij thuis’) niet van dien aard dat een posiaatwoord van een kind direct gerelateerd kan worden
aan het hebben van topervaringen.

Het onderzoek van De Gelder en Van Koppen (2008)avanmin gericht op het onderzoeken van
topervaringen in de natuur. Desondanks worden ediwerse effecten van Het Bewaarde Land
genoemd die kunnen wijzen op het ontstaan en vaoekovan topervaringen. Docenten noemden
voorbeelden van kinderen waar iets onverwachtsgebeurt, zoals een ‘moeilijke jongen’ die heel
voorzichtig met een rups in de weer is, een meigfenooit rustig is en die ineens opgaat in deuratu
stille leerlingen die ineens opbloeien. Dat ditefaringen zijn voor de leerlingen kan niet met
zekerheid worden aangetoond, maar de feedbackesdoaknt rond gedragsverandering van
leerlingen en de bevestiging van de docent da¢eldimgen erg onder de indruk waren en de hele
week over hun ervaringen praatten, geeft wel emestindicatie in die richting. Ook horen docenten
van ouders dat leerlingen veel vertellen over huarengen. Dat de effecten van het programma zich
niet tot de periode van het bezoek aan Het Bewdaadd beperken wordt bewezen door het feit dat
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leerlingen soms hun ouders meenemen naar Het Béevhand of zomaar de natuur in, waar zij
eerder nooit met hun ouders in een bos waren géwdaar docenten constateren eveneens dat
kinderen in de pauzes op het schoolplein meer etgjioen bezig zijn en beestjes tussen de struiken
zoeken. Een leerkrachfAls er in de klas een beestje gevonden wordted#rieen het wel naar buiten
brengen(ibid). Ook is het opvallend hoe voorzichtig kindemmet de beestjes omspringen. Diverse
malen wordt genoemd dat kinderen de activiteitedehBewaarde Land spannend vinden en
bijzonder omdat ze deze activiteiten niet gewepd nimdat het heel anders is dan normaébid).
Sommige kinderen willen zelfs niet meer weg uit Betvaarde Land.

2.3.3.4 Allochtonen en topervaringen

Er bestaat voor zover de onderzoeker bekend gemifisge literatuur rond allochtonen en
topervaringen in de natuur. Wel worden er in digesaderzoeken en publicaties rond natuurbeleving,
vrijetijdsbesteding en migratie melding gemaakt kanondere ervaringen of voorkeursactiviteiten in
de natuur of de invloed van jeugdherinneringen apurbeleving. Zo wordt in het onderzoek van
Somers e.a. (2004 ) geschreven over de invloegevauherinneringen van migranten op hun
natuurbeleving:Natuur was daarin de plaats om te spelen met viganen vriendinnetjes: kamperen,
spelletjes doen op een open plek, zwemmen, haogiangen tussen de bomen, verstoppertje spelen
in het bos..Het leven was in het land van herkomst ‘natuurtijikeenvoudiger, zeker vergeleken met
het leven in Nederland, waar de belasting- in tarman druk, tijd en geld-vaak hoog Miet alle
geinterviewden uit deze studie hadden echter vanuitunatuurervaringen meegekregen. Ook in het
land van herkomst worden drukte van de ouders,ramueriteiten en zorgen gemeld. Via
Nederlandse vriendjes en vriendinnetjes raakte latenvertrouwd met het bos in Nederland en
noemen zij de padvinderij en de school als bel@sje manieren voor hun kinderen om vertrouwd te
raken met de natuur. Volgens de meeste geintereievgdnatuur in Nederland onbekend bij
allochtonen: Als je voor kinderen moet zorgen en werken, heliggenlijk te weinig aandacht voor
natuur. Ook de sociale kanten van het leven vragehtijd. Zo zijn er in de Hindoestaanse traditie
veel feesten, waarbij altijd veel aandacht is vbet bereiden van het eten en drinken’

Tenslotte wordt het contrast tussen de natuurdmien het land van herkomst genoemd als invioed op
de natuurbeleving van allochtonen. Het gaat danatiesen om de ‘fysieke verschillen in natuur’, maa
ook om de levensfasen die een mens doorloopt envdeingen die in die fasen worden opgedaan.

In een speciale uitgave van de Belastingdienstt dtelere ogen. Wonen en werken in multicultureel
Nederland’(2001) van Coen Heijes, waarin 24 allooktwerknemers van de Belastingdienst uit
verschillende landen hun kijk op Nederland gevemtkde herinnering aan de natuur in het land van
herkomst meermalen ter sprake. Het gevoel vanerdijals kind in de natuur te kunnen spelen en het
zintuiglijk genot dat hierbij wordt ervaren wordbat velen herinnerd. Rajen Budhu Lall uit Suriname:
‘Als je terugdenkt aan Suriname denk je aan de gjiadn- op-blote-voeten-buiten-in —de tuin, aan
uitstapjes naar familie in het land, aan de ongéeamatuur en de wilde rivier&jibid:58).

2.3.4 Het huidige onderzoek

Om meer inzicht te verkrijgen in de effecten varldame aan een natuurbelevingsprogramma op de
natuurbeleving, de gezondheid en topervaringerallanhtone en autochtone kinderen is een quasi-
experimentele veldstudie uitgevoerd. In deze vatilstzijn op twee openbare basisscholen (School A
en B) in een middelgrote stad twee klassen vanpgsé gevolgd voor- tijdens en na hun deelname
aan Het Bewaarde Land Programma. Een klas uit eete @penbare school uit dezelfde stad (School
C) diende als controleklas en kreeg een alternptagframma aangeboden dat binnen plaatsvond en
niets met natuur te maken had. Vo6r Het Bewaarael Bxogramma zijn uitgebreide interviews
gehouden met docenten en leerlingen en zijn diygsgehologische tests afgenomen bij de kinderen
rond het welbevinden, concentratievermogen en eeltb Tijdens Het Bewaarde Land Programma,
dat bestond uit drie ‘bosdagen’ (met tussentijd @an week) waarbij kinderen begeleid de natuur
ontdekten en beleefden (zie Bijlage 1 voor infoienatrer de doel- en leerstellingen van het
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programma), werden observaties gedaan door de znala@r en enkele begeleiders van het
programma en is per dag de stemming van de kindgrereten. Na Het Bewaarde Land Programma
Zijn opnieuw uitgebreide interviews met docenterkiaderen afgenomen en zijn psychologische tests
afgenomen.

De bevindingen uit de literatuurstudie vormden leelangrijke leidraad voor de opzet van de
veldstudie. Om deze bevindingen nader te toetsda eerfijnen zijn voorafgaand aan het
veldonderzoek in totaal 11 deskundigen geintervidaddeskundigen werd gevraagd om hun mening
te geven op de drie centrale onderzoeksthema'surizleving van allochtone en autochtone
kinderen, natuurbeleving en topervaringen, en mhtlaving en gezondheid. In het volgende
hoofdstuk worden de resultaten van de interviewsdaaleskundigen weergegeven.

42



HOOFDSTUK 3:
DESKUNDIGEN AAN HET WOORD

In de periode maart tm mei 2007 zijn semi-strudeuaterviews gehouden met 11 deskundigen op het
gebied van het Bewaarde Land Programma en/of nalawing van kinderen. Het doel van deze
interviews was het verkrijgen van meer inzicht énditie hoofdthema'’s van het onderzoek:
natuurbeleving van allochtone en autochtone kingegezondheidseffecten van natuurprogramma’s,
en topervaringen van kinderen in de natuur. Deltiesm van deze interviews hebben eveneens
richting gegeven aan enkele interviewvragen vodtidderen.

De selectie van deskundigen vond plaats op grondveaikveld, bijzondere kennis en/of ervaring met
betrekking tot een deelonderwerp, beschikbaarheidegang tot de doelgroep. In totaal zijn 11
deskundigen geinterviewd. De geinterviewden zigedeeld in drie groepen: 1. Oprichters en
codrdinatoren van het Bewaarde Land programma @bikders van overige natuurprogramma’s en 3.
Wetenschappelijk deskundig@innende eerste groep zijn interviews afgenomen met: Besealand
stichters Gerrit Jan de Bruyn en Paul Terstegg@#rdimatoren Agnes Meijs en Boris van Oirschot
(locatie Baarn), Hugo Bakker (locatie Wassenaadér). Mari Verstegen (locatie Boxtel). Binnen de
tweede groep zijn interviews afgenomen met SeraddeK(TEMA-NL), Rijk Scheer (Stichting

Ekokids Nederland), Klaartje Timmerman (StichtirmpRiebloem) en len Rappoldt (Gemeente Den
Haag). Als vertegenwoordigster van de derde gregekozen voor filosofe en voormalig hoogleraar
Natuureducatie Marjan Margadant-Van Arcken (zieéagi 5 voor een uitgebreide beschrijving van de
geinterviewde deskundigen).

De interviewvragen zijn voorafgaand aan het ineawvhaar vrijwel iedere geinterviewde gezonden (er
werd tot toezending besloten nadat een geinternd@aliglde vragen niet van tevoren had ontvangen bij
enkele vragen meer tijd nodig bleek te hebben amaeévoord te formuleren dan van te voren was
ingeschat). In vrijwel alle gevallen werd face-txé geinterviewd, in één geval is een telefonisch
interview gehouden. De gesprekken duurden gemiddétd een uur. Alle geinterviewden ontvingen
na het interview een verslag van het interview bleslde tekst nagekeken en waar dit naar hun
oordeel nodig was, aangepast. Op basis van dezietelk de uiteindelijke analyse uitgevoerd.

Gemeenschappelijke interviewthema’s waren: 1. maglaving van kinderen 2. verschillen allochtone
en autochtone kinderen in natuurbeleving 3. gezeiddkffecten van natuurprogramma’s voor
kinderen en 4. topervaringen in de natuur. Margatfam Arcken is als enige niet geinterviewd over
het onderwerp gezondheidseffecten van natuurpragegsn In dit hoofdstuk worden per
interviewthema de belangrijkste opvattingen vaulide groepen deskundigen weergegeven.

3.1 Natuurprogramma’s en natuurbeleving van kindere

3.1.1 Oprichters en codrdinatoren van Het Bewaardeand
(De Bruyn, Terstegge, Meijs, Van Oirschot, Bakkéerstegen)

Uit de interviews met de deskundigen binnen Het &@ade Land Programma blijkt dat in Het
Bewaarde Land Programma het ontwikkelen van liefueespect voor de natuur centraal staat.
Volgens De Bruyn lag aan de oorsprong van het progra de werkhypothesete beste basis voor
een milieubewust leven is een positieve jeugdergan de natuurten grondslag. Om te kunnen leren
moet er al vroeg kennis gemaakt worden met natiaubeleving. Tijdens die beleving leren kinderen
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dat de natuur leuk, mooi, spannend en kwetsbakieiscognitieve aspect speelt maar zijdelings een
rol en kan, aldus De Bruyn, zelfs beleving in dgwtan. Milieuproblematiek hoort ook niet thuis in
het programma. Tersteggeij willen het idyllische sterker maken en een usilng met natuur tot
stand brengenVolgens Van Oirschot kun je met Het Bewaarded nogramma je eigen gevoel
leren onderzoeken en met elkaar allerlei ontdelkkindpen. Omdat veel kinderen weinig contact
hebben met natuur vertrouwen zij de natuur nieEzxavordt hen geleerd hoe zij hun angst voor
natuur kunnen overwinnen door direct contact meiuraZodra er een zekere vertrouwdheid ontstaan
is durven kinderen ineens voorop te lopen in het ban Oirschot:Veel jongetjes moeten eerst met
stokken slaan als zij voor het eerst in Het Bewadrdnd komen. De boom leeft, maar dat ervaren zij
niet. Daar moet je naar leren kijken en het moaeprobeerd worden. Een kikker moet ook even stil
worden gezet om ernaar te kunnen kijken. Ook |emteren dat de natuur een eigen wil heeft. Dat is
iets anders dan bijvoorbeeld speelgoed dat je jéurit opleggen. [...] [Natuur] nodigt uit tot
respectvol gedrag-et Bewaarde Land Programma wakkert in drie daigteen zekere liefde voor
levende organismen aan. Van Oirschdij:[ de kinderen] herkennen dan iets dat een aiggven lijdt

en een ‘droom’te verwezenlijken heeft, zoals eempiantje van een beuolgens Terstegge maakt
Het Bewaarde Land ook een kennismaking met échiteinenogelijk:‘[echte natuur] dat is volle
natuur zonder verkeer, gevarieerde natuur om jenttée aanspreekt tot het ingebakken gevoel voor
schoonheid die ieder mens hedflierdoor ontstaat een positieve associatie matadeur. Daarnaast
stimuleert het programma ook verwondering vooratgtenrijkdom in de natuur. Dit wordt gedaan
door bewust stil te staan bij wat er in de natwawampden wordt door de kinderen en het gebruik van
loeppotjes.

3.1.2 Aanbieders van overige natuurprogramma’s

(Koker, Scheer, Timmerman en Rappoldt)

Deskundigen buiten Het Bewaarde Land Programmalesrtwat zij met hun programma’s willen
bereiken. Zo wil Stichting Ecokids via doe-prograaisrkinderen meer betrekken bij natuur en hen
bewust maken van de noodzaak van natuurbewustgyetijaverken hierbij alleen met stadskinderen,
voornamelijk uit de grote steden. Een ander progrardat alleen met stadskinderen werkt is Het
Wilhelminaoord Programma van de Gemeente Den Hisdlaagse stadskinderen kennis laat maken
met de natuur en geschiedenis van Nederland imieésstadse omgeving. Kinderen leren vooral om
op een andere manier te kijken. Zij worden zickregrzijds van bewust dat wat zij in Wilhelminaoord
te zien krijgen niet alleen daar te zien is, mgameer plekken in Nederland en anderzijds maken zij
dingen mee die zij anders nooit zouden meemakek léen zij om anders met de natuur om te gaan.
Rappoldt: Zo leren zij bijvoorbeeld dat ze niet meteen eémlspeven dood te trappen, maar er ook
naar kunnen kijken’ Kinderen maken op een speelse manier kennisiigatve dingen. Dat kan heel
eenvoudig zijn, zoals het leggen van een wijngdakdsp de handen van de kinderen. Dat durven ze
eerst niet, maar ze komen later over hun angst liReagpoldt: Je geeft hen dus kwaliteitsmomenten’

TEMA-NL geeft voorlichting over natuur en milieu apwel zwarte als witte scholen en brengt
klassen van deze scholen bij elkaar zodat de kemdesn elkaar kunnen leren. De kinderen leren
bewust met natuur omgaan, dat zij invloed hebbewatper op aarde gebeurt en dat alles met elkaar
verbonden is. Daarnaast maakt TEMA-NL uitstapjesdrekinderen in de natuur waarbij soms
ouders worden uitgenodigd. Kinderen en ouders maketeze wijze op een directe manier kennis
met de natuur in hun eigen omgeving. Volgens Kékéiet hierbij van groot belang hoe je iets brengt.
Er moet in de eerste plaats enthousiasme wordeswaglg voor natuur. Daarvoor moet je iets doen
dat de kinderen nog niet kennen. Spelletjes wakiiieren geen fouten kunnen maken vormen een
goede ingang. KokeEen voorbeeld is de opdracht.’ zoek iets wat rasdf vies is. Dan kan
iedereen zelf bepalen wat daaraan voldoet. Je meeiprogramma ook langzaam opbouwen. Dit
bepaalt hoe kinderen de natuur ervaren
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Timmerman, die in Stichting Paardebloem activitedeor kinderen in de natuur organiseert,
concentreert zich op de kernwoorden ontdekkingsparining en inspiratie. VVolgens haar is het
belangrijk dat kinderen ervaren dat natuur dichtbgn leuk kan zijn. Door het direct ervaren van
natuur (waarbij er ook sprake is van ‘bijna onggalals het vallen in een sloot waarbij je nat @&sv
wordt en je in contact komt met beestjes) kan ifieatie met deze natuur plaats vinden. Zowel haar
programma als Het Bewaarde Land Programma wasouig als dagcoordinator optreedt, stimuleren
deze directe ervaringen. Alle zintuigen worden gedbiij het ervaren van de omgeving en grenzen
worden afgetast. Het verschil tussen ervaringemepdn het bos en in een evenementenhal is volgens
Timmerman dat in een evenementenhal de activitesstomlijnd zijn en in het bos je ervaringen zelf
kunt invullen. Het spreekt je creativiteit aan. lgaat daarnaast in het programma ook om de hele
kleine dingen, zoals het met een loep kleine bessigkijken of leren associéren, bijvoorbeeld waar
een boom of een wolk op lijkt.

3.1.3 Wetenschappelijk deskundige

(Margadant-Van Arcken)

Margadant-Van Arcken wijst op de noodzaak van diceatact met natuur als voorwaarde voor
kinderen om een band met natuur te krijgen. Hetdaede Land Programma zoals zij dat in het
verleden gekend heeft bood met name structuur.éferdkregen aan de hand van een boeiend verhaal
een leuke dag in de natuur. Margadant- Van Arckeecthter van mening dat als kinderen zelf een
flexibele betekenisverlening aan hun ervaringemlkemngeven het belangrijker is dan dat zij een
arrangement voorgeschoteld krijgen. Het ongedworgenngeprogrammeerd spelen is volgens haar
van het grootste belang in het ontwikkelen vanlesrd met natuur. Het gaat dan om het simpele spel,
zoals in de zandbak het vinden van een miertjeeirzénd, het begraven van het miertje in het zand e
de verbazing dat het diertje weer tevoorschijn kohitet bekijken van wormen in een plas water.

3.2 Natuurbeleving allochtone en autochtone kindere

3.2.1 Oprichters en codrdinatoren van Het Bewaardeand

Oprichters en codrdinatoren binnen het Bewaardel Fangramma constateren diverse verschillen in
natuurbeleving tussen allochtone en autochtoneskérd Allochtone kinderen, met name van
Marokkaanse en Turkse afkomst, lijken minder inldeet te komen dan autochtone kinderen en zich
onwennig te voelen in de natuur (volgens sommigeden zij de natuur ook enger). Zij hebben meer
tijd nodig om zich over te geven aan het progranttnanoet door begeleiders meer aandacht aan hen
gegeven worden om hen vertrouwd te laten voeléreirbos. Opvallend is de angst en afkeer van vuil,
modder, kleine beestjes (Meijs, Van Oirschot, \&get ), maar ook kunnen kinderen bang zijn om
wilde dieren, roofdieren of apen tegen te komerkkg of om door een donker bos heen te lopen
(Van Oirschot). Veel angst lijkt volgens Van Oirstiooral een angst te zijn om de eigen kaders te
verlaten. Allochtonen blijven vaker dichter bij degeleiders in de buurt en zorgen dat zij nieheit

zicht zijn. Ook lijken zij dingen sneller gek tendien en dingen te weigeren. Van Qirschot ziet
bovendien dat het voor met name islamitische kiedenoeilijker is om positieve emoties te tonen.
Surinaamse en Antilliaanse kinderen zouden juigrtdan autochtone kinderen hun positieve emoties
tonen. Wat concentratie betreft merkt Meijs opdiakinderen een nog kortere concentratieboog
hebben dan de vaak al korte concentratiebogenwactgone kinderen. Zij zijn onrustiger en kunnen
hun energie niet goed richten. Voor begeleideheidan ook moeilijker om bij het gevoelsniveau van
deze kinderen te komen. De stillere meisjes laiewat makkelijker toe. Zij kunnen, volgens Van
Oirschot, in een stil plekje met veel kleuren om heen zitten wegdromen. Hij merkte dan ook dat
allochtone kinderen behalve het vies vinden omelingan te raken ook vaak specifieke dingen mooi
vinden om te zien'wat zij mooi vinden zijn contrastrijke kleuren eetjes gerangschikte patronen of
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dingen die ze zelf kunnen maken, bijvoorbeeld padtieen schilderijtie van kleureie Bruyn
constateert bij veel allochtone kinderen eveneensa@dere manier van kijken naar de natdijf:
allochtone kinderen] maken meer dan autochtoneetign gebruik van symbolen en beeldspraak. Zo
hoor ik nog wel eens [...] dat de mens het elemeamt imuzich heeft. Hier bedoelen zij dan zowel
liefde als haat mee. Vroeger spraken autochtoneeNesaders ook zo, maar dat doen we niet meer’

De belevingswereld van allochtone jongens en nelgien verder uit elkaar te liggen dan bij
autochtone kinderen. Meijsié ervaart [...] meer spanning tussen jongens enjeseisn dingen met
elkaar te doen. Zij zijn minder betrokken op elkadfteijs wijst hiervoor in de richting van een vreeg
ontwikkeling van allochtone kindereraltochtone kinderen lijken op jongere leeftijd ahesoort
masker op te zetten van geveinsde onverschilligheitizo kenmerkend is voor groep 7/8 bij
autochtone kinderen [...] Jongere allochtone kinddrean groep 3/4 van dezelfde school] waren
veel ontvankelijker, nauwelijks geremd en bijnaremthousiastHet soort activiteiten waartoe
jongens en meisjes zich aangetrokken voelen vétresieineens. Onder allochtone kinderen lijken
jongens veel meer gericht te zijn op stoere enanolijke dingen als ‘predatoren’ en de meisjes op
de schoonheid van de natuur, zoals Van Oirschattateert. Terstegge was in het verleden ook de
bravoure van de allochtone jongens opgevall&ij:vonden het bijvoorbeeld leuk om uitgedaagd te
worden om in bomen te klimmen. Meisjes haddenrdiehre niet’.Ook zij moesten volgens
Terstegge echter verleid worden om zich open teesteoor de natuur. Ze lieten zich dan wel
meevoeren en kwamen dan ook meer los. De Bruyntrdatlkallochtone meisjes veel sneller smaken
en geuren herkennen en zich ervoor openstelfartdchtone kinderen vinden bijna alles wat niet uit
een flesje komt stinken. Dat heb je niet zo gautaittehtone kinderen. Zij lijken meer gewend aan
geurende bloemen en kruiden’

Allochtonen lijken volgens Van Oirschot en Bakkeatwgrover in hun gevoeligheid voor de details in
de natuur. Dat uit zich bijvoorbeeld in het gebrugin het tastzintuig en in mindere mate bij hekdij

en luisteren (Van Oirschot, Bakker). Ook wordtddipchtone kinderen vaak gemerkt dat zij moeite
hebben met het klimmen in bomen, al zijn er uitasivdjen. Meisjes, zo constateren De Bruyn en
Bakker, zijn vaak juist heel goed in het klimmemyemen. Bakkemeisjes zijn vaak beter in

klimmen, waarschijnlijk doordat ze lichter en lesiigijn dan jongens. Jongens doen wel eens iets dat
ze eigenlijk nog niet aankunrieBij autochtonen is dit verschil ook aanwezig maander extreem.

Van OirschotDoor de nadruk op het stoer zijn zullen allochtgoregens eerder zeggen dat zij
zelfverzekerd zijn. Hierdoor is er minder ruimte jenkwetsbaar op te stellen en ervaringen op te
doen die je zelfwaardering werkelijk vergrotenh8b het gevoel dat allochtone jongens meer extreme
activiteiten nodig hebben om bij hun gevoel te komat zij weer vervolgens veel minder goed
kunnen uiten. Hun reacties zullen minder extre¢m kleisjes geven zich misschien iets makkelijker
over en doen dit op een ingetogen manier. [... Jocktone jongens bouwen graag of verzamelen
liever waterdiertjes (water is minder vies dan agrdan dat zij kleuren verzamelaferstegen heeft

in de korte periode dat hij co6rdinator is bij Hstwaarde Land in Boxtel tot nu toe geen specifiek
enthousiasme gezien bij allochtone kinderen vopahkle soorten natuur of activiteiten. Wel zijn
volgens hem de jongens meer op actie gericht dasjeaesn zijn de jongens agressiever in hun spel.
Terstegge kan zich herinneren dat allochtone josfpeh geweldig vonden om vuur te maken, broden
te bakken en soep te maken boven het vailsof zij minder vrijheid kenden om zo te spelen. Z
hadden een enorme gretigheid over zich als zijgiten’

Wat kennis van de natuur betreft, wordt door degteegeinterviewden geconstateerd dat die erg laag
is en dat zij over het algemeen even weinig of mirvdeten dan autochtone kinderen over de
Nederlandse flora en fauna (Verstegen, Bakker, g Terstegge). De taalkennis kan bij het lage
kennisniveau een rol spelen, maar ook als er egprpken wordt kan aan kinderen gezien worden of
zij iets herkennen of niet. Daar is volgens Verstegeen gesproken taal voor nodig. Autochtone
kinderen vertellen meer over wat zij weten, ookrgatanten en kruiden. Al moet hun kennis niet
worden overdreven. De BruyBan kunnen zij [ autochtone kinderen] misschieesliveten van de
condor of andere exotische dieren die zij op tvegekebben, maar dat er mogelijk een konijn in het
gebied rondhuppelt, daar hebben zij geen notie.van’
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Tussen allochtone en autochtone kinderen uit dednisteden ziet Van Oirschot weinig verschil als
het op kennis aankomt. Wel merkt hij dat kinderenréar de kinderboerderij gaan vaak autochtoon
Zijn en meer over boerderijdieren weten. Terstaggestateerde geen verschillen in kennis tussen
allochtonen en autochtonen, maar benadrukt datduethem diep graven is in zijn herinnering.

Soms wordt er door groepen allochtone kinderen mesgrect voor mannelijke wachters getoond.
Volgens Bakker zou dit tot gevolg kunnen hebberedaboral mannelijke wachters voor de groepen
moeten staan, maar daar wil hij niet aan denkels: jlAdoorzet en even wacht dan ontdekken de
kinderen toch dat ze respectvol met de vrouwelijkehters dienen om te gaan. Laat hen dus maar
wennen aan een vrouwelijke wachter

Niet iedere werkvorm die door wachters wordt gefdrlijkt even geschikt voor het werken met
allochtone groepen. Veel allochtone kinderen gaakkelijk mee in competitieve spelletjes. Andere
werkvormen kunnen op minder animo rekenen. Vandbos ik heb het idee dat creatieve
werkvormen moeilijker zijn voor allochtonen. Ik Befat dit komt doordat zij meer bezig zijn zich
conform de normen te gedragen en zij thuis in é@kleer keurslijf zitten. Autochtonen zijn meer
divers en meer open voor werkvormen. Je kunt jagéwn of het soort natuurbeleving waar wij mee
bezig zijn niet iets heel westers is’

lets waar vrijwel iedereen het over eens is, isatlathtone kinderen net zozeer, of zelfs mogelijk
meer ontvankelijk zijn voor natuurbeleving als altione kinderen. Autochtone kinderen zitten meer
in hun hoofd. Verstegen hoort van docenten davaak de allochtone kinderen zijn die beter uit de
verf komen als zij het programma doeviobr het eerst tellen zij mee in de klaglgens De Bruyn

zZijn allochtone kinderen ook in staat om eerdermaEsoonlijke band te ontwikkelen met natuur dan
autochtone kinderen en staan zij in dat opzichtrweshter bij de natuur dan autochtonen.

Opvallend in de interviews is tenslotte het terugkd thema van de invloed van ouders op de
natuurbeleving van kinderen en de afwezigheid Wat#tone ouders en kinderen in het bos of bij
terugkomdagen (Bakker, Van Oirschot, De Bruyn, fBgrge). Oorzaken kunnen ondermeer liggen in
het niet van huis uit worden gestimuleerd om natibles te gaan en een gemiddeld lagere sociaal-
economische positie. Ook kunnen ouders soms mioglfitben dat hun dochter met vreemde mannen
naar het bos gaat (De Bruyn). Het gebrek aan oad@&ipatie op zwarte scholen zorgt voor een
vervoersprobleem waardoor deze scholen zich naju&elpgeven voor het Bewaarde Land
(Verstegen).

3.2.2 Aanbieders van overige natuurprogramma’s

Van de vier aanbieders van natuurprogramma’s kaseegrvaringen van Scheer en Timmerman het
meest overeen met die van de oprichters en cododéravan het Bewaarde Land. Scheer merkt dat
allochtone kinderen minder kennis en ervaring hebshet de Nederlandse natuur. Alleen op het
gebied van voedingsprocessen zouden allochtonetdndneer kennis kunnen hebben. Het is
onbekend of de kinderen de namen van de plant&ruaen in hun taal van herkomst wel kennen.
Timmerman valt het op dat allochtone kinderen nijieil uit zichzelf tot contact met natuur komen

en het daarom belangrijk is deze kinderen eerst pfpbun gemak te stellen. Rappoldt daarentegen
ziet tijldens de werkweek met de Haagse kinder&rémte niet erg veel verschillen tussen allochtone
en autochtone kinderen. Zij ervaart hen meer atisshensen voor wie bos iets nieuws is. Alle
kinderen zijn even enthousiast en verbaasd. Daarsthillen allochtone en autochtone kinderen niet.
Dat was 25 jaar geleden wel anders, benadruki@gn hadden kinderen uit Suriname de voeten nog
warm van dat land en voelden zich meteen thuigiNederlandse natuur. Verschillen tussen kinderen
in natuurbeleving vinden volgens haar meer hunprorgy in individuele verschillen. Daarnaast
spelen de sociaal-economische situatie en hetretdtilimaat thuis een rol. Het allochtoon zijn is
maar één aspect van hoe je natuur beleeft.
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Degene die het meest van opvatting verschilt metkde oprichters en coérdinatoren en de overige
aanbieders van natuurprogramma’s is Koker. Hoewklhij op het eerste oog weinig verschillen
constateert tussen de natuurbeleving van allochgareutochtone kinderen in de grote steden, zijn
allochtone kinderen, als je allochtone kinderemetochtone kinderen uit dezelfde stedelijke
omgeving vergelijkt, juist meer op de hoogte vamdeiur dan de autochtone kinderen. Zij hebben
meer kennis van natuur, zowel de natuur uit hud lean herkomst als over de Nederlandse natuur.
Daarnaast ziet hij dat de allochtone kinderen oekmervaring met natuur hebben dan de autochtone
kinderen. Zij vertonen een grotere vertrouwdherdes. Dit geldt overigens niet voor iedereen. Een
Turk uit het binnenland van Turkije zal anders tegatuur aankijken dan een Turk uit de kuststreek.
Waar je geleefd hebt bepaalt ook sterk je blik emdtuur. Sommige allochtone kinderen hebben een
grotere angst voor natuur dan anderen. Zekerjalit #tanden komen waar natuur gevaarlijk is.

Koker: ‘Dan zijn zij bijvoorbeeld bang dat er een tijgerhiat bos zitOver het algemeen zijn Turkse

en Marokkaanse kinderen niet banger dan autochioderen.

Net als bij de oprichters en codrdinatoren varBestaarde Land Programma komt tijdens het
interview van de aanbieders van overige natuurgragra’s de invloed van ouders op de
natuurbeleving van de kinderen ter sprake. Vold@iler hebben ouders de grootste invioed op het
kind in de houding naar natuur. Allochtone volwassekunnen wel een grotere afstand hebben tot de
Nederlandse natuur. Er is onder allochtone oudsrgeezeker interesse in natuur, maar zij moeten
goed begeleid wordefNederland wordt ook nog niet als vakantieland gazterwijl

hier ook overal prachtige natuurgebieden zijet name allochtonen uit het Middellandse zeesgkbi
zoals Marokkanen, ontvluchten graag de natuur, ozigdat met armoede associéren. Turken hebben
dat volgens hem veel minder en zien de natuur iseets dat gezond voor je is en helend werkt, je
goede energie geeft.

Voor Koker zijn allochtone volwassenen ten opzicfge autochtone volwassenen een stuk
emotioneler. Zij zijn minder streng voor hun kineler verwennen hen meer en kunnen de kinderen in
de zomer wel tot tien of elf uur 's-avonds buitateh spelen, al stuurt de generatie die nu kinderen
krijgt de kinderen ook vroeger naar bed. De stadidien spelen voornamelijk in het park, vaak met
grote groepen tegelijk, de autochtone kinderenaispeelplein. De emotionaliteit en houding
tegenover natuur leren kinderen vooral van hun audBij de grotere taalontwikkeling worden
volgens Koker ook de culturele boodschappen dodirdéeren beter begrepen, waardoor zij
respectvoller en emotioneler worden en hun natwdbentwikkelen op basis van deze culturele
boodschappen in de taal. Meestal gebeurt dit rend /17 en 18 levensjaar. Wat betreft
activiteiten in de natuur, geeft Koker aan dat@itone kinderen graag meedoen aan
competitiespelletjes, zoals wie het hoogst in denb&an klimmen. Dit vindt zijn oorsprong in hettfei
dat zij van hun ouders leren dat zij goed moetestpren op school. Zij moeten goed presteren om
dezelfde kansen te krijgen als autochtone kindédek. hebben allochtone kinderen veel energie dat
meteen gekanaliseerd moet wordexis‘zij [ de kinderen] teveel energie hebben, lairg eerst flink
moe laten worden of aan deze spelletjes deel lademen voordat je ze aan andere dingen laat
beginnen’

Allochtone ouders komen soms naar afsluitingenBeokidsprogramma’s. Scheer vindt het erg
jammer dat veel van deze ouders de taal slechebsteen daardoor hun kinderen onbedoeld in een
lastig parket brengen. De kinderen proberen telartvoor hun ouders en tegelijk willen ze zoveel
mogelijk meemaken van het programma. Dat gaatsaisen. ScheerEr moet mijns inziens veel

meer gebeuren richting ouderfRappoldt vindt eveneens dat de invloed van heihgsardt

onderschat. Voor veel kinderen is het opdoen vamunarvaring verbonden aan de vakantiekeuze van
de ouders. Timmerman lijkt het goed om oudersiteuderen mee te gaan als kinderen naar het bos
gaan, zodat het bosbezoek onderdeel wordt vanegetmatig terugkerende gezinsactiviteit. Voor
Koker is het dichterbij brengen van kinderen métinaonbegonnen werk zonder ouders te betrekken:
‘Als kinderen dichter bij de natuur gebracht moetemden dan kun je dat alleen maar doen als je
zowel de kinderen als de ouders met natuur in ddangalaat komen
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3.2.3 Wetenschappelijk deskundige

Margadant-Van Arcken wijst, als het om de natuwebiely van allochtone kinderen gaat, op het
belang om niet alle allochtonen over één kam tergch Er moet ondermeer gekeken worden naar de
mate van integratie van een gezin in de samenlanngpe dit gezin de vrije tijd doorbrengt. Komt

het kind uit een familiekring waar de sociale cotda centraal staan, ook in vrije tijd en nietén d
natuur, dan is er volgens haar veel in te halehg€&ldt eveneens voor laagopgeleide autochtone
kinderen. Toch zijn er culturele verschillen tusalachtone en autochtone kinderen die invioed
hebben op de natuurbeleving¥é weten dat in islamitische culturen de periode da Romantiek niet
heeft plaatsgevonden; een periode waarin bij onsataur geromantiseerd is en nu zo
vanzelfsprekend in onze cultuur aanwezig is.[...] Ratbij hoogopgeleide allochtone ouders toch
anders, zelfs al zijn ze erg geintegréefditochtonen zijn ook erg geconditioneerd in dgze

waarop met natuur wordt omgegaan. Zo blijven wgrabhal op een bospad lopen, terwijl buiten
Nederland dit voor veel mensen onbegrijpelijk iso¥ Margadant-Van Arcken zou het al heel wat
zZijn als islamitische kinderen met slecht geintegite ouders het aangenaam hebben gevonden in de
natuur en niet alles vies en griezelig gevondeméebMaar ook hier moet je niet iedereen op één
hoop gooien. Kinderen die in hun land van herkdmestben geleerd hoe zij yoghurt maken en leren
hoe schapen worden geslacht hebben een andewkijituur dan kinderen die niet meer een binding
hebben met natuur en in een flat opgroeien. Somog Margadant-Van Arcken dat allochtone
kinderen niet weten hoe zij in een (natuur)speelinoeten spelen. Dit heeft volgens haar met
conditionering te maken. Verschillen in afstandriatuur van allochtonen en autochtonen zouden
daarom wel eens veel te maken kunnen hebben meahetrbelevingsprogramma zelfiét

programma kan te Nederlands zijn. Daar ligt de criibs je werkelijk wilt dat het voor de allochtone
kinderen leuk wordt, dan kun je het beste met httmre docenten en leerlingen een speciaal
programma samenstellen

3.3 Natuurbeleving en gezondheid
3.3.1 Oprichters en codrdinatoren van het Bewaardeand

De oprichters en codrdinatoren zijn van meningn@atBewaarde Land positieve effecten heeft op de
gezondheid van kinderen. Deze effecten kunnen wardgedeeld in effecten op het gebied van
fysieke gezondheid, geestelijk/emotionele gezordlarisociale omgang. Soms noemden de
geinterviewden het buiten zijn zelf als gezond stegyge bijvoorbeeld vermoedt dat de
gezondheidseffecten van drie dagen Bewaarde Lani@mizullen zijn en wijst vooral op de helende
en rustgevende werking die het buiten zijn op iedemeeft. Onderstaand rijtje gezondheidseffesten i
gemaakt op grond van de uitspraken van de geiptedan, die hun kennis zowel baseren op eigen
waarneming als op verhalen van docenten, oudeksderen.

Positieve effecten op de fysieke gezondheid

1. motorische ontwikkeling: beweging, trainen makr de kinderen lopen over diverse soorten
terreinen waar niets recht en hoekig is zoals trdagelijks leven. 2. prikkeling van de zintuigen
3. kinderen moeten gezond eten meenemen naar WwelaBde land, geen snacks

Positieve effecten op de geestelijke/ emotionedergtheid

1. overwinning angsten 2. ontspanning, tot rustéwo. zelfvertrouwen, evenwichtigheid 4. ontlading
spanning en energie 5. afwisseling concentratientéspanning 6. stimulering creativiteit 7. durven
zichzelf meer te zijn 8. stoppen soms met bedpta8seninder extreem gedrag 10. kinderen nemen
meer initiatieven

Positieve effecten op de sociale omgang
1. leren samenwerken 2. leren voor elkaar zorgerefkt integratiebevorderend
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3.3.2 Aanbieders van overige natuurprogramma’s

Kodker beaamt de positieve werking van de natuwteogezondheid en wijst op de ontspannende
werking van natuur:Vrouwen (met name van de eerste generatie) zoelitaar in de natuur op om
over hun problemen te praten. Hierdoor verdwees ¥ain de spanning die ze bij zich droegen.
Daarnaast heeft natuur een belangrijke functieetrop peil houden van de weerstand. Voor kinderen
is het daarom een noodzaak om naar buiten te @akworden zij onrustig als zij binnen moeten
blijven. Kéker's eigen kinderen worden buiten rgstien slapen en eten beter. Het heeft bovendien
een goede invloed op hun stemming (zij gaan soilfs zagen).

Scheer: kinderen worden zelfverzekerder en maeifesstzich meer. Het Ecokidsprogramma is
volgens hem mogelijk nog belangrijker voor alloctekinderen dan voor autochtone kinderen omdat
Zij met meer zelfvertrouwen in het leven leren stdammerman laat zien dat kinderen stabieler
worden in de natuur. Kinderen die in de klas hegk af stil zijn worden dat minder in de natuur.
Maar omgekeerd komt ook voor. Sommige kinderen karmoeite hebben van de natuur te genieten
en onrustig worden. Kinderen durven vaak meer,renvaust en het programma draagt bij aan een
positief gevoel en een goede herinnering. Ook lwwrbeen programma als Het Bewaarde Land de
integratie. Kinderen beleven samen avonturen emtstaat een band tussen kinderen. Ook leren
kinderen van andere culturen op deze manier mesrr@tuur en natuurbeleving in Nederland en
stimuleren zij mogelijk hun gezin om meer naar éwite gaan.

Docenten van kinderen die mee hebben gedaan aavilhetminaoordprogramma vertellen Rappoldt
dat het programma een positief effect heeft oped®igdheid van kinderen. Rappoldt verwacht
daarnaast dat het programma een goede invioeddped# integratie van allochtonen. Het programma
zorgt voor een goede afwisseling van inspanningreéspanning, de kinderen zijn hele dagen buiten,
eten gezond en krijgen meestal ook genoeg slagygpdRit: je hoort altijd van docenten dat de
kinderen die het op school niet goed doen omdgedeagsproblemen hebben of anderzijds, het in
Wilhelminaoord heel goed doen. Ze worden hier opaeelere manier aangesproken, leren andere
dingen en dat doet ze goed [...] Ik denk ook dapatitieve effect voor iedereen even groot is

3.4 Natuurbeleving en topervaringen

Afhankelijk van de kennis en ervaring van de dedik@m zijn er vragen gesteld naar de definitie van
topervaringen, de randvoorwaarden voor het stimemeervan, of en hoe Het Bewaarde Land
topervaringen bij kinderen stimuleert en of de twpeingen bij allochtone en autochtone kinderen
hetzelfde zijn.

3.4.1 Oprichters en codrdinatoren van Het Bewaardeand

Terminologie

De term topervaring in de natuur valt niet bij isgln in goede aarde. Voor Verstegen straalt het
woord een soorionethische hebberigheidit. Het klinkt te consumptief, zo vadit gaan we even
realiseren.Als je het wil afdwingen lukt het niet. Dan belerar je het ontstaan van topervaringen
juist. Als je kinderen in de omstandigheid brengéwvin zij de natuur beleven is dat al heel waardevo
Terstegge omschrijft een topervaring alsef overrompelende ervaring die je volledig vereult

waar vrijwel geen escape meer mogelijk.i©ok hij benadrukt dat een topervaring een betgvan
een ander is en dat het daarom niet te plannenBaitkind moet zelf ook open staan voor
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(top)ervaringen. Opvallend is zijn overtuiging Hat uitgesloten is om in een stedelijke omgeviny ee
topervaring te hebben in de natuur. Daarvoor zijieeeel afleidingen:Het is zonde van de tijd om
dat [ een topervaring in een stedelijke omgevirgptoberen te bereiken. Je moet eerst een
kennismaking hebben met echte natuur, dat is walieur zonder verkeer, gevarieerde natuur om je
heen die aanspreekt tot het ingebakken gevoelsaimonheid die ieder mens heeft'.

Van Oirschot onderscheidt twee soorten topervanngés groep, die je samen krijgt en als individu.
Dit heeft met een gevoel van trots en eigenwaartheaken. Topervaringen kunnen bereikt worden
door de zintuigen te trainen waardoor je beteigerelichaam en authenticiteit kunt voelen. In de
natuur kun je rust ervaren en meer in het nu dgngaat ervaren dat je goed bent zoals je bengmwat
ook allemaal om je heen gebeurt. Voor Meijs gaableen topervaring eveneens om zintuiglijke
aspecten:Je wordt geraakt in je buik of je hart, je komttios$t of verbaast je over schoonheidbor
Bakker geldt dat je bij een topervaring even uilggelijkse bestaan treedt of de ontspanning i=lf a
topervaring ervaart.

Randvoorwaarden topervaringen

Oprichters en cobrdinatoren van het Bewaarde LangrBmma zijn het erover eens dat de
randvoorwaarden voor een topervaring ruimschoatsaaig zijn in Het Bewaarde Land. De
genoemde noodzakelijke randvoorwaarden kunnen wdrdgedeeld in randvoorwaarden voor het
programma, het gebied en de begeleiding en beatretferel materiéle als immateriéle elementen en
elementen die aanwezig of juist afwezig moeten Bjmarnaast zijn er enkele niet-noodzakelijke
elementen genoemd die de ontwikkeling van topemgar kunnen stimuleren. Hieronder volgt een
overzicht van de genoemde noodzakelijke factoreredn topervaring mogelijk maken en factoren die
een topervaring stimuleren.

I Randvoorwaarden vanuit het programma:

1. voldoende tijd (meerdaags programma en rustebijitvoering) 2. voldoende ruimte 3. een
gestructureerd programma 4. een breed aanbod eboploen van verschillende soorten ervaringen
5. genoeg flexibiliteit in het programma om andgéiregen te doen 6. gerichtheid op de natuur zelf

7. afwezigheid competitieve elementen 8. vrijhaidwan de paden af te gaan 9. de nadruk op het
laten ervaren van harmonie en schoonheid 10. delkéshgen op werkvormen die zintuiglijke
ervaringen stimuleren 11. creatieve evaluatie

Il Randvoorwaarden vanuit de begeleiding:

1. de beschikking over voldoende aandacht voor ikide (kleine groepen) 2. de beschikking over
enthousiaste begeleiders 3. de gerichtheid opritetilkkelen van een band met een begeleider 4. de
aanwezigheid van een speelse houding tijdens bgtamma (niets is gek) 5. inspelen op de
interessen van het kind 6. dingen doen die kindeognniet ervaren hebben 7. tonen van respect en
goede voorbeeld geven 8. het geven van vrijheid kebkind om zelf te ontdekken

Il Randvoorwaarden vanuit het gebied:
1. de beschikking over een veilige omgeving 2. vgegtorende elementen 3. diversiteit in natuurtypen

Niet-noodzakelijke, maar wel ‘topervaring-stimulede’ factoren:
1. het gebruik van sprookjes, mythen en fantasgpél. als randvoorwaarde op zich 3. diversiteit van
het terrein (klimbomen, alle vier de elementergeh enthousiaste en meedenkende leerkracht

Topervaringen van allochtone en autochtone kinderen

Gezien het feit dat de meeste geinterviewden villestlzien in natuurbeleving tussen allochtone en
autochtone kinderen, kan de vraag worden gestede tcdpervaringen van allochtone en autochtone
kinderen wel hetzelfde zijn. De Bruyraltochtone kinderen zouden wel eens een ander soort
topervaring kunnen hebben als autochtone kindersuatochtone jongens willen volgens De Bruyn
vooral letterlijk een ‘top-ervaringZij zijn het gelukkigst als zij zo hoog mogeliikden boom kunnen
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klimmen. Allochtone jongens hebben die drang vaaden'. Ook Van Oirschot merkt verschillen.
Voor allochtone jongens zijn kenmerkende toperggindingen als dwars door het bos lopen, over
sloten springen. Overwinnen van angst. Als dat zwiken zij het zich als topervaring herinneren.
Allochtone meisjes hebben volgens Van Oirschot mgegarieerde topervaringenDat [de

topervaring van allochtone meisjes] kan ook eemaivaning op iets zijn, maar ook het maken van
parfum of een schilderij maken. Autochtonen lijkezer op allochtone meisjes in hun topervaringen,
meer divers en wat minder extreem'’

In de basis vinden de oprichters en codrdinatoeginet Bewaarde Land Programma voor alle
kinderen een goed programma is. Maar er zijn enkedamceverschillen. Zo verwacht Van Oirschot
dat het Bewaarde Land programma meer mogelijkhba=i aan autochtone kinderen dan aan
allochtone kinderen. Ook volgens Meijs kunnen & wat didactische puntjes op de i gezet worden
om beter aan te sluiten bij de beleving van dechtline kinderen. Het inpassen van culturele
elementen in het programma zou allochtone kinddiemvat meer moeite hebben om zich over te
geven over de streep kunnen helpen. Te denkeaamlbhet maken van verwijzingen naar culturele
gebruiken in de landen van herkomst (dit idee ontsbij haar omdat allochtone kinderen zelf
vergelijkingen maakten naar culturele gebruikerérstegen denkt dat de gerichtheid van het
programma op zintuiglijke beleving en niet op kenmét programma juist mogelijk meer geschikt
maakt voor allochtonen. Voor Bakker is van belaagat goed aangesloten wordt op de individuele
interessen van de kinderen.

3.4.2 Aanbieders van overige natuurprogramma’s

Terminologie

Scheer heeft moeite met woord topervaring. Voldens is niet duidelijk wat het precies inhoudt. Dit
komt vooral omdat het sterk individueel bepaalKisker verbindt topervaringen sterk aan de
opvoeding van zijn oudersvbor mij is een topervaring datgene wat ik van roijrers geleerd heb;
dat je van een klaproos een poppetje kunt makemenvortels van planten kauwgbrdaarnaast zijn
er topervaringen die samen met anderen ontsiartopervaringen ontstaan [...] makkelijker omdat
je al meer ontspannen bent doordat je in de nabamt. Natuur maakt mensen opener’

Randvoorwaarden voor topervaringen

Kdker: ‘Je moet de tegenstellingen opzoeken. Je moetdepen in wat kinderen al kennen en weten
en naar iets zoeken dat nieuw voor ze is. Een an@derdvoorwaarde is dat je je programma
langzaam opbouwt naar een climax. Soms is hetkinderen al een climax als zij over hun eigen
ervaringen kunnen vertellen. Dan benoem je een lké&d eventjes tot gids als je merkt dat een kind
ergens iets vanaf weetcheer kan hier op aansluiten. Kinderen moeteregrst op hun gemak
worden gesteld. Dit doe je door vanuit de situadie kinderen te werken die zij in het dagelijkselev
meemaken. Net als Kdker is Scheer van mening dadven van verantwoordelijkheid aan kinderen
topervaringen stimuleert. Daarnaast moeten begegterich zelf kwetsbaar durven opstellen.
Tenslotte moeten kinderen ook leren samenwerkdacltonen lijken volgens Scheer hier meer
moeite mee te hebben.

Timmerman bekijkt topervaringen vanuit een andgtgek: kinderen moeten ervaren dat natuur
dichtbij is en leuk kan zijn. Hierdoor ontstaaheeer kans op het opdoen van directe natuurervaringe
met zogenaamde ‘bijna ongelukjes’ zoals het inlkeginstappen of een plas waardoor je nat of vuil
wordt of met beestjes geconfronteerd wordt. Dipecttact met natuur leidt tot meer identificatie
ermee. Het Bewaarde Land Programma stimuleerttagagen doordat het directe natuurervaringen
stimuleert via het programma en door de mogelifiivain de wachter om spontaan in te spelen op wat
er in de groep en met het individu gebeurt. Het galgens haar ook om hele kleine dingen, zoals met
een loep kleine beestjes bekijken of leren asseciér
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Rappoldt is sceptisch als het gaat om het aanbiealeeen topervaring als tegenwicht tegen
vervreemding van de jeugd met natuur en gelooftdaeeen enkele topervaring vervreemding echt
een halt kan toeroepen. Wel is het een eye-opénde&inderen ergens anders komen waar ze anders
niet zo gauw zouden komen. Wat zij vervolgens amden is vooraléen gevoelsherinnering’

Rappoldt: Enkele belangrijke factoren [die nodig zijn om léneh een band met de natuur te laten
ontwikkelen] zijn het meenemen van de kinderen e@a omgeving die voor hen onbekend is, het
gericht iets doen in die omgeving, waarbij de dmdee je doet middelen zijn om deze band op te
bouwen, zoals een fietstocht met opdrachten. Detrgtaiten moeten kort en krachtig zijn. De
kinderen moeten zich kunnen inspannen en weeramisp. Kinderen moeten ook op een speelse
manier kennis maken met nieuwe dingen en individueelen aangesproken (wat weet je nu wat je
eerst niet wist). Dat kan heel eenvoudig zijn,dojbeeld door een wijngaardslak op de handen van
de kinderen te leggen. Dit durven ze eerst niegrmma komen later over deze angst heen. Je geeft he
dus kwaliteitsmomenten. Deze momenten moeten gwddmnwoorbereid. Als de kinderen hun
grenzen gaan verleggen door 30 kilometer te gagtadi, kan dat beter niet op die manier worden
verteld. Dan hebben ze geen zin. Maar als je Uitheg je allemaal tijdens die fietstocht gaat zéam
doen dan staan ze te trappelen om op pad te’gaan

Topervaringen van allochtone en autochtone kinderen

Koker acht de kans groot dat als allochtone enchboe kinderen uit dezelfde regio komen dat zij
dezelfde topervaringen kunnen hebben. Hierin speddtmee dat de kinderen elkaar kunnen
meeslepen in een topervaring. Een voorwaarde islatede kinderen eerst enthousiast gemaakt zijn.
Scheer ziet wel verschillen. Voor veel allochtoiseaverwinnen van angst een topervaring. Bij
autochtone kinderen ziet hij vaker dat zij zichegrgin verliezen, zoals in een dier of een actiwils
het snoeien van struiken. In Wilhelminaoord wordeen verschillen geconstateerd in topervaringen
tussen allochtone en autochtone kinderen. Wel bapaillgens Rappoldt het gezin, de gezinscultuur
en de sociaal-economische omstandigheden van hietigebelangrijke mate wat een kind als
indrukwekkende ervaring beschouwt.

3.4.3 Wetenschappelijk deskundige

Terminologie

Margadant-Van Arcken is niet erg blij met alle aactut rond het begrip ‘topervaringen’. Haar
grootste bezwaar is dat het niet de topervarintieisloorslaggevend is voor binding met natuur, maar
continuiteit: Dat betekent dat het voor kinderen in de stad niggabet zijn om binnen loopafstand
natuur te hebben en te ervaren. Dit hoeft geentapataire wilde natuur te zijn, maar bijvoorbeeld
een groen speelveldje of voetbalveldje tussenrastan de hondenpoep in plaats van op het beton’
Topervaringen zijn daarnaast niet te plannen,taietganiseren en waarschijnlijk niet iets wat je
collectief tot stand kan brengen (afhankelijk vandefinitie van ‘topervaringen’). Zij noemt het dan
ook: ‘jubeljargon voor ambtenarenOok speelt mee dat er volgens Margadant-van Arelen
gepreformeerd veld of gevoeligheid aanwezig mgetvwaarin ingrijpende natuurervaringen kunnen
ontstaan. In de opvoeding of onderwijssituatie nesetus al iets zijn gebeurd dat aan jouw persoon
appelleert en belonend voor je is. Dit kan een omigizer of buurman zijn die je meeneemt om een
zeearend te bekijken.

Randvoorwaarden voor binding met natuur
Zoals eerder aangegeven is het volgens Margadant-Avcken van groot belang dat kinderen

ongedwongen en ongeprogrammeerd kunnen spelennatder. Het contact met natuur is de
voorwaarde voor het ontstaan van een band metmatuu
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3.5 Conclusie interviews deskundigen

Natuurbeleving van kinderen in natuurprogramma’s

De geinterviewde deskundigen zijn allen van mediigdirect contact met natuur een voorwaarde is
voor het ontwikkelen van een binding van kinderest matuur. Alle genoemde programma’s willen
daarbij liefde en respect voor natuur mogelijk nrakéet Bewaarde Land Programma richt zich
daarbij op relatief ongestoorde en wildere nataawijl in het Wilhelminaoord Programma kinderen
meegenomen worden naar ‘niet-stadse’ gebiedenareDen Haag. Ecokids en TEMA-NL
programma’s bevinden zich op relatief korte afstaa school en ook wil Timmerman van Stichting
Paardebloem kinderen leren dat natuur dichtbipi¢let Bewaarde Land Programma ligt de nadruk
op het mooie en lieflijke van natuur, maar ook ep zelf ontdekken van je eigen gevoel erbij, het
overwinnen van angsten en verwondering over desite@t van natuur. Hierdoor verandert je kijk op
die natuur en kun je er een band mee krijgen. Dittdrbij brengen van natuur naar het eigen gevoel
vinden we eveneens terug in de andere programiiia ®envoudige, speelse, niet bedreigende
zintuiglijke spelletjes en activiteiten worden kardn gestimuleerd zich voor natuur open te stellen.
TEMA-NL brengt daarnaast zwarte en witte scholekiaderen en ouders bij elkaar om zo meer van
elkaar en andere culturen te kunnen leren. Volgéker heeft het opwekken van enthousiasme voor
natuur de hoogste prioriteit en moet het prograri@angzaam worden opgebouwd. Margadant-Van
Arcken wijst op het belang om kinderen zo ongedveongn ongeprogrammeerd mogelijk te laten
spelen.

Verschillen in natuurbeleving allochtone en autochine kinderen

Vrijwel iedere geinterviewde ziet verschillen inunarbeleving tussen allochtone en autochtone
kinderen maar legt andere accenten op het so@tiwden en de mate waarin deze voorkomen.
Verschillen in natuurbeleving tussen allochtonaetochtone groepen kunnen liggen op het vlak van
kennis, ervaring, houding en gedrag in de natuuméh de groepen allochtonen en autochtonen
worden daarnaast verschillen geconstateerd tussgemns en meisjes, Turks/Marokkaanse of
islamitische kinderen en Surinaams/Antilliaansalkiren en tussen individuen. Factoren die ten
grondslag liggen aan deze verschillen worden geexeid aan ondermeer verschillen in sociaal-
economische status, culturele gewoonten, gezingaulpersoonlijke voorkeuren, soort natuur en
leefwijze in land van herkomst, verschillen tuseehwonen op het platteland of in de stad, de aard
van vrijetijdsbesteding of gerichtheid op sociadatacten, de mate van integratie van een gezin en
invloed van de Romantiek. Tenslotte zouden vergrhtlssen allochtone en autochtone kinderen in
natuurbeleving meer te maken kunnen hebben medtdenprogramma’s dan met de kinderen.
Geinterviewden binnen Het Bewaarde Land die inegmset kinderen in de (wildere) natuur werken
treffen voornamelijk een achterstand aan bij alock kinderen in natuurervaring. Dit geldt met name
voor Turkse en Marokkaanse kinderen. In natuurllijken allochtonen en autochtonen niet veel
van elkaar te verschillen, of het moet op een adsdgl zijn. De houding van allochtone kinderen in
de natuur wordt vooral als onwennig en soms wedgiggezien, waarbij met name jongens hun
onzekerheid maskeren met bravoure en gerichthesdogpe of meer agressieve en competitieve
spelletjes. Zij lijken meer extreme activiteiterdigpte hebben om bij hun gevoel te komen. Tevens
wordt een belangstelling voor gebruiksnatuur getataerd (bijvoorbeeld vuur maken, brood maken,
soep maken). Allochtone meisjes laten zich relameler verleiden tot contact met natuur en kunnen
makkelijker bij hun gevoel komen. Zij vertonen irgese in kleuren, gerangschikte patronen,
zelfgemaakte dingen, schoonheid van natuur en sdkeiden zich van autochtonen door het beter
kunnen herkennen van geuren en smaken. Veel alloetktinderen tonen een afkeer voor aarde,
modder, vuil en kleine beestjes en hebben meendiglg om aan het programma te wennen.
Islamitische kinderen hebben volgens Van Oirsche¢mmoeite om hun positieve emoties te tonen.
Dit geldt niet voor Surinaamse en Antilliaanse kireh, die juist makkelijker hun positieve emoties
zouden tonen. Allochtone kinderen zijn erg ontvéijikkeoor natuur en de indruk bestaat bij
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verschillende geinterviewden dat de aanwezige dijgdeze kinderen slechts opperviakkig is.
Autochtone kinderen zijn volgens Van Oirschot maigers in hun natuurbeleving en meer open voor
verschillende werkvormen. Tussen kinderen uit saiah de binnensteden worden minder verschillen
opgemerkt.

Geinterviewden buiten Het Bewaarde Land met natogramma’s hebben uiteenlopende meningen
over de verschillen tussen allochtone en autochooepen kinderen in natuurbeleving. Het meest
opvallend is de opvatting van Koker, die in tegeltisig tot bovengenoemde geinterviewden, juist
vindt dat allochtone kinderen (uit dezelfde stgkelbomgeving) weliswaar weinig verschillen

vertonen met autochtone kinderen, maar dat alloehkinderen zelfs dan meer ervaring met en kennis
over natuur hebben. Rappoldt, die allochtone enchtivtne kinderen uit Den Haag begeleidt op een
werkweek in Drenthe ziet helemaal geen verschtlissen de groepen kinderen. Zij ervaart hen
vooral als stadsmensen voor wie bos iets nieuw&msleren uit haar programma participeren zowel

in natuur- als meer cultuur gerichte activiteitbijvoorbeeld veldbiologiedag en bezoek aan
prehistorisch dorp, fietstocht). De opvattingen $aheer en Timmerman benaderen het meest die van
de geinterviewden binnen Het Bewaarde Land. Margadan Arken wijst met name op het gevaar
van het over een kam scheren van allochtonen éactigen die ten grondslag kunnen liggen aan de
verschillen in natuurbeleving.

Een onderwerp dat in vrijwel ieder interview doergkinterviewden zelf werd aangesneden is de
grote invloed van de ouders van kinderen op deunlagleving van een kind. Zo kiest een ouder de
vakantiebestemming en bepaalt vaak daarmee watevearingen een kind heeft. Nederland wordt
nog niet door allochtone ouders echt als vakansielneming gezien. Dit geldt ook voor veel
autochtone ouders. Anderzijds kunnen allochtonemudewust een afstand tot natuur houden
vanwege de associatie die het kan hebben met aenm@Gedinsomstandigheden (sociaal-economische
omstandigheden en cultuur) zijn medebepalend voergen kind de natuur ervaart. Allochtone
ouders zijn doorgaans afwezig bij terugkomdagenHeinBewaarde Land. Verschillende
geinterviewden wijzen op de noodzaak om ouders tedsetrekken bij natuur en natuurprogramma’s.
Daarnaast moet nog rekening gehouden worden metuste taalproblemen van allochtone ouders.

Gezondheidseffecten

Op het gebied van gezondheidseffecten van natugngogmuma’s worden vele positieve effecten
geconstateerd. Deze effecten zijn zowel fysiekstpdigk/emotioneel als sociaal van aard. Een eerste
effect is van het buiten zijn zelf. Dit werkt rustgnd, versterkt de weerstand en heeft een positief
effect op de stemming van de kinderen. De natugrarama’s zelf hebben eveneens een
ontspannende werking op kinderen, prikkelen deuigen en helpen de motoriek te ontwikkelen. Ook
vergroten de programma'’s bij veel kinderen hetvegtfouwen en stimuleren zij het nemen van
initiatieven, de onderlinge samenwerking en lerew&ren meer voor elkaar te zorgen. Kinderen
worden stabieler. Met name kinderen die een gedragkeem of een ander probleem hebben
ondervinden het meest zichtbaar baat bij een natogramma. Een ander positief punt is dat de
verschillende natuurprogramma’s de integratie \Hatlatone kinderen stimuleren. Kinderen beleven
samen avonturen en er ontstaat een band tussesré&mdok leren kinderen van andere culturen op
deze manier meer over natuur en natuurbelevingeoleNand en stimuleren zij mogelijk hun gezin om
meer naar buiten te gaan. Toch worden er ook vemeekeling minder goede effecten op de
gezondheid gemeld. Kinderen kunnen moeite hebbeml&aatuur te genieten en onrustig worden.

Voor enkele geinterviewden is het feit dat de natragramma’s heilzaam zijn en het zelfvertrouwen
van kinderen versterken de reden om te verondiensteht allochtone kinderen mogelijk meer baat
hebben bij deze natuurprogramma’s dan autochtorekén. Hierover zijn de meningen opnieuw
verdeeld. Een programma als Het Bewaarde Land badéens alle geinterviewden binnen Het
Bewaarde Land goede mogelijkheden voor zowel alto@n als autochtonen, maar als men het
programma nader beschouwt zou het volgens eenl gaiitéerviewden toch meer mogelijkheden aan
autochtonen kunnen bieden omdat het gebaseerdeisropesterse manier van natuur beleven, met de
daarop afgestemde werkvormen. Anderen wijzen apadeuk dat het programma legt op beleving in
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plaats van kennisvergaring als argument dat het ywior allochtonen meer voordelen zou kunnen
bieden of wijzen op de volstrekt gelijke mogelijklea voor iedereen. Volgens Margadant-Van
Arcken lopen alle natuurprogramma’s het risicoalater niet gelet wordt op culturele verschillen er
een blinde vlek ontstaat rond de structurering.giegramma kan te westers zijn. Het samen met
allochtone docenten en leerlingen opzetten vargeed programma kan een dergelijke afwijking
helpen voorkomen.

Topervaringen

De term ‘topervaring’ stuit bij diverse deskundiggmweerstand en roept veel vraagtekens op. Voor
de een straalt het eeonethische hebberigheidit en anderen wijzen op de persoonlijke invullihg
ieder aan het begrip geeft waarvoor er veel veimguontstaat over wat topervaringen zijn. Ook wordt
gewezen op de onwenselijkheid om te streven naarntaringen in een programma omdat je daarmee
juist het optreden ervan kunt belemmeren. Daarrmsastt de één dat sommige topervaringen juist
sneller in collectief verband optreden, de andewvzagtekens bij het collectief kunnen optreden en
regisseren van topervaringen. De nadruk op topieigen heeft tenslotte nog een ander gevaar in zich.
Door een eenzijdige focus op topervaringen wordtajekelijk vergeten dat kinderen juist een
continuiteit aan natuurervaringen nodig hebben emb&and met de natuur te ontwikkelen

Diverse deskundigen maken bij een vergelijkingegnssatuurbeleving van allochtone en autochtone
kinderen onderscheid tussen allochtone jongenseisjen in voorkeur voor activiteiten en tussen
autochtone jongens en allochtone jongens. Zo zoad&thtone jongens meer divers zijn in wat zij
het leukst vinden dan allochtone jongens en vageietterlijke ‘topervaring’ zoeken of op blote
voeten lopen, terwijl allochtone jongens liever langsten willen overwinnen en meer extreme
activiteiten zoeken of juist graag met gebruiksoahezig zijn als vuur maken, brood bakken en soep
maken. Allochtone meisjes zouden, net als autoehmmgens, meer divers zijn in hun
voorkeursactiviteiten en meer gericht zijn op scttwd en geuren. Andere geinterviewden zien bij
het uitvoeren van hun eigen programma’s geen vidiestin topervaringen tussen allochtonen en
autochtonen of wijzen op het bestaan van toperganie ontstaan door het gezamenlijk dingen
doen (groep-topervaringen).

Deskundigen onderscheiden randvoorwaarden in progea begeleiding, gebied en de opvang na
afloop. In het programma moet een balans zijn tugsdigheid en uitdaging binnen een kader van
voldoende tijd, ruimte en flexibiliteit bij de uibering. Activiteiten moeten vooral breed worden
aangeboden en speels, nieuw, gericht, kort en tigaziin en naar een climax toe groeien. Ook
moeten de activiteiten gericht zijn op het opdoan zintuiglijke ervaringen en moeten kinderen
ongedwongen kunnen spelen en samenwerken. Oplhietgean begeleiding is het nodig dat
begeleiders een band opbouwen met de kindererkwetEbaar durven zijn en kunnen inschatten wat
de behoeften van de kinderen zijn. Kinderen mop&raoonlijk worden aangesproken, op hun gemak
worden gesteld en enthousiast worden gemaakt. @@eisen aan het gebied wordt het meest
verschillend gedacht. De voorkeur lijkt uit te gaeaar veilige en onverstoorde gebieden waar een
grote diversiteit aan natuurtypen aanwezig is. &e\wijst echter op de noodzaak van het bezoeken
van ‘echte’ natuur buiten de stad, de ander |a&at dat topervaringen net zo goed in de bebouwde
kom kunnen worden voorbereid. Voor ieder ligt dengrvoor wat noodzakelijk en wat niet bij de
eigen definiéring van een topervaring. Tenslotiebes ouders een belangrijke functie in de bepaling
van de houding van kinderen naar natuur. Een otedersnde houding is van groot belang.
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HOOFDSTUK 4:
METHODEN

In dit hoofdstuk worden de onderzoeksmethoden ekt zijn voor deze studie toegelicht.
Achtereenvolgens komen aan de orde: 1. kwalitatikwantitatief onderzoek 2. scholen, leerlingen
en docenten 3. de onderzoeksprogramma’s (Het Beedand Programma en een alternatief
Dansexpressie Programma op de controleschoolydchidende metingen die in het onderzoek
uitgevoerd zijn 5. analyse van de kwantitatievéwalitatieve onderzoeksgegevens. 6. de procedurele
kant van het onderzoek.

4.1 Kwalitatief en kwantitatief onderzoek

Omdat deze studie zich richt op verschillende theifratuurbeleving, gezondheid, topervaring) die
elk vanuit verschillende onderzoeksparadigma’s worestudeerd zijn zowel kwalitatieve als
kwantitatieve onderzoeksmethoden gebruikt. Kwaditet onderzoeksmethoden zijn vooral gebruikt
om meer inzicht te krijgen in de natuurbeleving@pervaringen van kinderen. Hierbij is gewerkt
vanuit het interpretatieve paradigma. Hierdoor lamnihzichten en meningen van verschillende
groepen mensen worden onderzocht, het belang vaohiende deelgebieden van
onderzoeksthema’s worden geidentificeerd en ideeéntoekomstig onderzoek worden gevormd.
Door relatief intensief contact met de onderzog®esonen via interviews en participatieve
observaties en het volgen van trainingen van Stiglitatuurbeleving is het perspectief van de
onderzoeker een insider-outsider, of semi-eticpaative. De gebruikte methoden van
dataverzameling zijn semi-structurele interviews kiederen, docenten en deskundigen,
participatieve observatie in het veld en contemtyse van de werkboeken van deelnemers aan Het
Bewaarde Land Programma.

Kwantitatieve instrumenten zijn met name gebruikt@ffecten op de gezondheid van deelnemers aan
Het Bewaarde Land Programma te meten, maar eoakrkwantitatieve analyses verricht op
uitkomsten van kwalitatieve onderzoeksonderdeléerddor konden resultaten van een grotere groep
kinderen met elkaar worden vergeleken en verangleniiin natuurbeleving en gezondheid van de
onderzochte groep kinderen worden aangetoond. Drligée methoden van dataverzameling zijn
zowel gestandaardiseerde als zelf ontworpen psyglsuhe tests, kwantitatieve vragenlijsten binnen
de interviews met de kinderen en gekwantificeeitigeukingen van observaties en werkboekanalyse.

4.2 Scholen, leerlingen en docenten
4.2.1 Scholen

In totaal hebben drie scholen aan dit onderzoelgeweerkt. School A, B en C zijn alle openbare
stadswijkscholen uit een middelgrote stad in deevitgy van Baarn. School A en B hebben
deelgenomen aan Het Bewaarde Land Programma, SChaet. School C diende als controleschool
en heeft een alternatief programma gekregen iroda van drie lessen dansexpressie voor groep 5/6.
Een vierde school heeft medewerking verleend aarpestest van de interviews van de kinderen en
psychologische tests in de voormeting. Deze sdsan stadswijkschool uit een middelgrote stad in
de omgeving van Wassenaar. De school heeft indritden deelgenomen aan Het Bewaarde Land
Programma op die locatie. De resultaten van degréebben geleid tot enkele aanpassingen van de
onderzoeksmaterialen.
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4.2.2 Leerlingen

In totaal deden op School A, B en C 59 basissctesligan groep 5/6 mee aan het onderzoek. Het
aantal leerlingen verschilde per klas. Op Schoeabten 22 leerlingen in de klas, op School B 12
leerlingen op School C (de controleschool) 25 irgdn. Aan de docenten van School A, Ben C is
gevraagd inzage te geven in afkomst, de sociaalegniszche positie van het gezin (op basis van bij de
school bekende gegevens over beroep en leefsjtuaieniveau van de opleiding van de ouders en
het niveau van iedere afzonderlijke leerling irktses.

4.2.2.1 Leerlingen van School A

Groep 5/6 van School A bestaat uit 22 kinderero(@¢ns, 13 meisjes) met een gemiddelde leeftijd
van 9 jaar. Van de leerlingen zijn 8 autochtoonalldchtoon. Ongeveer tweederde van de kinderen,
14 kinderen (64%) heeft een (al dan niet gemeng@¢)westerse allochtone achtergrond (5 Turks, 4
Surinaams/Antilliaans, 2 Marokkaans, 2 Afrikaanssraélisch). De meeste ouders hebben een
gemiddeld opleidingsniveau. De sociaal-economistates van de kinderen is gemiddeld tot laag; 7
kinderen (32%) komen uit gezinnen met een lageasbeiconomische status, 14 kinderen (64%)
komen uit gezinnen met een gemiddelde sociaal-enmehe status, en 1 kind uit een gezin met een
hoge sociaal-economische status. Naar inschatéingle leerkracht zijn de schoolprestaties van 4
kinderen (18%) op laag niveau, 11 kinderen (50%$§t@ren op gemiddeld niveau, en 7 kinderen
(32%) op hoog niveau. De 8 autochtone leerlingandmvoornamelijk uit gezinnen van gemiddeld
sociaal-economische positie. De meeste ouders hedgyegemiddeld opleidingsniveau. De kinderen
worden door de docent over het algemeen als gefdiltierlingen ingeschaald. De 14 allochtone
leerlingen komen voornamelijk uit gezinnen met kg sociaal-economische positie en een laag
opleidingsniveau. De leerlingen worden qua niveaar dle docent als voornamelijk gemiddeld en
hoog ingeschaald. Niet-westers allochtone kindeieangemengde gezinnen (9 leerlingen) hebben
doorgaans een lage sociaal-economische positidagerpleiding en zijn van verschillend niveau.

4.2.2.2 Leerlingen van School B

Groep 5/6 van School B bestaat uit 12 kinderemiiggns, 5 meisjes) met een gemiddelde leeftijd van
9,4 jaar. Van de 12 kinderen zijn 2 autochtoon @allbchtoon (waarvan 1 van gemengd
Nederlands/buitenlandse afkomst). Driekwart vakidderen in de groep heeft een (al dan niet
gemengde) niet-westerse allochtone achtergrondidsT4 Marokkaans, 1 Burundi). De sociaal-
economische status van de kinderen is relatief B&gderen (67%) komen uit gezinnen met een
lage sociaal-economische status, 4 kinderen (33¥hek uit gezinnen met een gemiddelde sociaal-
economische status. Naar inschatting van de legdrkeijn de schoolprestaties van 3 kinderen (25%)
op laag niveau, 7 kinderen (58%) presteren op gastdchiveau, en 2 kinderen (17%) op hoog
niveau. De 2 autochtone leerlingen kwamen uit gezirmet een laag en een gemiddeld sociaal-
economische positie en een laag opleidingsniveaue&lingen werden qua niveau als gemiddeld en
hoog ingeschaald. De 10 allochtone leerlingen egedyroep kwamen voornamelijk uit gezinnen van
laag sociaal-economische positie en laag opleidingau. De leerlingen werden voornamelijk als
gemiddeld ingeschaald. Binnen deze allochtone gesfingen komen de niet-westerse allochtonen
uit ongemengdgezinnen (8 leerlingen) voornamelijk uit gezinmeet een gemiddeld tot lage sociaal-
economische positie en opleidingsniveau.

4.2.2.3 Leerlingen van School C
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Groep 5/6 van de van School C bestaat uit 25 kandét2 jongens, 13 meisjes) met een gemiddelde
leeftijd van 9,5 jaar. 17 kinderen zijn autochtoB&nderde van de kinderen (8 kinderen, 32%) heeft
een (al dan niet gemengdshochtoneachtergrond. De sociaal-economische status véamderen is
laag tot gemiddeld; 14 kinderen (56%) komen uitiggzn met een lage sociaal-economische status,
9 kinderen (36%) komen uit gezinnen met een gendédsociaal-economische status, en 2 kinderen
(8%) uit gezinnen met een hoge sociaal-economistetas. Naar inschatting van de leerkracht zijn de
schoolprestaties van 6 kinderen (24%) op laag niveéd kinderen (40%) presteren op gemiddeld
niveau, en 9 kinderen (36%) op hoog niveau. Deut@chtone kinderen komen uit gezinnen met
voornamelijk een gemiddelde sociaal-economischéip@n opleiding. Het niveau van de kinderen
wordt gemiddeld tot hoog ingeschaald. De 8 alloshtkinderen komen voornamelijk uit gezinnen
met een lage sociaal-economische positie, en mebaag tot gemiddeld opleidingshiveau. De
kinderen worden van niveau voornamelijk laag enghiogeschaald. Niet-westerse allochtonen uit
ongemengdgezinnen (5 kinderen) hebben een lage sociaaleesische positie, ouders met
voornamelijk een lage opleiding en bereiken in k& keen hoog en laag niveau.

4.2.3 Docenten

De docent van School A is een vrouwelijke docefijedoet al vijf jaar mee aan Het Bewaarde Land
Programma. Dit jaar was het voor haar niet mogelijkzelf in Het Bewaarde Land aanwezig te zijn.
Wel heeft zij de kinderen begeleid in het maken danverkboeken van Het Bewaarde Land in de
klas. Een collega heeft de klassen in Het Bewalaane begeleid.

De docent van School B is een mannelijke docenthédft niet eerder het programma gevolgd. Hij is
meegegaan naar Het Bewaarde Land en heeft actlef &ctiviteiten geparticipeerd.

De docent van School C is een mannelijke docefpheédift nooit Het Bewaarde Land Programma
gevolgd maar overweegt om het binnenkort te doggeolg van de positieve verhalen van collega’s
op andere scholen die wel aan het programma hetgsgenomen.

4.3 Programma’s

4.3.1 Het Bewaarde Land Programma

Het Bewaarde Land Programma is erop gericht biddian een ontwikkeling op gang te zetten tot
‘respect, zorg en liefde voor de natu(8tichting Natuurbeleving Baarn, 2005). Dit geltelaor het
aanbieden van verschillende activiteiten waarmedédden op eigen wijze de natuur kunnen beleven
en ervaren. Bij de samenstelling van het programeedt de organisatie zich laten inspireren door het
boek: Beleef de natuur met kinderevein Cornell (1979) Voor meer informatie over deldtellingen
van het programma en een overzicht van de bel&stgijeerstellingen van Cornell, zie Bijlage 1.

Het programma in de natuur bestaat uit een driexlbagoek aan Het Bewaarde Land in Baarn. Het
terrein is afwisselend ingericht met dennen-, rikeuken en berkenbossen en open gedeelten met
vijver en kampeerterreinen). Zie voor de ligging veet gebied Bijlage.@p school wordt het bezoek
aan het Bewaarde Land voorbereid via een gesprekendocent en een bezoek aan de kinderen.
Voorafgaand aan de drie bosdagen worden in deokldiachten gemaakt in een door Stichting
Natuurbeleving afdeling Gooi- en Eemland samengksterkboek, waarin ook de ervaringen van de
bosdagen worden opgetekend. Belangrijke thema’'®pdrachten zijn: de elementen water, vuur,
aarde en lucht, het verzinnen van een Bewaarde haach, boomsoorten herkennen, relatie- en
woonweb, het maken van een ontwerp voor een Bewdamd t-shirt en een haiku. Er wordt
uitsluitend op school aan de werkboeken gewerktazbjdens het programma zelf maximale
aandacht aan het beleven van het programma wogdtga.
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In het Bewaarde Land zelf ‘wonen’ zogenaamde ‘waxcht mensen die Het Bewaarde Land
beschermen en de kinderen begeleiden in de nafl@astal zijn er vier of vijf wachters aanwezig,
afhankelijk van de grootte van de klas. Zij vertageordigen ieder een eigen element: aarde, vuur,
water, lucht (en soms kleur). De klas wordt ingédl@ekleine groepjes van 6-8 kinderen die
gedurende het hele bezoek aan Het Bewaarde Landandtepaalde wachter meegaan en de natuur
leren kennen op basis van dit element. De docantleklas is iedere bosdag aanwezig, kan meedoen
aan de activiteiten maar begeleidt de kinderen Eigtele ouders kunnen aanwezig zijn om hand- en
spandiensten te verrichten.

4.3.1.1 De 1Bosdag

Het thema van de eerste bosdag is verkenning. ¥eikg van de natuur in het terrein, van de
zintuigen en van de planten en dieren en de Bewdaadd manieren. De kinderen worden
verwelkomd door Vrouwtje Fleur, een kruidenvrouwdje de kinderen meeneemt naar de wachters
die in het natuurgebied verstopt zitten en te harka zijn aan hun kledij (mantel en muts) en een
muziekinstrument waarmee zij hun element uitbeel®enwachters ontplooien met de kinderen
activiteiten die moeten leiden tot een directe k&miaking met de verschillende soorten planten en
dieren en terrein van het Bewaarde Land. Voorbeetge het kiezen van een lievelingsboom, het
geblinddoekt herkennen van een boom en het plukiiarkruiden voor de kruidensoep (waaronder
het leren plukken van brandnetels zonder gepriktatielen). Kinderen krijgen deze dag een Bewaarde
Land T-shirt aan dat zij aan het eind van de dagaren van hun ‘Bewaarde Land naam’; een naam
van een plant, dier of natuurverschijnsel waarniiga het Bewaarde Land aangesproken willen
worden en waarmee zij een zekere verbondenheiéwoBleze naam hoeft niet een bestaande,
wetenschappelijk verantwoorde naam te zijn.

4.3.1.2 De 2Bosdag

De Z dag staat in het teken van verdieping van de ienyan van de °idag. De verdieping richt zich
met name op de onderlinge verbondenheid van elememt de verbondenheid van de kinderen met
de natuur. Aan het begin van de dag worden de kéndgeconfronteerd met slapende wachters, die zij
met ‘Het Bewaarde Land lied’ wakker zingen. De wachdoen daarop een ‘elementendans’ waarin
Zij de onderlinge verbondenheid van de elementeasrganismen op aarde verbeelden. Ook laten zij
ieder een haiku horen over hun element. Kinderefdea deze dag met hun eigen lichaam een
voedselpiramide uit en doen een voedselwebspelnvieater kind een dier of plant voorstelt dat
verbonden is met andere dieren of planten.Via ednigpad, waarbij kinderen geblinddoekt langs
een touw moeten lopen dat kriskras door het bgespannen, leren de kinderen op een intensieve
manier de natuur met hun tast- gehoor- en reukigingé ervaren. Ook kunnen zij leren hoe op een
veilige manier in bomen te klimmen. Kinderen makemslotte een tekening op hun T-shirt van hun
Bewaarde-Land naam.

4.3.1.3 De 3Bosdag

Op de 8 dag wordt gestreefd naar integratie van de ergariren kennis van de twee afgelopen
bosdagen. Bij aankomst in het Bewaarde Land zijwalehters nergens te bekennen en moeten de
kinderen zelf de wachters opsporen die ergenstibdgeverstopt zitten. Bij hun wachter aangekomen
lezen zij hun eigengemaakte haiku voor. Zij doetvelgens een spel waarin zij de elementen in hun
lichaam moeten herkennen. Samen met de wachter tig&inderen door het gebied en kunnen
kiezen voor enkele spelvormen die op de interesaatynamiek van de groep zijn afgestemd, zoals:
stil zijn, sluipen, klimmen, waarnemen en het vimgan een eigen plekje. De middag is gericht op het
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voorbereiden van een korte presentatie van de go®g@arin zij uitdrukken wat zij in het Bewaarde
Land geleerd hebben. Uiteindelijk volgt nog eeritilele ‘praatstokronde’, waarin iedereen met de
zelfgemaakte “praatstok” (beschilderde stokjesieder kind samengebundeld tot één stok) in de
hand persoonlijk kan aangeven wat zij geleerd hebbe

4.3.2 Het Dansexpressie Programma

In overleg met de docent, is de kinderen van Sc@adiie lessen dansexpressie aangeboden van
docente Mara Leiblum (www.dancefun4kidsO8I0507). Mara is pedagoog en heeft ruim 10 jaar
ervaring met het geven van lessen dansexpressiegsfpeweging op kinderdagverblijven,
buurthuizen en basisscholen. De lessen bestaaepnutombinatie van creatieve dans, kinderdans en
spel. Bij creatieve dans gaat het niet om het aamlean vaststaande bewegingen of uitgewerkte
dansstructuren. De kinderen komen voornamelijk aoididel van gestructureerde
improvisatieopdrachten tot dans en vormgeving. Dairgeven van speelse opdrachten worden de
leerlingen gestimuleerd om hun fantasie, bewegingsiijkheden en danskwaliteiten te vergroten.
Het gaat bij de lessen dansexpressie erom de kindgrte dagen hun bewegingsmogelijkheden te
verkennen, plezier in dans en spel te beleven enine te bieden om zich op hun eigen manier te
kunnen uiten binnen de opdrachten. Een paar voloidregan thema’s; feestdagen, seizoenen, het
circus en het bos. De danslessen vonden in deskégstelzaal van School C plaats, duurden
gemiddeld een uur en hadden geen relatie met naflnos. Les 1 en 2 stonden in het teken van het
uitwerken van de kwaliteiten stoer/cool en deftgylgk en ontmoetingen/begroeten. De kinderen
verzonnen kleine choreografieén en lieten die #aamelaten zien. In les 3 werd het thema
clowns/circus uitgewerkt op circusmuziek; met cloewopjes, sprongen, draaien en mimiek. Kinderen
moesten elkaar om wisselbeurten volgen en gekkdihgen aannemen. Tussen de drie danslessen
was telkens een week waarin er geen les werd gegeve

4.4 Afhankelijke variabelen

De afhankelijke variabelen in dit onderzoek kunm@mden onderverdeeld in drie categorieén: (1)
natuurbeleving; (2) topervaringen; en (3) gezondihee wijze waarop deze variabelen zijn gemeten
wordt in deze paragraaf kort toegelicht. Een meeletpilleerde beschrijving is te vinden aan het
begin van elk hoofdstuk waarin de desbetreffendaltaen worden toegelicht.

4.4.1. Natuurbeleving
4.4.1.1 Natuurbeleving in interviews met kinderen

Voor de interviews met de kinderen zijn twee vrdijgien samengesteld ( voor- en nameting; zie
Bijlage 7a en b) die elkaar deels overlappen. Rgemlijst, die face-to-face en individueel werd
afgenomen geeft een beeld van de voorkeuren vakirttetroor typen natuur, bekendheid met natuur,
interesse in natuur en belangrijke ervaringen eotiesrondom natuur. Het bestaat uit een algemeen
deel van zes vragen waarin allereerst gegevensewaergaard rond persoon, woonomstandigheden,
herkomst ouders, bezit van een tuin en huisdidreis.tEen tweede deel bestaat uit achttien vragen
rond het bestaande contact van het kind met nantaresse, liefde, angst en afkeer voor natuur, he
natuurbeeld en ervaringen in natuur.

Bij enkele vragen is gebruik gemaakt van zelfontveorfotobladen om het kind te stimuleren bij het
beantwoorden van de vragen. Het betreft bij demeting zes fotobladen: 1. soorten natuur (Bijlage
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8a) 2. binnenspelen/buitenspelen (Bijlage 8b er88n)odder (Bijlage 8d) en 4. wilde
natuur/cultuurnatuur (Bijlage 8e en 8f).

In de nameting worden de meningen en voorkeurenwatoiur na het bezoek aan het Bewaarde Land
gevraagd. Er is geinformeerd naar de algemeneirgesr van het Bewaarde Land Programma,
leerervaringen en de wens om al dan niet terugiterknaar Het Bewaarde Land. Het fotoblad ‘Het
Bewaarde Land’ dat bij de nameting wordt gebruiifidge 8g), is als geheugensteun voor de
kinderen gebruikt, met erop verschillende foto’'s watuur uit Het Bewaarde Land in Baarn. Om te
voorkomen dat kinderen onbewust geleid worden haaherinneren van bepaalde activiteiten zijn
alleen algemeen herkenbare beelden gekozen. Hetléndeel van deze vragenlijst is een herhaling
van de oorspronkelijke vragen rond liefde en amget natuur, natuurbeeld en interesse in natuur.
Opnieuw werden hierbij de fotobladen binnen/buipetsn, modder, en wilde/cultuurnatuur als
ondersteuning gebruikt.

4.4.1.2 Natuurbeleving in interviews met docenten

Net als bij de interviews met de kinderen zijnveee semi-structurele interviews gehouden met de
docenten van groep 5/6 van School A, B en C. lmademeting is geinformeerd naar het
natuurprogramma op school, redenen voor deelnambetgprogramma, het functioneren van de
kinderen op school en gegevens over opleiding eaoudlers en de sociaal-economische- en etnische
achtergrond van de kinderen. In de nameting isfgeireerd naar effecten van het programma op de
natuurbeleving, topervaringen en gezondheid vadeten en verschillen in natuurbeleving tussen
allochtone en autochtone kinderen. Omdat de do@@n&chool A jarenlange ervaring heeft met Het
Bewaarde Land Programma op haar school, is evelgesnaagd naar haar eerdere ervaringen met het
programma.

4.4.1.3 Natuurbeleving in observaties

Voor de observaties in Het Bewaarde Land zijn dmoonderzoeker de volgende
observatiecategorieén gebruikt: 1. Uitdagende m&uGebruiksnatuur 3. Intrigerende natuur

4. Esthetische natuur 5. Liefde voor natuur 6. Aregsafkeer van natuur. Op basis van deze zes
categorieén is een observatieschema ontwikkelceereuitgebreide lijst met concrete vragen/ items
die als leidraad konden dienen bij de observati®ijlage 9 is een voorbeeld opgenomen van een
ingevuld schema. De observaties werden uitgesplitgtrbale, non-verbale en sociale observaties,
waarbij sociale observaties gericht waren op deemaiarin een kind met anderen of alleen optrok.

4.4.1.4 Natuurbeleving in werkboeken

De natuurbeleving van de kinderen is in de werkkoakemeten via content analyse op basis van drie
verslagen van de bosdagen, plus de antwoorden emderaag ‘afscheid’, waarbij een kind
activiteiten die het kan ondernemen in Het Bewaaatel kan aanvullen met eigen ideeén voor leuke
activiteiten. De verslagen van de bosdagen enfdehiaid opdracht’ werden gecodeerd op basis van
dezelfde natuurwaardencategorieén die zijn gebuai@t analyse van de observaties (uitdagende
natuur, gebruiksnatuur, esthetische natuur, inteigge natuur, liefde voor natuur en angst voor
natuur).Vervolgens is op basis van deze gegevenpreeentuele natuurwaardenhiérarchie
samengesteld.

De inhoud van de werkboeken is beoordeeld aan e Ven verschillende criteria. Dit waren a. de
mate waarin de opdrachten zijn voltooid b. de maarin de opdrachten goed zijn gemaakt c. de
mate waarin aandacht is besteed aan het werkbe#ke{d, kleurgebruik, tekeningen, foto’s, plaatjes)
leder werkboek is op grond van bovenstaande sysisrhap deze punten doorgelicht en in totaliteit
gecategoriseerd als goed, voldoende of onvoldoende.
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4.4.2 Gezondheid

Er werden in dit onderzoek vijf aspecten van gezemévenwichtig functioneren gemeten:
welbevinden, stemming, concentratie, zelfbeeldysieke gezondheid/ziekte. Hieronder volgt een
overzicht van de manier en de momenten waarop agzecten zijn onderzocht.

4.4.2.1 Welbevinden

De mate van ervaren welbevinden werd voor en niaee aan het programma (in de klas) gemeten
door middel de verkorte versie van de Pediatricli@uaf Life Inventory™ 4.0 (PedsQL; Varni, Seid
& Kurtin, 2001)(zie Bijlage 10). Deze internatiohgavalideerde vragenlijst bestaat uit vier
subschalen: (1) fysiek Welbevinden (5 vragen)etptioneel Welbevinden (4 vragen); (3) sociaal
Welbevinden (3 vragen); en (4) cognitief Welbeving®2 vragen). De items bestaan uit een aantal
stellingen. Het Fysieke welbevinden is gericht ogbemen met gezondheid en activiteiten, zoals in
de stelling: "Het is voor mij moeilijk om te renrfieilet emotionele welbevinden is gericht op
gevoelens, als in de stelling: "Ik maak me zorgesr evat me zal overkomen". Het sociale
welbevinden is gericht op problemen met andereédga als in de stelling: “Ik voel me angstig of
bang”. Het cognitieve welbevinden tenslotte is ¢fgrbp problemen op school als in de stelling: “Het
is moeilijk om op te letten tijdens de les”. Hendtiwordt gevraagd om per stelling aan te geven hoe
vaak hij of zij hierde laatste tijdoroblemen mee heeft gehad. Hierbij kan worden pekaiit vijf
antwoordmogelijkheiden: (1) nooit, (2) bijna nod8) soms, (4) vaak, (5) bijna altijd. De
betrouwbaarheid (Cronbach's alpha) van de substhale over het algemeen voldoende; voor drie
van de vier subschalen varieerde Cronbach's alipda loor- en nameting tussen de .63 en .80. De
betrouwbaarheid van de subschaal "fysiek Welbevihdas bij de voormeting echter onvoldoende
(alpha = .53). Ook na verwijdering van items weegig acceptabele betrouwbaarheid bereikt. De
resultaten voor deze subschaal dienen dus metiecbhtigheid te worden geinterpreteerd. Tijdens de
nameting was de betrouwbaarheid van de subschaagewus wel voldoende (alpha = .66).

4.4.2.2 Stemming

Voor de zelfrapportage van stemming werd een K&teiley-test" geconstrueerd bestaande uit zes
gevoelsdimensies: (1) blij — verdrietig; (2) zoaye — zorgelijk; (3) levendig — uitgeput; (4) ripetos

— boos; (5) zeker — onzeker; (6) niet bang — bBege test werd aan het begin en eind van elk van de
drie programmadagen door de kinderen zelf inge\R#d.gevoelsdimensie werden de twee emoties
geillustreerd met behulp van een bijpassend Srgigejchtje. Tussen de twee gezichtjes waren zeven
rondjes afgedrukt. De lijst wordt geintroduceerd devraag: ‘Hoe voel ik mij? Het kind kon hierop
antwoorden door per gevoelsdimensie het rondje kiduren dat het best past bij hoe hij/zich op nu
voelt (zie Bijlage 11).

De Smiley-test is zelf geconstrueerd omdat bestayel/alideerde instrumenten voor het meten van
de stemming bij kinderen allemaal te lang warentd3gis echter qua items en instructies wel
vergelijkbaar met bestaande instrumenten zoaldetar8ingslijst voor Kinderen (SLK; Meerum
Terwogt, Rieffe & Bos, 2003). De test werd in tdtzes keer afgenomen (aan het begin en eind van
elk van de drie programmadagen). De betrouwbaa(@imhbach's alpha) was op elk van de zes
meetmomenten voldoende, en varieerde tussen da .64 .75.

4.4.2.3 Concentratie

De concentratie werd tijdens de persoonlijke iritamg voor en na deelname aan het programma
gemeten door middel van de Tegengestelde Wereddenit de Test of Everyday Attention for
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Children (TEA-Ch; Manly e.a., 1999), zie Bijlage. IZ test bestaat uit het volgen van een pad met
cijfers in twee werelden. In de Echte Wereld vdigt kind het pad en benoemt de cijfers 1 en 2 die
verspreid over het pad liggen. In de OmgekeerdesWerolgt het kind precies hetzelfde pad, maar nu
moet het "één" zeggen als het een twee ziet, eze"tals het een één ziet. De snelheid waarmee het
kind deze cognitieve omkering kan uitvoeren is deiale meting van deze test. Het kind voert de tes
twee keer uit, met twee versies van de Echte/Onegdkevereld, met twee verschillende paden. De
score op de test is het verschil tussen de somspode twee Echte Werelden en de somscore op de
twee Omgekeerde Werelden.

4.4.2.4 Zelfbeeld

Het zelfbeeld werd tijJdens de interviews voor erdaalname aan het programma gemeten. Hiervoor
werd een korte vragenlijst geconstrueerd bestaandes items. Elk item bestond uit een tekening
van een kind met een tekstballon waarin het kimdwspraak over zichzelf doet. In totaal waren er
zes uitspraken verdeeld over drie zelfbeelddimangig zelfcompetentie ("Als ik iets probeer dan
lukt het meestal wel" en "Ik durf alles"); (2) aedardering ("lk vind mezelf leuk en knap" en "lknbe
niet zo blij met mezelf"; en (3) sociale competerftivVoor mijn vrienden doe ik alles" en "Mijn
vrienden laten me soms in de steek"). De lijst wgeintroduceerd met de vraag: ‘Lijkt dit kind op
mij? Per kind/uitspraak waren er drie antwoordapt{&) heel veel; (2) een beetje; (3) helemaal niet
(zie Bijlage 13).

De zelfbeeldvragenlijst is zelf ontwikkeld omdastaande, gevalideerde instrumenten voor het meten
van het zelfbeeld bij kinderen te lang waren. B ieechter qua items en instructies wel geinspire

op bestaande instrumenten zoals de Child AdaptMigasure of Potency (CAMP; Lev-Wiesel,

Bessel & Laish, 2006). Een concept-versie van dgemlijst is uitgetest bij een klas met 14 kinderen
om na te gaan of er voldoende spreiding in de amtshen was. Naar aanleiding van de resultaten is de
formulering van enkele items afgezwakt.

De betrouwbaarheid van de test zelfbeeldtest &legjémet de twee negatief geformuleerde items
omgecodeerd ) was .34 bij de voormeting, en .58éimnameting. De betrouwbaarheid voor de drie
subschalen varieerde tussen de .11 en de .60, eo0pvdjf van de zes meetmomenten lager dan .60.
Dit betekent dat de betrouwbaarheid van de zelflbes onvoldoende is en de test niet als één
samenhangende schaal of drie samenhangende swmskaalworden beschouwd. Ter indicatie is
voor de afzonderlijke items toch nagegaan in haever verschillen tussen de groepen zijn; de
resultaten van deze analyses dienen echter meg trigghoudendheid te worden geinterpreteerd.

4.4.2.5 Fysieke gezondheid/ziekte

Om een indruk te krijgen van mogelijke negatieviecten op de fysieke gezondheid, is bijgehouden
hoeveel kinderen verzuimd hebben van school tenlgewan gebeurtenissen tijdens het programma.
Tevens is voor de leerlingen die deelnamen aaBéwharde Land nagegaan hoeveel leerlingen een
teek hebben opgelopen.

4.4.3 Topervaringen

Er is geen afzonderlijk instrument ontwikkeld orpaovaringen te meten, wel is in diverse onderdelen
van het onderzoek aandacht besteed aan het thperadadngen.
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4.4.3.1 Topervaringen in interviews met kinderen

In de voormeting werden kinderen gevraagd watupgsleuk vonden om te doen als zij buiten
speelden, of zij ooit in het verleden iets spansdrebben meegemaakt in de natuur en of er dingen
zijn die zij nu spannend vinden om te doen in deuraln de nameting werden specifieke vragen
gesteld over hun ervaringen in Het Bewaarde Larad;aiy het allerleukste gevonden hebben, het
‘stomste’ dat zij gedaan hebben en of zij nhu dingeen als zij buiten spelen die zij voor Het
Bewaarde Land niet deden.

4.4.3.2 Topervaringen in interviews met docenten vaSchool A en B

In de interviews met de docenten is tijdens hetteanterview (voormeting) op grond van de ervaring
van de docenten vragen gesteld over topervaringerkmderen. Zo had de docent van School A al
eerdere ervaringen met Het Bewaarde Land. Aan diezent werden vragen gesteld over
voorkomende topervaringen bij de kinderen en afeeschillen voorkomen in topervaringen tussen
allochtone en autochtone kinderen. In het tweetdsvirew (nameting) werden deze vragen eveneens
gesteld (ook aan de docent van School B), maanegespitst op de ervaringen die kinderen uit dit
onderzoek. Ook werden vragen gesteld over de ramade@rden van topervaringen en of deze nodig
zijn om een band met natuur tot stand te brengen.

4.4.3.3 Topervaringen in veldobservaties onderzoeken wachters

In het veldonderzoek is er vanuit gegaan dat egertaring eerrvaring in de natuur is die indruk
maakt op kinderen of waarvan het vermoeden stankaaig is dat het indruk maakt of gemaakt heeft
op kinderenDeze topervaringen konden theoretisch binnengalteuikte natuurwaardencategorieén
plaatsvinden (uitdagende-, gebruiks-, esthetiséhgigerende natuur en liefde en angst voor natuur
Dat de ervaring indrukwekkend is voor een kind kahbeste afgeleid worden uit een directe verbale
uitspraak hierover, bijvoorbeelttandaag hebben we toneel gedaan en het was seplr3oms zijn

er ook andere aanwijzingen dat een kind iets bieos beleeft, zoals in het geval een kind lang door
een loeppotje blijft staren, terwijl de andere ldreh allang weer andere dingen aan het doen zijn of
als een kind al gillend de eigen angst overwinteam kikker aan te raken. Dit soort observaties zijn
eveneens als ‘topervaringindicatie’ opgenomen ionluervaties. Voor voorbeelden van topervaringen
binnen de verschillende observatiecategorieén ifigg® 9.De wachters die de kinderen begeleidden
Zijn eveneens gevraagd naar hun indrukken van njkgébpervaringen van de kinderen en mogelijke
verschillen tussen allochtone en autochtone kimdeierbinnen.

4.4.3.4 Topervaringen in werkboeken

Topervaringen in de werkboeken werden bekeken adradd van een concrete vraag in het werkboek
naar een favoriete activiteit van de kinderen op 8laDeze favoriete activiteit(en) werden gecodeerd
en gecategoriseerd aan de hand van de natuurwaatdgarieén uitdagende-, gebruiks-, esthetische-,
intrigerende natuur en liefde en angst voor natdarvolgens is bepaald binnen welke categorie de
meeste topervaringen voorkomen en of er verschiligrtussen allochtone en autochtone kinderen in
topervaringen.

4.5 Procedure

Het onderzoeksproces kan in een aantal fasen wandedeeld die elkaar deels overlappen:
1. Oriéntatiefase 2. Selectie locatie, scholen]itegen 3. Ontwikkeling onderzoeksmaterialen 4.
Dataverzameling 5. Analyse en verslaglegging. Edke zal hieronder apart worden besproken.
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4.5.1 Oriéntatiefase

In deze beginfase is literatuur gelezen rond vdieode thema’s van het onderzoek: ontwikkeling

van kinderen, natuurbeleving van kinderen, algentiggratuur rond allochtonen, topervaringen en
natuurprogramma’s. In de latere fasen van het aoe&ris eveneens literatuur gelezen, maar nu meer
toegespitst op deelthema’s en als gevolg van ddtassn die uit de verschillende
onderzoeksonderdelen naar voren zijn gekomen. @&kisal vrij vroeg begonnen met het interviewen
van deskundigen.

Als aanvulling op de literatuurstudie en gesprekiket deskundigen leefde bij de onderzoeker de
wens om praktijkinzicht te verkrijgen in het onderw natuurbeleving, kennis te maken met de
uitwerking van de leerdoelen van Het Bewaarde LRmdjramma en om bekend te raken met het
terrein van Het Bewaarde Land voordat de obsewvatie de kinderen zouden plaatsvinden. Hiertoe
zijn voorafgaande de Bewaarde Landdagen van deténdle cursus voor wachter in het Bewaarde
Land als de natuurbelevingscursus van Stichtingibdaeleving in Baarn gevolgd. Meer informatie
over deze cursussen is te vinden in Bijlage 2.

4.5.2. Selectie locatie, scholen, leerlingen

45.2.1 Selectie Bewaarde Land locatie

Het Bewaarde Land kent drie uitvoeringslocatiess¥¢aaar, Baarn en Boxtel. Het veldonderzoek is
uitsluitend in de locatie Baarn uitgevoerd. Dit g@volge van het feit dat de inschrijving van sehol
op Het Bewaarde Land Programma voor de locaties@iasar en Boxtel al vanaf eind 2006 waren
volgeboekt voor het voorjaar 2007. In Wassenadaetel had geen enkele ‘zwarte school’ zich
aangemeld voor het voorjaar 2007. Wel had één tensrhool’ geboekt voor het najaarsprogramma
2007. Gezien de looptijd van het onderzoek (vanrttaaseptember 2007) was het niet haalbaar
hiervan gebruik te maken. In Baarn was de insdhdjwnog niet voltooid voor het voorjaar 2007.
Voor aanvullende informatie over de keuze voor Biewaarde Land Programma zie Bijlage 3.

3.5.2.2 Selectie scholen

In maart 2007 werden de directeuren en docentevesm openbare stadswijkscholen in een
middelgrote stad in de omgeving van Baarn benadierdolgens de codrdinatrice van Het Bewaarde
Land Programma interesse hadden getoond in deelaamket programma. School A, die zich
formeel had opgegeven, had een schoolklas meiad#a bververtegenwoordiging aan allochtone
leerlingen. De klas van School B bestond vrijwétluitend uit allochtone leerlingen. In verband met
het zoeken naar een controleschool werd de dineetguSchool A gevraagd een school te selecteren
die in zoveel mogelijk opzichten leek op zijn eigamool. Deze school, School C, is eveneens een
stadswijkschool in dezelfde stad als School A eAlR klassen werden financieel ondersteund voor
deelname aan het onderzoek. Deze vergoeding wasamet van belang om de deelname van School
B mogelijk te maken die zonder deze steun nietikugthen participeren.

3.5.2.3 Selectie leerlingen

In totaal hebben 59 kinderen aan het onderzoek edeeq. Echter niet ieder kind heeft om praktische
redenen in elk onderzoeksonderdeel geparticip@erdou een persoonlijk interview van alle kinderen
te veel interruptie in de klassen teweeg brengeleken te lang uit de les hebben gehaald en konden
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in Het Bewaarde Land niet alle leerlingen van StBoworden geobserveerd, omdat er slechts één
onderzoeker beschikbaar was die op één dag maarkieiee groepjes van maximaal 6 kinderen kon
observeren.

Van de 22 leerlingen van School A zijn in Het Bewd@alLand 10 kinderen zowel geinterviewd als
geobserveerd. Van de groep van 12 leerlingen vao@® is in Het Bewaarde Land iedereen
geinterviewd en geobserveerd. Eén jongen van démmkheeft echter zowel de eerste als derde dag
van het programma gemist, zijn gegevens (ook diedeavoormeting) zijn buiten de analyses gelaten.
Op de controleschool, School C met 25 leerlinggn, 1A leerlingen geinterviewd. Er zijn geen
leerlingen geobserveerd, wel hebben twee onderem@der een les bezocht voor een algemene
indruk van de inhoud van de Dansexpressielessero®pl School B als School C zijn tijdens de
voormeting ook nog een aantal ‘reserveleerlingeihggrviewd, voor het geval dat, door ziekte of
anderzijds, er tijJdens het tweede interview te vgekinderen geinterviewd zouden kunnen worden.
Hiervan hoefde echter geen gebruik te worden getnabé leerlingen die tijdens de voormeting zijn
geinterviewd en geobserveerd tijdens het programijmegok tijdens de nameting geinterviewd.

De selectie van leerlingen voor de interviews eseolmaties op School B en C heeft op willekeurige
wijze plaatsgevonden, waarbij echter wel is gefdraaar een evenredige verdeling van kinderen over
de factoren geslacht en etnische achtergrond. Bideegroep allochtone leerlingen is ervoor gekozen
om voornamelijk niet-westerse allochtonen van orgyegae gezinnen te interviewen en observeren,
dit wil zeggen, kinderen waarvan beide ouders egteflandse afkomst hebben. De keuze voor deze
groep allochtonen is gebaseerd op de aanname ltaetei verschillen zich het meest zullen
manifesteren bij deze groep.

Tabel 2 geeft een overzicht van de samenstellingdeaverschillende groepen. Voor de totale groep
zijn gegevens beschikbaar van klassikaal ingewaidgenlijsten (welbevinden en stemming) en
werkboeken (alleen Bewaarde Land groepen). Voaredelecteerde leerlingen zijn gegevens
beschikbaar uit persoonlijke interviews (0.a. nabeleving, concentratie, zelfbeeld) en observaties
(alleen Bewaarde Land groepen). De samenstellingeegelijkbaarheid van de groepen is van belang
voor de interpretatie van de gegevens; verschiiesamenstelling van de experimentele groepen en
de controlegroep bieden een alternatieve verklaroay eventuele verschillen in effecten van het
programma

Tabel 2 Kenmerken van leerlingen van Bewaarde Land groepetie controlegroep
Totaal Selectie
Bewaarde | Controle Bewaarde Land Controle
Land n=25 n=21 n=11
n=33
Geslacht 45% 48% 57% 46%
(% jongens
Leeftijd 9.1 9.4 9.2 9.2
SE status
Laag 42% 56% 48% 64%
Midden 55% 36% 52% 18%
Hoog 3% 8% 0% 18%
Etniciteit
Ongemengd
NWA 42% 20% 52% 46%
Gemengd NWA 24% 12% 5% 9%
Nederlands/WA 33% 68% 43% 46%
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Tabel 2 laat zien dat de groepen wat betreft deoweting tussen jongens en meisjes en leeftijd zeer
vergelijkbaar zijn; er geen significante verschiltessen de Bewaarde Land groepen (School A en B)
en de controlegroep.

Met betrekking tot totale groep € .09) zijn marginaal- en voor de geselecteerde gnogp< .05)
significante verschillen in status tussen de Beda&mand groepen enerzijds, en de controlegroep
anderzijds. In vergelijking met de controlegroeiperi er in de Bewaarde Land groepen meer
leerlingen met een gemiddelde status, en minddirigen met een lage of hoge status.

Voor de totale groep is er een significant verschétnische samenstelling tussen de Bewaarde Land
groep en de controlegrogp< .05. De Bewaarde Land groep heeft meer gemesigdagemengde
niet-westerse allochtonen dan de controlegroegijiEgeen significante verschillen in etniciteit
tussen de geselecteerde groepen die zijn geinagtvie

4.5.3 Ontwikkeling onderzoeksmaterialen

De vragenlijst voor de interviews met de kinderBijldge 7 a en b) en bijbehorende fotobladen
(Bijlage 8a tm g) zijn grotendeels zelf ontwikkeldor de onderzoekers. Eén onderdeel (de
concentratietest) bestond uit een gestandaardesésstiuit een bestaande testbatterij. Om affinitei
met de doelgroep te krijgen is telefonisch contggfenomen met een bevriende moeder van twee
(allochtone) kinderen in de voor dit onderzoekvatge leeftijdscategorie. Met haar is uitgebreid
gesproken over de speelgewoonten, het natuurbeskf éhelaas geringe) belangstelling voor natuur
van haar kinderen. Ook is geinventariseerd welkitzeau de kinderen hebben. Op basis van dit
gesprek en informatie uit de literatuur is een l@mige vragenlijst samengesteld. Deze vragen zijn
vervolgens voorgelegd aan een basisschooldocebnétardeling van niveau, taalgebruik en
aansluiting voor groep 5/6 en uitgetest op twee decdocent geselecteerde kinderen van gemiddeld
niveau op een stadsschool van een middelgrotérstdglomgeving van de Bewaarde Land locatie
Wassenaar. De geselecteerde kinderen waren aubocktoallochtoon, jongen en meisje. De bij de
vragenlijst behorende zelfbeeldtest is ook uitgeipsl4 kinderen van deze school in de omgeving
van Wassenaar. Alle overige materialen als interviaden voor docenten, stemmingstest
(‘Smileytest’) en observatieschema’s voor in hdtlyeijn voor gebruik niet uitgetest en uitsluitend
voorgelegd aan de begeleiders van dit onderzoek.

Bij de selectie van gestandaardiseerde tests imgezocht naar korte tests die snel afgenomen
konden worden. Dergelijke korte tests bleken eahittrbeschikbaar voor de meting van het zelfbeeld
en de stemming, daarom zijn hiervoor naar voorbeatdbestaande instrumenten zelf tests
ontwikkeld.

4.5.4 Dataverzameling

De dataverzamelingsperiode liep grofweg van haif &gt eind juni 2007. In totaal zijn 10 bezoeken
aan de scholen gebracht, waarvan zes een hela taglag namen. Om ontwikkelingen in
natuurbeleving en gezondheid bij de kinderen tenkuarvaststellen werd de onderzoeksperiode in drie
fasen verdeeld; de periode véér, tildens en nandest aan Het Bewaarde Land- of Dansexpressie
Programma. In deze paragraaf wordt per onderzogksigekort aangegeven welke metingen er in die
periode zijn verricht, en welke procedure hierbigevolgd.
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4.5.4.1 V6Or het programma

De metingen voorafgaand aan het programma warechtjep het verkrijgen van basisgegevens
(nulmeting) over de demografische achtergrond vakinlderen, hun natuurbeleving, gezondheid en
welbevinden. Deze metingen vonden plaats op deosaed, twee tot drie weken véér Het Bewaarde
Land bezoek of het Dansexpressie Programma. Desgegaverden verzameld via een klassikaal
afgenomen vragenlijst, en semi-gestructureerdsopatijke interviews met de geselecteerde
leerlingen en de docent.

Op de interviewdag werd eerst klassikaal de Peds@genlijst voor welbevinden afgenomen, dit

nam ongeveer tien minuten in beslag voor de hale Kierna werden de geselecteerde kinderen één
voor één uit de les gehaald. Het interview begohdeeafname van de concentratietest, daarna volgde
een serie open en meer gesloten vragen met voargeseerde antwoorden en ruimte voor eigen
aanvullingen. Na afloop van het interview vulde kiat zelfstandig de zelfbeeldtest in. Twee
onderzoekers hebben de interviews met de kinderemee aparte ruimten afgenomen om onderlinge
beinvloeding en verstoringen te vermijden. Per kindrde het interview een kwartier tot twintig
minuten. Nadat alle kinderen waren geinterviewdgd® het persoonlijke interview met de docent
(meestal in de lunchpauze of na schooltijd). Di¢ivmiew van gemiddeld een uur werd op band
opgenomen, uitgeschreven en aan de docent voodyet®y commentaar en eventuele herziening.

4.5.4.2 Tijdens het programma

Tijdens het Bewaarde Land Programma zijn parti@patobservaties verricht door de onderzoeker en
(onafhankelijk daarvan) enkele wachters van hagiarmama. Er is voor de observatie toestemming
gevraagd aan de directeur van de twee deelnemehdkes en de docenten van de klas maar niet aan
de kinderen zelf. Hoewel dit een ethisch dilemma zih meebrengt is het de overtuiging van de
onderzoeker dat de kinderen geen hinder hebbemmrdien van de observaties, noch bij het volgen
van het programma noch in de individuele natuusiete Om hun privacy te respecteren zijn de
reguliere en de door de kinderen verzonnen Bewdaadd namen vervangen door gefingeerde namen
of cijfers. De wachters die de kinderen begeleiduglsben naar eigen zeggen eveneens geen hinder
ondervonden van de aanwezigheid van de onderzbghest uitoefenen van hun begeleidingstaken.

Per school is om de week een hele dag geobseriedadaal zijn drie hele dagen per school
geobserveerd door één onderzoeker. School A werdsgeveerd in de periode 8-22 mei 2007, School
B 5-19 juni 2007. De kinderen is verteld dat demuadeker observaties deed van de wachters in
verband met een onderzoek naar hoe zij hun werkrd@te onderzoeker was door het afnemen van de
voormeting op school namelijk al bekend bij de leérah als onderzoeker). Om de aanwezigheid van
de onderzoeker minder opvallend te maken is dooe daderzoeker een Bewaarde land T-shirt
ingekleurd en voorzien van haar Bewaarde Land r(@eais alle kinderen en wachters ook gedaan
hebben). Ook zijn er kleine gesprekken gevoerdlesglingen en deed de onderzoeker mee aan
activiteiten. Vanaf binnenkomst van de kinderehlét Bewaarde Land tot hun vertrek uit de

Bewaarde Land poort werd geobserveerd.

De observatiegegevens werden ingesproken op edreadrder en in een enkel geval, zoals bij een
evaluatieronde onder de kinderen, werden uitspra&erkinderen ook ter plekke (onopvallend)
opgenomen. Wanneer de gegevens door de onderzngksproken moesten worden op de band, trok
Zij zich even terug van de groep. Slechts éénmagd @it ‘achterlopen’ door een kind opgemerkt. Het
kind interpreteerde dit gedrag van de onderzoeiietee als slenteren en riep de onderzoeker op luide
toon toe zich weer bij de groep te voegen met derden:'Hééé Ceder(Bewaarde Land naam van de

om gegevens te noteren. Dit gebeurde met namg &jdens de lunchpauze met de wachters apart

van de kinderen zat (deze afzondering van de weclg®nderdeel van het ‘protocol’ van Het
Bewaarde Land). De lunchpauze bleek echter ook njkgelijkheden tot observatie te bevatten,
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waardoor hier al snel van werd afgeweken. De waslerbonden met School A gaven individueel

hun observaties door. De één via een geschrevemuot, de ander via een telefonisch contact. Van
het gesprek met deze laatste is een verslag gemlaiaie desbetreffende wachter heeft nagekeken. De
wachters verbonden met School B gaven hun obseswijtiens een gezamenlijke bespreking. Deze
bespreking is op de band opgenomen en uitgeschrelenvan is door de onderzoeker een verslag
geschreven dat aan de wachters is voorgelegd woomentaar.

Bij zowel Het Bewaarde Land Programma als het Dgmessie Programma werd aan het begin en
het eind van de bosdag of dansexpressieles ddanderen een stemmingsvragenlijst (‘Smiley-test’)
ingevuld (in totaal 6 keer). De test werd somsarklhs, en soms op locatie (in het bos, in de ggfhza
afgenomen, afhankelijk van wat op dat moment hetstngraktisch was. Het invullen van de tests nam
per afname niet meer dan tien minuten voor de klakein beslag. De docenten hebben, voorafgaande
aan de eerste Smiley-test, op verzoek van de omelezrs de test in de klas uitgeprobeerd zodaténet d
kinderen duidelijk was hoe zij tijdens de prograndagen de test moesten invullen. De test bleek
(volgens de docenten) door de kinderen eenvoudig vullen.

Gedurende de periode waarin het Bewaarde Land &roga plaatsvond hebben de kinderen, tussen
de bosbezoeken door, in de klas werkboeken ingefadde werkboeken zijn na afloop van het
programma door de onderzoeker meegenomen voorsanaly

4.5.4.3 Na het programma

De metingen na het programma waren erop gerichiharcht te krijgen in eventuele veranderingen in
de natuurbeleving en de gezondheid en het welberindn de kinderen. Deze metingen vonden
ongeveer vijf tot zeven dagen na Het Bewaarde lbmzoek of Dansexpressie Programma plaats, en
bestonden wederom uit een klassikaal afgenomerentiggl en semi-gestructureerde, persoonlijke
interviews met de geselecteerde leerlingen en derdoDe gevolgde procedure was zoveel mogelijk
gelijk aan die van de voormeting, met aanpassimgeviele interviewvragen als gevolg van deelname
aan het desbetreffende programma.

4.5.5 Analyse en verslaglegging

In de laatste fase van het onderzoek werd de \gghrinformatie uit interviews met kinderen,
docenten, deskundigen, observatiegegevens vanzmader en wachters, psychologische tests en
werkboeken geanalyseerd en vastgelegd.

De kwantitatieve vragen uit de interviews met dedkiren en de psychologische tests werden met
behulp van het statistische programma SPSS geaeatiyDe effecten van programmadeelname op
natuurbeleving en gezondheid zijn bepaald met lpebah de zg. ‘Repeated Measures’ methode
(MANOVA-herhaalde metingen), waarin rekening wogdhouden met de statistische afthankelijkheid
van de voor- en nametingen. De antwoorden op de w@@en in de vragenlijst zijn vergeleken,
gecodeerd en gecategoriseerd.

Veldobservaties van de onderzoeker zijn ingedeeis natuurwaardencategorieén. Na turving van
het aantal observaties per categorie is een nafaudenhiérarchie gevormd, onderverdeeld naar
school en etniciteit. Deze methode is eveneensfisesg op de werkboeken van de kinderen. Voor het
bepalen van verschillen in natuurwaardenhiérarchiegsen scholen en etnische groepen zijn enkele
eenvoudige statistische analyses (frequentiesstiauel) met behulp van SPSS uitgevoerd. De
veldobservaties van de wachters zijn afzonderkgigeleken, gecodeerd en gecategoriseerd. Hierna
Zijn de resultaten van de verschillende onderdgé&nterpreteerd aan de hand van bestaande theorieén
en concepten. De afgenomen interviews met deskandig docenten zijn na goedkeuring
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herhaaldelijk gelezen en met elkaar vergelekeneibean de tekst zijn daarop gecodeerd en
gecategoriseerd.
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HOOFDSTUK 5:
RESULTATEN NATUURBELEVING

In dit hoofdstuk worden de resultaten van de vodimgevan de natuurbeleving van de kinderen
besproken. Eerst worden de kwantitatieve en kwegita gegevens uit de interviews met de kinderen
weergegeven, gevolgd door de kwalitatieve gegeugrte interviews met docenten. De bespreking
van de kwantitatieve gegevens uit de interviewsdeedtinderen beperkt zich tot de vragen die alleen
tijdens de voormeting zijn gesteld. De vragen aatuurbeleving die zowel tijdens de voormeting als
de nameting zijn gesteld worden behandeld in Haokds.

5.1 Natuurbeleving in interviews met kinderen

In totaal zijn 33 kinderen geinterviewd. Zoals velinin Hoofdstuk 4, zijn de gegevens van één
jongen van school B die twee dagen van het Bewdaadd programma heeft gemist buiten
beschouwing gelaténUit de kwantitatieve analyses van de gegevensieanverige 32 geinterviewde
kinderen bleek dat er voorafgaande aan het progeavoor geen van de behandelde thema’s sprake
was van significante verschillen tussen de Bewahathel groepen en de controle school (plle
waarden > .13). De geinterviewde en geobserveendeten uit deze groepen waren dus zeer
vergelijkbaar wat betreft hun kennis van en engariret de natuur. Er waren wel enige verschillen in
natuurbeleving tussen autochtone kindei¢rn=(13) en niet-westers allochtone kinderin= 18,
waarvan 16 kinderen van ongemengd niet-westerstdtioe afkomst en 2 van gemengd niet-westers
allochtone aftkomst). In deze paragraaf worden ragtendeze verschillen toegelicht. In de analyses
van deze verschillen zijn de gegevens van de estergeallochtone jongen die is geinterviewd niet
meegenomen.

5.1.1 Definitie van natuur

Tijdens de voormeting is aan alle geinterviewdel&men de vraag: ‘Wat versta je onder natuur?’
gesteld. Als antwoord op deze vraag nhoemden dekémdgemiddeld 3,7 elementen. Meestal werden
algemene zaken, zoals bomen, dieren, bos, graeemén genoemd. Van vier categorieén
(bomen/bos, dieren, water en specifieke namergpa&ld hoe vaak deze voorkwamen. Bomen/bos
werd door 78% van de kinderen genoemd, dieren 8@%r van de kinderen, en water door 13% van
de kinderen. Soortnamen (bijv. vlinders, eekhoerntieermuis) kwamen slechts in 9% van de
antwoorden voor. Er waren geen verschillen tussesahe groepen in natuurdefinitie, niet in het
aantal elementen dat werd genoemd, en ook niedtitype elementen dat werd genoemd, alle
pwaarden > .10.

5.1.2 Bezoek natuur

Tijdens de voormeting is gevraagd of, en hoe vdakinderen in Nederland wel eens naar strand,
zee, meer of plas, een bos, een park of de hei Gaamndersteuning werd hierbij een fotoblad

2 Alnoewel het niet strikt noodzakelijk was om deegegs van deze jongen die tijdens de voormeting zij
verzameld buiten de analyses te laten, is hier demwan de vergelijkbaarheid en overzichtelijkh&dh voor
gekozen.
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getoond met voorbeelden van de verschillende soodeuur (zie Bijlage 8a). De antwoorden waren
als volgt verdeeld:

Strand/zee/plas: Vaak: 25%, Soms: 66%, Nooit: 9%
Bos: Vaak: 38%, Soms: 47%, Nooit: 16%
Park: Vaak: 25%, Soms: 53%, Nooit: 22%
Heide: Vaak: 44%, Soms: 28%, Nooit: 28%

Het grote percentage kinderen dat zegt vaak naheide te gaan kan worden verklaard doordat de
wijken waarin de scholen gelegen waren min of ngeensden aan een heidegebied. Vanuit dat
oogpunt is het wel opvallend dat maar liefst 28% @a kinderen aangeeft nog nooit op de hei te zijn
geweest.

De ongemengd niet-westers allochtone kinderen erogignificant vaker een park dan de
autochtone kindereh (1,27) = 8,6p < .01. Het verschil zit vooral in het aantal kineledat nog nooit
in een park geweest is. Van de autochtone kindegeft 31% nog nooit een park bezocht, terwijl de
ongemengd niet-westers allochtone kinderen allemabéens een park hebben bezocht.

5.1.3 Buiten spelen

Gemiddeld gaven de kinderen aan ongeveer 6 keavgek buiten te spelen. Ongemengd niet-
westerse allochtone kinderen speelden significantien vaak buiten in de tuin of op straat

(gemiddeld 5 x per week) dan autochtone kinderemi{ddeld 7 x per weekl; (1,27) = 8,6p < .01.

In beide etnische groepen speelden de jongens isfemengeveer even vaak buiten, dus geslacht kan
geen verklaring bieden voor het verschil tusseatdsche groepen. Een deel van het verschil kan
waarschijnlijk wel worden verklaard doordat 30% wknkinderen uit allochtone gezinnen geen tuin

bij het huis heeft, tegen 13% van de autochtondeten. Wanneer rekening wordt gehouden met het
al dan niet hebben van een tuin, dan is het ef@ttetniciteit op buitenspelen (net) niet meer
significant,F (1,25) = 4.2p =.052.

5.1.4 Geheim plekje

Op de vraag ‘Als je buiten speelt, heb je daara@neen speciaal of geheim plekje? lets dat helemaa
VOOor jou en je vrienden is en waar je heel graagtRbantwoordde 77% van de autochtone kinderen
wel zo’n plekje te hebben. Van de ongemengd nietteve allochtone kinderen gaf slechts 50% aan
een dergelijk plekje te hebben, en ook de twee ggmhaiet-westers allochtone kinderen hadden
allebei geen geheim plekje; deze verschillen wararginaal significant, Chi(2) = 5.10p = .078.

In totaal gaven 21 autochtone- en ongemengd nistengallochtone kinderen een toelichting op hun
geheime plekje. 10 van deze kinderen waren autontga 11 ongemengd- niet westers allochtoon.
De geheime plekjes van de kinderen kunnen worddererrdeeld in groene- en niet-groene plekjes.
Van één plekje kan niet met zekerheid worden vastpkof het een groen of een niet-groen plekje
betrof. De overige plekjes waren voor de helft grea de helft niet-groen. Plekken in een groene
omgeving waren met name hutten in of tussen de b@nduilen of gewoon een plekje tussen de
struiken. Plekken in niet-groene locaties varieerein een plekje in een aanhangwagen tot plekjes op
de parkeerplaats tussen auto’s, gangetjes achtess#n huizen, bij de supermarkt of op
nieuwbouwlocaties. Ongemengd niet-westers alloghtamderen noemden 4 groene locaties voor hun
geheime plekje en 6 niet-groene locaties. Autoahtdnderen noemden 6 groene locaties en 4 niet-
groene locaties voor hun geheime plekje.
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5.1.5 Hutten bouwen, verzamelen en plukken

Bijna alle autochtone kinderen (92%) hadden webkemm hut gebouwd of dingen in de natuur
verzameld om mee te spelen. Van de ongemengd eangehmiet-westers allochtone kinderen had
slechts 67% ervaring met dit soort activiteitet véirschil was marginaal significant, ki) = 2,84,

p =.10. Er waren geen verschillen tussen de etnigotepen in ervaring met het plukken van eetbare
dingen uit de natuur (bramen, bessen, beukennagitjés In alle groepen plukte iets meer dan dé hel
van de kinderen (60%) wel eens iets buiten in deuraom op te eten (dus ca. 40% plukt nooit iets om
op te eten).

De kinderen verzamelden vooral stenen en stokken erindere mate ook bladeren, schelpen,
dennenappels, eikels en kastanjes. Een enkelizgawetde veren, ‘erwten’(om mee te gooien),
bloemen of ‘dode dieren om te begraven’. Er warengpvallende verschillen in de aard van de
objecten die door allochtonen en autochtonen wevderameld. Wel konden de objecten om
verschillende redenen worden verzameld. Stenenemerdwel om hun schoonheid verzameld, als om
hun functionaliteit (bijvoorbeeld om mee tegen aite gooien). Stokken werden gebruikt om te
bewerken en/of om weg te geven of om er een pifjaag mee te maken.

5.1.6 Spannende avonturen

Bijna alle autochtone kinderen (92%) hadden webéets spannends in de natuur meegemaakt. Van
de ongemengd en gemengd niet-westers allochtoderdn had slechts 67% wel eens iets spannends
meegemaakt, dit verschil was marginaal signific&ht® (1) = 2,84p = .10. Aangezien het hier om
topervaringen in de natuur gaat, wordt de aarddesme spannende ervaringen behandeld in hoofdstuk
9: ‘Resultaten topervaringen’

5.1.7 Plaats waar gespeeld wordt

30 kinderen beantwoordden de vraag waar zij spakenij buiten zijn. Genoemd werden: 22 x spelen
in de speeltuin, 9 x op straat, 3x op het speeaipi op het schoolplein, 3x in de tuin, 3x op het
voetbalveld, 2x op de heide en in het bos, 2x trphek, 1x op het grasveld voor het huis, 1x op een
plaats vlak bij huis. Er zijn geen verschillen gestateerd tussen ongemengd niet-westers allochtone-
en autochtone kinderen in de totale hoeveelhemts#a waar zij speelden en de mate waarin zij in de
speeltuin speelden.

5.1.8 Huisdieren

De autochtone en ongemengd niet-westers allocldioderen van School A, B en C noemden in
totaal 9 soorten huisdieren. De dieren die het tedglis worden aangetroffen zijn honden en vissen
gevolgd door katten, konijnen, vogels en hamstees. enkeling heeft een cavia of een muis. 10
kinderen hadden geen huisdieren. 8 van deze kinagrevan allochtone afkomst. Autochtone
kinderen hadden voornamelijk honden en kattenclattme kinderen vissen, konijnen en honden.
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5.2 Natuurbeleving in interviews met docenten

In de interviews met de docenten in de voormetinggiinformeerd naar de wijze waarop de
onderzochte leerlingen natuuronderwijs genotenndielk die docenten hebben van de natuurbeleving
van de kinderen véér Het Bewaarde Land Programnidagisexpressie Programma, wat nodig is om
een binding met natuur tot stand te brengen en liffcgeerschillen in natuurbeleving tussen
allochtone en autochtone kinderen. Hieronder veédgt overzicht van de resultaten van deze
interviews.

5.2.1 Natuuronderwijs in de klas

Docenten van school A, B en C besteedden gemidaidiur tot maximaal 1,5 uur aan
natuuronderwijs in de week. Hierbij werd door dlassen gekeken naar Nieuws uit de Natuur, een
natuurprogramma op televisie voor kinderen in ddeorochte leeftijdsgroep. De docenten zijn
tevreden met de hoeveelheid tijd voor natuurondsmér week en streven niet naar meer. Dit
voorkomt dat het reguliere programma in de knelkmmen. Voor de docent van School C speelt ook
mee dat het natuurprogramma op zichzelf niet zoiieend isNatuuronderwijs is niet mijn grootste
passie. Ik word er niet enthousiast van als ik lesrover weekdieren moet geven. Ik geef graag
geschiedenis. Als ik daarover vertel dan wil deelidhs wel archeoloog worden, maar als ik over de
natuur vertel, wil niet iedereen boswachter worden’

Op School A wordt er behalve televisie gekeken, getiruik gemaakt van het werkboekje van
Nieuws uit de Natuur. Soms wordt er een voor- gspbeking of toets gehouden. School B maakt
gebruik van de methode ‘De Grote Reis’, waarin aleken aardrijkskunde, geschiedenis, natuur en
techniek geintegreerd aan bod komen. Met name alsrestagiair op school aanwezig is worden de
verwerkingsopdrachten van Nieuws uit de Natuur gekihde klas gaat ieder jaar op schoolkamp in
een groene omgeving, maar de school worstelt steeds om dit te handhaven gezien de stijgende
kosten en gebrek aan voldoende ondersteuning vandirs (met name voor vervoer). Soms worden
er excursies gehouden, zoals dit jaar naar hetdkezecentrum van Natuurmonumenten, of naar een
kinderboerderij vorig jaar. Af en toe neemt de dd@en abonnement op een natuurtijdschrift omdat
de kinderen dit thuis (veelal) niet hebben en haeftlocent op eigen initiatief een startpagina géina
op internet waar kinderen rond allerlei onderwergeargelinkt worden naar leuke websites. Natuur is
€én van de onderwerpen. Er wordt gelinkt naar websils Wildzoekers natuurclub en de Rangerclub
van het WNF. Natuuronderwijs op School C heeft gesge prioriteit. Er wordt gebruik gemaakt van
de methode ‘Natuurlijk’. Wel worden er soms excessjehouden naar zuivelboerderijen of
waterzuiveringsinstallaties. De tijd die daarmemgeid is, gaat af van de tijd die wekelijks aan
natuur wordt besteed.

Met natuuronderwijs wil de docent van School A \addrereiken dat kinderen rustig worden van
natuur en zij kunnen genieten van het in de naijur Daarnaast moeten ze leren dat ze zuinig
moeten zijn op natuur, dieren geen pijn moeten dwere niet dood moeten maken, hoe klein de
dieren ook zijn. Docent van school B vindt respaatidacht en belangstelling voor de natuur
belangrijk, maar ook kennis van natuur. Kinderebldem een goede basishouding nodig in het leven
en in de natuur. Dan kan er wat positiefs uit groeDe docent van School C vindt dat het belang van
natuuronderwijs is dat kinderen leren dat natualigiés om te leven.
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5.2.2 Visie op de natuurbeleving van leerlingen

Kinderen hebben lang niet evenveel betrokkenhgidabuur. Twee docenten wijzen hierbij op de rol
die ouders hierbij spelen. Enthousiaste ouderséiekinderen de natuur in gaan kunnen kinderen
leren betrokken te raken. Als ouders nooit de matpaoeken dan merk je dat bijvoorbeeld aan de
angst die kinderen hebben voor dieren.

Binding met natuur ontstaat volgens alle drie deedten door kinderen mee te nemen de natuur in.
Docent van School AKinderen moeten voelen wat natuur met je doet. @ten in het bos lopen,
naar de kinderboerderij of dierentuin. Zeker deddren die thuis geen huisdieren hebben. Daarnaast
moeten ze ook natuurkennis opdoen, anders wetdarkim niet hoe de natuur vervuild wordDe

docent van School BOp het moment heeft de klas niet zo’n belangsgedin de natuur in te gaan.
Laatst was er op school een familiedag in de femsitvwaarbij er een wandeling met speurtocht op de
heide was georganiseerd. Een best aantal kindeaeingleen zin om mee te gaan en bleef op school.
Het Bewaarde Land, de kinderboerderij en Natuurnmoenten hebben programma’s die gericht zijn
op de natuur. Wij hebben hier goede ervaringen dageleren krijgen opdrachten en zijn gericht
bezig. Dan gaat het goed. Maar vanuit hen.zeff Kinderen zelf dingen laten doen en mensen
persoonlijke verhalen laten vertellen is ook eemigraom hen bij natuur te betrekken. Docent van
School C: Het maakt op kinderen veel indruk als iemand dreleroep heeft in de natuur, zoals een
boswachter, er een persoonlijk verhaal bij vertBlat zie je ook bij de mensen van stichting Edukans
Zij kwamen vertellen over het ontbreken van onderiwi‘ontwikkelingslanden’. De kinderen waren
erg onder de indruk en hebben binnen een weeknessde hands markt georganiseerd [om geld in te
zamelen voor Edukans]

5.2.3 Allochtone en autochtone leerlingen

Gevraagd naar het bestaan van verschillen tuskmiine- en autochtone kinderen in hun
natuurbeleving zien alle drie de docenten wel \ellen, al hebben zij andere ideeén over het gebied
waarop de verschillen zich manifesteren. De doeentSchool A valt het op dat vooral allochtone
meisjes bang zijn om vies te worden en bang zipr Wonden. Zij ziet weinig verschillen op het
gebied van natuurkennis, maar wel op het gebiedexzaring met natuut:Zij [Allochtone kinderen]
lijken toch minder in de natuur te komen dan autoeh kinderen. Ook hebben zij een beperktere
woordenschat. Het gedrag is vrijwel hetzelfde, maavertellen ook wel eens dat ze een koe of geit
hebben gemolken in Turkij@e docent van School B denkt dat er verschillem, zijaar plaatst

diverse kanttekeningen rond de achtergrond varchitlen en mate waarin verschillen voorkomen.
Zo wordt wellicht in de praktijk bevestigd dat M&kaanse kinderen het minst belevingsgericht zijn,
maar zijn verschillen tussen allochtonen en autww in belangstelling voor natuur volgens hem
meer op sociaal-economische verschillen terug égerodan op culturele verschillen. Daarnaast
ontbreekt er een verenigingscultuur bij allochtom@ardoor zij niet snel animo hebben om ergens aan
deel te nemen dat via een vereniging is georgamiséés de school echter iets organiseert is er
namelijk wel veel belangstelling. Persoonlijke wiiien tussen leerlingen zijn volgens hem groter
dan andere soorten verschillen. De docent van $€haiet juist een specifieke achterstand van
allochtone leerlingen rond om natuurkennis en gegschillen op het gebied van natuurervaring:

het algemeen is er wel een kennisachterstand tievaie kinderen die van huis uit weinig gestimuleerd
worden de natuur in te gaan en allochtonen die mindeekrijgen van huis uit. Er is dus wel een
kennisachterstand ten opzichte van autochtonegelisof niet dat er sprake is van een
ervaringsachterstand bij allochtonen’.
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5.3 Conclusie natuurbeleving kinderen

Alle kinderen denken bij natuur aan zeer algemextegorieén natuur als bomen en dieren, bos, gras
en bloemen. Gemiddeld worden 3,7 van deze cateégodpgenoemd. Als kinderen de natuur ingaan
dan gaan zij vrij regelmatig naar alle typen natiNaar de heide gaan zij het meest, maar de heide i
dan ook dichtbij hun woonplaats.

In natuurbeleving zijn er enkele significante véiklen tussen ongemengd niet-westers allochtone en
autochtone kinderen. Zo hebben ongemengd niet-rgesttechtone kinderen vaker geen tuin of
huisdier dan autochtone kinderen. Wel gaat dezepgatiochtone kinderen vaker naar een park.
Autochtone kinderen spelen vaker buiten dan onggoheiet-westerse allochtonen en hebben vaker
een geheim plekje als zij buiten spelen. Deze ged@iekjes liggen bij autochtonen (iets) vaker in
groene locaties en bij ongemengd niet-westersehaboen (iets) vaker in niet-groene locaties. In de
groene locaties worden voornamelijk hutten gebouedt.hutten bouwen en verzamelen van dingen
uit de natuur wordt meer door autochtone kindeemtagn. Stenen en stokken zijn de meest favoriete
verzamelobjecten. Autochtone kinderen hebben evisnestker dan gemengde en ongemengde niet-
westers allochtone kinderen iets spannends meegémasde natuur. Het plukken van eetbare dingen
in de natuur werd echter in gelijke mate gedaam datochtone en gemengde- en ongemengde niet-
westers allochtone kinderen.

Wat in de interviews met de docenten opvalt, inaedzaak om kinderen actief bij natuur te

betrekken via direct contact met natuur, via ougarprofessionals die een persoonlijk verhaal te
vertellen hebben en die enthousiasme teweeg kumeagen bij de kinderen. Dat er verschillen

tussen niet-westers allochtone en autochtone kaéndarnatuurbeleving zijn, wordt door alle drie de
docenten in meer of mindere mate bevestigd, alleeschillen de docenten van mening over de aard
van de verschillen en de achtergronden. Eén desewacht een ervaringsachterstand met natuur bij
niet-westers allochtone kinderen, waarbij haar tiplat vooral de meisjes uit deze groep bang zijn

om vies te worden en een angst voor honden heBegnandere docent juist een kennisachterstand en
geen ervaringsachterstand en de derde docent verwaérnder belevingsgerichtheid bij Marokkaanse
kinderen.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derkileren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 1
‘Kikker’

Kikker doet zijn naam eer aan. Een echte ‘springeinveld’. Afkomstig uit een gezin met een lage
sociaal-economische status en lage vooropleidingdeaouders, behaalt deze 9 jarige niet-westers
allochtone jongen een vrij laag niveau. In zijrflzeéld test laat hij zien redelijk stabiel te zijn.zijn

welzijnstest geeft hij aan soms te worstelen mepelie gevoelens en dingen te vergeten. In hekeg
gesprek met Kikker voor het Bewaarde Land programamestart ging, vertelde hij veel in de natuu
te komen, veel buiten te spelen en dat vooral ogtasveld voor het huis te doen. Hij voetbalt en
speelt graag ‘oorlogje’met stokken. Buiten hegfglien speciaal plekje voor zichzelf. Onder natud

verstaat Kikker bomen en planten. Hij heeft eerkstgoorkeur voor verzorgde natuur. Op de eerste
Bewaarde Land dag laat Kikker al zien dat hij gp gemak is in het bos. Hij is erg onderzoekend en
vindt het leuk om insecten en wormen vast te houd@rspringt moeiteloos het koude water in om fte
zwemmen en loopt trots rond met een stok in zijmdh@anvankelijk slaat hij ook met stokken tegen

bomen en trekt planten uit de grond, maar na esprgkje met de wachter toont hij opvallend veel
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zorg voor zijn omgeving. Wel heeft hij wat angst door doornen en brandnetels geprikt te wordep of
om op blote voeten te lopen. Ook schrikt hij hetftignneer er in een aardehut iets beweegt. Hij dacht

dat het een monster was, maar het bleek een kengjin. Zijn angsten verdwijnen daarnaast vrijlsr
als blijkt dat een meisje iets wel durft en hijtni@pvallend is dat hij een nog bangere klasgenoot

regelmatig helpt om over zijn angsten heen te kodwam diens hand vast te houden bij het betreden

van het donkere bos of om insecten voor hem teerang

De tweede dag krijgt Kikker de kans om een echikdtivast te houden. Hij is totaal gefascineerd.

voorzichtigheid met de natuur zet door en hij @dlds met even veel zorg op en zet alles weer terug

waar het vandaan gekomen is. Tijdens de werkvomiuigpad’ loopt hij heel voorzichtig. Ook
vraagt hij of zijn groep weer naar de lievelingsimogaat. De laatste dag krijgt Kikker van de wachtf
uitleg over het maken van vuur met een loep. Hiij\gin opwinding als het hem lukt een gaatje te
branden in een blad en vraagt honderdmaal aan datevaof hij alsjeblieft de loep mag houden en
waar hij het gekocht heeft. Ook toont Kikker weeelaffectie voor de natuur en wenst dat alle kle
bomen in Het Bewaarde Land groot mogen worden.

De stemmingstests van Kikker laten een bijzondgelmeatig patroon zien. Voordat een Bewaarde
Land dag begint is Kikker relatief onzeker, zoredin niet zo heel erg blij. Aan het einde van dg d

is hij steevast heel erg zeker, zorgeloos en é@rdalt hij genoten heeft van het programma wouatj n

eens bevestigd tijdens het tweede interview. Hijdralles leuk en zwemmen het allerleukste van
alles. Zijn definitie van natuur is ondertussenHiluitgebreid: dieren, bloemen, bloemsoorten, reeé
kikkers, bomen, aarde, en bladeren. Het belanggijitat hij geleerd heeft is naar eigen zegdeoe je
kikkers moet vasthouden, hoe je met de natuur oet gaan, dat als je iets eruit plukt je het netjes
moet terugzettenWel betreurt Kikker het dat hij de kikkers zeiéhmocht vangen en alleen mocht
vasthouden als de wachter erbij was. Kikker gesftrza het programma vaker buiten te spelen en
ook leuker te vinden om buiten te spelen. Sindsédtijprogramma gedaan heeft klimt hij ook in
bomen en speelt in de modder. De zelfbeeldteststrover het welbevinden na afloop van het
programma laten zien dat hij zich een stuk rustigeit.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derdleren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 2

‘Wervelwind’

Wie wervelwind ziet, ziet een vrolijk meisje. Zijgat graag en veel, ook over natuur. Wervelwirl
jaar, autochtoon en is afkomstig uit een gezineeetlagere sociaal-economische status. Haar ou
hebben een vrij lage opleiding. In de klas is aij\gemiddeld niveau. Voor haar is natuur: bomen,
bloemen, planten, struiken, bosjes, vogels, eitjegmen. Na school speelt zij voor haar huis etiein
speeltuin. Daar doet ze graag aan touwtje springaar geheime plekjes in de natuur zijn een
aanhangwagen waar zij soms in gaat zitten en egnggast het huis. Haar liefde voor natuur kom
het eerste gesprek met haar tot uiting als zigltestenen, schelpen en bloemen te verzamelendms
dieren te begraven omdat zij hen zielig vindt. okle mieren worden begraven. In de test over h
welbevinden gaf zij aan soms te piekeren.

Wervelwind was erg opgewonden voor het eerste lixeaae het Bewaarde Land. Ze had erover

gedroomd, vertelde ze. In het bos was ze erg aagwéighad een opvallende angst voor kleine

beestjes. Als een spinnetje maar in haar buuriilds ze hard en rende weg. Haar stemmingstest
aan dat zij voorafgaand aan het bezoek aan het&deaand wat onzeker was geweest. De twee
dag voelde zij zich een stuk beter. Zij begon spantkleine kunstwerkjes te maken van gras, takk
bloemen en bladeren en gaf deze aan de wachtersdenzoeker. Kleine insecten waren voor haar
heel eng maar ook interessant. Daarnaast bleedtssteeer dat zij het zalig vond om vuil te worden
spelen in de modder en jezelf camoufleren met drautmolm. De derde dag in het Bewaarde Lan
leek haar angst voor kleine beestjes iets te fjjaromen. Ze pakte zonder moeite pissebedden o
Wel bleef ze wegrennen voor spinnen. Vanaf hetrbegn haar verblijf in het Bewaarde Land geve
haar stemmingstests aan dat zij zich iedere datidropzichten opperbest gevoeld heetft.

In het interview met haar na afloop van het Bewadadd vertelde ze dat ze het meest genoten hg
van het in de modder stampen met blote voetmudt het tussen je tenen drui@poren zoeken van
de ree was heel spannend geweest en het lerembtalsdeten was het belangrijkste dat zij geleer
had. Ze had het erg jammer gevonden niet te mogemmen in de vijver. Nu het Bewaarde Land
programma is afgelopen speelt zij vaker buitendwiret leuker om buiten te spelen, durft ze meer
plukt ze brandnetels en zevenblad. Haar lichtekearvoor cultuurnatuur op de fotobladen is
veranderd in een sterke voorkeur voor wilde natlnude test rond het welbevinden die na afloop v
het programma is afgenomen valt te lezen dat vé@at piekeren is afgenomen.
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HOOFDSTUK 6:

RESULTATEN OBSERVATIES EN ANALYSE
WERKBOEKEN

In dit hoofdstuk worden zowel de resultaten vambgervaties van de Bewaarde Land dagen (de drie
dagen in het bos) van de kinderen van School A badproken als de resultaten van de analyse van
de werkboeken die deze kinderen tijdens het programebben bijgehouden.

Tijdens de drie Bewaarde Land dagen zijn in tak2akinderen geobserveerd. Twee jongens hebben
het bosprogramma slechts gedeeltelijk meegemaéktjdhgen was 1 dag afwezig, de andere jongen
2 dagen. De observatiegegevens van deze laatgferjaijn uit de analyse verwijderd, de gegevens
van de jongen die maar 1 dag afwezig was zijn we#genomen in de analyse. Van de 21 kinderen
waarvan de observatiegegevens zijn geanalyse@rd, zan autochtone afkomst en 12 van
ongemengd niet-westers allochtone afkomst. De gaggevan een westers allochtoon en een gemengd
niet-westers allochtoon kind uit School B wordem behoeve van het overzicht hier niet besproken.
Waar in dit hoofdstuk de observaties worden behdnderdt met ‘allochtonen’, de groep ongemengd
niet-westers allochtone kinderen bedoeld.

Bij de analyse van de werkboeken zijn alle werkleoekan de kinderen van School A en B
geanalyseerd, met uitzondering van één ontbrekemkbeek op School A en het werkboek van de
reeds genoemde jongen uit School B die twee dagenfet Bewaarde Land Programma gemist heeft.
Nadere informatie over het aantal leerlingen vam lwét werkboek is geanalyseerd en hun afkomst
volgt in hoofdstuk 6.2Analyse van de Werkboeken'.

De observatiegegevens en de werkboeken zijn bebplkevalitatieve wijze, eveneens systematisch
geanalyseerd met behulp van de natuurwaardencaégaan Margadant van Arcken die zij op basis
van haar fenomenologisch onderzoek van de doelg@aepl2 jarigen heeft samengesteld (Groen
Verschiet, 1990). De door haar gebruikte natuurd@&aecreatieve natuur’ is hierin niet opgenomen
omdat het gehele Bewaarde Land Programma ondemadereer valt. Zie voor een toelichting op
deze categorieén hoofdst@l3.1.7. De eerste vier categorieén zijn ontleenrdde
natuurwaardentypologie van Margadant- Van Arkencltegorieén ‘liefde voor natuur’ en ‘angst
voor natuur’ zijn door de onderzoeker toegevoegddeatypologie. Onder ‘Liefde voor natuur’ valt
onder meer het tonen van respect en emotionelgheabmet natuur. Onder ‘Angst voor natuur’
vallen observaties rond angst voor dieren en ptamteisternis, alleen zijn, stilte, verdwalen en ee
afkeer van vuil worden en modder. De gebruikte mmataardencategorieén in observaties en
werkboeken zijn:

. Uitdagende natuur
. Gebruiksnatuur

. Intrigerende natuur
. Esthetische natuur
. Liefde voor natuur
. Angst voor natuur.

OO, WNPE

Allereerst zullen de resultaten van de observati¢tet Bewaarde Land worden besproken. Daarna
volgen de resultaten van de werkboeken. Obsenvatidst Bewaarde Land zijn zowel uitgevoerd
door de onderzoeker als door de begeleidende wadmedocenten.
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In dit hoofdstuk worden eerst de observaties deavrttlerzoeker besproken. Deze zijn onderverdeeld
in algemene kwalitatieve observaties en een gaedeelarin deze observaties op kwantitatieve wijze
zijn verwerkt. Hierdoor is een vergelijking mogklgemaakt tussen de natuurwaardenhiérarchie van
School A en B en tussen de natuurwaardenhiéraveimengemengd niet-westers allochtone en
autochtone groepen uit deze klassen.

De observaties door de wachters zijn in een ajpari@graaf opgenomen.

6.1 Observaties in Het Bewaarde Land

6.1.1 Kwalitatieve observaties door de onderzoeker

Kwalitatieve observaties betreffen observatiesdakinderen die aan het programma hebben
deelgenomen, de werkstijl van de wachters en dee&dgheid van de docent.

6.1.1.1 Observatie kinderen

Vrijwel alle kinderen van School A en B kwamen iegldag vol verwachting naar het Bewaarde Land
en verlieten het Bewaarde Land met een flinke dusiswe ervaringen en veel vuile kleding.

Algemene observaties Dag 1

De eerste dag leek bij beide klassen een explasierergie los te maken, die door veel kinderen
werd geuit in het rondrennen door het bos, hetmilschreeuwen en gooien met takken en
dennenappels (met name de jongens). Voor andezkinét een kennismaking met een nieuw
fenomeen in te houden. Deze kinderen bleven donsgdighter bij de wachters, verlieten nauwelijks
de paden op eigen initiatief en griezelden volop klaine beestjes, contact met de grond/aarde of
verwonderden zich over kleuren en vormen in deuratu

Algemene observaties Dag

Op de tweede dag blijkt duidelijk dat de kinderémaer vertrouwd raakten met het bos en met de
wachters. Sommige kinderen konden zich al vrij goénteren en kenden de route naar hun
lievelingsboom. Kleine beestjes en eetbare plamende week ervoor werden door velen herkend.
Andere kinderen zochten nog steeds de veilighaiddeawachters en wilden een exacte herhaling van
activiteiten die ze de week ervoor hadden uitgeoéoornamelijk spelletjes als tikkertje spelen of
zwemmen in de vijver, maar ook het bezoeken vdredelingsboom en het klimmen in een boom
werd herhaaldelijk gevraagd. Sommige kinderen kiamgich deze dag minder vast aan
medeklasgenoten of wachters, anderen die de weekreslleen waren gingen meer dingen doen
samen met anderen. Een derde groep kinderen besfl) het oude en zocht voornamelijk vertier
met elkaar. Aan het eind van dag 2 begonnen diarsehtongongens emiet-westers allochtone
meisjes van School A onafhankelijk van elkaar terigm en te zingen. Een aantal van deze meisjes
buikdansten van plezier.

Algemene observaties Dag 3

De derde dag moesten de kinderen in de ochtendadeters zoeken die zich verstopt hadden in het
bos. Dit bleek voor de meeste kinderen geen mkiedgen op te leveren. De observaties in de derde
dag liepen het meest uiteen. Sommige kinderen wetgaem energiek, op het onrustige af, anderen
juist erg rustig en ontspannen. Deze kinderen etetibk meer vragen dan voorheen over de natuur.
Veel kinderen waren zich bewust van het naderefathe@id van Het Bewaarde Land. Een jongetje
bijvoorbeeld vroeg:rag ik hier weer komé&hen: is het dan grati®? . Een ander jongetje zei:

82



‘gelukkig is het de laatste keer, kunnen we de adig&eer weer gewoon gymmen...nee hoor, grapje,
dit is veel leukér De opdrachten om een miniatuur Bewaarde Landdken of een toneelstuk vielen
bij de meeste kinderen in goede aarde. Vooraldmgdispelen scoorde hoog.

Angst voor- en onbekendheid met natuur

Driekwart van de geobserveerde niet-westers albmehkinderen leken een zekere angst te voelen
voor kleine bodemdieren en een afkeer van vuilidjleei aarde. Zo aarzelden zij om op de grond te
gaan zitten en hun kleding vuil te maken. Zij meastrtoe worden overgehaald om op de grond te
gaan zitten. Dit deden zij gehoorzaam, maar hetkwak voor dat de kinderen daarna toch één voor
€én weer gingen staan. Niet alleen spinnen en t&ketten eng gevonden maar bijvoorbeeld ook
regenwormen. Bij ongeveer de helft van de geobsedeckinderen bleek de afkeer voor vuiligheid
opvallend oppervlakkig te zijn. Dit was het gevialleinderen na het uiten van de afkeer voor vuil
gingen spelen en tijdens dit spel helemaal vergdaezij vuil werden. Een enkeling merkte later de
vuiligheid op en wilde de handen wassen. De aamgheii van honden wekte bij sommige allochtone
kinderen angst en afkeer op, bij anderen niet. oaltochtone jongens vonden het soms leuk om met
een hond te spelen door een stok te gooien, malanuéfelen en aaien kwam het niet zoveel. Andere
allochtone kinderen waren erg bang voor honderildargof riepen om hulp.

Allochtone kinderen leken relatief minder bekendipe met de natuur van het bos, leken soms niet
goed te weten wat er te moeten, bleven dichteamgelr bij de wachter in de buurt. Sommigen
verbaasden zich hevig over verschijnselen alsifagen van een boomstam of een wortelend eikeltje
(nooit gezien) of stelden vragen waaruit een onbekeid met natuur kan worden opgemerkt
(bijvoorbeeld de vraagis dat een vossenhdl?an een kind dat naar een holletje in de grondtwian
nog geen tien centimeter in doorsnede). Een erkdi@arentegen viel juist op door zijn vele ervaring
met bosnatuur, kennis over natuurverschijnselegret® gemak waarmee hij zich door de struiken
voortbewoog en regelmatig uit het zicht verdweardé loop van de drie dagen ontwikkelde de
observator meer vertrouwdheid met de kinderenk@§men vaker uit eigen beweging naar de
observator toe om vondsten te tonen en vrageerlterst

Autochtone kinderen leken meer gewend aan de natunet bos en verdwenen ook gemakkelijker uit
het zicht. De wachter van de autochtone groep ¢an@ A noemde de groep zelfs opvallend stabiel
en zelfstandig. Een enkeling was extreem bang kieane bodemdieren.

Sociale omgang en sekseverschillen

Op het gebied van sociale verhoudingen viel omtathtone kinderen uit eigen beweging relatief
meer gezamenlijke activiteiten ondernamen dan atmoe kinderen. Er werd meer voor elkaar
gezorgd (bijv. uitdelen eten, helpen bij vallerrjisgen over plassen water, pijn) en werden ook
relatief meer kleine ruzies gesignaleerd ondexchttmne kinderen. Dit was op alle drie de dagemen i
beide klassen het geval. Ook bleven zij over rggtraken lijfelijk relatief dichter bij elkaar dan
autochtone kinderen. Een uitzondering vormden ¢leisiten van jongens en meisjes op School B.
Zij leken meer gescheiden te spelen dan de alloetljtmgens en meisjes van School A die relatief
meer gezamenlijke activiteiten ondernamen met dggos (zoals tikkertje spelen en zwemmen).
Autochtone kinderen ondernamen als groep meeritein met jongens en meisjes samen maar
relatief ook meer individuele activiteiten.

Associatie en fantasie

Diverse malen is het de onderzoeker opgevallemganame allochtone jongens zich poétisch of
associatief uitdrukten en/of gebruik maakten vantasie. Voorbeelden zijn van uitspraken van
jongens: ik heb mooie parels onder het blad gezi{sporen aan de onderkant van een varenblad) of
‘er staan allemaal soorten auto’s op de boom gedk@nsectensporen in het vermolmde hout van
een boom) endit is mijn lievelingsboom omdat ik zijn hartje hietren kloppeh Enkele malen kwam
het voor dat een kind een dier of een wezen metenzien die er niet was of waarvan niemand anders
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het had gezien ( bijvoorbeeld: ik zag een mongterag net een wolf) of bleef wensen dat het dier
zich zou manifesteren (ik wil een bruine beer zi&gms werden in vertrouwen angsten uitgesproken:
‘ik ben bang dat er een heks in het donkere ba<Eati allochtoon meisje kwam de onderzoeker
vertellen dat zij een vlinder had geziéik zag een vlinder maak dacht dat het een papiertje was’

6.1.1.2 Observatie werkstijl wachters en Vrouw Fleu

Wachters van School A

School A had de beschikking over drie wachters. &eman begeleidden de onderzoeksgroep. De
wachter die met de overwegend autochtone groepgmgevas een vrouwelijke wachter. In dit
verslag heet zij ‘Wachter A'. De wachter van deraegend allochtone groep kinderen is een
mannelijke wachter en wordt hier ‘Wachter B’genoeffigtens de observatiedagen liepen gedurende
twee dagen twee nieuwe wachters mee (zgn. ‘hulpieesh Af en toe namen zij de instructies voor
een activiteit voor hun rekening en hielpen zijdegrbij de uitvoering van andere activiteiten. @azi
hun marginale rol zal hier verder niet op in wordegaan.

Wachter A

Wachter A is een wachter met veel ervaring op kéteyl van natuurbegeleiding van kinderen. Haar
stijl van begeleiden is ontspannen met ruimte wodividuele inbreng van de kinderen. De

activiteiten worden op regelmatige basis geévatligest de kinderen. Er werd veel aandacht besteed
aan verantwoordelijk en sociaal gedrag binnen demrEen enkele keer kon zij de kinderen hierbij
ietwat vermanend toespreken. De groep was ondeldidang over het algemeen erg enthousiast en
in toenemende mate ontspannen.

Wachter B

De wachter van de allochtone groep heeft eveneensireg op het gebied van het begeleiden van
kinderen in de natuur. Hij treedt eveneens op WebddVN als natuurgids. Wachter B heeft vanuit
zichzelf een rustige en democratische stijl varelmden. Deze stijl werd steeds moeilijker te
handhaven omdat de kinderen in toenemende matewerd raakten met het gebied en de wachter en
losser en ‘wilder’ werden in hun spel. Er ontstandems ook kleine ruzies en gevechten tussen
leerlingen. Wachter B constateerde aan het eindled®ewaarde Land dagen dat als het nog langer
had geduurd hij met meer autoriteit had moetenedein. Hij bleef onder alle omstandigheden
vriendelijk en geduldig met de kinderen. Hoewekd®leren soms Wachter B leken te negeren in hun
spel en drukte, waren zij uitermate positief ovemh

Vrouw Fleur van School A

Vrouw Fleur van School A bemoeide zich, in tegdistgtot Vrouw Fleur van School B, weinig met
de kinderen en zij leek dan ook geen persoonligeadmet hen op te bouwen.

Wachters van School B

School B had in totaal twee wachters. Vrouw Fleam $chool B heeft daarnaast een dag een groep
begeleid als gevolg van afwezigheid van één vanaihters. Vrouw Fleur en de wachter met de voor
deze gelegenheid gekozen naam ‘Wachter C’ zijrobiger ervaren in het begeleiden van kinderen in
de natuur en spelen een belangrijke rol in de ésgéie van het Bewaarde Land in Baarn. De tweede
wachter, ‘Wachter D’ is ook een ervaren wachter.
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Wachter C

Wachter C, een mannelijke wachter die ten tijde veinonderzoek docent biologie op een middelbare
school was, besteedde veel aandacht aan het ongargpect voor de natuur. Zijn stijl van

begeleiden is ontspannen en interactief. Vaak Idjjjdmem, na een korte instructie, de kinderen
voorop door het bos. Soms worden kinderen aangesprap hun gedrag, waarbij hij hen persoonlijk
terzijde nam en het kind gevraagd werd te reflect@p het eigen gedrag. Ook valt zijn manier van
begeleiden op doordat hij zelf volledig meegaatén activiteit en zichzelf in de natuur onderdormpel
De kinderen zijn duidelijk geboeid door de verhalan Wachter C. Angstige kinderen worden stap
voor stap verleid om hun angsten op te geven. Emri woorbeeld hiervan is een jongen die bang was
voor een duivelsei (eivormig begin van een latéir&kkswam) en er al helemaal niet aan dacht om er in
de buurt te komen, laat staan er een stukje vatete Wachter C riep alle kinderen bij elkaar. De
jongen verschuilde zich aanvankelijk achter de estdeloen er verteld werd wat er allemaal aan de
zwam te zien was raakte de jongen toch nieuwsgiBegvolgende stap was dat Wachter C het ei open
sheed en vragen ging stellen over wat zij zagerjoBgen kroop dichterbij. Tenslotte sneed Wachter
C het middelste stuk van het duivelsei in minusddeihe plakjes en vroeg iedereen een stukje te
proeven. De jongen durfde niet, had zijn handeteadin rug en wendde zijn gezicht af. Totdat
Wachter C zei dat hij het stukje niet hoefde optes, maar het gewoon even op zijn tong kon laten
rusten. De jongen deed zijn mond open, proefdenderztoch, kauwde en slikte uiteindelijk de zwam
door. Zijn uiteindelijke oordeel was dat er tocktrao heel veel smaak aan zat. De jongen raakte
echter dermate gefascineerd door duivelseieremidap de laatste dag er één mee naar huis genomen
heeft.

Wachter D

Wachter D is een rustige, geduldige en democratibetgeleider. Zijn stijl doet het meest denken aan
die van een traditionele begeleider die de kindesstelt welke planten en dieren zich in het bos
bevinden en de kinderen voorgaat in hun belevirggkiDderen waar hij mee te maken kreeg in de
groep leken echter minder belangstelling te helioen esthetische en kennisgerichte activiteitep. Bi
deze groep sloegen activiteiten als zwemmen en eratklen wel aan. Op de derde dag wist
Wachter D hier ook meer gebruik van te maken drdiekinderen dammen bouwen in de modder. Hij
deed ook mee met de kinderen, die zichtbaar varaaipwezigheid in de modderpoel genoten. De
meisjes uit de groep trokken zich echter terughetrgeheel. Zij vonden de jongensactiviteiten niet
aantrekkelijk. Op de derde dag zorgde Wachter @okrwat meer voor dat zij hun eigen dingen te
doen hadden, zoals het plukken van kruiden of tadem van parfum van kruiden en bloemen. Dit
sloeg wel aan.

Vrouw Fleur van School B

Vrouw Fleur toonde op de dag dat zij de leiding be€r het groepje van Wachter D (de tweede dag)
dat de kinderen met een meer interactieve en nestrugtureerde aanpak wel enthousiasme
vertoonden voor de activiteiten en hun angstenoogen zagen. Door de meisjes actief te betrekken
bij de activiteiten, hen speciale verantwoordeki@hn te geven en minder keuzevrijheidg‘'doen
allemaal de schoenen uith plaats van:dls jullie het leuk vinden mag je de schoenen emndo

gingen de kinderen over tot activiteiten die zigdeoor niet hadden (‘durven’) ondernemen en bleven
zij meer als totale groep bij elkaar. De meisjepéin op blote voeten door de modder. Zij wilden nie
geblinddoekt door de modder lopen (en gaven ditasal), maar genoten wel uitermate van de kans
hun mannelijke klasgenoten geblinddoekt te zieetel@n door een modderige sloot. Vrouw Fleur liet
zich samen met de kinderen volledig onderdompelateinatuur. Op blote voeten lopen, in de boom
klimmen, door de modder glijden, niets werd uitxky gegaan. De kinderen liepen na deze
activiteiten nu uit eigen beweging gezamenlijk maaguw Fleur (niet achter haar) en hingen aan haar
lippen. Zelfs het uitpluizen en onder de loep Wekijvan uilenballen bracht, ondanks een lichte
afschuw voor het vasthouden ervan, bij de jongetfsoeisiasme teweeg. De meisjes waren eveneens
nieuwsgierig maar vonden de braakballen toch echieis om vast te houden. De loepjes daarentegen
waren ook voor de meisjes een succes. Zij vondelehke om er planten en bomen van nabij mee te
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bekijken en deden dit uit eigen initiatief. Vroudelr gebruikte werkvormen waarin een combinatie
van samenwerking, uitdaging en mysterie samengiegenisselde deze af met het zoeken naar
eetbaarheden als bessen en kruiden. Na verloopjddregonnen de kinderen zelfs voorzichtig enkele
vragen over de natuur te stellen en dingen aaijzenw Ook kwamen zowel jongens als meisjes
diverse malen naar de onderzoeker om vondstemés tooals veren, hulsjes van beukennootjes en
jonge beukenspruitjes. Zonder de leiding van eerhtea of vrouw Fleur (zoals in een pauze) grepen
de kinderen direct terug op spelvormen als zwemenetikkertje spelen.

6.1.1.3 Observatie docenten

Tijdens het bezoek aan Het Bewaarde Land is eeend@an de school aanwezig. Bij School A heeft,
als gevolg van het jonge moederschap van de eobtntke van de klas, een collega-docente de plaats
ingenomen van deze docente. Deze docente is géeddeij de kinderen. Tijdens Het Bewaarde

Land Programma is zij afwisselend bij ieder grodpigsgekomen, maar heeft zelf weinig aan de
activiteiten deelgenomen. Bij School B is de eigenent van de klas aanwezig geweest. Aangezien
zijn klas maar uit twee groepjes bestond heefpdrijdag een ochtend met het ene groepje meegelopen
en de middag bij het andere groepje. Hij heeftlregg deelgenomen aan activiteiten van de
groepjes. Zijn invloed was soms corrigerend en sentisousiasmerend in het groepje bij wachter D.

In het groepje van wachter C heeft de docent otatduwelijks zijn invioed gebruikt.

6.1.2 Kwantitatieve observaties door de onderzoeker

6.1.2.1 Observatiecategorieén

Zoals in de inleiding van dit hoofdstuk werd verthisl voor de kwantitatieve observaties gebruik
gemaakt van een aangepaste natuurwaardentypolagikl@&rgadant-Van Arcken. Om meer inzicht en
overzicht te verkrijgen in het soort observatieshilanen de bovengenoemde categorieén paste, is een
schema gemaakt met daarin een overzicht van dematarden en deelcategorieén. Dit schema is
ontwikkeld aan de hand van een lijst met concreagen/ items die als leidraad konden dienen bij de
observatie en waarbij van de basisvraag werd wutgedpoe je zou kunnen merken of een kind gericht
is op een natuurwaardencategorie. In Bijlage @isworbeeld opgenomen van een ingevuld schema.
De observaties werden nog uitgesplitst in verbbada;verbale en sociale observaties, waarbij sociale
observaties gericht waren op de mate waarin eehrkiet anderen of alleen optrok. Ook werden
topervaringen in het schema verwerkt, waarbij e@envaring wordt opgevat als eervaring in de
natuur die indruk maakt op kinderen of waarvanyenoeden sterk aanwezig is dat het indruk
maakt of gemaakt heeft op kinder&idens de observaties kon dit worden opgemerktdeahand

van uitspraken van het kind of bijzonder sterke-werbale uitingen.

Tijdens de observaties werden er veel situatiegetestfen waarbij er duidelijk voor een bepaalde
natuurwaarde gekozen kon worden. Een voorbeeld sem meisje aangeeft dat zij tikkertje wil
spelen. Deze observatie is ingedeeld in de categetiruiksnatuur. Moeilijker wordt het als een
meisje een kikker ziet, gaat gillen, en daarnadietvoorzichtig durft aan te raken. In dit gevahk
zowel worden gekozen voor de categorie angst vatun als uitdagende natuur. Beide categorieén
Zijn aangevinkt omdat deze observatie als tweddassle observaties gezien kan worden. Eerst is het
meisje bang, daarna overkomt zij haar angst. Heekater voorkomen dat een observatie meer
onderdelen heeft die moeilijker gescheiden kunnerden. Zo kan een observatie: ‘rondrennen door
het bos’ een spel- en een avontuurelement in ziatpeth. De keuze voor een categorie wordt in de
eerste plaats bepaald door de manier waarop derendaloor het bos rennen. Is dit op speelse wijze
(leuk de klasgenoten achterna rennen zonder optdemte letten) of rennen zij al gillende steegls e
stukje verder en ontdekken zij ondertussen dingieh®t eerste geval is gekozen voor gebruiksnatuur
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(spel), in het tweede voor uitdagende natuur (awgit ondanks dat er ook andere elementen in voor
zouden kunnen komen. Binnen een observatie is ekgzgn voor de meest dominante
aandachtsfactor. Na verzameling van alle obsessatiper kind per dag een totaal gevormd van de
observaties in de verschillende observatiecategoriéervolgens zijn deze totalen samengevoegd
voor een klassentotaal per dag. Hierbij is niegeailgekeken naar de meest dominante
observatiecategorie, maar zijn alle categorieéeitelling meegenomen. Vervolgens zijn percentages
berekend van de hoeveelheid observaties die bidaeerschillende categorieén voorkwamen per
klas en voor de groepen niet-westerse allochtoneautchtonen.

6.1.2.2 Methode en berekening

Per schoolklas zijn twee elementgroepjes gevolgteribestaande uit gemiddeld zes leerlingen. Voor
School B, die slechts uit twee elementgroepjesobesizijn daarom alle leerlingen geobserveerd.
Voor een categorisering van observaties is gelgeikaakt van een aanpassing van de
natuurwaardentypologie van Margadant-Van Arckerzetgpologie bestaat uit: 1. uitdagende natuur
2. gebruiksnatuur, 3.intrigerende natuur 4. esthieé& natuur 5. liefde voor natuur en 6. angst voor
natuur toegevoegd. Voor een nadere toelichtingeopaduurwaardentypologie verwijs ik naar
hoofdstuk 2.3.1.7. De natuurwaarde ‘angst vooruratmvat niet alleen observaties waarbij kinderen
blijk geven voor angst voor dieren en planten, nes@neens de angst om vuil te worden, natuur aan
te raken, zich ongemakkelijk of onzeker voelenenltos en de afkeer van natuur (bijvoorbeeld
verbaal voor uitwerpselen van dieren, dode digkesalijke geuren, zoalsBah, wat vieen non-
verbaal: neus ophalen, achteruit deinzen, tongeliés). ‘Liefde voor natuur’ omvat ondermeer een
opvallende respectvolle houding naar planten eredien het blijk geven van een emotionele band
met de natuur (bijvoorbeeld verbaale natuur is mijn vriendjeén non-verbaal: knuffelen van de
boom).

Nadat voor ieder individu de observaties die geaesde dag zijn verwerkt in de verschillende
natuurwaardencategorieén, is er per individu geathioeveel observaties in welke categorie vielen.
Vervolgens is per leerling het percentage obsexsati elk van de zes categorieén berekend. Dit
percentage is het aantal observaties in een ca&eagguteeld door het totale aantal observaties gan e
leerling gedurende de hele dag. Vervolgens is @ard en (binnen elke school) per groep leerlingen
(ongemengd niet-westers allochtoon versus autonhtoet gemiddelde percentage observaties in de
zes categorieén berekend.

Op School B was 1 kind van gemengd niet-westefeetdbne afkomst, en 1 kind van westers
allochtone afkomst. De observaties van deze kimdeije wel meegenomen in berekeningen van de
gemiddelden per school en per dag, maar niet lmedekeningen en analyses van verschillen tussen
etnische groepen. Eén jongen van School A was dwelede dag ziek; zijn gegevens voor de andere
dagen zijn wel meegeteld. Een andere jongen vaadb&hwas twee dagen ziek, zijn gegevens zijn
buiten beschouwing gelaten.
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Tabel 3 Percentages observaties op drie Bewaarde Land dagees verschillende
natuurwaardencategorieén onderverdeeld naar etgitcéin school

Uitdagend | Gebruik | Intrigerend Esthetisch Liefde Angst

DAG 1 (totaal n=19) .25 .25 .15 .08 .09 .18
School A (n=10) 22 .26 .16 .09 10 .19
AUT (n =5) 24 .29 13 .09 A2 13

Ong. NWA (n=5 .20 21 .20 .09 .07 .26
School B (n=11) 27 .23 .16 .06 .07 .21
AUT (n=2) .33 14 22 .09 10 13

Ong. NWA (n=7 .29 27 A2 .06 .07 19
DAG 2 (totaal n=18) .18 .29 .15 .10 14 14
School A (n=9) 16 .32 .19 14 A1 .08
AUT (n=5) .20 .30 .23 .09 .10 .08

Ong. N\WA (n=4 A1 .34 14 21 A3 .07
School B (n = 11) .20 .23 .16 .06 A5 .20
AUT (n=2) .08 .25 .00 .09 .33 .25

Ong. N\WA (n=7 24 .26 A3 .06 13 19
DAG 3 (totaal n=19) 21 .33 A1 A3 .08 14
School A (n=10) .26 .34 .10 .09 .09 A2
AUT (n=5) 24 .33 A3 .06 .05 .18

Ong. NWA (n=5 .28 .35 .06 A2 A2 .06
School B (n = 11) .16 .32 A2 .16 .08 .15
AUT (n=2) .25 .25 .06 .25 13 .06

Ong. N\WA (n=7 A7 .37 A1 A1 .07 .16
Totaal 3 dagen 21 .28 A5 10 .10 16

Resultaten Dag 1 (n= aantal geobserveerde kindevenr het verschil tussen n totaal en n van beide
groepen samen, zie paragraaf 6.1.2.2).

Op de eerste dag komt even veel interesse in @idheg en gebruiksnatuur voor. Samen met angst
voor natuur komen zij gemiddeld het meest vooerkgse voor schoonheid van de natuur en liefde
voor natuur komen relatief weinig voor. Er is eearginaal significant verschil tussen de twee
scholen met betrekking tot interesse voor uitdagerd gebruiksnatuuF, (1,15) = 3.4p = .085. De
leerlingen van School B vertonen iets vaker intsgdn uitdagende natuur dan de leerlingen van
School A. Verder zijn er geen significante verdehiltussen de scholen en etnische groeperp-alle
waarden > .15.

Resultaten Dag 2

Op de tweede dag komt gebruiksnatuur het vaakst dednteresse in uitdagende natuur is iets
afgenomen. Angst voor natuur is ook iets afgenortewijjl liefde voor natuur juist toegenomen is.
Gemiddeld genomen is er echter voor geen van delmsesvatiecategorieén sprake van een
significante toe- of afname.

Op de tweede dag is er een marginaal significarsichd tussen de twee scholen met betrekking tot
angstF (1,14) = 3.86p = .07. De leerlingen van School B (zowel allochtadsiautochtoon) hebben
nog iets meer angst op de tweede dag dan de pemlivan School A. Verder is er op de tweede dag
een marginaal significante interactie tussen schoatniciteit met betrekking tot uitdagende natuur
F (1,14) = 3.6p=.08. Op School B hebben de autochtonen op dedeveéag meer interesse in
uitdagende natuur dan de allochtonen, op Scho@bbén juist de allochtonen meer interesse in
uitdagende natuur. Verder zijn er op de tweedegeag significante verschillen tussen de scholen en
etnische groepen, alfewaarden > .13.
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Resultaten Dag 3

Op de derde dag komt gebruiksnatuur nog steedsalkst voor, de relatieve frequentie ervan is weer
iets toegenomen. Interesse voor uitdagende natut ok nog vaak voor, interesse in intrigerende
natuur is nog iets verder afgenomen. Interesssthreische natuur is juist iets toegenomen, angst
voor natuur is gelijk gebleven en liefde voor natietis afgenomen. Gemiddeld over de scholen en
etnische groepen is er echter voor geen van delmesvatiecategorieén sprake van een significante
toe- of afname ten opzichte van dag 2. Voor dedhigen tezamen is er wel sprake van een
significante toename (lineaire trend) in interéssgebruiksnatuur- (1,19) = 8.74p = .01. De

toename in interesse voor esthetische natuurtisigeificant,p =.17.

Op de derde dag is er een marginaal interactietdifiesen school en etniciteit met betrekking tot
angst voor natuuf; (1,14) = 3.6p = .08. Op School B hebben de allochtonen op deed#gad meer
angst voor natuur dan de autochtone leerlingesabwol A is het juist andersom. Verder zijn er op
de derde dag geen significante verschillen tussesthdolen en etnische groepen, pigaarden > .13.

Allochtone leerlingen

Wanneer we alleen naar de allochtone leerlingéwiijhet aantal autochtone leerlingen op School B
is te klein om de resultaten goed te kunnen ingtgpen), dan zien we dat de leerlingen van School B
op alle drie de dagen ongeveer evenveel angstnetaij lijken niet te verminderen in hun angst
voor natuur. Op School A daarentegen vertonenldetdbne leerlingen steeds minder angst, op de
eerste dag is 26% van het geobserveerde gedraggangkteerd, op de tweede dag is dat 7% en op
de derde dag nog maar 6%. Dit verschil in afnanmearagst van allochtone leerlingen tussen de
scholen is marginaal significari,(2,8) = 3.6p = .10

Natuurwaardenhiérarchie

Uit de laatste rij van Tabel 3 kan de hiérarchie balangrijkste natuurwaarden van de gehele
onderzoeksgroep in drie dagen tijd worden afgelé3ehool A en B samen):

1. Gebruiksnatuur 2. Uitdagende natuur 3. Angst waduur 4. Intrigerende natuur 5.Esthetische
natuur/Liefde voor natuur

Als gekeken wordt naar de natuurwaardenhiérarceallochtonen en autochtonen van de gehele
onderzoeksgroep (School A en B samen) in drierégeis de natuurwaardenhiérarchie:
Autochtonenl. Gebruiksnatuur 2.Uitdagende natuur 3. Integee natuur 4. Liefde voor natuur 5.
Angst voor natuur 6. Esthetische natuur

Allochtonen 1. Gebruiksnatuur 2. Uitdagende natuur 3. Angstrinatuur 4. Intrigerende natuur
5.Esthetische natuur 6. Liefde voor natuur

6.1.3 Observaties door de wachters van Het Bewaardand

6.1.3.1 WAachters van School A

School A kreeg drie wachters toegewezen, waarvanes de groepen begeleidden die voor dit
onderzoek werden geobserveerd. Dit waren een vilgiggven een mannelijke wachter. De
vrouwelijke wachter begeleidde het groepje dat @eden was aan het element vuur, de mannelijke
wachter begeleidde het aardegroepje. In het vuapjeaaten 7 kinderen, waarvan 5 autochtoon. In
het aarde groepje zaten 7 kinderen, waarvan 6a@sters allochtoon. De wachters werd gevraagd
alleen observaties te noteren die betrekking hadgese 5 autochtone en 5 allochtone kinderen. Dit
waren dezelfde kinderen die door de onderzoekedevegeobserveerd.
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Observaties van Wachter A ( groep van overwegend sachtone kinderen)

Wachter A kenschetst deze groep kinderen als st&@lji@bserveerde geen duidelijk verschil in

gedrag in de natuur tussen jongens en meisjesrahd®groep vrijwel zonder uitzondering behoorlijk
zelfstandig. Zij waren in staat om elkaar aan telsgn op hun gedrag, luisterden naar elkaar ennware
goed ontwikkeld op het gebied van het nemen varegesthappelijke beslissingen en het gebruiken
van elkaars ideeén.Toch waren er in de loop vatridedagen enkele positieve ontwikkelingen
zichtbaar binnen de groep. Een jongetje die ddeedexy veel met een ander jongetje optrok was vanaf
de tweede dag veel meer op zichzelf, leek plotgalmnatuur te hebben ontdekt en werd

initiatiefrijker. Zijn maatje bleef alle drie de gan de aandacht trekken, had het blote voetenlopen
ontdekt en richtte daar naar eigen zeggen eere\metenclub’voor op. Deze jongen leek het minste
een band met de natuur te zijn aangegaan. Eenem@sj de eerste dag wat roekeloos en vroeg veel
aandacht, maar vanaf de tweede dag werd zij zetfigjar en rustiger. Een jongen die in zijn eentje

vrij stil genoot van alles om hem heen werd naaerhat programma vorderde socialer, losser en meer
zelfstandig. Een meisje tenslotte die van zichakttistig en zelfstandig overkwam bleef stabigj. Zi

gaf aan het Bewaarde Land te zullen missen algdwebij was. Zo groeide bij vrijwel ieder kind de
innerlijke rust en zelfstandigheid en werden dieémderen vanaf de tweede dag initiatiefrijkeyj. Bi

het door de wachter geintroduceerde onderdeelrfspewnar sporen’ merkte de wachter een heel open
houding van de kindereralsof ze net op aarde zijn geland en op deze plefaal nieuwe
ontdekkingen doen’.

Observaties van Wachter B (groep van overwegend riigvesters allochtone kinderen)

Een van de dingen die Wachter B van dit groepjeapagvallen is dat de kinderen enthousiaster,
drukker en meer aanwezig waren in het bos dan andeornamelijk autochtone groepen. Zij gaven
hem duidelijk de indruk dat zij niet gewend waren in een bos te zijn. Een jongen vormde hierop
een uitzondering. Hij gaf juist wel de indruk vakereen bos te zijn geweest. De wachter merkte aan
hem dat hij het fijn vond om in het bos te zijnj tlirfde veel en vertoonde veel initiatieven. Een
andere jongen, die als hele stille jongen binnemkyweaoelde zich naar mate de dagen verliepen steeds
meer op zijn gemak in de natuur. Een meisje dleeirbegin alles vies en eng vond werd na verloop
van tijd steeds losser. Op de laatste dag deedeipl aan mee, zelfs met het zwemmen in de vijver.
Een ander meisje, die de wachter was opgevallewege het ietwat kinderlijke gedrag, genoot
uitbundig (van bijvoorbeeld het spelen in de modetezwemmen in de vijver) en werd steeds losser
in haar gedrag. Een jongen die eveneens vrij kiifklen angstig overkwam werd eveneens losser in
de loop van de tijd, al bleef hij nog opvallend M&gde wachter in de buurt.

Als groep vond Wachter B dat zij erg enthousiastwdij alles wat zij dedenzoals je enthousiast
bent als je iets voor het eerst doet. Daardoot lijgt of zij [ allochtone kinderen] alles extremer
meemakenZij waren nauwelijks bezig met esthetische natfuintrigerende natuur (kennis van
natuur). De kinderen vielen daarnaast op omda&rgisociaal zijn tegenover elkaar, meer dan dat hij
bij autochtone groepen kende. Als groep blevedieljter bij de wachter dan dat hij gewend was. Ook
constateerde hij dat de groep in de drie dagerstidds drukker was geworden. Als dit een vierde da
zo was doorgegaan zou hij toch meer autoriteit @elhoeten tonen om dit in de hand te houden. Zij
waren heel aanwezig in het bos en hebben het toitstabver school gehad of wat zij daar geleerd
hebben over natuur.

6.1.3.2 Wachters van School B

Aangezien de klas maar uit 12 leerlingen bestaatemwer slechts twee wachters nodig om de hele
groep te begeleiden. Om de vergelijkbaarheid mé&irtteren van school A te vergroten, werd
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eveneens een aarde- en vuurgroepje gevormd. Enwsee mannelijke wachters. Een van de
wachters kon de tweede week niet komen, waardauwFleur die dag het groepje begeleidde.

Observaties van Wachter C ( groep bestaande uit 2uitochtone leerlingen en 4 allochtone
leerlingen waarvan 3 niet- westers allochtone leérigen)

In deze groep bevonden zich drie meisjes en dniggos die over het algemeen goed met elkaar
overweg konden en in de loop van de drie dagestaeldiger en losser werden, meer durfden en ook
kennis over natuur in zich opnamen. Zo liet eetrwiesters allochtoon meisje de eerste dag een grote
verlegenheid zien die na drie dagen steeds meatspi@aakte voor spontaniteit en interesse in de
natuur. Het vermoeden bestond bij de wachter flat afwezigheid van de jongens nog veel meer
losgekomen zou zijn. De twee autochtone meisjeanigich ook steeds makkelijker te voelen in het
bos en zwommen als enige meisjes samen met dengtiggens de lunch. Een van de meisjes heeft
veel op blote voeten gelopen. Het andere meiggegeln ietwat beschermende houding naar haar
klasgenoten had vertoond, leek zich steeds miratgen om hen te maken en meer haar eigen gang te
gaan. Eén van de jongens is slechts 1 dag in Isejéweest. Op deze dag kreeg hij last van zijn voet
waardoor hij niet aan alle activiteiten mee konrddeen westers allochtoon jongetje liep de eerate d
onwennig rond in het bos, maar heeft in drie daggeerd dat het bos wel goed is. Hij moest telkens
over de streep worden getrokken om mee te doeadcaiteiten en deed weinig uit zichzelf. Op de
derde dag bracht hij zelfstandig tijd door om apeeiverzoek samen met een ander jongetje naar
stinkzwammen te zoeken. Deze andere (niet-wedtechone) jongen moest eveneens aangezet
worden tot activiteiten, maar kwam in de loop vanddgen steeds meer los, werd enthousiaster en
ontwikkelde ook kennis over natuur en een meelewdrdiding naar de natuur.

Observaties van Wachter D (groep bestaande uit 6 et-westers allochtone leerlingen)

Wachter D had de eerste dag vrij veel moeite métedeleiding van de kinderen, een groepje van vier
jongens en twee meisjes. Hij vond hen ongeinteeedsn lui overkomen. De indruk bestond
eveneens bij hem dat de kinderen weinig ervarimglea met bos/de natuur en dat zij nauwelijks
wisten wat je er kunt doen en hoe je het kunt dd@grstonden er dan wat ‘inactief en onzeker’ big
tweede Bewaarde Land dag kon Wachter D niet aagvegni en nam Vrouw Fleur de begeleiding op
zich. Op de derde dag was hij weer bij zijn groeplet viel hem op dat de kinderen in vergelijking
met andere groepen die hij begeleid had vrij goedddrden naar wat er gezegd werd (een verhaal of
een instructie) en dat zij dan ook vrij snel dedex hij van hen vroeg. Maar daar hield het volgens
hem mee op tenzij er een activiteit geboden wezdidikinderen wel zagen zitten. De vier jongens uit
dit vuurgroepje waren voor Wachter D, Wachter CW@ehter van het aardegroepje) en Vrouw Fleur
moeilijk als individuen te onderscheiden omdabiivoorkeur altijd met elkaar optrokken en veel op
elkaar leken. De kinderen hadden volgens hen ggkogte aandachtsboog. Activiteiten als hutten
bouwen en boomklimmen leek hen niet zo te interess@ och heeft Vrouw Fleur op de tweede dag
de kinderen ook enthousiast meegemaakt. Activitadie aansloegen kenmerkten zich of door de
relatieve eenvoud (bijvoorbeeld zwemmen of verstoije spelen tussen de varens) of door fascinatie
als gevolg van het ontdekken van een voor hen nfemameen. Verassend was voor hen het feit dat
Zij het onderdeel: ‘rupsje met spiegels’ erg leokden (met een spiegeltje de boomtoppen bekijken,
zodat het net lijkt alsof je erop loopt zoals egpsrdat doet). Het leek alsof zij bij deze werkvearem
hele nieuwe dimensie hadden leren kennen. Ookdeden van uilenballen en het bekijken ervan leek
hen duidelijk te interesseren. De kinderen kondesnggenoeg krijgen van deze activiteiten. Vrouw
Fleur: ‘deze kinderen moeten aan de hand worden meegermoniegeleid naar een voor hen nieuwe
belevingswereld. De verwondering over wat zij Zarbeleven wordt weinig verbaal geuit, maar aan
houding en gedrag kan deze verwondering wel woadfigeleid’

Ondanks de gevoelde afstand tot de jongens weropggmerkt dat zij een duidelijke ontwikkeling

in de natuur meemaakten. Zij durfden steeds mege matuur, zoals het aanraken van modder (dit
hadden zij naar eigen zeggen op deze manier nagewrder gedaan) en het zoeken van eetbare
planten. Destructief en verveeld gedrag, zoalslaain en gooien met stokken werd in drie dagen een
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stuk minder. De jongens waren op de derde dag @gbang en afkerig van het aanraken van een
worm (dit hadden zij nog nooit eerder gedaan edenilhet ook niet).

In deze groep bevonden zich nog twee meisjes. Dadden over het algemeen weinig contact met de
jongens uit het groepje en wilden andere dingem dia@ zij. Wachter D karakteriseerde het ene
meisje als ingetogen en teruggetrokken. Zij hielaldlijk afstand van de natuur. Het andere meisje
was juist het meest bij natuur betrokken van headrdep. Wel merkte Wachter D tot zijn verbazing
dat het teruggetrokken meisje soms ineens wel nmgedpen aan activiteiten (over een slagboom in
het bos heen springen of aan een toneelstuk meepdoek vonden de meisjes typische
‘meisjesdingen’ leuk als het maken van een parfambladeren en bloemen en het plukken van
eetbare kruiden. Onder leiding van vrouw Fleur gmdge meisjes met hun blote voeten in de modder
lopen, iets dat niet verwacht werd, gezien hunrklgkelijke afschuw ervoor. De derde dag (met
wachter D) wilden de meisjes weer niet meer in delaer lopen.

Discussie van de wachters C en D en Vrouw Fleur avervaringen met allochtone groepen

De wachters en Vrouw Fleur die voor School B omrakiwamen tot de conclusie dat de allochtone
kinderen in vergelijking tot andere groepen metravegiend autochtone kinderen trager ogen in hun
reactie op nieuwe situaties, meer aandacht nodigdreen niet meteen zeggen wat zij ergens van
vinden. Hierdoor hebben zij langere tijd nodig amennen aan de natuur in het Bewaarde Land en
om los te komen. Zij lijken als groep meer prafijthebben aan het bezoek aan het Bewaarde Land
dan gemiddelde autochtone groepen. Dit wordt veamkt door hun relatieve onbekendheid met
natuur bij binnenkomst in het Bewaarde Land. Bghautochtone groepen wordt vaker bestaande
kennis en houding in de natuur verder uitgediefitgBldt volgens hen met name voor kinderen die op
scholen zitten als Jenaplan, Montessori, de VGgjeo8I en dorpsscholen in het algemeen. Bij deze
groep van School B (en ook vaker bij binnenstadett)anoet voornamelijk worden kennis gemaakt
met natuur, wat je er kunt doen en hoe je iets Hoen.

Een wachter drukt het verschil tussen de kindeegnbijvoorbeeld een ‘Vrije School groep’ en deze
groep kinderen als twee uitersten op een schaaatigeeft wat je met een werkvorm kunt bereiken.
Hierbij zit de groep van School B, als je van digimehanpak uitgaat, aan het minimum wat je kunt
bereiken (al kan dat voor de desbetreffende kimdbeel veel zijn) en de Vrije School aan het
maximum. Bij de kinderen van de Vrije School gdksaals vrijwel vanzelf wat de uitvoering van de
werkvormen betreft. Wat belangrijk is bij Schools€Bdat je ze na de uitleg van de werkvorm zelf nog
moet begeleiden. De kinderen willen wel graag meadmaar staan eigenlijk nog met lege handen
over hoe ze het uit moeten voeren. Een tweedehierset andere groepen is dat kinderen van School
B veel minder individueel te werk gaan. De ondeeigroepsvorming lijkt groter. Het derde verschil
was het verschil in interesse van jongens en ngeiigjactiviteiten in de natuur. Zo speelden in egm

de groepjes de jongens in de modder, terwijl desjaeikleuren zochten in de natuur die bij hun
‘regenboogsteentje’paste (een stukje potscherfvarsthillende kleuren of een knikker met gekleurde
streepjes erop) en zochten de meisjes kruidene@okruidenparfum terwijl de jongens in de vijver
aan het zwemmen waren. Bij het tweede groepje @pekll verschil eveneens maar iets minder. In die
groep zaten twee autochtone meisjes die veel neaeegnschappelijke activiteiten met de allochtone
jongens ondernamen, zoals zwemmen in de vijver.

Deze constateringen leidden bij de wachters toideet om allochtone groepen leerlingen bij
binnenkomst in Het Bewaarde Land meer tijd te geararte wennen aan de omgeving en om
bepaalde vaardigheden te leren, ervaringen te gaderen hen meer te begeleiden na uitleg over de
werkvormen. Ook kan volgens hen meer gelet worgienom-verbale signalen om meer over de
kinderen te weten te komen en zouden er meer @itdigwerkvormen via een interactievere
uitnodiging aangeboden kunnen worden. Het verstliiteresse tussen jongens en meisjes laat de
mogelijkheid open om te experimenteren met jongensneisjesgroepen. Als dit niet gewenst is, dan
zal er meer moeite gedaan moeten worden om joregengisjes meer bij elkaar te betrekken.
Tenslotte signaleren de wachters de mogelijkheidraar in te spelen op de persoonlijke (culturele)
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achtergronden en vragen zij zich af of er versehdke effecten zouden optreden bij een begeleiding
van meisjes door vrouwelijke wachters.

Vrouw Fleur: ervaring met een andere school met voornamelificalone kinderen vorig jaar leert

dat de kinderen uit groep 3 en 4(jonger dus) vestmopen staan voor ervaringen, veel sneller in het
programma duiken, erg enthousiast kunnen wordetie¢wok uiten (in kreten), minder drempels
hebben zoals rond het dingen vies vinden. Hetdaarvoor kwam groep 5-6 van deze school naar
het Bewaarde Land en de ervaringen met deze gijrep heel op de ervaringen met deze groep 5/6
van School B. Kinderen uit groep 5-6 van deze sthlijken ouder dan hun autochtone
leeftijdsgenoten met betrekking tot hun sociaalagdze lijken meer op groep 7 kinderen met meer
onderlinge sociale druk, een grotere scheidinggngengens en meisjes; een sterkere groepsvorming
en zijn minder geneigd te laten blijken wat zijesrg van vinden (masker van onverschilligheid’)

Eind juni 2007 heeft Stichting Natuurbeleving indBa opnieuw gewerkt met jonge kinderen van een
‘zwarte school’ (groep 3/4). Tijdens dit programmerden de eerdere positieve ervaringen met
allochtone kinderen van deze leeftijdsgroep begdsti

6.2 Analyse van de werkboeken

In de periode dat de kinderen een bezoek braclaieiiat Bewaarde Land vulden de leerlingen op
school een werkboek in. Deze werkboeken zijn naoafdoor de onderzoeker meegenomen voor
analyse. Op School A ontbrak één werkboek, op Sddagn alle werkboeken, met uitzondering van
de jongen die twee dagen van het programma gerudt, lyeanalyseerd. Deze in totaal 32
werkboeken boden een unieke mogelijkheid om eastihinformatie te verkrijgen over de
ervaringen die de kinderen opdedgaenshet volgen van Het Bewaarde Land Programma. Va2de
werkboeken waren 13 ingevuld door autochtone kiedlen 19 door allochtone kinderen (waarvan 16
van ongemengd niet-westers allochtone afkomstnZyeanengd niet-westerse afkomst en 1 van
westerse afkomst).

De werkboeken van de kinderen van School A eniBdujor één onderzoeker geanalyseerd na afloop
van het bezoek van de kinderen aan Het Bewaarde. INamen van de kinderen zijn voor aanvang
van de inhoudelijke analyse afgeplakt om onbewstavloeding te voorkomen. Met betrekking tot
de ervaringen van de kinderen is in een later stadvel gekeken naar verschillen en overeenkomsten
tussen allochtonen en autochtonen.

Ten behoeve van de analyse van de werkboeken vandkren is onderscheid gemaakt tussen de
algemene indruk en inhoudelijke behandeling vanlegkboek en de door de kinderen beschreven
ervaringen in het werkboek. De algemene indrukdeamwerkboeken bestaat uit een indicatie van de
mate van zorg die een kind besteed heeft aan kbaek. Bij inhoudelijke behandeling is gekeken
naar het correct beantwoorden van de vragen. Megkdéng tot de ervaringen van de kinderen is
uitsluitend gebruik gemaakt van de drie opdrachiaarin leerlingen gevraagd wordt een verslag van
iedere bosdag te maken, aangevuld met de antwoopda invuloefening ‘afscheid’, waarbij
kinderen leuke activiteiten die in het Bewaarded_&annen worden ondernomen zelf kunnen
aanvullen. Als eerste wordt er verslag gedaan easgkemene indruk en inhoudelijke behandeling
van de werkboeken per school. Vervolgens zijn\alekboeken geanalyseerd op de in de vier
opdrachten genoemde natuurwaarden. Ook zijn deb@meken van de groep geobserveerde kinderen
apart geanalyseerd op dezelfde natuurwaarden, a@aggn scherper beeld wordt verkregen van
eventuele verschillen tussen allochtone en autoehittmderen in voorkeuren voor natuurwaarden.
Tenslotte is een analyse gemaakt van topervaringeme kinderen op de laatste dag. De resultaten
hiervan vindt u terug in hoofdstuk Résultaten Topervaringen'.
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6.2.1 Algemene indruk en inhoudelijke behandeling erkboeken

6.2.1.1 Werkboeken van School A

De kinderen hebben over het algemeen redelijk aadacht besteed aan het werkboek (netheid,
kleurgebruik, uitgebreidheid verslagen). Van degerais gemiddeld driekwart gemaakt. De vragen
zelf zijn matig tot redelijk goed gemaakt. De megstoblemen leverde het knipblad van de bomen op.
Hierbij moeten kinderen bij vier bomen de bijbehate afbeeldingen zoeken van het blad, de schors
en de vrucht en die bij de boom plakken. Andereilifiaeopdrachten voor de kinderen waren het
woon- en eetweb. In de woonweb-opdracht staan &atialadieren afgebeeld en een dode en levende
boom. Leerlingen moeten lijnen trekken wie op ofvie woont. In de web-opdracht moeten kinderen
met andere voorbeelden hetzelfde doen, maar dadengtag: wie eet wat?

6.2.1.2 Werkboeken van School B

Vrijwel ieder kind heeft veel zorg besteed aanihetllen van de werkboeken. Ook is door vrijwel
iedereen alle opgaven gemaakt. De knipbladen pigad gyebruikt, er is veel aandacht voor netheid en
kleur en in de meeste gevallen zijn zelfs bladegnde lievelingsbomen en plaatjes van de dieren en
figuren van hun Bewaarde Land naam in het werklgegiakt. De opdrachten zijn daarnaast
opvallend goed gemaakt. Niet iedere opdracht wateeeven duidelijk voor de kinderen. Het minst
goed gemaakt zijn de vragen over de voedselpiragnideoedselweb. In de opdracht over de
voedselpiramide worden kinderen gevraagd hoe figirBewaarde Land de oefening met de
voedselpiramide hebben uitgevoerd en ook wordtgesmaagd dit te tekenen. Omdat vrijwel niemand
deze vraag gemaakt heeft, is de voedselpiramideiogfevaarschijnlijk niet uitgevoerd tijdens Het
Bewaarde Land Programma.

6.2.2 Algemene natuurwaardenhiérarchie in de werkbeken

6.2.2.1 Natuurwaardenhiérarchie in de werkboeken vaalle leerlingen
(School A en B)

In de verslagen van de kinderen zijn het aantabgemnle activiteiten / soorten ervaringen opgeteld en
ingedeeld in de natuurwaardentypologie: uitdageradeur, gebruiksnatuur, intrigerende natuur,
esthetische natuur, liefde en angst voor natuuothal werden er, verspreid over de vier opdraghte
op deze wijze 60 verschillende activiteiten geteldt aantal genoemde activiteiten binnen de
categorie gebruiksnatuur dat slechts indirect m&iur te maken heeft is groot. Als een serie vae de
activiteiten wordt geselecteerd, ontstaat eentijst 12 activiteiten (onder andere toneel spelen, e
T-shirt tekenen, tikkertje spelen, een haiku vamte zingen voor de poort, een

[gepolijst] steentje krijgen, de praatstok gebraike

De invloed van de wachters is duidelijk zichtbamdé genoemde activiteiten. Maar liefst vijf
activiteiten hebben rechtstreeks met hen te makfscl{eid wachters, zoeken wachters, wachters
wakker maken, wachters touwspel, kijken naar washt®eze activiteiten werden het meest door de
allochtone kinderen gemeld (7x). Autochtone kindereemden de wachters minder vaak (3x).

De meest genoemde activiteiten in de werkboekerhaj bomen klimmen, in de ondergrondse hutten
spelen, het toneelspel en soep eten. Als tweedgarde: het zoeken van de wachters en het vuur
maken. De derde categorie: waterdieren vangenjémueten, het donkere bos bezoeken.
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Diverse afzonderlijke dieren en planten haddenahelacht van de kinderen. Genoemd werden de
kikker (3x), de stinkzwam (2x), kikkerlarve (1xplamander (1x), salamandereitjes (1x), vos (1x),
rups (1x), eekhoorn (1x) kokosnoot (1x) bloedzuided), eikeltje met wortel (1x). Deze werden
voornamelijk genoemd door één allochtone leerling@en gemengd gezin (9x). Hetzelfde doet zich
voor tussen jongens en meisjes. In absolute getaiteden de meeste dieren en planten door jongens
genoemd. Wordt deze ene jongen eruit gehaald glaheti de meisjes die de meeste hamen noemen.
Niet in deze reeks opgenomen is het zoeken, plukketen van afzonderlijke kruiden aangezien deze
alle voor consumptie bedoeld zijn en niet als kst object werden bekeken. Hoewel delen van de
stinkzwam (duivelsei) eveneens door de kinderertgegzijn, was de aandacht van de kinderen toch
meer op de vorm en, uiteraard, de geur gericht.

Tabel 4: Percentages in werkboeken beschreven activitedaralle kinderen in de zes verschillende
natuurwaardencategorieén, onderverdeeld naar sckaattniciteit.

Gebruik | Uitdagend | Intrigerend | Liefde | Esthetisch | Angst
School A h = 21%) 50.7% 34.0% 10.3% 2.9% 2.2% 0.0P%
Aut(n=8)| 53.8% 38.2% 4.9% 3.09 0.0% 0.0%
ONWA (n=9)| 56.6% 25.5% 12.2% 1.9% 3.8% 0.0P%
School B f = 11%) 44.0% 38.1% 7.2% 4.89 4.0% 2.0%
Aut (n=2)| 27.9% 39.6% 4.6% 9.19 11.7% 7.1%
ONWA (n=7)| 47.1% 39.9% 8.5% 3.69 0.0% 0.1%
Totaal (n =32% | 48.4% 35.4% 9.2% 3.59 2.8% 0.3%
Totaal Aut 6= 10)| 48.6% 38.5% 4.9% 4.39 3.3% 1.5%
Totaal ONWA 6= 16)| 52.4% 31.8% 10.6% 2.6% 2.1% 0.2%

NB Schooltotalen zijn gebaseerd op resultaten adlerleerlingen die het BL-programma twee of meeayeata
hebben gevolgd, dus ook gemengd niet-westersenlven en westerse allochtonen in de beide klasaien
paragraaf 6.1.2.2).

De totale natuurwaardenhiérarchie voor alle legedimvan School A en B samen is: gebruiksnatuur
(48.4%), uitdagende natuur (35.4%), intrigerendeuna(9.2%), liefde voor natuur (3.5%), esthetische
natuur (2.8%) en angst voor natuur (0.2%). Dezealidie is hetzelfde voor beide scholen. Ook
procentueel gezien zijn er vrijwel geen verschiliessen de scholen; alleen met betrekking tot angst
voor natuur is er een marginaal significant veldtisisen School A en School B,= .06. De

leerlingen van School B beschrijven iets vaker tiggsrvaringen (2%) dan de leerlingen van School
A (0.0%). Er is geen onderverdeling naar de drisal@llende dagen samengesteld. De hoeveelheid
gegevens per dag in de werkboeken waren te kleihierin goed onderscheid te kunnen maken.

Etniciteit

De natuurwaardenhiérarchie voor autochtone leaating: gebruiksnatuur (48.6%), uitdagende natuur
(38.5%), intrigerende natuur (4.9%), liefde vootuna (4.3%), esthetische natuur (3.3%) en angst
voor natuur (1.5%). De natuurwaardenhiérarchie wogremengd niet-westers allochtone leerlingen
is: gebruiksnatuur (52.4%), uitdagende natuur @i, 8ntrigerende natuur (10.6.7%), liefde voor
natuur (2.6%), esthetische natuur (2.1%) en amgst natuur (0.2%).

Er zijn geen significante verschillen tussen dechitone en autochtone groepen met betrekking tot he
voorkomen van de verschillende natuurwaarden wel&boeken, allp-waarden > .13
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6.2.2.2 Natuurwaardenhiérarchie in de werkboeken vageselecteerde

kinderen

Om een beeld te krijgen van de kinderen die sgciijn gevolgd in hun natuurbeleving van Het
Bewaarde Land, volgt hier de natuurwaardenhiérardig naar voren komt in de werkboeken van

deze kinderen.

Tabel 5: Percentages in werkboeken beschreven activitedargeselecteerde kinderen in de zes

verschillende natuurwaardencategorieén, ondervdeaar school en etniciteit.

Yo

Y0

%)

0

0

0

Y0

Yo

Gebruik | Uitdagend | Intrigerend | Liefde | Esthetisch | Angst

School A (N =10) 56.6% 34.5% 7.9% .019 0.0% 0.0
Aut* (n=5)| 51.6% 46.5% 0.0% 0.29 0.0% 0.0

ONWA* (n=5)| 61.7% 22.5% 15.8% 0.0% 0.0% 0.0
School B 6 =11) 44.0% 38.1% 7.2% 4.89 4.0% 2.0
Aut(n=2)| 27.9% 39.6% 4.6% 9.19 11.7% 7.1

ONWA (n=7)| 47.1% 39.9% 8.5% 3.69 0.0% 0.1

Totaal (n = 2]) 50.0% 36.4% 7.6% 3.0% 2.1% 1.0
Totaal Aut6=7)| 44.8% 44.5% 1.3% 4.09 3.3% 2.0
Totaal ONWA =12)| 53.2% 32.6% 11.5% 2.1% 0.0% 0.1

0

* Alleen de resultaten voor de geobserveerde legeimzijn weergegeven. Voor het verschil tusseraalten n
van beide groepen samen, zie paragraaf 6.1.2.2.

Effecten etniciteit

Er zijn duidelijke verschillen tussen de etnischeepen te constateren. De ongemengd niet-westers
allochtone leerlingen beschrijven significant mieérigerende natuuractiviteiten (11.5%) dan de
autochtone leerlingen (1.3%),(1,17) = 6.86p < .05. Verder geven de niet-westerse allochtone
leerlingen geven iets minder beschrijvingen vahetche natuur (0%) dan de autochtone leerlingen

(3.3%), dit verschil is marginaal significapt= .06. D. Met betrekking tot de overige vier

natuurwaarden zijn er geen significante verschillessen de groepep:waarden > .15.

6.3 Conclusie observaties en analyse werkboeken

6.3.1 Natuurwaardenhiérarchie

Er zijn een aantal overeenkomsten en verschillepetu de natuurwaarden die in de observaties en
werkboeken zijn aangetroffen. Overeenkomsten ajgmbte mate van interesse van alle kinderen in
gebruiksnatuur en vervolgens uitdagende natuurisibwel in de observaties en werkboeken
aangetroffen. Intrigerende natuur neemt eveneensrgesterke positie in, maar kan wisselend in
sterkte voorkomen bij allochtone en autochtone ggaeen per dag. In de werkboeken van alle
kinderen uit de klassen wordt een volledig overeemdtige natuurwaardenhiérarchie aangetroffen bij
allochtone en autochtone groepen. Wordt echtduitéad gekeken naar de geselecteerde groep
allochtonen en autochtonen dan vertoont de hi@emdals die naar voren komt uit de werkboeken

weer wat meer verschillen. De niet-westers alloghtkinderen in de geobserveerde groep geven meer

beschrijvingen van intrigerende natuur, en ietsdairbeschrijvingen van esthetische natuur.

96



Een belangrijk verschil tussen de resultaten vaoldervaties en werkboeken is dat de observaties
een meer gespreid beeld vertonen van de interesskinderen voor iedere natuurwaarde. Waar in de
werkboeken bijna de helft van de beschrijvingemekiing heeft op gebruiksnatuur, en meer dan één
derde op uitdagende natuur geven de observatiemeengelijk verdeeld patroon over de categorieén.
Verrassend is de hoge positie van angst in de @gematuurwaardenhiérarchie van de observaties,
terwijl angst in de werkboeken nauwelijks wordtdiesven. Wordt er naar de scores per dag gekeken
in de observaties dan komen ook hier meer kleingctélen aan het licht, zowel tussen scholen als
tussen kinderen van verschillende afkomst.

6.3.2 Verschillen tussen scholen

Wat de scholen aangaat, blijkt er geen eenduidigeikkeling te zijn over de drie dagen. Het

betreffen echter relatief kleine schommelingen. Y&inen scholen verschillende ontwikkelingen van
een natuurwaarde vertonen. Zo bereikte de interexseuitdagende natuur op de derde dag het
hoogtepunt bij School A, terwijl dit op School Bad de eerste dag was gebeurd. Wat de uitingen van
liefde aangaat volgen de twee scholen een zelfiteqrg maar vertoont School B een extremere
ontwikkeling. De interesse start op de eerste dggrl wordt op de tweede dag hoger en eindigt weer
lager dan de waarden van School A.

6.3.3 Verschillen etniciteit

Angst voor natuur

Op het gebied van angst voor natuur blijken de miasies en werkboeken niet eenduidig. Angst voor
natuur komt in de kwantitatieve observaties samehinteresse voor uitdagende- en gebruiksnatuur
op de eerste dag bij beide klassen het meest @pode tweede dag neemt de angst af (maar niet
significant) en de liefde voor natuur toe (evenadatsignificant). Op de derde dag is angst voor
natuur gelijk gebleven. Als nader gekeken wordt im@afactor etniciteit en angst, dan vertonen de
allochtone leerlingen van School B op alle dagdmwet dezelfde mate van angst, terwijl de
allochtone leerlingen van School A juist steedsdaimangst vertonen. Op de derde dag is er echter
sprake van een interactie-effect tussen schootreciteit met betrekking tot angst. Op School B
vertonen de allochtonen de meeste angst, op Séhjpddt de autochtonen. In de werkboeken van de
kinderen is daarentegen nauwelijks enig spoor wgstae bekennen, al beschrijven de kinderen van
School B iets vaker angst voor natuur. Wat de Katidive observaties aangaat, viel het de observator
en de wachters op dat kinderen in de loop van i@eddigen zich meer vertrouwd voelen in het bos en
minder angstig ogen. Allochtone kinderen vertongvatiend meer moeite met bodemdieren en
vuil/aarde. De observator en wachters vonden wehlttzchtone kinderen in het algemeen iets meer
angstig of onzeker reageren dan autochtone kindBarangst ook eenvoudig valt af te leren
bewijzen enkele voorvallen in Het Bewaarde Landrvia&inderen hun angst en afkeer van vuil laten
varen zodra zij in een boeiend spel zijn verwikkehdkan een didactisch sterke wachter kinderen
zonder veel moeite over hun angst of twijfel heelpén.

Spelen in de natuur

Uit de observaties van de onderzoeker blijkt daichtone kinderen in totaal een relatief grotere
interesse hebben voor spelen in de natuur en da@inog het meest voor het in een groepje samen
spelen. Hiertoe gingen zij over zodra er geen leégdjely was, maar ook deden zij dit soms ook liever
dan de meer op esthetische of intrigerende natngltge activiteiten. Met name op School A werd
deze voorliefde voor het spelen geconstateerd emamee bij kinderen die de grootste afstand tot
natuur leken te hebben. Avontuurzin is eveneenwe@ag, vooral bij een aantal allochtone jongens.
Allochtone meisjes vertoonden relatief de minstendgnrurzin. Deze observaties komen overeen met
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de observaties van de wachters die aangaven datigleiten die bij allochtone kinderen de meeste
aandacht hebben, activiteiten zijn die opvallenrdtorelatieve eenvoud (bijvoorbeeld zwemmen, in
modder spelen bij de jongens en kruiden plukkemieisjes) of door de introductie van een nieuw
fenomeen (bijvoorbeeld het rupsspelletje). Autonbtipngens en meisjes leken volgens de wachters
een meer gespreide interesse te vertonen. In yjgngglmet andere scholen (met voornamelijk
autochtone leerlingen) kan er volgens de wachtees dezelfde aanpak, relatief minder uit een
werkvorm gehaald worden. Autochtone kinderen orglmen ook relatief meer individuele
activiteiten.

Enthousiasme en gehoorzaamheid

Uit de observaties van de onderzoeker blijkt dated@llochtone als autochtone kinderen bijzonder
enthousiast kunnen raken over hun verblijf in dielma Ook wachters constateren veel enthousiasme
bij allochtone kinderen. Soms echter wordt doorwaohter juist geconstateerd dat de kinderen
ongeinteresseerd en lui lijken. Dit lijkt echteraneamen te hangen met de stijl van begeleiden dan
met desinteresse van de kinderen. Opvallend waamelijk de observaties van twee wachters die
diametraal tegengestelde ervaringen hadden. Deadgter constateerde bij de kinderen zowel een
enorm enthousiasme en energie als een groeiendelonrzaamheid’. De andere wachter klaagde
juist over gebrek aan enthousiasme en energieelkjraleren, maar constateerde tegelijkertijd wal ee
hoge mate van gehoorzaamheid!

Sociale omgang

Wat betreft de sociale omgang met elkaar viel padat allochtone kinderen meer voor elkaar leken te
zorgen dan autochtone kinderen. Dit werd zichthighens het uitdelen van voedsel, het helpen Hij he
vallen, het springen over water en bij pijn. Ooblben twee kinderen het ‘elkaar kunnen helpen’
explicietgenoemd als één van de leukste dingen van dieQtatger allochtonen werden eveneens
meer kleine ruzies gesignaleerd en in het algeraeameer lijfelijke nabijheid aangetroffen.

Sekseverschillen

Tussen jongens en meisjes werd op School B relatelr afstand gesignaleerd dan bij kinderen van
School A. Autochtone kinderen ondernamen meer geamhjie activiteiten van jongens en meisjes.
Opvallend was dat de allochtone jongens en mesjesSchool B nader tot elkaar leken te komen
toen Vrouw Fleur een dag als wachter fungeerdehatij echter ook een andere werkstijl dan de
wachter.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derkileren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 3

‘Korenbloem’

Korenbloem is in haar gedrag en uiterlijk op end¢ep meisje. Ze is 9 jaar en komt uit een

Marokkaans gezin met een vrij lage sociaal-econcmeistatus. Haar ouders zijn laagopgeleid en zi

behaalt in de klas ook een laag niveau. In de eelébtest geeft zij aan niet veel te durven en ook

heeft zij het gevoel dat dingen haar niet vaak dukkkorenbloem associeert natuur met het kappe
van bomen en milieuvervuiling door auto’s. Ze speeél buiten, voornamelijk in de speeltuin. Ze

heeft in de speeltuin een vrij groot plekje metigen dat zij als speciaal ervaart. Ze vindt haklem

buiten te Springtouwehen te dansen.

Op de eerste ochtend in het Bewaarde Land treléidmdoem veel met een vriendinnetje op. Zij
vraagt herhaaldelijk hoe laat het is en lijkt hiet ierg naar haar zin te hebben. Ze is bang voor
insecten en brandnetels. Aarde vindt zij vies dremfiever ook niet op zitten. Bij de ondergrondse
hutten is echter haar nieuwsgierigheid geprikké&lwil er graag in, maar roept een mannelijke
klasgenoot om haar voor te gaan in de duisterrdagalzij in de aarde hut is geweest lijken er wat
remmingen los te komen. Ze wordt vrolijk en uitgefg gaat rennen en gillen en introduceert in ha
groepje het tikkertje spelen. Dat zij nu onder delder zit lijkt haar niet erg meer te deren. Zefthee
veel plezier.

De tweede dag is Korenbloem nog niet met de naeifibezig, maar des te meer met spelen in de
natuur. Ze wil weer tikkertje spelen bij de aardétén. Ze wordt opnieuw erg vuil en lijkt het neg
te vinden. Als een klasgenoot een worm gevondeft rezd zij hard weg. Bij haar lievelingsboom
praat zij uitvoerig over ‘meisjeszaken’ met eersiglanootje. Zij bekijkt op verzoek van de wachter
haar lievelingsboom. Dit doet zij vluchtig en gdah vervolgens verder met haar conversatie. De
derde dag van haar verblijf in het Bewaarde Lajktl lorenbloem behalve te willen spelen bij de
aarde hutten, ook interesse te hebben voor maeit@iten in de natuur. Het zintuigpad, waarbij zij
geblinddoekt aan een touw door het bos moest Idpehhaar gillen van opwinding. Later gaat zij
samen met haar klasgenoten ook zwemmen in de \d@jvererkt zij ijverig aan het maken van een
miniatuur Bewaarde Land, waarbij ze met stukjes emotakjes een deel van het gebied namaakt.
Alle stemmingstests van Korenbloem geven aan {laicti iedere dag uitermate goed gevoeld hee

In het tweede interview na afloop van het prograrbeestigt Korenbloem dat zij het heel erg leuk
gevonden heeft in het Bewaarde Land. Als leukseemaij het zwemmen in de vijver met al haar
klasgenoten. Natuur wordt door haar nu zowel mekapgpen van bomen als het hebben van plezi
geassocieerd. Wat zij geleerd heeft is dat je seort rode pepetkan eten [waterpeper]. Haar
speelgedrag is veranderd door het Bewaarde Lange&ft aan vaker buiten te spelen, hutten te
bouwen (wat zij eerst niet deed) en het buitenespebk leuker te vinden. Gevraagd welke natuur
mooier vindt, de natuur in Nederland of de nataunet geboorteland van haar ouders, antwoordt 2
dat de Marokkaanse natuur leuker is omdat je emmeet kinderen kunt spelen. In haar zelfbeeld t
die na het Bewaarde Land Programma is afgenomehazijegan dat zij het gevoel heeft dat als zigi¢
probeert het haar nu soms wel lukt en durft zij ni@egen te doen dan voorheen. Ook in de test o
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het welbevinden geeft zij aan iets minder angstigamg te zijn.
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HOOFDSTUK 7:

EFFECTEN VAN HET BEWAARDE LAND
PROGRAMMA OP NATUURBELEVING

In dit hoofdstuk worden eerst de resultaten vaew@guaties van het Bewaarde Land Programma door
de kinderen besproken. Vervolgens worden de efieca deelname aan het Bewaarde Land
Programma op enkele aspecten van natuurbelevirgpdiel voér als na programmadeelname zijn
gemeten, besproken. Tot slot wordt de visie varedtan op de effecten van het Bewaarde Land op
natuurbeleving weergegeven.

7.1 Evaluatie Bewaarde Land Programma door kinderen

Tijdens de nameting is aan de kinderen die deelnaar het Bewaarde Land Programma (in totaal
21 kinderen, 10 kinderen van School A, en 11 kiaderan School B) gevraagd wat ze van het
programma vonden (zie Bijlage 7b). De antwoordede&ge vragen moeten met enige voorzichtigheid
worden geinterpreteerd, zij kunnen mogelijk beiadlaijn door de neiging om sociaal wenselijk te
antwoorden. Bovendien hebben de deelnemers adbansexpressie Programma niet dezelfde vragen
beantwoord, dus het is niet goed mogelijk om teatmpin hoeverre de evaluaties karakteristiek zijn
voor het Bewaarde Land Programma.

7.1.1 Evaluatie programma en wachters

Op één na gaven alle deelnemers aan dat ze héetigeleuk’ hadden gevonden om aan het Bewaarde
Land programma mee te doen. Eén (Nederlandse)jormal het ‘een beetje leuk’; geen enkele
leerling vond het dus niet leuk. Over de wachtex@en de leerlingen (iets) minder positief, 16
leerlingen (76%) vonden hun wachter(s) heel erg,|Bueerlingen (24%) vonden hun wachter(s) een
beetje leuk. Geen enkele leerlingen gaf aan zijmaai wachter(s) niet leuk te hebben gevonden.

Op de vraag of ze nog een keer mee zouden willen dan het Bewaarde Land Programma als dat
zou kunnen, antwoordde 16 leerlingen (76%) metrah leerlingen (24%) met misschien.

7.1.2 Evaluatie werkboek

Over de moeilijkheidsgraad van het werkboek waremeéningen verdeeld, 24% vond het heel
makkelijk, 29% makkelijk, 38% een beetje moeilighy 10% vond het heel moeilijk om het werkboek
in te vullen. Op dit punt waren er verschillen trssle twee scholen, op School A vond 70% van de
leerlingen het een beetje of heel erg moeilijk ahverkboek in te vullen, op School B vond maar
27% van de leerlingen het een beetje of heel emglijo
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7.1.3 Invloed Bewaarde Land op speelgedrag

73% van de leerlingen aan dat ze sinds hun deelaaméet Bewaarde Land vaker buiten speelden,
27% speelde even vaak buiten. Deze vraag is odkldexp de controleschool, daar gaf ook een
meerderheid van de kinderen (57%) aan vaker btatspelen sinds hun deelname aan het
dansprogramma. De zelfgerapporteerde toename tenspelen ligt dus waarschijnlijk niet aan de
deelname aan Het Bewaarde Land; enig doorvragetetkinderen wees uit dat het warmere, mooiere
weer (het onderzoek vond plaats in de lenteperiad@yschijnlijk de belangrijkste reden was dat men
vaker buiten ging spelen.

7.1.4 Leukste plek om te spelen in Het Bewaarde Ldn

Van de 20 kinderen die de vraag beantwoordden,rwaautochtoon en 13 niet-westers allochtoon.
Het meest populair was de vijver voor alle kindetgitigesplitst naar etnische afkomst waren de
grootste voorkeuren van de niet westers allochkimgeren: de vijver (door 10 kinderen genoemd) en
van de autochtone kinderen: een combinatie vaddratere bos, het open eikenveld, de vuurplek en
de vijver.

7.1.5 Wat kinderen zelf zeggen geleerd te hebben

Kinderen die werden geinterviewd gaven aan wdietibelangrijkste vonden wat zij geleerd hebben.
De kennis bleek met name te liggen op het gebiacheagebruik van de natuur voor eigen
doeleinden (eetbare planten herkennen, hoe je datgé niet geprikt wordt als je een brandnetel
plukt, hoe je in een boom klimt). Opvallend was gerschil tussen de klassen van School A en B.
Waar de kinderen van School A voornamelijk vondanzij kennis opgedaan hadden op het gebied
van gebruiksnatuur en intrigerende natuur (bijveetth hoe je kunt herkennen waar een ree geslapen
heeft in het bos), gaven de kinderen van Schoa@rBdat zij, behalve hoe je natuur kunt gebruiken,
voornamelijk geleerd hadden hoe je op een respetvanier met natuur om moet gaan. Dit verschil
tussen de klassen houdt mogelijk verband met wdbdenten van de klassen het meest van belang
vinden bij natuuronderwijs en/of de accenten daviduele begeleiders leggen in hun begeleiding.

7.2 Effecten deelname van het programma op
natuurbeleving (kwantitatief)

7.2.1 Natuurdefinitie

De natuurdefinitie werd gemeten aan de hand varpen vraag “Wat versta je onder natuur”. Er is
geteld hoeveel elementen het kind tijdens de veommameting opnoemde, en welk type elementen
(bomen, water, dieren, soorten) dit waren.

Gemiddeld genomen konden de kinderen tijdens destiagnsignificant meer aspecten van natuur
opnoemen (ongeveer 5) dan tijdens de voormetingeloger 4)p < .05. Er was echter geen verschil
tussen de Bewaarde Land groepen en de controlegteeperbreding’ van de natuurdefinitie was dus
niet het gevolg van deelname aan Het Bewaarde lEng@aren geen verschillen tussen de voor- en
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de nameting wat betreft het soort natuurlijke elet@e dat de kinderen noemden, tijdens beide
metingen werden door alle groepen dieren en borhbo®het vaakst genoemd.

7.2.2 Binnen/buitenspelen

De voorkeur voor binnen- of buitenspelen werd gemetet behulp van twee fotobladen. Op het ene
blad stonden foto’s van kinderen die aan het speben in een indoor speelhal afgedrukt, op het
andere blad stonden foto’s afgedrukt van kinderenndde natuur speelden. Het kind moest kiezen
waar het het liefst zou gaan spelen samen meha@nirriendjes en vriendinnetjes.

Gemiddeld kozen de meeste kinderen zowel tijdensdemeting (53%) als de nameting (64%) voor
het binnenspelen in de indoor speelhal. Er waswsginaal significant effect van deelname aan Het
Bewaarde Land op de keuze voor binnen- en buitégspan ongemengd niet-westerse allochtone
leerlingenp = .092. Tijdens de voormeting kozen 9 van de 1¥{B@nhgemengd niet-westerse
allochtone leerlingen in de Bewaarde Land groeqmem binnenspelen, tijdens de nameting kozen nog
maar 7 van de 11 (64%) leerlingen in deze groep bimmenspelen. In de controlegroep kozen de
ongemengd niet-westerse allochtone leerlingen yailser voor binnenspelen tijdens de nameting
(80%) dan tijdens de voormeting (40%). In de graefochtone leerlingen waren er geen effecten van
deelname aan het bewaarde land programma op de keae binnen- en buitenspelen.

7.2.3 Modder

De houding tegenover spelen in de modder werd ganazn de hand van een fotoblad waarop
afbeeldingen van kinderen en volwassen die in dfmumlder speelden waren afgedrukt. Hierbij werd
de vraag gesteld: Als het heel hard regent krigpjms modder in de natuur. Vind jij het leuk omeo
spelen? Antwoorden werden gemeten op een 3-puatss¢h) heel leuk; (2) beetje leuk; (3) helemaal
niet leuk.

Gemiddeld waren de kinderen zowel tijdens de valsrde nameting niet zo enthousiast over het in de
modder spelen, tijdens de voormeting vond 47% bakrhaal niet leuk, en tijdens de nameting vond
28% het helemaal niet leuk, 47% vond het een béatle(dit verschil was niet significant). Wanneer
we apart naar meisjes en jongens kijken, zijn btezavel degelijk effecten van deelname aan het
Bewaarde Land. Tijdens de voormeting gaf 80% vajodgens in de Bewaarde Land groep aan het
helemaal niet leuk te vinden om in de modder téespdijdens de nameting was dit nog maar 17%.
Op de meisjes had deelname aan het Bewaarde LagcaRima juist een negatief effect. Tijdens de
voormeting gaf 11% van de meisjes in de Bewaaral lggoep aan het helemaal niet leuk te vinden
om in de modder te spelen, tijdens de nametingdité33%. In de controlegroepen bleven zowel de
jongens als de meisjes ongeveer gelijk in hun adroleer in de modder spelen. De interactie tussen
Geslacht en Programma op houding ten aanzien \@arsim de modder was zeer significd(l,28)
=14.67,p< .01. Etniciteit speelde geen rol in de effectan programma-deelname op het oordeel
over spelen in de modder. Wel was er een signifiearschil tussen autochtone en allochtone
kinderen in voorkeur voor spelen in de modder tiglde voormeting. Van de ongemengd niet-
westerse allochtone kinderen gaf 63% aan het helemet leuk te vinden om in de modder te spelen,
19% vond het een beetje leuk, en 19% vond hetlbekl Van de autochtone kinderen vond 15% het
helemaal niet leuk om in de modder te spelen, 16fa et een beetje leuk, en 69% vond het heel erg
leuk.
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7.2.4 Ruige/verzorgde natuur

Deelname aan het Bewaarde Land leidt, in vergetijkhnet deelname aan het dansprogramma, tot een
grotere voorkeur voor ruige natuii(1,30) = 5.73p < .01. Tijdens de voormeting had slechts 14%
van de deelnemers aan het Bewaarde Land Prograemriglete of sterke voorkeur voor ruige natuur,
tijdens de nameting was dit percentage gestegeamdBéa In de controlegroep was er geen stijging in
de voorkeur voor ruige natuur, op beide momentém5% van de leerlingen de voorkeur aan ruige
natuur.Etniciteit en geslacht hadden geen significantéoien op natuurvoorkeuren tijdens de
voormeting, en ook niet op de effecten van progrageminame op natuurvoorkeuren.

7.2.5 Stripboek/natuurboek

Aan het eind van het interview werd het kind gegrhaelk soort boek het op dat moment het liefst
zou willen lezen, een boek over de natuur of egplstek. Het antwoord werd gemeten op een 5-
puntsschaal variérend van sterke voorkeur voquiztek tot sterke voorkeur voor natuurboek.

Deelname aan het Bewaarde Land leidt, in vergetijkhet deelname aan het dansprogramma, tot een
iets grotere voorkeur voor het lezen van een nhbel,F(1,28) = 3.05p = .092. Tijdens de

voormeting had 38% van de deelnemers aan het Bdwaand Programma een lichte of sterke
voorkeur voor het natuurboek, tijdens de nametiag dit percentage gestegen naar 48%. Het
percentage deelnemers in deze groep met een titbterke voorkeur voor het stripboek daalde
tegelijkertijd van 57% naar 28%. In de controlegreeas er geen verandering in de voorkeur voor het
strip- of natuurboek. Etniciteit en geslacht haddean significante invioed op de voorkeur voor het
natuurboek tijdens de voormeting, en ook niet opffiecten van programmadeelname op
boekvoorkeur.

7.3 Visie docenten op effecten deelname programma o
natuurbeleving

7.3.1 Sterke en zwakke punten van het programma

Als sterke punten van het programma noemen de titee sterke nadruk op natuurbeleving en het
feit dat de kinderen de hele dag in de natuur Bignkinderen leren details van de natuur
ervaren/kennen die vooral waardevol zijn voor kiededie nooit in het bos komen. Zij leren veel
beter beseffen wat er is en wat er speelt in het Daarnaast worden zij gesterkt in hun
zelfvertrouwen en nemen zij de ervaringen die efjlien opgedaan mee voor het leven.

Kritiek is er ook. Een punt, dat door beide docem@rdt aangeroerd, is de positie van natuurkennis
in het programma. De kennis over natuur moet nisluitend in de klas aan de orde komen maar
verweven worden met het bosprogramma. Nu staatripe@tl los van de belevenissen in het
Bewaarde Land en moet de docent van School A serkinderen motiveren om aan de werkboeken
te werken. Ook kan er meer natuur de klas in wogggaracht om de belangstelling van de kinderen te
wekken voor kennis. Een ander punt is volgens demtovan School B de tijdrovendheid van het
programma. Er is een volle week aan het progranmestebd. Via collega’s op andere scholen hoort
hij dat scholen al bij voorbaat afhaken als er ebtigd mee gemoeid is. En dat is jammer, wantifiet
volgens de docent een goed programma. Beter zoeeij dag in het begin van het jaar te plannen en
een terugkomdag later in het jaar. Dit heeft nileea het voordeel dat er minder tijd mee is gehoei
maar vallen de kinderen ook niet in een gat oprihent dat het programma is afgelopen. Tenslotte
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kun je dan beter achterhalen welk effect het progna heeft gehad. De docent van School A vindt de
tijdsinvestering van drie dagen in het bos ook nagtig, maar heeft er ook geen bezwaar tegen.

Andere kritiekpunten worden vooral door de docemt 8chool A aangegeven. Zij kent, in
tegenstelling tot de docent van School B, het Bedahand Programma door en door, omdat zij er al
vijf jaar mee werkt. De punten die volgens haar wegjwat aanpassingen kunnen gebruiken zijn deels
op het gebied van de invulling van het programmaerkwijze van de wachters en deels praktisch
van aard. Een belangrijk punt vormt de kwestie damwerantwoordelijkheid bij ongelukken in het

bos. Nu is nog niet voldoende duidelijk wie er veveoordelijk is. Andere voorbeelden zijn een betere
bewaking van de verdeling tijd en aandacht vood&ren, meer afstemming van het programma op de
behoeften van de kinderen, meer aandacht voor érkdowek en het T-shirt maken door de wachters,
meer ruimte in het werkboek voor reflectie op dievenissen in het Bewaarde Land. Een voorbeeld
van meer praktische aard vormen de sanitaire veairgien in het Bewaarde Land. Ondanks dat deze
aanwezig zijn worden zij niet altijd toegankelijgrgaakt voor de kinderen. Sommige kinderen houden
de hele dag hun behoefte op als zij het niet irbbsetdurven of willen. Dat levert de kinderen veel
stress op. Ondanks al deze kritiekpunten is derded#ij met het Bewaarde Land Programma. De
voornaamste reden hiervoor is dat het een zinrdjeiteit is en de kinderen het programma erg leuk
vinden.

7.3.2 Effecten van het programma op natuurbelevingan
kinderen

Beide docenten constateerden na afloop van hetgroga dat er weinigpvallendeeffecten op de
kennis van de natuur en natuurhouding opgetredeanw®Vat betreft de invloed van het programma
op de kennis van natuur, stellen de twee doceraedid invloed niet erg groot is. De kinderen zijn
niet ineens vol van de natuur, zij stellen niet meagen dan voorheen of hebben ineens veel meer
belangstelling voor natuur. Docent van SchooD&:leerstof zit ook meer verstopt. Ik heb ze niet
getoetst op kennis, maar het viel me niet op dateémeer wisten, ook niet tijdens het invullem va
de werkboeken. Ja, iedereen weet nu wat een sigeamdar ik weet niet hoeveel kinderen dat voor
het Bewaarde Land ook al wistdthet viel haar wel op dat bepaalde kinderen waajwdet niet
verwacht het nu ook weten. Docent van School® kinderen kennen een aantal namen van
kruiden. Dat heeft indruk gemaakt. Maar bijvoorlgekénnis van de bladeren van bomen was niet een
automatisme geworden’

Wat de houding ten opzichte van natuur aangaatigieiocente van School A wel enige verbetering,
vooral als de kinderen naar het gymlokaal lopenrederweg minder takken van de struiken trekken.
De kinderen gaan dus minder ruw met de natuur ask.d@ docent van School B merkt een zekere
toename in respect en interesse in de natuur, mogainet meest een verminderde angst voor natuur:
‘In drie dagen zijn ze [de kinderen] met minderaist de natuur ingegaan. De derde dag ontbrak de
afstand of angst zelfs helemaal. Dit merk ik ovagyook bij mijzelf.

7.3.3 Docent controleschool over natuurbeleving diet Bewaarde
Land

Volgens de docent van School C waren er op heedeldn natuuronderwijs in de onderzoeksperiode
geen veranderingen. Er werden er geen excursiesigeh met de kinderen waardoor zij opvallend
veranderd kunnen zijn in hun kennis, houding erragpten opzichte van de natuur. De docent
overweegt een keer mee te doen aan het BewaardeAragramma omdat hij er goede verhalen over
hoort van collega’s van andere scholen die hetrarogha gevolgd hebben en omdat het Bewaarde
Land niet ver rijden is. Ook speelt mee dat kindexen vorm van natuurbeleving aangeboden krijgen
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die zij niet vaak meemaken. De kinderen komen néjks@p de heide of op de plassen, maar blijven
steken in het eigen buurtje.

7.4 Conclusie natuurbelevingseffecten

Effecten van Het Bewaarde Land Programma zijn gemaan de hand van uitspraken van kinderen
en docenten van School A en B. Deze zijn vergelekenhuitspraken van kinderen en de docent van
School C. De geconstateerde effecten zijn zowdtiphsheutraal als negatief.

De statistische analyse van de kinder-interviewsda volgende resultaten zien.Positief was het
enthousiasme voor programma en begeleiding, hettafp de keuze voor buitenspelen boven
binnenspelen van ongemengd niet- westerse alloehiale houding van allochtone en autochtone
jongens op het spelen in de modder, de algemen&exarovan allochtone en autochtone kinderen
voor ruige natuur en natuurboeken boven cultuucragn stripboeken.

Het programma had geen invloed op de natuurdefinén kinderen, de keuze voor het buiten spelen
bij autochtone kinderen, het algemene oordeel mggtder (bij autochtone kinderen erg positief, bij
allochtone kinderen erg negatief). Het programnthaden negatief effect op het oordeel van
allochtone en autochtone meisjes op het spelea matider.

Docenten van School A en B onderscheiden positeveegatieve aspecten en effecten van het
programma op de natuurbeleving van de kinderenti®asoemen zij het enthousiasme van de
kinderen voor het programma, de nadruk op natuevibed en het de hele dag in de natuur zijn, het
leren van details van de natuur, de grotere waaydehet programma voor kinderen die nooit in het
bos komen, groei van besef bij kinderen wat enispeelt in een bos, het opdoen van ervaringen voor
het leven. Zwak positief noemen de docenten de daellijke effecten op (reguliere) natuurkennis en
houding ten opzichte van natuur. Kinderen vertae&meer respect en interesse in natuur en hebben
minder angst voor natuur. Negatief noemen de deoehd geringe aandacht voor kennis van natuur
tijdens het buitenprogramma.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derdleren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 4
‘Meikever’

Meikever, een 9 jarig allochtone jongen uit eenkSugezin met een gemiddelde sociaal-economis
status en waarvan de ouders een gemiddelde ogdidinben genoten, behaalt in de klas ook een
gemiddeld niveau. Opvallend aan zijn zelfbeelditedat hij aangeeft het gevoel te hebben dat ge
hem lukt. In zijn test rond het welbevinden koman@oren dat hij soms moeilijk kan opletten tijden
de les. In het eerste interview met hem voorafgaaah het Bewaarde Land vertelt hij nog nooit
eerder in een bos te zijn geweest. Wel gaat hi vaar een park of naar een meer toe. Ook is lgjj I
nooit op de heide geweest. Hij speelt soms buiterar ook veel binnen. Als hij buiten speelt, ddpt
dat op straat of in het park. Zijn speciale pldij&en is een gangetje in de achtertuin van zijs.hu
Als hij nadenkt over dingen verzamelen in de ngtuertelt hij soms takjes te verzamelen om er eg
pijl en boog mee te maken, maar ook verzamelt &ijaens kleine stenen en erwten om naar auto’
gooien. Natuur voor Meikever zijn mooie bloemerhehleren over natuur, zoals wat een vleermui
is. In de modder spelen vindt hij helemaal niekJeamdat het zo tijdrovend is om je kleren te
verwisselen.

In het Bewaarde Land kijkt Meikever al vanaf deseestap zijn ogen uit. Toen de onderzoeker he
een echte meikever toonde, keek hij er lang na#deahet over het schild en zei met fluisterzachte
stem: wat is ’ ie schattig’ Meikever was overal in geinteresseerd. Hij btketerste dag wel dicht b
de wachters en liep niet ver van de paden af, staad wel vaker stil om voorovergebogen ergens
naar te kijken. Hij uitte verbazing en verwonderogr bijna alles; een eikeltje met een mooie rod
kleur, een stronkje waar jaarringen op te zien waspechtengaatjes in een boom. Daarnaast dee
fanatiek mee als zijn klasgenoten tikkertje gingpalen. Dan bleef hij rennen en gillen van plezier

De tweede dag in het Bewaarde Land lijkt Meikevag meer interesse te hebben voor natuur dan
de eerste dag. Hij neemt overal uitgebreid deviijor en begint zelfs vragen te stellellag ik dat
blaadje wel plukken? Mag ik die dennenappel welmeeer?’ Hij is daarnaast erg verbonden gerag
met zijn lievelingsboom. Gevraagd waarom het Zgmdlingsboom is, zegt hijpmdat ik zijn hartje
heb horen kloppenEven later zegt hij trots tegen de onderzoekhtris al de tweede keer dat ik in
een bos bénMet tegenzin laat hij zich verleiden tot tikkerspelen met zijn klasgenoten. De derde
dag is Meikever een beetje somber omdat het detéadag is. Hij geeft aan er wel iedere dag teewi
zijn, vraagt of hij zijn moeder mee kan nemen, @if gratis is om naar het Bewaarde Land te gaan
of alle wachters en de onderzoeker er dan ookrzalja. Met het maken van een miniatuur Bewaa
Land van natuurlijke vondsten uit de natuur neeijdéheel onverwacht het initiatief en laat anderg
kinderen voor hem zoeken. Hij had nog graag afsichan zijn lievelingsboom willen nemen, maar
omdat de groep ging zwemmen was het er niet meegeomen. Dit betreurde hem zozeer, dat h
tijdens het tweede interview na afloop van het Bagla Land programma er op terug kwam. De
stemmingstests die iedere dag zijn afgenomen hikéer laten zien dat hij iedere dag erg blij i N
de eerste dag is hij ook uitgeput, daarna niet ni@erde eerste en tweede dag geeft hij aan eeje bs

bang te zijn. De derde dag is de angst verdwenewgagd wat hij geleerd had van het programma

antwoordde hij:hamen van leuke beestjes, hoe je brandnetels kukitgm, paardebloem helpt tege
brandnetelpijn, het is belangrijk dat er boompjgs want anders komt er geen bos, boompjes mog¢
ook vechten met andere boompjes om boom te kuinehijn speelgedrag buiten was veranderd
door het programma. Hij zei vaker buiten te spebaar het minder leuk te vinden dan voorheen

omdat het buitenspelen nu zo gewoon lijkt sindsnhiijet bos is geweest. Als hij buiten is pluktriuj
wel brandnetels, kijkt meer naar de planten om heen en vertelt vrienden dat zij geen diertjes

mogen doden. Ook plast hij vaker in het wild...
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De zelfbeeld test van Meikever na afloop het Bedmdrand laat zien dat ten opzichte van de test
voorafgaande aan het programma hij meer het génadt dat hem dingen lukken dan voorheen. I
welzijnstest na het Bewaarde Land programma kot waren dat hij het minder moeilijk vindt om
op te letten tijdens de les. Zijn concentratietkatmen dit bevestigen; zij laten een duidelijke
verbetering in concentratie zien na het Bewaardel l[pmogramma.
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HOOFDSTUK 8:
RESULTATEN GEZONDHEID

Voor het onderzoek naar de gezondheidseffecteteaBewaarde Land Programma zijn
verschillende psychologische tests uitgevoerd.dd&eft tests naar het welbevinden, stemming,
concentratie en zelfbeeld van de kinderen. Ook Bjgehouden of er negatieve gezondheidseffecten
van de programma’s op de fysieke gezondheid zijn.

8.1 Kwantitatief onderzoek gezondheidseffecten

8.1.1 Welbevinden

De mate van ervaramelbevinder{(emotioneel, fysiek, sociaal, cognitief) werd veorna deelname
aan het programma (in de klas) gemeten door mulgkrkorte versie van de Pediatric Quality of
Life Inventory™ 4.0 (PedsQL; Varni, Seid & Kurtin, 2001, zie Bij10).

Tabel 6 geeft een overzicht van de gemiddelde squeschool op de vier subschalen van de PedsQL
tijdens de voor- en nameting.

Tabel 6 Gemiddelde scores op de subschalen van de Peds@enijst (1 = positief, 5 =
negatief) tijdens de voor en nameting per schdahdaarddeviaties tussen haakjes
Bewaarde land Controle
School A School B School C
n=22 (n=11) (n=25)
Voor | Na| V-N | Voo| Na | V-N' | Voor| Na | V-N
r
Emotioneel 290 | 2.34 214 | 152 | .61** | 2.24 | 2.17 | .07
(.78) | (.77)| .57** | ((55)]| (.44) (.65) | (.93)
Fysiek 198 | 1.87| .11 | 1.65| 1.27 | .31* | 1.65| 1.63 | .01
(.62 | (.65) (.46) | (.26) (.46) | (.60)
Sociaal 199 | 1.78| .19 | 158 1.39| .18 | 191 | 1.81 | .10
(.70) | (.59) (.56) | (.57) (.77) | (.78)
Cognitief 248 | 257| -09 | 209|191 | .18 | 201 | 2.18 | -.17
(.81) | (.94) (.58) | (.88) (.74) | (.88)

Verschil tussen voor en nameting; hoe hoger hetlgete sterker de verbetering in
stemming; * p <.01; *p < .05

Uit Tabel 6 blijkt dat de twee scholen die deelnaraan het Bewaarde Land een significante
verbetering in emotioneel Welbevinden vertonen.d€ien gaven aan minder angstig of bang,
verdrietig of somber, boos of zorgelijk te zijnvigl de controleschool die deelnam aan het
dansprogramma geen verbetering in emotioneel Wiltem vertoonde. Een MANOVA met de
verschilscores als afhankelijke variabele, Progranf@ewaarde Land, Dansen) als onafhankelijke
variabele, en etniciteit en sociaal-economischistals covariaten laat zien dat er sprake is ean e
significant hoofdeffect van deelname aan het Bededand op de verandering in emotioneel
WelbevindenF (1,54) = 4.76p < .05.

Met betrekking tot het fysieke Welbevinden vertoderieerlingen van School B een significante
verbetering na deelname aan het Bewaarde Landgmoga. Zij zijn beter dan voorheen in staat om
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fysieke inspanningen te verrichten als het op e legen van meer dan één straat, het rennen,
sporten, doen van lichamelijke inspanningen, agtiltan zware dingen en het doen van karwijtjes
rond het huis. De leerlingen van de andere tweelsglvertoonden geen verandering in fysiek
welbevinden. Er zijn echter geen significante vieitken in verbetering in fysiek Welbevinden tussen
School B en de andere twee schofemaarden > .19.

Er zijn geen significante effecten van deelnametedrBewaarde Land Programma op het sociaal en
cognitief Welbevinden. Dit werd gemeten aan de hardstellingen rond het hebben van problemen
met andere kinderen, pestgedrag en popularitgikureen opletten tijdens de les, het vergeten van
dingen op school en het bijblijven met huiswerk.

Welbevinden en etniciteit

Om te bepalen of de effecten van deelname aandwa@de Land op het Welbevinden verschillen
tussen autochtone en allochtone leerlingen, is gliovan de Welbevindensmaten een MANOVA
uitgevoerd met de verschilscores als afhankeligegabele, Programma (Bewaarde Land, Dansen) en
Etniciteit (Autochtoon vs Allochtoon) als onafhatijke variabele en sociaal-economische status als
covariaat. De resultaten van deze analyses latem gjgnificante hoofdeffecten van Etniciteit zipn,
waarden > .13, en ook geen significante interagffiesten tussen Etniciteit en Programmayaarden

> .58. Etniciteit lijkt dus geen rol te spelen im effecten van deelname aan het Bewaarde Landtop he
Welbevinden.

Top 3 van ‘beste leerlingen’ in PedsQL

Afgaande op de mate van vooruitgang op alle ondlemde de PedsQL- test springen twee leerlingen
eruit. Beiden zijn niet-westers allochtone jongait®ngemengde gezinnen, de één Afrikaans van
School B (het meest vooruitgegaan), de ander TwaksSchool A. Het eerste meisje in de lijst,
Nederlands, komt op een gedeelde derde plaatsnsaetecen Marokkaanse jongen. Beiden komen
van School B.

8.1.2 Stemmingstest

Op de drie programmadagen werd de stemming vainderden voor en na de activiteiten gemeten
door middel van een Smiley-teétie Bijlage 11) Hierop konden de kinderen zelf op 7-punts Likert
scales aangeven in hoeverre ze elk van zes enfedielietig, zorgelijk, uitgeput, boos, onzeker,
bang) op dat moment voelden. Voor de analysedeijscores op de zes emoties samengevoegd tot
een (gewogen) somscore. Tabel 7 geeft een overachtie gemiddelde somscores op de Smiley-test
per school op de zes onderzoeksdagen.

Tabel 7 Gemiddelde scores op de Smiley-test (1 = posise@ming; 7 = negatieve
stemming) op de zes meetmomenten per school; staltdviaties tussen haakjes
Bewaarde Land Controle
School A School B School C
(n=21) (n=11) (n=24)
Voor Na V-N | Voor| Na V-N | Voor Na V-N
Dag 1 1.72 1.54 A8 | 2.39| 1.34 | 1.05* | 2.09 | 1.79 .30
(.78 (.67) (.70) | (.35) (.99) | (.87)
Dag 2 1.45 1.59 -.13 2.06| 1.47 .59* 1.67 1.67 .00
(.65) (.73) (.56) | (.48) (0.92)| (1.03)
Dag 3 1.49 164 | -15 | 1.80| 1.33 AT* 191 | 1.96 -.05
(.83) (1.00) (.54) | (.40) (1.04)| (1.11)

“Verschil tussen voor en nameting; hoe hoger hetlgede sterker de verbetering in stemming
*»*p<.01,*p<.05
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Tabel 7 laat zien dat de leerlingen van School Blkp Bewaarde Land dag een significante
verbetering in de stemming vertonen, en dat deetering in stemming het grootst is op de eerste
dag. Over het algemeen zien we dat de leerlingarSeaiool B in vergelijking met de twee andere
scholen met een negatiever gevoel aan de dag legian er met een positiever gevoel weer
uitkomen.

Omdat slechts één Bewaarde Land groep een vemgefarstemming laat zien, is er geen sprake van
een significant hoofdeffect van programma op dmstiig,p > .45. Om te toetsen in hoeverre School
B verschilt van de andere scholen, zijn de verscbikes op de Smiley-test onderworpen aan een
MANOVA voor herhaalde metingen met School (A, B,&D)Dag (1,2,3) als onafhankelijke
variabelen. De uitkomsten van deze analyse lammdat er inderdaad sprake is van een significant
hoofdeffect van Schook, (2, 53) = 8.99p < .001, en een significant hoofdeffect van Diag2,106) =
6.89,p < .01. Uit post hoc analyses blijkt dat de kindlevan School B (gemiddeld over de drie
dagen) significant meer verbetering in stemmingorern dan zowel de kinderen van SchoopAs(
.001) als de kinderen van de controleschpai (01). Verder blijkt dat (gemiddeld over de drie
scholen) de verbetering in de stemming op de edegjesignificant groter is dan op de tweeple (

.01) en de derdg(< .01) dag; tussen de tweede en de derde dag igenvgeschil in verbetering in
stemming.

Opvallend is dat de leerlingen van School A opvekeete en derde Bewaarde Land dag een lichte
verslechteringzan de stemming vertonen. Inspectie van de sopreke afzonderlijke emotie-items
laat zien dat dit waarschijnlijk het gevolg is wvaggatievere scores op het item "boosheid" na afloop
van deze dagen. Op de derde dag was deze toendmesineid op School A zelfs significapt<

.05). Wellicht is er op deze dagen iets voorgewvadlat de kinderen boos heeft gemaakt. De
begeleidende docente van de klas heeft echtervaatboosheid bij de kinderen gemerkt, waardoor
het waarschijnlijk is dat het hier kleine incidamteetreffen. Overigens vertonen de leerlingen van
School A ook na weglating van het item "boosheititie Smiley-test op geen enkele dag een
significante verbetering in de stemming.

Stemming en etniciteit

School B heeft meer allochtone leerlingen (73%) Sanool A (64%), met name het percentage
ongemengd niet-westers allochtonen is groter op&dh (70%) dan op School A (47%). Dit zou een
verklaring kunnen bieden voor het feit dat alleerdakrlingen van School B een significante
verbetering in de stemming vertonen. Als deze eeitkd) klopt dan zouden, binnen elk van de twee
Bewaarde Land groepen, de ongemengd niet-westéoshtane leerlingen meer verbetering in de
stemming moeten vertonen dan de autochtone leerirgit blijkt achter niet zo te zijn. De resultate
van een ANOVA met de verschilscores op de stemnesgégemiddeld over de drie dagen) als
afhankelijke variabele, School (A, B, C), en Eiteit (Autochtoon vs Ongemengd allochtoon) als
onafhankelijke variabelen en sociaal-economischieistals covariaat laat geen significant interactie
effect tussen Etniciteit en School zigr .82, en ook geen significant hoofdeffect vaniditeit, p >

.93. Etniciteit lijkt dus geen rol te spelen instemmingsverbetering van de leerlingen van School B

8.1.3 Concentratietest

De concentratiewerd tijdens de persoonlijke interviews voor erdealname aan het programma
gemeten door middel van de Tegengestelde Wereddtnit de Test of Everyday Attention for
Children (TEA-Ch; Manly e.a., 1999; zie Bijlage 1t2ac).

Tabel 8 geeft een overzicht van de scores op dmtggtelde werelden test in de twee Bewaarde Land
groepen en de controlegroep.
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Tabel 8. Scores van de leerlingen op de drie scholen enpothcentratietest tijdens de voor- en

nameting.
Bewaarde Land Controle
School A School B School C
(n=10) (n=11) (n=11)
Voor Na Voor Na Voor Na
Echte Wereld 20.47 20.46 20.46 20.10 22.16 20.84
(1+2) (1.89 (2.12) (2.07) (1.45) (3.46) (2.34)
Omgekeerde 31.12 27.89 28.71 27.32 32.51 30.03
Wereld (1+2) (4.81) (4.42) (4.81) (4.73) (6.01) (5.59)
Verschil -10.38 -7.43 -7.76 -7.18 -10.35 -9.20
Concentratiewinst' 2.95 .58 1.15

verschil tussen verschilscores tijdens de vooraneting; hoe hoger het getal, hoe meer verbetering
in concentratie; * p <.05

Alle drie de groepen vertonen enige verbeteringgirroncentratie na afloop van het programma waar
ze aan hebben deelgenomen. Deze verbetering uilijket feit dat ze tijdens de nameting minder
tijdsverschil hebben tussen het lopen van de padde echte werelden en het lopen van de paden in
de omgekeerde werelden dan tijdens de voormeticigteEalleen bij de kinderen van School A is
sprake van een significante verbetering in de cainage van 2.95 seconden. De concentratiewinst is
het kleinst bij kinderen van School B, zij scorénedatief goed bij de voormeting, en scoren bij de
nameting nauwelijks beter. Deelname aan het Bewedaamdd leidt dus alleen bij de kinderen van
School A tot een verbetering in de concentratie.

Omdat slechts één Bewaarde Land groep verbeteringdaconcentratie laat zien, is er geen sprake
van een significant hoofdeffect van programma optdexmingp > .66. Om te toetsen in hoeverre
School A verschilt van de andere scholen, zijnndiéviduele verschilscores op de concentratietest
onderworpen aan een ANOVA met School (A, B, Claalafhankelijke variabele en sociaal-
economische status, leeftijd en etniciteit als ciaen. De uitkomsten van deze analyse laten z¢n d
er inderdaad sprake is van een significant hooddetfan SchooF: (2, 26) = 3.51p < .05. De
concentratiewinst van de kinderen van School Aclgltsmarginaal significant van de
concentratiewinst van School B,= .10, en niet van school §= .12.

Concentratie en etniciteit

Omdat de leerlingen van School A de (de “witte"@mh een grotere verbetering in concentratie
vertonen dan de leerlingen van school B (de “zWathool) is het niet waarschijnlijk dat etniciteit
een rol speelt in het effect van Bewaarde Landeopathcentratie van de leerlingen van School A.
Nadere analyses laten echter wel een interessafddftect van etniciteit op de concentratie zien,
(1,24) = 5.39p < .05. Op alle drie de scholen vertonen de nietsvesllochtone leerlingen een
grotere verbetering in concentratie dan de autoehkeerlingen (gemengd westers-allochtone
leerlingen zitten er tussenin). Wellicht komt ditoddat niet-westers allochtone leerlingen baat eebb
bij een doorbreking van de dagelijkse gang vanzakele introductie van een nieuw programma,
ongeacht of dit nu een natuurbelevingsprogramneenfdansprogramma is. Het kan natuurlijk ook zo
Zijn dat op alle drie de scholen in de onderzoeksde de allochtonen meer aandacht hebben
gekregen van de leerkracht dan de autochtone kinden daardoor beter zijn gaan presteren.

8.1.4 Zelfbeeld

Het zelfbeeldverd voor en na deelname aan het programma gematetde hand van een
zelfontwikkelde test die was geinspireerd op dddChdaptation Measure of Potency (CAMP; Lev-
Wiesel, Bessel en Laish, 2006, zie Bijlagg. I3eze test bestond uit zes tekeningen van kinddieen
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een uitspraak over zichzelf doen; het kind moesgeagen in hoeverre hij/zij vond dat het kind op
zichzelf leek.

Om veranderingen in zelfbeeld te meten is een eekstANOVASs uitgevoerd met de verschilscores
op de zes items van de zelfbeeldtest als afhakkelgriabele, Programma (Bewaarde Land, Dansen)
als onafhankelijke variabele en sociaal-economistdils, leeftijd en etniciteit als covariaten. Yoo
één item, het item "Ik ben niet zo blij met meze&#rd een significant verschil tussen de groepen
gevonderft (1,27) = 5.72p < .05. De kinderen van de Bewaarde Landscholennwaaeafloop van

het natuurbelevingsprogramma iets blijer met zitftHz@ename van .14) terwijl de kinderen van de
controleschool na afloop van het dansprogrammariisder blij waren met zichzelf (afhame van
.54).

8.1.5 Fysieke gezondheid

Drie kinderen die Het Bewaarde Land Programma helgegolgd (twee jongens en een meisje)
hebben door beten/steken van insecten een dedletgmogramma en/of een deel van de lessen na het
programma gemist. Alle drie de kinderen waren vageoengd allochtone afkomst. Eén kind van
School A had door het bosbezoek een teek opgel@pater de kinderen van School B had maar liefst
de helft van de klas een teek opgelopen. Het gratental teken op school B komt waarschijnlijk
omdat deze groep later in het seizoen, toen er taken waren, aan het programma heeft
deelgenomen. Op School C zijn geen uitvallers beleds gevolg van deelname aan het
dansprogramma.

8.2 Gezondheid in interviews met docenten

8.2.1 Fysieke effecten van Het Bewaarde Land Prograna

Als meest opvallende effect noemde de docente claoos A de fysieke invloed van het programma.
De kinderen kwamen na iedere bosdag doodmoe tBriggkinderen waren zelfs zo moe dat zij zich
ziek meldden of niet wilden deelnemen aan gymlesSemlat de docente dit effect van het
programma al jaren kent, heeft zij van tevoren lhesgen aangepast. De docef@ndat ze het zo

leuk vinden in het bos merken zij het ook nietrhoe zij eigenlijk worden. Dat zie je pas de dag
erna’. Eén van de oorzaken kan gelegen zijn in het itle kinderen erg veel moeten lopen in het
Bewaarde Land:Veel kinderen zijn geen beweging gewend en zhtés €cht met zakken chips op de
bank’. De docent van school B heeft dit fysieke effeant et Bewaarde Land niet opgemerkt in zijn
klas: ‘De kinderen waren niet opvallend moe na een Beveabhathddag'.

8.2.2 Effecten van Het Bewaarde Land Programma opegstelijke
en emotionele gezondheid

Op het gebied van de geestelijke en emotionelergitwad van de kinderen worden op individueel
niveau positieve effecten geconstateerd. Zo zatpdente van School A dat het programma sommige
kinderen erg goed doet. Die bloeien helemaal opo&ed wordt de toename in zelfverzekerdheid
van de kinderen doordat zij een bijzondere prestatieren in het bos zoals het ineens durven
aanraken van een spin of heel hoog in een boomekukiimmen of vanwege de sociale contacten die
zij opdoen in het bos. Voor kinderen met ADHD heefigens de docente het bos niet alleen een
positief effect op hun zelfverzekerdheid, maar eek kalmerend effeciVel moet erbij gezegd
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worden dat ook bij andere buitenschoolse programmeze effecten kunnen optreden, zodat het niet
exclusief het effect is van het Bewaarde Land @ogna. Daarnaast kan het Bewaarde Land
programma ook stres®roorzakerbij kinderen, zo vertelt deze docente. Genoemd amitet niet je
behoefte kunnen doen op een toilet (waardoor somkiigleren hun behoefte een hele dag
ophouden) of door ongelukkige incidenten, zoalsriipaen ruwe wachter in zijn spel per ongeluk
een kind omver gooide. Dit heeft tot grote ontstak geleid in de groep. Het lijkt er volgens de
docente op dat het aspect van ‘buiten in de naijnirnet meeste effect op hen heeft en dat ze dat
heel prettig vinden, vooral de kinderen die er nalijks komen. Ook de docent van School B merkt
dat op geestelijk en emotioneel vlak de kinderermaelfverzekerd zijn geworden. Dit hing volgens
hem vooral samen met de afname van angst voortdarren afname van de onbekendheid met het
gebied. Ook hier was dit het duidelijkst te ziepkmderen die geen vanzelfsprekende relatie met de
natuur hadden.

8.2.3 Sociale effecten van Het Bewaarde Land Prograna

Volgens de docenten is er in de onderlinge omgagigetkaar niets veranderd in de klas ondanks dat
het Bewaarde Land Programma wel degelijk aandaedtebdt aan het zorgvuldig omgaan met elkaar.
Het meten van verschillen op een kleine groep kirdés misschien ook erg moeilijk, zo stelt de
docent van School B. Er zijn in zijn klas geen sokgen (of het moeten de jongens en meisjes zijn)
en ze kunnen al vrij goed met elkaar overweg.

8.2.4 Effecten Dansexpressie Programma

De docent van School C werd gevraagd naar effactermet Dansexpressie Programma op de
gezondheid en leerprestaties van de kinderen. ¥islgeze docent hadden zich geen veranderingen
voorgedaan op deze gebieden. De kinderen vondgrdggtamma leuk om te doen. Na het
programma gingen zij gewoon weer over tot de oattede dag. De kinderen gedroegen zich precies
hetzelfde als voorheen.

8.4 Conclusie gezondheidseffecten

Op basis van de psychologische tests die bij degeken zijn afgenomen en de interviews met
docenten en deskundigen kunnen verschillende csieslworden getrokken over de
gezondheidseffecten van zowel Het Bewaarde Langr&mma als het Dansprogramma. De
verschillende effecten worden ingedeeld in 1. Hyesieffecten 2. Geestelijke en emotionele effecten
en 3. Sociale effecten.

8.4.1 Fysieke effecten

Op het gebied van het fysieke welbevinden, zoaggeiseten in de test voor Welbevinden (PedsQL
test) vertoonden alleen de leerlingen van Schos¢Bsignificante verbetering, terwijl de anderegwe
scholen geen verbetering vertoonden. Uit intervieves de docenten bleek dat de docente van School
A tijdens Het Bewaarde Land Programma juist eeslgehtering van het fysieke welbevinden
constateerde. De kinderen waren doodmoe. Drigrgert verzuimden van school of weigerden mee
te doen aan de reguliere gymlessen. De docentatamoEB merkte geen verschil. De kinderen waren
in zijn ogen niet opvallend moe. De docent van $tRomerkte eveneens geen verschil bij de
kinderen na het volgen van het Dansexpressie Rrogea Wat betreft het verzuitidens het
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programma in het bos kamorden opgemerkt dat in totaal nog eens drie kien¢van beide scholen
samen) het programma maar gedeeltelijk hebben kuvwigen als gevolg van een beet/steek van een
insect. Daarnaast zijn relatief veel kinderen deken gebeten. Dit was met name op School B, waar
de helft van de klas een tekenbeet had opgelopetgikg hierbij om kinderen die te moe waren om
aan de reguliere gymlessen deel te nemen of zictiemeden ziek hadden gemeld.

Deskundigen binnen Het Bewaarde Land Programmawibporal op de vele positieve effecten als
gevolg van het programma. Genoemd worden onderdeegrotorische ontwikkeling door het lopen
over verschillende soorten terreinen en de prikkelian de zintuigen. Tenslotte wordt in Het
Bewaarde Land Programma aan de ouders gevraagddyeisn mee te geven aan de kinderen,
waardoor ook hier een (indirect) effect optreedtskundigen buiten het programma wijzen op de
verbetering van weerstand, eet- en slaapgewoosrte@en goede afwisseling van spanning en
ontspanning.

8.4.2 Effecten op de geestelijke en emotionele gedheid

Uit de test voor Welbevinden (PedsQL test) bledidgascholen die deel hadden genomen aan Het
Bewaarde Land Programma een significante verbgtémiemotioneel welbevinden vertoonden,
terwijl de controleschool die deelnam aan het Dgmsssie Programma geen verbetering vertoonde.
Uit de test op het zelfbeeld van de kinderen baneens dat de scholen die aan Het Bewaarde Land
Programma hadden deelgenomen na afloop van hatgpnatg iets blijer met zichzelf waren, terwijl
kinderen van de controleschool na afloop van hetisBepressie Programma juist minder blij waren
met zichzelf. De stemmingstests (‘Smileytest) gaaam dat School B op iedere Bewaarde Land dag
een significante verbetering in stemming vertoordiegold niet voor School A, die aan het eind van
de twee laatste dagen juist in stemming verslegaterSchool C vertoonde geen opvallende
verandering in stemming na de Dansexpressiele§gehet gebied van de cognitieve ontwikkeling in
de test voor Welbevinden waren geen significantanderingen te constateren bij alle drie de
scholen. Een apart onderzoeksdeel binnen de ieteswan de kinderen vormde de concentratietest.
Op alle drie de scholen werden verbeteringen irteotmatie gemeten na de programma’s en
vertoonden niet-westerse allochtonen hierbinnegrdetste verbetering. Alleen op School A was de
verbetering significant.

De docenten van School A en B zien een groot esthsme bij de kinderen en geven aan dat het veel
kinderen goed doet. De docenten constateren af@amangst voor natuur tijdens het programma.
Kinderen staan dichter bij de natuur en verliezem $chroom. De docent van School B constateert dit
ook bij zichzelf. Een ander effect is een toegenoaafverzekerdheid, die met dit verlies van angst
gepaard gaat en het beter bekend raken in hetgatiad. Kinderen die kampen met aandoeningen
als ADHD of sociale belemmeringen kunnen het eregdgdoen in het Bewaarde Land. Niet alleen
voelen deze kinderen zich vrijer en doen sociatgamien op, ook kunnen kinderen kalmeren. Na het
programma kunnen kinderen echter weer in hun oatte@n terugvallen. Als zij daarnaast geen
ondersteuning vanuit de thuissituatie krijgen fiolif aan effecten niet veel over. De meeste [musiti
effecten treden dus met name op tijdens het Bewdaadd programma. Ook kinderen die nauwelijks
in de natuur komen lijken het meeste te profiter@m het programma. Door beide docenten werd
eveneens een zekere verandering gezien in de lgpuainkinderen ten opzichte van de natuur, al
moet deze niet worden overdreven. Sommige kindezelonen meer respect voor natuur, ook in hun
dagelijks leven, anderen lijken Het Bewaarde Laremnte zien als een geheel aparte wereld,
losstaand van hun dagelijks leven. Het programmavkégens de docente van School A echter ook
stress oproepen als gevolg van sociale incidemtdreemoeten ophouden van de behoefte als een
kind niet in de vrije natuur durft of wil. Volgemie docent van School C had het Dansprogramma
geen effect op de geestelijke en emotionele gemddian de kinderen. Wel vonden de kinderen het
leuk om het programma te doen.

115



Deskundigen binnen Het Bewaarde Land wijzen opdile effecten van Het Bewaarde Land op de
geestelijke en emotionele gezondheid van kindgsemoemd worden het overwinnen van angst,
ontspanning, zelfvertrouwen en evenwichtigheidlaatihg van spanning en energie, de afwisseling
van concentratie en ontspanning, de stimuleringcvaativiteit, het zichzelf durven zijn, soms het
stoppen met bedplassen, minder extreem gedragerarte van het nemen van initiatieven.
Deskundigen buiten Het Bewaarde Land wijzen evenheprde ontspannende werking van
natuurprogramma’s, net als een verbeterde stemmmegr zelfvertrouwen, het stabieler worden, de
overwinning van angst. Ook hier wordt geconstatetdnet name kinderen

met gedrags- of andere problematiek en kinderenidievaak in de natuur komen, waaronder veel
allochtonen, veel baat hebben bij een natuurprogram

8.4.3 Sociale effecten

Uit de test op het Welbevinden (PedsQL) werden géggrificante wijzigingen aangetoond op het
gebied van sociaal welbevinden bij de drie schdlwk de docenten merkten geen opvallende
veranderingen in het sociale gedrag van de kinderen
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derleren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 5
‘Konijn’

Konijn kijkt ondeugend uit zijn ogen. Hij is eenfkge jongen, 10 jaar oud. Hij komt uit een gezin
met een vrij lage status en heeft ouders met egnvaoropleiding. Op school behaalt hij een laag
niveau. In zijn zelfbeeldtest voorafgaand aan fetv&arde Land komt hij over als een redelijk stab
kind. In de welzijnstest geeft hij aan vaak mo&téebben om zware dingen op te tillen en vaak b
te zijn. Hij heeft nooit problemen met andere kirtte Hij speelt bijna iedere dag buiten en doet da
graag in een park of een speeltuintje waar hijbalébf verstoppertje speelt. Hij komt nooit in een
bos en heeft geen geheim plekje voor zichzelf. Gy naar een spannend avontuur buiten verte
dat een bal van hem bij de buren terecht is gekpmaarna de buurvrouw met een mes in de bal
gestoken heeft. Op de eerste dag van het Bewaarttk\alt Konijn op dat hij graag door het bos w
rondrennen, hutten bouwen en zwemmen in de viflierhij consequentzeé blijft noemen. Hij loopt
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graag voorop samen met de andere jongens uitgpge. Hij heeft niet veel aandacht voor de natuur

zelf, of het moet het vuur maken zijn. Zijn stemgtest laat zien dat hij aan het eind van de dag
minder bang en minder moe is dan voor het prograivegan.

De tweede dag wil Konijn het liefst hetzelfde da¢sop de eerste dag, maar geniet toch van het ¢
het programma aangeboden zintuigpad. Ook hegbldts belangstelling voor veren die hij op de
grond vindt. Totdat hij van een klasgenoot hoottaga'slechts van een duif zijn. Dan gooit hij de
veren nijdig op de grond. De braakbal die met eep Wwordt onderzocht heeft eveneens zijn
aandacht. Hij verdringt zich helemaal tussen dgg¢ms om goed te kunnen zien. Ook geniet hij va
de lekkere bessen en kruiden die hem worden aazgewkonijn is na de tweede dag wederom
minder moe dan aan het begin van de dag.

De laatste dag staat voor Konijn weer helemaaeirtdken van het spel. Hij doet mee met alle
spelletjes die zijn klasgenoten verzinnen en vireltenig om in de modder te spelen en libellen te
torpederen met moddé€omdat zij ons uitdagel’ Ook eet hij graag weer bessen en kruiden. Deze
laatste dag geeft hij aan zowel minder moe alsiig zijn.

Terug op school vertelt Konijn na afloop van hdehlgewaarde Land programma dat hij het hele
programmaheel erg goedgevonden heeft. Er was niets dat hij niet leukdyavel had hij graag
langer in de speeltuin willen spelen die ook inBetvaarde land aanwezig is. Het leukste voor her
was de oefening rupsje met spiegel, waarmee higeetspiegel als het ware over de boomtoppen
lopen en het zintuigpad, dat hij erg spannend gésoiad. Het belangrijkste dat hij geleerd had w
dat je eerst aan een boom of plant moet vrageetajded is dat je die plukt en de
boomkliminstructie, waardoor hij nu weet hoe jdbomen moet klimmen. In de modder spelen is €
beetje leuker geworden sinds hij het in Het Bewa&mahd gedaan had. Konijn vertelt dat de natuu
Turkije en Nederland allebei even goed zijn, alleemurkije heeft zijn opa een hele grote tuin waa
zij veel in wandelen en waar er veel fruitbomegbhen en kruiden groeien met vruchten en zade
die lekker smaken. In de zelftest en test ovemle#ibevinden die na het Bewaarde Land Programn
zijn afgenomen geeft Konijn aan, in tegenstellioigvborheen, bijna nooit boos te zijn of moeite te
hebben om iets zwaars op te tillen.
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HOOFDSTUK 9:
RESULTATEN TOPERVARINGEN

Het onderwerp ‘topervaringen’ is binnen dit ondetkzop verschillende manieren aan de orde
gekomen en onderzocht. Hierbij is gebruik gemaaktwerschillende instrumenten en werkwijzen om
een zo veelzijdig mogelijk beeld te krijgen van hebrkomen van topervaringen tijdens Het
Bewaarde Land Programma en de aard van deze toipgea bij zowel allochtone als autochtone
kinderen. De verschillende onderdelen van het aoddrwaarin topervaringen werden onderzocht,
zijn: 1. Interviews met de kinderen 2. Interviewstrdocenten 3. Observaties in Het Bewaarde Land
4. De werkboeken van de kinderen. In dit hoofdstetkesultaten van ieder onderdeel op het gebied
van topervaringen, gevolgd door een algemene csieclu

9.1 Topervaringen in interviews met kinderen

In de voormeting van de interviews op School A rB%(zie Bijlage 7a) werd aan de kinderen
gevraagd wat ze superleuk vinden om te doen alsign spelen en of zij ooit in het verleden iets
spannends hebben meegemaakt in de natuur en iofgendzijn die zij spannend vinden om te doen in
de natuur. In de nameting (zie Bijlage 7b) werdegen gesteld aan kinderen van School A en B over
hun ervaringen in Het Bewaarde Land; wat kindemrgralierleukste gevonden hebben, het ‘stomste’
dat zij gedaan hebben, en of zij nu dingen doeagigiiten spelen die zij v66r Het Bewaarde Land
niet deden.

9.1.1 Vragen topervaringen in voormeting (kwalitatef)

9.1.1.1 Superleuke activiteiten als je buiten spéel

Veruit de meest populaire bezigheid is voetballemmedere balspelletjes. Jongens vinden vooral
voetbal en in mindere mate gevechtsspelletjes Bitkaatste werd met name door allochtone jongens
leuk gevonden. Meisjes vinden vooral balspelldijgdusief voetbal) en touwtjespringen of

elastieken het leukst. Slechts 1x werd door eed &en activiteit genoemd dat direct aan natuur
gelinkt kon worden: in bomen klimmen en bij eendiagte boom zijn.

9.1.1.2 Spannende dingen om te doen in de natuur

Het overgrote deel van de kinderen herinnert zigtsjppannende dingen’ vooral mooie of bijzondere
dingen uit de natuur die zgezienhebben zoals een konijn, herten, schapen, zwinenje blaadjes,
kikkers etc. Dode dieren worden eveneens als spanerwaren. Ook wordt regelmatig een meer
avontuurlijk soort activiteit beschreven als h@ean in het donker, het vangen van kikkers en
bloedzuigers, het klimmen in bomen. Andere categoriantwoorden betreffen het doen van spelletjes
in de natuur, zoals verstoppertje of stoeien emifegmaken van iets naars of bedreigends voor
zichzelf of voor anderen (zoals een vader digjéénid in de auto in slaap valt, een jongen die reina
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onder de trein heeft zien springen, kwallenbetén)varen geen opvallende verschillen in spannende
dingen tussen jongens en meisjes en allochtonentechtonen.

9.1.2 Vragen topervaringen in nameting (kwalitatief

9.1.2.1 Allerleukste activiteiten in Het Bewaarde and

De allerleukste activiteit was in de interviews rkigideren van School A en B het zwemmen/in het
water springen en als tweede het spel waarbij kexdmet een spiegeltje de boomtoppen konden
bekijken (‘rupsje’). Dit laatste als gevolg vanpigpulariteit ervan bij allochtone kinderen van Saho

B, die vrijwel allemaal dit spel als leukste haddenmeld. Het is echter de vraag of de kinderen van
School A dit spel gespeeld hebben. Niemand varhkeft dit namelijk genoemd. Als uitsluitend
gekeken wordt naar activiteiten die door beide Erhwerden genoemd dan is behalve het zwemmen
het vuurtje stoken het meest populair. Het meegaltgnd aan de antwoorden is dat op zowel School
A als B de allochtone groep kinderen antwoordendgatlkaar voor een belangrijk deel overlappen.
Zo is op School A het zwemmen/ in het water sptindeor iedereen genoemd, op School B had
vrijwel iedereen het rupsje spelen genoemd. Autbehkinderen van School A en B gaven gemiddeld
(iets) meer soorten ‘allerleukste activiteiten’ &v.waren geen opvallende verschillen tussen jangen
en meisjes in het aantal en soort genoemde adtiévite

9.1.2.2 ‘Allerstomste’ activiteiten in Het Bewaardd_and

Kinderen van School B vonden overwegend alles lee& en weinig niet leuk. Dit vonden de
kinderen van School A ook, maar zij hadden tochrropde merken. Tot de gevarieerde rij ‘stomste’
dingen behoorden voor School A: vallen of angstemallen, het lopen zelf, ontbreken toilet,
boosheid van de wachter, dieren als ratten en&klegestjes, stank van stinkzwam, prik van
brandnetel, lopen in het donkere bos, zoeken reali@velingsboom, in saai bos zijn. Op School B
werden de volgende zaken genoemd: geen vuur mogkenmstank van stinkzwam, kleine beestjes
en spinnen, het zintuigpad.

9.1.2.3 lets gemist of iets dat leuk was maar niatocht

Ook hier konden de kinderen niet veel opnoemenziggemist hadden of iets dat zij niet hadden
gemogen. Toch noemden relatief meer kinderen van@a® dingen op dan op School A. Op school
A waren het overwegend autochtone kinderen dieoj@i®emden. Algemene voorbeelden zijn: niet
mogen zwemmen, langer in de aardehutten spelepr waét honden spelen (die niet bij het
programma hoorden maar van voorbijgangers warakgnzintuigpad doen en hutten bouwen, weer
naar het donkere bos, naar lievelingsboom. Op S&eaerden genoemd: langer in speeltuin spelen
(hoorde niet bij het programma), takken als waggisuiken, kikkers aanraken en zelf pakken, lang
zwemmen, in boom schommelen en nog een keer repsjen. Er waren geen opvallende verschillen
tussen jongens en meisjes bij deze vraag.

9.1.2.4 Dingen die je vroeger niet deed, maar na HBewaarde Land wel

Veruit de meeste kinderen van zowel School A at®Bmen dingen die zij van Het Bewaarde Land
geleerd hebben die zij gebruiken als zij buiten.z§inderen hebben voornamelijk geleerd op een
andere manier om zich heen te kijken. In de megstallen is dit naar de planten. Kinderen zoeken
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nu naar eetbare kruiden, brandnetels, maar enlatten ook op dieren als insecten, spinnen of
zoeken naar dingen om te verzamelen, als mooiet@adEen deel van de kinderen maakt gebruik
van de kennis om in bomen te klimmen (een autochioeisje: als ik de goede schoenen aan heb
tenminste). Eén kind (allochtone jongen) vindt het belargdin ook zijn vrienden te vertellen dat zij
geen dieren mogen doden. Eén kind (autochtoon e)eisjtelde dat het haar hielp met het
overwinnen van haar angst/afkeer tegen het inideopruimen van dode vogels. Er is geen opvallend
verschil tussen allochtonen en autochtonen en junge meisjes bij deze vraag.

9.2 Topervaringen in interviews met docenten

In de interviews met de docenten zijn tijdensdeste interview (voormeting) vragen gesteld over
topervaringen van kinderen. De docent van Schoohd\al eerdere ervaringen met Het Bewaarde
Land. Aan deze docent werden vragen gesteld ov@kemende topervaringen bij eerdere lichtingen
schoolkinderen en of er verschillen voorkomen petwaringen tussen allochtone en autochtone
kinderen. In het tweede interview (nameting) werdepe vragen eveneens gesteld (ook aan de docent
van School B), maar nu toegespitst op de ervaringarkinderen uit dit onderzoek. Ook werden

vragen gesteld over de randvoorwaarden van topeger en of deze nodig zijn om een band met
natuur tot stand te brengen.

9.2.1 Soorten topervaringen van kinderen

De ervaringen die het meeste indruk gemaakt hebpeate kinderen zijn volgens de docente van
school A, die al met meer klassen naar Het Bewdzaaidd is geweest, met name déet leerzame
ervaringen. Hieronder verstaat zij ervaringen als het in lponklimmen of het zwemmen in de vijver.
Met name de kinderen die niet vaak in de natuarzijlen volgens haar deze ervaringen goed kunnen
gebruiken. Ook wordt het toneel nog al eens genaamdijzondere ervaring of kleine ontdekkingen
als het vinden van een uilenbal of het zien vankédder of een ree. Voor sommige kinderen is de
mystiek erg leuk, het bij een element horen eneggen wachter hebben. In hoeverre deze ervaringen
op lange termijn nog invioed hebben is niet dujdeiVel kunnen sommige kinderen uit groep 8 er
nog over vertellen. Ook denkt de docente dat dedten soms andere dingen gaan doen als ze buiten
zijn als gevolg van het bezoek aan het Bewaardd karontwikkelen zij toch meer respect voor de
natuur. Op allochtone kinderen zouden de ervarimienij in het Bewaarde Land opdoen mogelijk
meer indruk maken dan op autochtone kinderen omjainder in de natuur komen en het dus ook
niet zo gewend zijn. Of dat in haar klas ook hetadjés weet zij niet omdat zij er niet specifiek op

gelet heeft.

De docent van School B denkt dat vooral de zinijiiggervaringen de meeste indruk maken. Meisjes
zZijn daarbij mogelijk meer zintuiglijk georiénteetldn jongens. Wel lijkt het erop dat kinderen nmoeit
hebben de ervaringen van Het Bewaarde Land terar&g met de ervaringen uit hun dagelijkse
leefwereld: zodra kinderen de poort van het Bewaarde Landiitvervallen zij makkelijk in hun
oude gedrag (bijvoorbeeld een jongen, die gelijemEaadjes van de bomen begon te trekken, terwijl
hij zich in het Bewaarde Land de hele dag zo keluaid) gedragen)Maar misschien is dat ook wel
kind eigen, denkt hij. Dat het programma indruk ktataat echter buiten kijf. De meeste kinderen
hebben dit onlangs nog schriftelijk aangegevenwp3i periode verslag/rapport dat zij over de
afgelopen periode hebben ingevuldet Bewaarde land programma kwam bij vrijwel ie@dard voor
als een van de allerleukste dingen die zij gedaaddbn deze perioddde ervaringen beklijven ook
beter dan kennis uit een boekje. Maar het is veatatent moeilijk aan te geven hoeveel er beldijft
in welke mate. Of de ervaringen in het Bewaardedlaeer of minder indruk maken op allochtone
kinderen dan op autochtone kinderen is voor dezertanoeilijk te beantwoorden, gezien het feit dat
hij slechts twee autochtone kinderen in de klasthelg benadrukt dan ook liever de overeenkomsten
tussen alle kinderen.
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9.2.2 Randvoorwaarden topervaringen

De docenten van de twee scholen vullen elkaarrabnon antwoorden. De docent van school A
benadrukt algemene ingrediénten voor indrukwekkemdaringen die iedereen die met kinderen
werkt zou kunnen gebruiken, de docent van schdajkBmet name naar de wijze waarop de
organisatie van Het Bewaarde Land dit gedaan heelgiens de docente van School A vormen het
gebruik van fantasie, spelvormen met nadruk opiififke ervaringen en kennis van natuur enkele
centrale elementen voor het creéren van indrukwekdervaringen. Even belangrijk als de ervaring
zelf is volgens de docente echter dat er vanuihdissituatie een ondersteunende houding moet zijn
voor wat de kinderen meemaken. De ouders hebbeindélijk de grootste invioed op de kinderen.

De docent van School B laat zien dat de kinderemafgaande aan hun bezoek aan het Bewaarde land
al in een goede sfeer zijn gebracht via het beraekvrouw Fleur aan de klas. Dit bezoek duurde een
uur en was goed voorbereid. Het heeft de kindeoed §h de stemming gebracht. Daarnaast werd er
tijldens het programma voortdurend gelet op goederinge omgangsvormen en wisten de wachter
en Vrouw Fleur de kinderen voortdurend te prikkeleaen andere wachter had er duidelijk meer
moeite mee. De kinderen in dat groepje wilden diste dag dan ook al om elf uur weer naar huis.
Veel kinderen zijn niet intrinsiek gemotiveerd oatuur leuk te vinden of op onderzoek uit te gaan.
Daarom moet het worden opgewekt en vastgehoudedoBent vindt het dan ook van groot belang
dat de kinderen het contact met de natuur nu opd@emal de kinderen die niet in een omgeving
leven waarin contact met de natuur vanzelfsprekerdls het nu niet gebeurt dan betwijfel ik of het
ooit nog zal gebeuren. Deze kinderen zijn nu tagrigkeld geraakt en hebben daardoor drie dagen
lang geinteresseerd rondgelopen

9.3 Topervaringen in observaties

In het veldonderzoek is er vanuit gegaan dat tapergen, gedefinieerd als ervaringen die bijzondere
indruk maken op kinderen, binnen alle gebruikteiaataarden categorieén zouden kunnen
plaatsvinden (uitdagende-, gebruiks-, esthetiséhgigerende natuur en liefde en angst voor natuur
Tijdens de observaties is gelet op verbale en rohale uitingen van topervaringen.

Opvallend waren de ‘groeps-topervaringen’. Aandiedl van iedere Bewaarde Land dag en aan het
eind van het hele Bewaarde Land Programma werddkarachters gevraagd wat de kinderen het
leukst hadden gevonden. Er werden opvallend verdlfitke antwoorden gegeven. In kleinere kring
(per elementgroepje) viel dit eveneens op. Dit m@gel het geval bij School A en B als onder
allochtonen en autochtonen. Wel leken de antwoovderde allochtone groepen relatief meer op
elkaar dan die van de autochtone kinderen. De wa#hn de allochtone groep van School A moest
zelfs meer dan herhaaldelijk en tevergeefs vragéenuand ook iets dnders dan het zwemmen, het
spelen in de aardehutten en de ‘bospiemel’ (tézatiam die vreselijk stinkt en er als een fallus
uitziet) het leukst (en in het geval van de ‘bosmé€ eveneens het minst leuk) had gevonden.
Ervaringen die in beide scholen en onder allochi@reautochtonen als bijzonder leuk werden
genoemd waren activiteiten als vuur maken, zwemenetoneelspelen. Wat betreft de individuele
verbale uitingen van topervaringen (die in afzomdgvan de andere kinderen werden uitgesproken
tegenover de onderzoeker) bleek er meer variabedtan.

In het algemeen werd er onder de observatieslbgtgbnen en autochtonen veel interesse in
gebruiksnatuur aangetroffen. In vergelijking mewdéochtone kinderen leken allochtone kinderen
vaker topervaringen in deze categorie te hebberutathtonen meer in de categorie ‘uitdagende
natuur’. Opvallend bij de autochtone groep van 8tlRowaren enkele opmerkingen over het feit dat
zij veel dingen geleerd hadden (namen van diergriaertien) of het maken van een haiku. Dit soort
opmerkingen zijn weinig gehoord bij de allochtorederen. Hierdooscheerhet of de autochtone
kinderen meer interesse toonden voor intrigereradeun.
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Observaties van kinderen die bijzondere ervarirggetergaan betreffen ervaringen in iedere
natuurwaardencategorie. Zo zijn er kinderen diestzgn omdat ze als hoogste in de boom zijn
geklommen (uitdagende natuur), iedere dag opnieer willen zwemmen(gebruiksnatuur), diep
onder de indruk zijn van een mooi rood blaadjeh@stche natuur), vertellen dat zij blij zijn omdijt
een spechtennest gezien hebben (intrigerende habamg zijn om alleen in een donker bos te zijn
(angst voor natuur) en niets liever willen dan ¢eteikeren naar hun lievelingsboom (liefde voor
natuur).

Sommige topervaringen van kinderen werden tijdeatuaties van het programma niet genoemd als
hen na afloop van de dag gevraagd werd wat zelladden gevonden. Een voorbeeld van een
dergelijke topervaring is een allochtone jongenhdikzmaal wild leek te worden van enthousiasme
omdat hij met zijn handen een pissebed gevangeweicij eerst niet durfde). Hij gilt uitbundig:
‘whaw! Whaw! WHAW! Ik heb er één, Ik Heb Er Eén, HEB ER EEN! Van deze vangst is echter
geen spoor meer te bekennen als hij aan het eindevdag droogjes vermeldt dat hij het zwemmen

die dag het leukst gevonden heeft (conform almigmnelijke elementgroepsgenoten). Toch is de
ervaring met de pissebed hier als topervaring gemdf aangezien zijn emotionele uitbarsting er op

dat moment op wees dat het een bijzondere ervadaghem is geweest en het vermoeden bestaat dat
in een volgend contact met een pissebed hij zditpren van deze ervaring.

Topervaringen kunnen niet worden afgedwongen. Hee er ook geprobeerd is sommige kinderen te
laten genieten van een modderbad, het was nigedareen besteed. Wat wel zichtbaar is geworden,
is dat met verschillende benaderingswijzen vanddied, kinderen wel verleid kunnen worden om
dingen te doen die zij eerst niet durfden, waardigasommige kinderen de poort tot topervaringen
wel geopend wordt. Of zij uiteindelijk er doorhegamn is met geen mogelijkheid te zeggen. De
jongen die geen stinkzwam durfde aan te raken ed werleid om het te proeven werd uiteindelijk de
grootste fan van stinkzwammen. Een ander veel woekd voorbeeld is het leren van kinderen hoe
Zij een brandnetel kunnen plukken zonder zich itkpn. Cruciaal is hierbij hoe wachters kinderen
aanmoedigen om hun angsten opzij te zetten ekiralsren zich toch prikken (en vreselijk gillen),
hen ertoe kunnen bewegen om het nog eens te probenesrvolgens nog een stukje brandnetel in
hun mond te stoppen en te eten ook! De kinderehwtieangst en pijn overwinnen zijn daarna erg
trots en blij met hun overwinning.

9.4 Topervaringen in werkboeken

Topervaringen in de werkboeken zijn bekeken aalmashel van een concrete vraag in het werkboek
naar een favoriete activiteit van de kinderen op 8laDeze activiteit(en) werden gecodeerd en
gecategoriseerd aan de hand van de natuurwaardgoda&n uitdagende-, gebruiks-, esthetische-,
intrigerende natuur en liefde en angst voor nat®prbasis hiervan werd een natuurwaardenhiérarchie
vastgesteld

Topervaringen op de derde dag van het programma

Van de in totaal 32 leerlingen rapporteerden 2684Bé&en topervaring (zie Tabel 9). De meeste van
deze topervaringen (56%) vonden plaats tijdensaetiviteit in de categorie “gebruiksnatuur”
(bijvoorbeeld zwemmen, toneelspelen). Daarnaasidradok relatief veel leerlingen (19%) een
topervaring tijdens een uitdagende activiteit (bijyur maken, in ondergrondse hut spelen). Een
enkeling had een topervaring tijdens esthetischieitit (parfum maken, 3%) of intrigerende
activiteit (stinkzwam zien, 3%). Er zijn topervagan op het gebied van liefde of angst voor natuur
beschreven.
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Tabel 9: Topervaringen in werkboeken van alle kinderen vetmo8l A en B verdeeld over de zes
natuurwaardencategorieén

Gebruik | Uitdagend | Intrigerend | Liefde Esthetisch Angst Geen
Totaal (n = 32%) 56% 19% 3% 0% 3% 0% 19%
Aut (n = 10) 40% 40% 0% 0% 0% 0% 20%
ONWA (n = 16) 75% 0% 6% 0% 0% 0% 19%

* NB Totaal is gebaseerd op resultaten voor allrliegen, dus ook gemengd niet-westerse
allochtonen en westerse allochtonen (zie paragéahf2.2).

Tabel 9 laat zien dat er duidelijke verschillertapervaringen zijn tussen de autochtone en
ongemengd niet-westerse allochtone (ONWA) leering@NWA leerlingen hebben bijvoorbeeld
relatief vaak een topervaring in of met gebruikaoa{75%) terwijl autochtone leerlingen relatief
vaak een topervaring hebben tijdens uitdagendeit@iti(40%). Dit verschil in topervaringen tussen
autochtone en ONWA leerlingen is significant, €B) = 8.26,p <.05

9.5 Conclusie topervaringen

9.5.1 Soorten topervaringen van kinderen

Uit de interviews met de kinderen van School ABXbleek dat kinderen wel contact hebben met
natuur maar dat er weinig directe aandacht is deamatuur zelf. Zij vinden balspelletjes het leukst
om te doen. Dit geldt zowel voor autochtonen dtschtonen, jongens en meisjes. Gevraagd naar
spannende dingen in de natuur, denken de meesterkimaan het zien van bijzondere diersoorten.
Ook vinden kinderen het spannend om dingen te dtsehet rijden in het donker of het vangen van
een dier. In Het Bewaarde Land vonden de kindeetawiemmen/spelen in het water het leukst. Dit
gold voor kinderen van beide scholen en voor atlwoén en autochtonen en jongens en in mindere
mate meisjes. Dingen die sommige kinderen juidtlaigk vonden waren lichamelijke ongemakken,
enkele activiteiten (die per persoon verschildafReer van sommige dieren als ratten en kleine
beestjes en sociale frustraties. Het Bewaarde baeét invioed gehad op hun manier van kijken naar
de natuur. Zij letten meer op (eetbare) plantemgei om te verzamelen, kleine dieren en spinnen.
Sommige kinderen klimmen in bomen.

De docenten van de kinderen die naar Het Bewaaadd kijn gegaan hebben een goed beeld van wat
de kinderen leuk gevonden hebben. Ook zij noemeriedecognitieve en zintuiglijke activiteiten als
zwemmen of in bomen klimmen als de activiteitendiekinderen het leukst hebben gevonden. Ook
het toneel en het doen van kleine ontdekkingen evegé&noemd, zoals het zien van dieren. Sommige
kinderen zouden gevoelig zijn voor mystiek. Eénatidanerkt dat kinderen andere dingen doen als zij
naar Het Bewaarde Land zijn geweest. De anderentlagpst juist op de moeilijke integratie van het
geleerde in de dagelijkse leefwereld. Beide docenterken dat de kinderen het erg leuk gehad
hebben. Kinderen gaven bij hun schoolverslag oeeaafdelopen periode aan dat Het Bewaarde Land
een van de leukste dingen was die zij gedaan hedb&imderen die jaren geleden in Het Bewaarde
Land zijn geweest praten daar nu nog over.

Uit de observaties in Het Bewaarde Land bleek aatdien, als zij in een groep zijn, een soort
‘consensus’ lijken te bereiken over wat de leulstigviteiten waren. Dit komt zowel in kleine als in
grote groepen voor, bij beide scholen, bij allodeto en autochtonen en jongens en meisjes.
Bijzondere ervaringen die afwijken van de groepdeorsoms ook genoemd, maar zij worden vaker
genoemd in individuele gesprekken met de leerlingeifs schijnbaar hele intensieve ervaringen
waarbij veel emotie loskomt, kunnen in groepsgddgme naar de achtergrond verdwijnen.
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Topervaringen komen in iedere natuurwaardencategoor; zowel in uitdagende, gebruiksnatuur,
intrigerende natuur, esthetische natuur en liefdargst voor natuur. De meeste topervaringen worden
genoemd binnen de categorie gebruiksnatuur. Dedeeing door een begeleider heeft echter ook veel
invloed op hoe een kind reageert op de natuur.@detstapsgewijze en persoonlijke benadering
kunnen kinderen worden verleid om zich open tdesteloor natuur en bijzondere ervaringen te
ondergaan waar zij voorheen niet geneigd waretodite laten.

In de werkboeken van de kinderen die eveneengeipserveerd wordt bevestigd dat de ervaringen
die het meeste als ‘top’ worden ervaren en besemreander gebruiksnatuur vallen, zoals zwemmen
en toneelspelen. Als tweede categorie komt uitdage@tuur naar voren, waarin het avontuur centraal
staat, zoals bij het vuur maken, het geblinddoektriigpad en het op blote voeten lopen.

9.5.2 Verschillen allochtonen en autochtonen in t@govaringen

Op grond van dit onderzoek kunnen een aantal azimggn voor verschillen op een rij worden gezet.
Groeps-topervaringen

In de interviews met de kinderen valt op dat altook kinderen vaker dan autochtone kinderen
dezelfde topervaringen noemen. Zo zijrgeoep-topervaringente onderscheiden. Bij School A was
dit zwemmen, bij School B ‘rups met spiegeltje spélBij de dingen die als niet leuk waren
opgesomd hadden veel ervaringen juist betrekkinhed@ persoonlijke ervaringen, zoals het
vervelend vinden om te lopen, te vallen, geentitéldnebben etc. Ook in de observaties in het veld
lijken autochtone kinderen zich sneller te richtgnpersoonlijke ervaringen in de natuur. Allochtone
kinderen lijken meer samen dingen te willen beleven

Topervaringen in natuurwaardenhiérarchie

De ervaringen die in Het Bewaarde Land door allmebh en autochtonen als topervaring genoemd
werden in de werkboeken betreffen voornamelijk enggen in de categorie ‘gebruiksnatuur’ en als
tweede ‘uitdagende natuur’. Allochtonen hebbentijieelatief vaker een topervaring in de categorie
gebruiksnatuur, autochtonen juist in de categaitelagende natuur’.

Topervaringen en onbekendheid met natuur

Volgens de docenten van de kinderen die naar HeaBele Land zijn gegaan hebben kinderen met
weinig natuurervaring het meeste aan Het Bewaaaael Programma. De docente van School A
denkt daarbij vooral aan allochtone kinderen, deedovan School B (die maar twee autochtone
kinderen in de klas heeft) vooral aan meisjes.

9.5.3 Randvoorwaarden voor topervaringen

Docenten van de drie scholen onderscheiden rana@aoden in het programma, de begeleiding en de
opvang na afloop van de kinderen. Voor het prograrnslit een goede voorbereiding (kinderen in de
stemming brengen), het maken van een fantasieripgpezintuiglijke ervaringen gericht programma
waarin kinderen voortdurend worden geprikkeld emamzehalve spel ook kennis in is verweven. Op
het gebied van de begeleiding moeten de begeldifikras het hele programma op omgangsvormen
letten, enthousiast zijn in wat zij doen en eerspenlijk verhaal te vertellen hebben. Wat de opvang
van de kinderen na afloop van het programma aangaat gewezen op de noodzaak van een
ondersteunende houding vanuit de ouders.
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In de observaties in het veld is geconstateerdi@@enadering van de kinderen door de begeleider
grote invlioed heeft op hoe een kind op natuur redghlet een stapsgewijze en persoonlijke
benadering kunnen kinderen worden verleid om zmdnde stellen voor natuur en ervaringen te
ondergaan die zij voorheen niet aandurfden ofk@atien. Hiermee wordt de poort tot topervaringen
geopend.

In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derleren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 6
‘Otter’

Otter is een autochtone jongen van 9 jaar. Hifkerastig uit een gezin waarvan de ouders
hoogopgeleid zijn. Het gezin heeft een gemiddetaéagl-economische status en Otter presteert opk
gemiddeld op school. In zijn zelfbeeld tests koipbher als een redelijk zelfverzekerde jongen die
blij is met zichzelf. Hij is naar eigen zeggen gad@m buiten te spelen en doet dat voornamelijk op
speelpleinen en op straat. Hij heeft een geheieleywhar hij graag komt, een hut ergens op de hejde.
Ook heeft hij wel spannende dingen meegemaakt matleur. Het rijden in het bos en het zien van
wilde zwijnen en herten zijn hier voorbeelden vdatuur omschrijft hij als bomen, planten,
paddestoelen, gras, vijvers en bloemen.

Zijn houding op de eerste dag in het Bewaarde leesionwennig te noemen. Hij trok steevast op
met een vriendje, gooide en sloeg met stokken tbgaeren en had weinig aandacht voor de wachters
en onderzoeker. Aan het eind van die dag geeift kig stemmingstest aan dat hij zich wel goed heeft
gevoeld, maar ook een beetje onzeker. De tweediedl@r een ommekeer plaats te vinden. Hij ligt
zich meer horen en begon zelf op ontdekking uifsten. Hierbij signaleerde hij regelmatig dieren die
andere kinderen nog niet hadden ontdekt en gildeattereen bij elkaar om te komen kijken. Hij had
duidelijk plezier en voelde zich veel meer thuihiét bos, begon op blote voeten te lopen. Aan het
einde van de dag gaf hij aan blij en behoorlijigegut te zijn. Dit patroon zette zich voort in dede
dag. Hij durfde meer en meer (al bleef hij nog banmgte verdwalen in het donkere bos). Zijn

zelfgemaakte haiku ging over de mooie natuur ehligegevoelens die hij en de dieren in het bos
hebben. Hij genoot die dag van veel activiteiteaanhet meest van toneelspelen. Aan het einde van
de dag gaf hij aan maximaal blij, zorgeloos enaptg te zijn. Ook gaf hij aan een beetje boosjte z
Deze boosheid is niet te verklaren, maar houdt fijhgerband met het afscheid moeten nemen van
het Bewaarde Land. Het was de enige keer in dgemdat hij aangaf een beetje boos te zijn.

In het interview met hem na het Bewaarde Land puogna liet hij blijken het erg naar zijn zin te
hebben gehad. De activiteiten die hij het meestkaarderen waren het bekijken van insecten, het

zoeken naar uitwerpselen van verschillende sodlitmen, het spelen in de aarde hutten en het mgken

van vuur. Het belangrijkste dat hij geleerd hadmae hij het kunnen herkennen van verschillende
soorten bomen. Het minst leuk vond hij het moeferoaken van een lievelingsboom. Opnieuw werd
hem gevraagd wat hij onder natuur verstond. Ditlmas zijn antwoord: bloemen, bomen, lucht,
struiken en ‘alle natuur om je heen’. Naar eigeyges speelt Otter nu hij in het Bewaarde Land is
geweest vaker buiten, al moet hij constateren datr\ij speelt het minder leuk is dan in Het
Bewaarde Land. Opvallend is zijn veranderde voarkeor wilde natuur. Waar hij in het eerste
interview bij de fotobladen had aangegeven eendigborkeur voor cultuurnatuur te hebben, gaf hij
na het Bewaarde land programma aan een sterkeexoorkor wilde natuur te hebben. Ook verzamelt
hij na het programma nieuwe dingen uit de natuielg, zeldzame rode bladeren en kastanjes. Zijn
concentratietests, afgenomen tijdens het eersteviatv voor het Bewaarde Land en het tweede
interview na het Bewaarde Land, tonen een duideligrbetering in het tweede interview.
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HOOFDSTUK 10:

SAMENVATTENDE CONCLUSIES EN
DISCUSSIE

In dit hoofdstuk worden de onderzoeksvragen dimiofdstuk 1 zijn geformuleerd beantwoord met de
gegevens die uit dit onderzoek zijn voortgekometeemggekoppeld naar de bestaande literatuur.
ledere onderzoeks(deel)vraag wordt hierbij in gearte paragraaf uiteengezet. De onderzoeksvragen
zZijn:

la. Hoe wordt natuur door kinderen ervaren véijdens en na het volgen van het
natuurbelevingsprogramma: ‘Het Bewaarde Land ‘ &ithting Natuurbeleving?

1b. Zijn er hierbij verschillen in natuurbeleving constateren tussen allochtone en autochtone
kinderen?

2a. Wordt de gezondheid van kinderen bevorderd deelname aan Het Bewaarde Land
Programma?

2hb. Zo ja ,zijn er hierbij verschillen in gezondtseffecten te constateren tussen allochtone en
autochtone kinderen?

3a. Zijn de ervaringen van kinderen tijdens hualdame aan Het Bewaarde Land Programma
als topervaringen te karakteriseren?

3b Zo ja, zijn er hierbij verschillen in topervagen te constateren tussen allochtone en
autochtone kinderen?

3c Welke randvoorwaarden biedt Het Bewaarde LamdjRmma voor het opdoen van

topervaringen?

10.1 Algemene natuurbeleving (vraag 1a)

Uit de interviews tijdens de voormeting bleek datkihderen in het dagelijks leven relatief weinig
aandacht voor natuur hebben als zij buiten sp&#mwil niet zeggen dat zij helemaal geen aandacht
hebben voor natuur. De meeste kinderen hebbemitelven wel spannende dingen meegemaakt in de
natuur, hebben wel eens dingen uit de natuur veelzhem eten dingen uit de natuur. Voor de kinderen
is natuur doorgaans: bomen, dieren, gras, bosoefiin. Buiten doen de meeste kinderen het liefst
balspelletjes (bij jongens: voetbal) met elkaat.ddien zij voornamelijk in de speeltuin. Er worder
regelmatig buiten gespeeld en kinderen geven sommsdelijk vaak in vrijwel alle typen natuur te
komen. Dit herkennen zij ook op fotobladen. De rdegteid van de kinderen heeft een geheim plekje
buiten waar zij graag komen. Dit betreft zowel j@skin het groen als in niet-groene gebieden als op
een parkeerplaats of tussen huizen. Er is een algenwoorkeur onder de kinderen van de drie scholen
voor binnenspelen boven buitenspelen en voor vgdsoboven wilde natuur; zij lezen liever
stripboeken dan natuurboeken.

Observaties van de onderzoeker en de begeleidemevkinderen tijdens het Bewaarde Land
Programma wijzen uit dat de kinderen tijd nodiglhesbom te wennen aan het bos. De eerste dag zijn
zij vrij onrustig en ook angstig. Dit wordt langzaaninder in de loop van de dagen. De tweede dag
zijn de kinderen meer bekend met de wachters,dseth de levende organismen erin. Sommige
kinderen lijken minder angstig en durven meer, 2o0awbun spel als in hun ontdekking in de natuur.
De derde dag levert een diffuus plaatje op. Somtiiggeren zijn erg druk, anderen erg rustig en
lijken de kinderen ook bezig met het afscheid venbos. De algemene natuurwaardenhiérarchie voor
de drie dagen is 1. gebruiksnatuur 2. uitdagenteun®. angst voor natuur 4. intrigerende natuur 5.
esthetische natuur en liefde voor natuur. In daurataardenhiérarchie voor de drie afzonderlijke
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dagen valt op dat de aandacht voor gebruiksnatuleré dag groter wordt. In de werkboeken, waar de
waarden minder gespreid zijn en meer geconcentmgegibruiks- en uitdagende natuur, is de
natuurwaarde hiérarchie: 1. gebruiksnatuur 2. gigdde natuur 3. intrigerende natuur 4. liefde voor
natuur 5. esthetische natuur 6. angst voor natuur.

De natuurwaarde gebruiksnatuur heeft dus de ovdrbeaer die van uitdagende natuur. Dit is een
belangrijk verschil met de hiérarchie zoals dezderds gevonden door Margadant- Van Arcken
(1990). Zij vond juist dat uitdagende natuur deahglijkste waarde was. Een ander verschil met het
onderzoek van Margadant- Van Arcken is dat in diteyzoek er op de gebruiks- en uitdagende natuur
na in de drie bosdagen geen sprake is van eeriaasde hiérarchie. De hiérarchie vertoont
wisselingen per dag, per school en per etnischepgro

In de onderzoeken naar Het Bewaarde Land, waardmdeecente onderzoek van De Gelder en Van
Koppen (2007) zijn significante effecten gecongaderan het programma op het gebied van kennis,
houding en gedrag van kinderen in de natuur. Zaeodkinderen na het programma natuur mooier
vinden, er meer respect voor krijgen, liever naatem gaan de natuur in, meer zorgzaamheid
vertonen voor natuur en meer over natuur wetenolierzoek bevestigt voor een deel deze
bevindingen. Ook hier ontwikkelen de kinderen fjiet®er respect voor natuur, vinden zij
buitenspelen leuker dan voorheen (al houden ziveerkeur voor binnenspelen) en vertonen zij meer
interesse voor natuur.

Het meest opvallende effect van Het Bewaarde Landeonatuurbeleving van kinderen is het plezier
dat de kinderen zeggen gehad te hebben in heVhpsgel alle kinderen hadden in het interview
aangegeven het programma en de begeleiders hdeli&rig vinden en er naar terug te willen. Het
zwemmen/ in het water spelen de meest genoemdsté=aktiviteit van Het Bewaarde Land. Andere
veelgenoemde activiteiten zijn ondermeer het vuaiken, de rups-spiegelspel en het toneelspelen. Er
was weinig dat de kinderen niet leuk vonden. Wed eiawat angst of afkeer van kinderen voor kleine
beestjes en prikkende planten. Voor enkele andeadrde negatieve zijde van het bezoek meer te
maken met lichamelijke ongemakken of angsten. Bavé&inderen hadden langer van de leuke dingen
van Het Bewaarde Land willen genieten, zoals hetramen, verblijf in aardehutten of kikkers
vangen. Op de vraag of hun speelgedrag verandealhet bezoek aan Het Bewaarde Land, of zij
andere dingen zijn gaan doen, geven de meesterkimden positief antwoord. Het betreft een andere
wijze van kijken naar natuur, zoals het bekijken péanten op hun eetbaarheid en het bekijken van
kleine bodemdieren. Uit een vergelijking van antvdem op de vragen die zowel tijdens de voor- als
de nameting zijn gesteld blijkt dat het natuurpamgma, in vergelijking met het dansprogramma, een
negatief effect had op het oordeel van meisjes begespelen in de modder en een positief effect op
het oordeel van de jongens. Positieve effecterheamatuurprogramma zijn eveneens geconstateerd
op de voorkeur voor wilde of verzorgde natuur.dijkinderen die deel hadden genomen aan het
natuurprogramma veranderde de natuurvoorkeur vian@&keur voor verzorgde natuur naar een
voorkeur voor ruige natuur. Ook de voorkeur vodrnkidlen lezen van een natuurboek of een
stripboek draaide om door het natuurprogramma.fidamwilden de kinderen liever een natuurboek
lezen, terwijl zij bij de voormeting een voorkewdden voor het stripboek. Er waren geen algemene
effecten van het Bewaarde Land Programma op dégaproor binnenspelen boven buitenspelen.
Zowel voor als na het programma hadden de leeriirogealle drie de scholen een voorkeur voor
binnenspelen.

Bixler e.a. (1994) had aangetoond dat veel kindgj@ens een tocht in de natuur vaak angst hebben
voor natuurverschijnselen. Ook in dit onderzoeloeren de kinderen verschillende vormen van angst
en afkeer van natuurverschijnselen. Op de eergt&ala het natuurprogramma was deze angst het
grootst. Het betreft niet alleen biologisch veradkeangsten, zoals in de Biophobia theorie, makr oo
cultureel beinvloede angsten zoals voor regenworinette interviews met de docenten van School A
en B na afloop van Het Bewaarde Land Programmargayaan dat de kinderen iets minder angst
voor natuur leken te hebben en iets meer respestiém. Aan de andere kant gaven zij aan dat de
kinderen niet opvallend meer wisten of vroegen aleenatuur en dat hun houdingsverandering in de
natuur niet opvallend veranderd is ten opzichtewaor het programma.
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10.1.1 Eindconclusie algemene natuurbeleving

Kinderen worden in hun natuurbeleving wel degddghinvioed door hun ervaringen in Het Bewaarde
Land. Waar zij voor het programma relatief weinfiinéteit tonen met natuur leren zij tijdens het
programma op een andere manier naar de natuykém kontwikkelen (iets) respect voor natuur en
hebben zij meer interesse in wilde natuur en nateken. Tijdens het programma vertonen de
kinderen met name interesse in gebruiks- en uitt#geatuur en leren zij zich meer op hun gemak te
voelen in het bos. De kinderen zijn enthousiast be¢ programma. De invloed van het programma
op de natuurbeleving moet echter niet worden otaitsd en opzichte van de interesse voor
gebruiksnatuur en uitdagende natuur is er vanukirteren op iedere bosdag relatief weinig aandacht
voor intrigerende natuur, esthetische natuur dddigoor natuur. Angst voor natuur blijft een
duidelijke rol spelen in de natuurbeleving.

10.2Verschillen in natuurbeleving tussen allochtone en
autochtone kinderen (vraag 1b)

In vergelijking met de gehouden onderzoeken vangsidant-Van Arcken (1988 en 1990) zijn er een
aantal opmerkelijke overeenkomsten en verschillematuurbeleving tussen allochtone- en autochtone
kinderen te vermelden. Margadant-Van Arcken coastde dat docenten van (met name Turkse)
allochtone kinderen van kleuter- en lagere schenlantwikkelings- en ervaringsachterstand hebben
ten opzichte van natuur. Zij waren banger vooratietan Nederlandse kinderen, hadden zelden
huisdieren thuis, jongens en meisjesactiviteitedeimatuur leken meer gescheiden en er was sprake
van een religieus geinspireerde afkeer van bepaaideine’dieren als honden. Kinderen vertoonden
ook een kennisachterstand van natuur, maar nietdp gebied. Zo zouden zij juist meer weten van
het voedselproces zoals over het maken van kagrkan broodbakken. In dit onderzoek wordt
eveneens een sterkere angst en afkeer geconstabeerdodemdieren en een wisselende
belangstelling voor honden. Thuis hadden allochtonderen, net als in het onderzoek van
Margadant- Van Arcken, relatief minder huisdieram dutochtone kinderen, toch heeft in dit
onderzoek de helft van de allochtonen een huis@iptet viak van algemene natuurkennis zijn niet
veel verschillen opgevallen tussen allochtone ¢ociione kinderen, maar in observaties wel een
lichte achterstand op het gebied van ervaring roshdtuur. Dat allochtone kinderen op bepaalde
vlakken meer kennis zouden hebben kon niet wordeegiigd vanuit de interviews, observaties en
beschrijvingen in de werkboeken.

Uit de interviews met de kinderen voorafgaand astrphogramma blijkt dat allochtone kinderen
minder vaak buiten spelen dan autochtone kindelarze minder vaak hutten bouwen of dingen
verzamelen uit de natuur, en dat ze minder vaalgebaim plekje hebben als zij buiten spelen. Deze
geheime plekjes liggen bij allochtonen (iets) vakemiet-groene locaties, en bij autochtonen irege
locaties. Allochtone kinderen hebben ook mindekvden autochtone kinderen iets spannends
meegemaakt in de natuur. Allochtone kinderen bezmelaarentegen relatief vaker een park dan
autochtone kinderen. Autochtone en allochtone kinleerschillen erg van elkaar in hun oordeel
over het spelen in modder, waarbij autochtone kewldet wel, en allochtone kinderen het vooral niet
leuk vinden. Het Bewaarde Land Programma had eeginaal significant effect op de voorkeur van
niet-westers allochtone kinderen voor het buitezglespboven het binnenspelen. Dit effect was niet
aanwezig bij autochtone kinderen.

Uit de observaties blijkt dat ongemengd niet-westdiochtone kinderen gemiddeld dichter en langer
bij de wachter in de buurt blijven, vaker in de Wyeken over de wachters schrijven en de indruk
wekken veel dingen in het bos voor de eerste leegien. Zij stellen relatief meer vragen die een
onbekendheid met de natuur suggereren. Deze kimthetben meer tijd nodig om te wennen aan het
bos. Allochtone kinderen (en met name meisjespwert in het veld gemiddeld meer moeite met
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bodemdieren en vuil/aarde dan autochtone kindé€pwallend was eveneens dat kinderen zich, al dan
niet tijdelijk, over de afkeer van vuil worden hdeken te kunnen zetten of tijdens het spelen l&s ze
helemaal geen acht op sloegen.

Bij zowel allochtone als autochtone kinderen wesd ratuurwaardenhiérarchie geconstateerd die
werd gedomineerd door gebruiksnatuur en uitdageatleur. Binnen dit beeld zijn nuanceverschillen
te zien. Zo is de voorkeur voor gebruiksnatuuranarkboeken procentueel sterker bij allochtone
groepen en de uitdagende natuur procentueel stgijlaartochtone groepen. Dit beeld wordt niet
bevestigd door de kwantitatieve analyses van derehges, deze geven aan dat aandacht van
allochtone en autochtone groepen voor verschilledeen van natuur per dag en per school
verschilde. In de kwalitatievebservaties werd met name op School A wel eenestastarliefde voor
gebruiksnatuur (met name tikkertje spelen en zwemnigj allochtone kinderen geconstateerd en
daarbinnen voornamelijk bij kinderen die de gramedistand tot natuur leken te hebben. Avontuurzin
is eveneens aanwezig, vooral bij allochtone jongaAhachtone meisjes vertoonden relatief de minste
avontuurzin.

Wat betreft de sociale omgang met elkaar lijkeadhitone kinderen meer voor elkaar te zorgen dan
autochtone kinderen. Dit werd zichtbaar tijdensuitetelen van voedsel, het helpen bij het vallet, h
springen over water en bij pijn. Ook hebben tweel&ren hetélkaar kunnen helpem@xpliciet
genoemd als één van de leukste dingen van dieQtatgr allochtonen werden eveneens meer kleine
ruzies gesignaleerd en in het algemeen een misijkg nabijheid aangetroffen.

Op het gebied van waardering voor wilde of verzergdtuur werden geen verschillen geconstateerd
tussen allochtone en autochtone kinderen. Beidepgro gaven voor Het Bewaarde Land de voorkeur
aan verzorgde natuur en na het programma voor watleur. Dit gegeven verschilt van veel
recreatieonderzoek waar (met name volwassenen)aggkeur tonen voor verzorgde natuur. Het
grotere parkbezoek onder niet-westerse allochtenette grotere aandacht voor sociale activiteiten
komt wel weer overeen met recreatieonderzoek (zadaeens in het onderzoek van Jellema in 2004
is geconstateerd). Opvallend is ook dat de kindaegrgaven in vrijwel gelijke mate andere typen
natuur te bezoeken zoals zee, heide en bos. Dikwmoen wijzen op een vergrote mobiliteit van
allochtone groepen.

In Het Bewaarde Land zijn verschillen geconstatéesorkeur voor activiteiten tussen allochtone
jongens en meisjes. Deze kwamen met name bij S&haahr voren, waar allochtone meisjes uit
zichzelf weinig gemeenschappelijke activiteitend@ih ondernemen met de jongens. Activiteiten als
in de modder spelen en zwemmen werden door allnehteeisjes niet prettig gevonden. Op School A
ondernamen allochtone meisjes wel deze activiteitende jongens en waren zij over het algemeen
ook als groep dichter bij elkaar.

10.2.1 Eindconclusie verschillen natuurbeleving alchtonen en
autochtonen

In zowel interviews met de kinderen als in obséesatn werkboekanalyse worden er verschillen in
natuurbeleving geconstateerd tussen allochtonet®alzone kinderen en in beperkte mate tussen
allochtone jongens en meisjes. Deze verschillewauineren zich rond houding en gedrag in de
natuur. Voor de kinderen van niet-westerse allaoht@fkomst in dit onderzoek geldt - in vergelijking
met de autochtone kinderen - dat zij sterker lijieeneigen naar belangstelling voor gebruiksnatuur,
vaker sociale speelactiviteiten (willen) ontplogieen initiéle afkeer hebben van modder en kleine
bodemdieren en de indruk geven minder bekendrarait de natuur in het bos. Verschillen tussen
allochtone jongens en meisjes in natuurbelevinglemigeconstateerd op het gebied van interesse
voor uitdagende natuur en op School B het spelemoidder en (vijver) water.
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10.3 Gezondheidseffecten (vraag 2a)

Vanuit het oogpunt van het karakter en opbouw &rgkbied valt een positief effect op de fysieke
gezondheid te verwachten. Het gebséichuleert bewegindoor de grote mate van afwisseling in
natuurtypen, de uitdagende invloed van waterpargpe aanwezigheid van vreemd gevormde bomen
(Affordances theorie van Gibson). Daarnaast stiattileet programma zelf het bewegen in grote
mate. Omdat het de bedoeling is dat kinderen ina&émg komen met verschillende natuurtypen
wordt er veel gelopen om deze fysiek te bereikenrddatieve vrijheid van kinderen om natuur te
ontdekken zet hen aan tot rennen, klimmen en zwemWel kan de hoeveelheid beweging van
kinderen verschillen als gevolg van verschillenggkstijlen van begeleiders.

In diverse theorieén (zoals de Savanna theorigDraans, Prospect and Refuge theorie van Appleton
en de Psycho-evolutionaire theorie van Ulrich) we®h beeld geschetst van een aantrekkelijk
landschap dat in vele opzichten doet denken aamBelgaarde Land gebied in Baarn. Het Bewaarde
Land is een zeer afwisselend gebied dat op diyeesgsen uitzicht op het omliggende gebied
mogelijk maakt zonder dan men zelf gezien hoeftdeden (gebied bij de vijver en het olifantenveld),
er is voldoende complexiteit in het landschap, &mmvezigheid van diepte en ruimtelijkheid, op
sommigeplaatsen een gelijkmatige textuur van het grondogak, aanwezigheid van waterpartijen en
een zeker gehalte aan mysterie. Dat de meer ofeedg® erg aantrekkelijk zijn voor de kinderen is
bevestigd in de interviews met de kinderen. Hetgsoscoorde het gebied rond de vijver.

Een tweede algemene effect van Het Bewaarde Landdjes de mogelijke positieve invloed op het
herstel van aandachtsmoeheid (ART-Theorie van KagaKaplan) en stress (Stressreductie theorie
Ulrich). Kinderen gaan naar voor hen onbekend gkfiieing away), zien een omgeving waarbij zij
door de afwisseling in soorten natuur en reliéindieuk krijgen dat het gebied verder doorloopt
(extent), een aanwezigheid van veel fascinatienetgen zoals ruisende bomen, zon op de vijver
(fascination) en een omgeving die goed is ingechtzoveel mogelijk soorten natuur te ervaren
(compatibility). Het feit dat zij uitzicht hebbem @roen en er zelfs middenin zitten, heeft, aldrs d
theorie een herstellend effect op mogelijk aanwesigess en angstgevoelens.

In Het Bewaarde Land kan een kind echter ook messtverhogende factoren te maken krijgen.
Angst voor natuur kan eenvoudig optreden als gevailgde aanwezigheid van insecten, slangen
(ringslang), vuil en modder, spinnen, teken madragst om te verdwalen, angst voor gevaarlijke
dieren, onbekendheid met het gebied. Met name kamdgie weinig in het bos komen zijn vatbaar
voor deze angsten en voor wat Kaplan en Kaptagnitive chaoshebben genoemd. Voor de een kan
een zeker gehalte aan mysterie prettig zijn, vearander kan het te veel zijn en angst oproepen.
Observaties in het veld hebben alle genoemde stezkegende factoren aangetroffen. Kinderen
reageerden hier individueel verschillend op. Dhijgoorbeeld te zien als kinderen naar ‘een donker
bos’ worden geleid (dicht dennenbos). De meestdekan ervaren dit als leuk en spannend. Als zij
aankomen zijn vraagt de éémdar is dat donkere bos n®uterwijl een ander écht bang geworden is
en smeekt of de groep zo snel mogelijk weer naaigee/one bos’ kan. Opvallend was tenslotte dat
bij de kinderen niet alleen ‘genetisch bepaaldeséery opdoken, zoals voor spinnen en slangen, maar
ook voor niet-bedreigende soorten als regenwormen.

Uit de test voor het Welbevinden (PedsQL-test) boldst de scholen die deelnamen aan Het Bewaarde
Land Programma een significante verbetering irenattionele welbevinden vertoonden. De kinderen
gaven aan significant minder angstig of bang, vetigrof somber, boos of zorgelijk te zijn na hun
deelname aan het natuurprogramma. De kinderenevanriroleschool die deelnamen aan het
dansprogramma vertoonden geen verbetering in enestiavelbevinden. Op de andere dimensies van
de test voor het welbevinden (fysiek, sociaal, dgfj werden geen significante effecten van
deelname aan het natuurprogramma gevonden.

Uit de stemmingstest (‘Smileytest’) bleek dat legyén van School B op iedere Bewaarde Land dag
een significante verbetering in de stemming vertieon De leerlingen van School A, die ook

131



deelnamen aan het Bewaarde Land programma vertoautiéer geen verbetering in de stemming, op
de tweede en derde dag was er op deze schookeelflichte verslechtering van de stemming. De
leerlingen van School C die deelnamen aan het dagigpmma vertoonden ook geen verandering in
de stemming. Er kan dus niet worden geconcludesrdetliname aan het natuurprogramma in het
algemeen een positief effect op de stemming had.

Uit de concentratietest (Tegengestelde Wereldéhdestijdens de interviews is afgenomen bleek dat
alle groepen een verbetering in concentratie vaden na afloop van het programma waaraan zij
hadden deelgenomen. Dit gold voor zowel de kinddremaar Het Bewaarde Land zijn gegaan, als
kinderen die het Dansexpressie Programma haddexiggeAlleen bij School A was de toename in
concentratie significant. Opvallend was dat op dile de scholen de niet-westers allochtone
leerlingen een grotere verbetering in concentragigoonden dan de autochtone leerlingen.

Uit de zelfbeeldtest blijkt dat de kinderen van @hA en B die aan Het Bewaarde Land Programma
hebben deelgenomen iets blijer waren met zichzetiffoop van het programma dan de kinderen van
de controleschool, die juist minder blij waren rniehzelf.

10.3.1 Eindconclusie gezondheid

Er zijn duidelijke aanwijzingen voor een directesff van Het Bewaarde Land Programma op het
sociaal-emotioneel welbevinden van de kinderend¥itest op het sociaal-emotioneel welbevinden
(PedsQL) bleek dat de kinderen die het programrdddragevolgd zich beter voelden dan de
kinderen uit de controleklas. Uit de zelfbeeldti#istbij de kinderen is afgenomen blijkt eveneerts da
de kinderen van School A en B na afloop van hegraimma iets blijer zijn met zichzelf dan de
kinderen van de controleschool. Ook observati¢sehBewaarde Land door de onderzoeker en de
begeleiders wijzen op het grote enthousiasme vebptogramma en op positieve effecten van het
programma op de stabiliteit en zelfverzekerdheid da kinderen. Interviews met kinderen en
docenten en de inhoud van de werkboeken bevedligddocenten en deskundigen wijzen daarnaast
op de specifieke baat van het programma voor kerddie nauwelijks in het bos komen of die lijden
aan gedrags- of andere problematiek.

Op het gebied van de overige parameters kan nietekerheid worden aangetoond dat Het Bewaarde
Land positieve effecten teweeg gebracht heeft. Grarrduidelijkheid hierover te verkrijgen is een
meer omvangrijke meetopzet nodig in populatie jeh ti

10.4 Verschillen gezondheidseffecten tussen allooht en
autochtone kinderen (vraag 2b)

Er is voor zover de onderzoeker bekend geen literatoorhanden rond de gezondheidseffecten van
natuur op allochtone kinderen. De bij volwassenekiederen geconstateerde algemeen slechtere
gezondheid van allochtonen doet echter voorziclgrgnoeden dat kinderen mogelijk meer
gezondheidsbaten dan autochtonen zouden kunneprméileen programma in de natuur, mits deze
aansluit op het algemene gezondheidsniveau vainderkn.

Etniciteit bleek geen rol te spelen in de effectan deelname aan het Bewaarde Land op het
Welbevinden. Wel waren van alle kinderen de tweeilegen die het meest vooruit zijn gegaan op
alle onderdelen van de test voor Welbevinden nesters allochtone jongens uit ongemengde
gezinnen.

Etniciteit speelde ook geen rol in de stemmingsetenting van de leerlingen van School B en in de
effecten van het natuurprogramma op het zelfbé&xpdalle drie de scholen vertoonden de niet-westers
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allochtone leerlingen daarentegen wel een grotergetering in concentratie dan de autochtone
leerlingen. Wat betreft de fysieke belasting vangiegramma bleek dat vijf van de zes kinderen die
door deelname aan Het Bewaarde Land Programmaee¢nah het programma en/of een deel van de
lessen na het programma gemist hebben of een &jgé&hegen in Het Bewaarde Land van
ongemengd niet-westerse allochtone afkomst waren.

10.4.1 Eindconclusie effecten op gezondheid allociie en
autochtone kinderen

Deze resultaten van het onderzoek naar verscliilleffecten van het programma op de gezondheid
van allochtone en autochtone kinderen zijn te beperaard en omvang om definitieve uitspraken te
doen.

10.5 Topervaringen (vraag 3a)

De term ‘topervaring’is bruikbaar als observatiegatiie en in de analyse van werkboeken, mits ruim
geinterpreteerd en zonder de voorwaarde dat heds gode (voorlopige) werkdefinitie van Stichting
wAarde, gebonden is aan specifieke hogere edueatie®len.

Topervaringen kunnen in Het Bewaarde Land versaidié vormen aannemen. Een veel voorkomend
topervaringstype is het Magische moment. Het éné faakt gefascineerd door het zien van een
kikker, het andere door de aanblik van een vliegandof de plaats waar een ree geslapen heeft. In
sommige gevallen hebben of ontwikkelen kinderehtzet vermogen om op onderzoek uit te gaan en
zelf hun eigen Magische momenten te creéren. lhgaallen blijft echter een begeleider de persoon
die de kinderen naar deze momenten toe loodst. &ssinsterke Magische momenten lijken kinderen
te beleven als zij enige angst moeten overwinnemaanbij geholpen worden door een didactisch
sterke begeleider die de kinderen stap voor stapedrvertrouwen naar een climax toe leidt. Kikkers
Zijn vaak lijdend voorwerp van deze educatieve ekitthgstocht die kinderen tot diepe verwondering
kan leiden, maar afhankelijk van hoe het onderweoplt ‘verpakt’, kan alles fascinatie opwekken;
van een mysterieuze paddestoel tot een vrijwel ikeindare braakbal. Een aantal van deze momenten
wordt in Het Bewaarde Land Programma bewust opdezandere komen spontaan op, hetzij omdat
kinderen iets zien dat zij nog niet kennen.

Een ander type topervaring dat voorkomt in Het Beda Land zijn de Flow-ervaringen.

Veel Bewaarde Land activiteiten zijn ‘Flow-gevoeligctiviteiten. Omdat deze activiteiten erg nieuw
zijn voor de kinderen vergen zij inspanning en @miatie. Te denken valt aan activiteiten als het
zintuigpad, waarbij kinderen geblinddoekt een pars@f moeten leggen en langs een touw lopen dat
om en door bomen heen is gespannen. Kinderen mteteifl zij het parcours aflopen zelf erop letten
dat zij hun hoofd niet stoten tegen takken enini&uilen vallen.

Behalve Magische momenten en Flow-ervaringen zijwvat ik noem: ‘Impressive Collective Play
Experiences’'(ICPE). Het betreft een categorie ikdekkende speelervaringen die veelvuldig zijn
gesignaleerd tijdens het Bewaarde Land Programnaeezich kenmerken door het grote plezier dat
ze opwekken in spel en samenzijn in de natuur mé¢r@n. Voorbeelden zijn het gezamenlijk
zwemmen in de vijver, het samen maken van vuuenffert van takken en het verzinnen en uitvoeren
van een toneelstukje. Deze activiteiten vormerhaetvan de topervaringen van alle kinderen. ICPE’s
werken stemmingverhogend en samenbindend. Groepsviringen zoals die zijn aangetroffen in
observaties in Het Bewaarde Land en in de intersiean de kinderen lijken met name uit dit soort
activiteiten te bestaan. Zij werden zowel bij alitamen als autochtonen aangetroffen maar relatief h
meest bij allochtone groepen. Een voorbeeld hieivéiet samen zwemmen en het spel: ‘rupsje met
spiegel’. In Cornell'sSharing nature with Children 1984) vallen enthousiasmerende
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‘topactiviteiten’ als ICPE’s onder Fase | van dewrlearning TM: Awaking Enthusiasmivaarbij zij
worden ingezet aan het begin van de opbouw naar mogere educatieve doelen en topervaringen
(zie Bijlage 4).

Uit de interviews met de kinderen, de analyse v@awerkboeken, de gesprekken met de docenten en
de observaties in Het Bewaarde Land blijkt eenegliefde van de kinderen voor gebruiksnatuur en
uitdagende natuur. Hierbinnen zijn dan ook de nestegtervaringen aangetroffen. Maar ook in alle
andere natuurwaarden komen topervaringen voor.rVagegen in de natuurwaarde ‘angst voor
natuur’ betreffen voornamelijk overwinningen op singf afkeer van natuur.

10.5.1 Eindconclusie topervaringen

Er worden veel topervaringen opgedaan tijdens Hetddirde Land Programma. Zij vallen onder te
verdelen in de categorieén Magische momenten, ElOVCPE, waarbij dit laatste het hart van de
topervaringen vormt, zoals ondermeer verwoord dedeerlingen zelf in interviews en werkboeken.

10.6 Verschillen topervaringen tussen allochtone en
autochtone kinderen (vraag 3b)

Er zijn enkele verschillen in topervaringen gecatesrd tussen allochtonen en autochtonen zoals door
henzelf verwoord tijdens interviews en in werkbagkmaar ook uit observaties bleek dat allochtone
kinderen in Het Bewaarde Land relatief de mees@raehechten aan groeps-topervaringen, waar
activiteiten als samen zwemmen, toneel spelenpsjeuspelen voorbeelden van zijn. Er zijn ook
enkele verschillen tussen jongens en meisjes inkeoio voor activiteiten. Deze komen echter niet

altijd voor.

De meeste topervaringen bij zowel allochtonen alsatonen liggen in de natuurwaarde
gebruiksnatuur en uitdagende natuur. Bij allochtdijkt er daarbinnen relatief meer aandacht te zij
voor gebruiksnatuur en bij autochtonen voor uitdagenatuur. Dit verschil kan mogelijk te maken
hebben met de in de observaties geconstateerdievelanbekendheid van bosnatuur bij allochtone
kinderen.

Deze resultaten bevestigen wat in recreatieondkenoedt aangetoond, namelijk de relatief grotere
belangstelling van allochtonen voor sociale actitén in de natuur (JOkdvi 2001) en het relatiddera
voorkomen van een functioneel natuurbeeld (Bugs2€06) bij allochtone groepen.

10.6.1 Eindconclusie verschillen topervaringen altthtonen en
autochtonen

Er zijn enkele verschillen in topervaringen gecatestrd tussen allochtonen en autochtonen zoals door
henzelf verwoord tijdens interviews en in werkbagkmaar ook uit observaties bleek dat allochtone
kinderen in Het Bewaarde Land relatief de meestraehechten aan groeps-topervaringen, waar
ICPE’s als samen zwemmen, toneel spelen of rupsjes voorbeelden van zijn. Er zijn ook enkele
verschillen tussen jongens en meisjes in voorkear activiteiten. Deze komen echter niet altijd Koo
De meeste topervaringen bij zowel allochtonen alsahtonen liggen in de natuurwaarde
gebruiksnatuur en uitdagende natuur. Bij allochtdiijkt er daarbinnen relatief meer aandacht te zij
voor gebruiksnatuur en bij autochtonen voor uitdagenatuur. Dit verschil kan mogelijk te maken
hebben met de relatieve onbekendheid van bosnaijualtochtone kinderen.
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10.7 Randvoorwaarden topervaringen (vraag 3c)

Uit de interviews met deskundigen en docenten evbdervaties komt naar voren dat veel
randvoorwaarden betrekking hebben op het progrardenbegeleiders, het gebied en de opvang van
de kinderen na het programma. De stadia die daadoden doorlopen zijn: 1. een goede
voorbereiding, 2. een goede uitvoering en 3. e@d gangnet tijdens het programma en na afloop.

Onder een goede voorbereiding wordt verstaan dkindieren in de stemming gebracht moeten
worden. Natuur is voor veel kinderen geen vanzedtggndheid, enthousiasme ervoor ook niet. Bij
een goede uitvoering van het programma wordt zoaat het programma zelf als de begeleiding en
het gebied gekeken waarin het programma zich dfsptet programma moet binnen een kader van
voldoende tijd, ruimte en flexibiliteit worden ingdd met een breed aanbod van activiteiten. De
activiteiten moeten gericht zijn op zintuiglijke engedwongen ervaringen en speels, nieuw, gericht,
kort en bondig worden aangeboden en stapsgewijsseaaclimax toe groeien.

Wat betreft de begeleiding, deze moet een banddtunpbouwen met de kinderen, moet kwetsbaar
durven zijn en een persoonlijk verhaal te verteHebben, maar ook goed kunnen inschatten wat de
behoeften van de kinderen zijn. De kinderen moefehun gemak worden gesteld en enthousiast
worden gemaakt. Over de randvoorwaarden van hétdy@mar topervaringen kunnen worden
opgedaan verschillen de meningen. Er lijkt eenrayee voorkeur te zijn voor veilige, onverstoorde
gebieden met veel diversiteit in natuur. De ééstvaghter op de noodzaak van een aanbod buiten de
stad, de ander ziet mogelijkheden binnen de bebelwdh. Tenslotte is het van belang dat de
kinderen door hun verzorgers/opvoeders kunnen egkep een ondersteunende houding ten opzichte
van hun ervaringen.

In het Bewaarde Land scoort hoog in het aanbodlear randvoorwaarden. Toch komen twee
randvoorwaarden in mindere mate of niet voor. Heste betreft de stapsgewijze opbouw van
afzonderlijkeeducatieve activiteiten. Formeel is er wel eepsiawijze thematische opbouw in drie
dagen van activiteiten, en is er een pool van éetign voorhanden waarin verschillende educatieve
waarden worden aangesproken maar de volgorde vactidéeiten wordt op de dagen zelf door de
begeleiders (binnen een algemene marge) vrij iddegl bepaald en hoe en waar de activiteiten
worden uitgevoerd. Het komt dan aan op de indiMeldelactische kwaliteiten van de begeleider of er
sprake is van een stapsgewijze opbouw van edueadigwviteiten of niet. Een positieve keerzijde
hiervan is dat activiteiten ook spontaan kunnestaan. Een andere randvoorwaarde, een goede
nazorg, is niet voorzien in het programma.

Het belang van een goede volgorde van afzondedigki@iteiten vinden wij eveneens terug in
Cornell's ‘Flow Learning’ TM(zie Bijlage nr.4).

10.7.1 Eindconclusie randvoorwaarden topervaringen

Hoewel meningen verschillen over de aard en omvamngde randvoorwaarden die nodig zijn voor het
kunnen optreden van topervaringen in de natuurhift Bewaarde Land Programma over veel van
deze randvoorwaarden te beschikken. Veel zal eafftangen van wat onder een topervaring wordt
verstaan. Of de topervaringen daadwerkelijk zutleklijven hangt mogelijk mede af van de
ondersteuning die kinderen thuis krijgen van hudeos/verzorgers. Hierin wordt in Het Bewaarde
Land Programma niet voorzien. Ook lijkt een stapsjge opbouw van afzonderlijke educatieve
activiteiten een rol te spelen in de vorming vgretwaringen.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derkileren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 7
‘Klaproos’

Klaproos is een Marokkaans meisje van 9 jaar oijdkafnt uit een gezin met een gemiddelde sociaal-
economische status. Haar ouders zijn laagopgeteitiaproos haalt op school een gemiddeld niveau

in de klas. De zelfbeeldtest en test rond het watisken laten zien dat zij redelijk tevreden is met
zichzelf en relatief weinig problemen ondervindttinaar gezondheid, gevoelens, andere kinderer) of
school. Onder natuur verstaat Klaproos: ‘de vriggeld’. Dit zijn bossen, dieren en bomen.
Zij zegt vaak naar een bos en de heide te gaaorss 3aar het strand of naar een park. Buiten spelen
doet zij echter zelden. Slechts één maal per waakij naar de speeltuin of fietst zij op Stra.
houdt van touwtje springen, op de schommel zittengde glijbaan glijden. Wel heeft zij een aantal
geheime of speciale plekjes waar zij graag komspkeltuin vlak bij huis of voor de deur van hun
huis. Zij verzamelt wel eens bladeren, kastanjedeamenappels. Gevraagd of zij van modderspelén
houdt zegt ze:ik doe het niet maar vind het wel leuRe eerste Bewaarde Landdag lijkt zij het niet
zo naar haar zin te hebben. Ze loopt achteraaoogr Veel met haar hoofd naar beneden. Zij wil niet
meedoen met het verzamelen van dennenappels vioauine Ze blijft dicht in de buurt van de
wachters. Haar stemmingtest geeft aan dat zijlbagivan die dag behoorlijk moe is, maar wel blijer
dan ze de dag was begonnen.

De tweede dag lijkt ze het veel meer naar haatezirebben. Ze heeft plezier in het rennen door he
bos en het tikkertje spelen met andere meisjes.\@ak ze het leuk om het zintuigpad te lopen en
met loepjes naar planten en bomen te kijken. Zerisaasd als ze mensen ziet die Nordic Walking|aan
het beoefenen zijn en vraagt waarom mensen zaets. ok loopt zij die dag een stukje op blote
voeten, daartoe aangezet door Vrouw Fleur. Zijthgpete moeite met kleine beestjes en het op de
grond zitten. Haar stemmingstest laat zien dath@aeinde van de dag zij heel erg moe is, blijer da
in de ochtend, maar ook een heel klein beetje fijkgee derde dag van het programma lijkt
Klaproos zich weer wat meer op haar gemak te Zijrzoekt de onderzoeker vaker op om vragen te
stellen over bloemen en om dingen aan te wijzerzifgleeeft ontdekt, zoals een vlinder of een
weegbreeblad. Ook zoekt zij op verzoek van de vesiadn eigen plekje, waarbij opviel dat zij dit
keer het verste weg was van de wachter. Samenendii@genote maakt zij een geurig
parfummengsel van kruiden en bloemen, terwijl dgy@ns uit haar groepje allemaal zwemmen. D¢
dag eindigt met een toneelspel, waarbij zij eemetjia mag spelen. Voor het eerst lacht zij breedu
Haar stemmingstest geeft aan dat zij behoorlijk mas geworden en zich een stuk meer zeker
voelde.

—

—

In het interview met Klaproos op school na afloamhet programma geeft zij aan het heel leuk te
hebben gevonden. De wachter vond zij echter maebeetje leuk. Zoals te verwachten viel vond zij
het toneelspelen het allerleukst om te doen, geMdgr het ‘rupsje spelen’ met de spiegel, waarmee
je het gevoel krijgt dat je op de boomtoppen lodjtzou het liefste dit spel nog een keer willeved.
Onder natuur verstaat zij nu: bos, blaadjes, digrlmten, schapezuring en waterpeper. Het

belangrijkste dat zij geleerd heeft is welke plesfie kunt eten. Ze speelt even weinig buiten edtvi
het buiten spelen even leuk als voordien. Wel zegheer om haar heen te kijken naar planten sinds
Het Bewaarde Land.
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HOOFDSTUK 11:
DISCUSSIE EN AANBEVELINGEN

In dit afsluitende hoofdstuk komen enkele sterkewakke punten van het onderzoek aan bod,
worden suggesties voor verder onderzoek gegevearsnhillende praktische implicaties van het
onderzoek besproken.

11.1 Enkele sterke en zwakke punten van het onderzio

11.1.1 Sterke punten

Een sterk punt van het onderzoek is dat gebrugeisaakt van meerdere bronnen voor
dataverzameling, zoals participatieve observatierviews met kinderen en docenten, en analyse van
werkboeken. Hierbij zijn zowel kwalitatieve als kutdiatieve methoden en technieken toegepast.
Deze vorm van dataverzameling wordt in de literaaangeduid met de term ‘triangulatie’. Een groot
voordeel van triangulatie is dat het meer inzigdfgin de geldigheid (interne validiteit) van de
conclusies. Wanneer verschillende onderzoeksmethimtelezelfde resultaten leiden, dan kan hieruit
een krachtige conclusie worden getrokken. In hatipe onderzoek bleek bijvoorbeeld zowel uit de
interviews met de kinderen, als uit de analysedawerkboeken en de observaties dat allochtone
kinderen in Het Bewaarde Land relatief meer waaetshten aan collectieve ‘topervaringen’ dan
autochtone kinderen. Dit is dus een krachtige awmieldie wordt ondersteund door data uit meerdere
bronnen. Wanneer de verschillende onderzoeksmethgatschillende resultaten opleveren, dan is
enige voorzichtigheid geboden bij het trekken vartanclusies. Bijvoorbeeld in het huidige
onderzoek bleek uit analyse van de werkboekenealabdrkeur voor gebruiksnatuur procentueel
sterker was bij allochtone groepen, terwijl de affdnde natuur procentueel sterker was bij autoehton
groepen. Dit beeld werd echter niet bevestigd dedtwantitatieve analyses van de observaties. De
conclusie dat allochtone kinderen meer voorkeubbelvoor gebruiksnatuur dient dus met enig
voorbehoud te worden gehanteerd.

Een ander sterk punt is het gebruik van een cagroep die deelnam aan een alternatief, niet-
natuurlijke programma. Dit is vrij uniek voor evaties van effecten van natuurprogramma’s, waarbij
vrijwel nooit controlegroepen in beschouwing wordmmomen. De belangrijkste meerwaarde van het
gebruik van een controlegroep is dat alternatier&laringen van gevonden veranderingen bij
deelnemers aan het natuurprogramma in de vormipjaokbeeld extra aandacht of het doorbreken
van de routine kunnen worden uitgesloten.

Ook het feit dat een deel van de kinderen persjgaslgeobserveerd in het Bewaarde Land is een
sterk punt van het onderzoek. Hierdoor kondenaij zeer nabij en op meer momenten worden
gevolgd waardoor veel achtergrondinformatie is xegkn over wat kinderen precies meemaken
tijdens dit programma. Deze informatie kon wordendt om resultaten van meer globale analyses,
zoal de meting van gezondheidseffecten, te integpe en te verklaren. Op deze manier kon
bijvoorbeeld een plausibele verklaring worden gelemvoor het feit dat de kinderen van Bewaarde
Land school A geen verbetering in de stemming weden, terwijl dit bij de kinderen van School B
wel het geval was. De waarde van de persoonlifisevaties werd nog vergroot doordat de
onderzoeker voorafgaand aan het onderzoek tweassas in Het Bewaarde Land heeft gevolgd die
haar in staat stelden kennis en ervaring op te dedrbetrekking tot het gedachtegoed rond
natuurbeleving van Het Bewaarde Land Programmaedrbatrekking tot het terrein waarin de
observaties plaatsvonden.
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11.1.2 Zwakke punten van het onderzoek

Het onderzoek kent ook een aantal zwakkere pultmyvan deze punten is dat het alternatieve
programma van de controlegroep niet helemaal vigtlgaar was met het natuurprogramma. Dit
alternatieve Dansexpressie Programma duurde miesgker een uur, terwijl het Bewaarde Land
programma drie keer drie dagen duurde. De prograsnrija daardoor onvergelijkbaar. Toch is het
aanbieden van een alternatief programma te verkieaeen het niet aanbieden van een programma,
daar er altijd effecten kunnen uitgaan van het izgl@n van leuke activiteiten en een doorbreking van
routine, zoals bij Het Bewaarde Land Programma

Een ander zwak punt is dat er geen willekeurigecsiel van scholen heeft plaatsgevonden, er moest
noodzakelijkerwijs uitgegaan worden van bestaantigésse voor het programma. Hierdoor is een
alternatieve verklaring van de bevindingen in terman zelfselectie en andere systematische
verschillen tussen de experimentele groepen ewmteotegroep niet geheel uit te sluiten. Bijkomend
nadeel was dat de klassen van de scholen die gegs¢éerd waren niet de meest ideale samenstelling
hadden voor wat betreft aantallen leerlingen enesideling daarbinnen tussen allochtone en
autochtone kinderen. Een voordeel van de quasirierpetele aanpak is echter wel dat de scholen die
geselecteerd zijn veel betrokkenheid bij het onolgta/ertoonden.

Een derde zwak punt is dat er maar één controlpgras. Een opzet met twee controlegroepen (voor
elke experimentele groep één gematchte controlpyiae de mogelijkheid geboden om nog
nauwkeuriger de effecten van het Bewaarde Landranogna op ‘zwarte en witte scholen’ te bepalen,
en beter te controleren voor alternatieve verktgimvan de bevindingen. Helaas bleek dit om
praktische redenen niet mogelijk. Hierbij dientteclwel vermeld te worden dat de experimentele
groep als geheel qua samenstelling wel goed vidgadir was met de controlegroep, zeker wanneer
het gaat om de kinderen die geinterviewd zijn, dear er wel geldige uitspraken kunnen worden
gedaan over verschillen tussen deze groepen.

11.2 Suggesties voor vervolgonderzoek

Het onderzoek is uitgevoerd tussen februari eresdpér 2007. In deze betrekkelijk korte tijd is
getracht een beeld te verkrijgen van de effectentet Bewaarde Land Programma op
natuurbeleving, gezondheid en topervaringen vatlatbne en autochtone kinderen. Deze tijdspanne
maakte het onmogelijk om de langere termijneffestmmhet programma te onderzoeken.
Vervolgonderzoek waarbij een extra nameting woitdfewvoerd zou belangrijke informatie kunnen
opleveren over de invloed van tijd op de herinrgeaan het programma, het beeld van natuur en de
aard van de invloed van het programma op het degédiven van de kinderen.

Uit verschillende bronnen uit de literatuur endétmeeste interviews met deskundigen en docenten in
dit onderzoek is gebleken dat ouders een erg grekeed hebben op de natuurbeleving van kinderen.
Op dit moment wordt er weinig met dit gegeven gedaanatuurprogramma’s. Nader onderzoek naar
de effecten van ouderpatrticipatie in natuurprograrsrbij zowel allochtone als autochtone ouders en
verzorgers kan meer inzicht geven over het belavanebij het ontwikkelen van een band van

kinderen met natuur.

Het Bewaarde Land levert enkele positieve indisatie voor het stimuleren van topervaringen in de
natuur en positieve effecten op de gezondheichteniiews met andere aanbieders van
natuurprogramma’s worden eveneens positieve effeggeneld van deze programma’s op het ontstaan
van een band van kinderen met natuur en de gezighddue kinderen. Er zijn echter op dit moment

nog geen goede, gevalideerde instrumenten voanéiEn van natuurervaringen en topervaringen
beschikbaar. Door dergelijke instrumenten te orkkelén kan in vervolgonderzoek een beter beeld
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worden verkregen van de effectiviteit van natuugpamma’s om topervaringen van kinderen in de
natuur te stimuleren; hierbij zou ook aandacht lemmworden besteed aan mogelijke verschillen
tussen Het Bewaarde Land Programma en natuurproggesvan andere aanbieders.

In het huidige onderzoek werden relatief weinigefén van deelname aan het programma op de
concentratie en de stemming gevonden, zeker wamesevergelijking wordt gemaakt met het
onderzoek naar stressherstellende effecten vanmajwolwassenen. Een mogelijke verklaring
hiervoor zou kunnen zijn dat de kinderen die aaonilerzoek deelnamen (om ethische redenen) niet
van te voren gestresst of mentaal vermoeid wareragkt. Er was dus ook relatief weinig

mogelijkheid voor de kinderen om te herstellen. Dioovervolgonderzoek te werken met groepen
kinderen die van nature een hoog stressniveau hebbaan een gedrags- of aandachtstoornis leiden,
kunnen wellicht sterkere effecten gemeten worderigé&hs docenten en deskundigen die met
natuurbelevingsprogramma’s werken profiteren kiedetie lijden aan gedrags- of andere stoornissen,
evenals kinderen die weinig in de natuur komenrgiiddad het meest van deelname aan
natuurprogramma’s. Een vraag die in vervolgonddeomk gesteld zou kunnen worden is of de
kinderen zelf iets gemerkt hebben van een effectdezIiname aan het programma op hun gezondheid
of welbevinden.

11.3 Praktische implicaties

In dit onderzoek is een beeld gevormd van de effecan Het Bewaarde Land Programma op de
natuurbeleving en de gezondheid van allochtonautathtone kinderen. Het achterliggende doel
hiervan was dieper inzicht te verkrijgen in de neamvaarop kinderen een binding met natuur
ontwikkelen, waardoor maatschappelijke ontwikketingls vervreemding van natuur, een
verslechterde gezondheid en moeizame integratidsaolkingsgroepen omgebogen kunnen worden
naar een situatie waarin burgers betrokken, geeargkintegreerd zijn.

In dit onderzoek is materiaal geleverd waarmee hstaande processen mogelijk geholpen kunnen
worden. In deze paragraaf zal worden ingegaan kel@spanningsvelden en vraagstukken waarvan

in dit onderzoek gebleken is dat zij met het oodpopenstaand doel meer aandacht verdienen. Tevens
worden hierbij enkele aanbevelingen gedaan.

11.3.1 Aandacht voor culturele verschillen in natutprogramma’s

Uit dit onderzoek blijkt dat er momenteel nog wgiaandacht is in de opleiding voor natuurwachter
van Het Bewaarde Land voor culturele verschillemea hiermee om te gaan. Er is tot nu toe ook
weinig noodzaak om hier aandacht aan te bestedaatade scholen die zich aanmelden bij Het
Bewaarde Land overwegend witte scholen zijn. Zwseteolen beschikken vaak niet over genoeg
middelen om zich aan te melden. En zelfs als eogg@middelen zijn, kampen zwarte scholen met een
vervoersprobleem omdat ouders niet in staat zijrderkinderen naar een andere locatie te vervoeren.
Docent van School BHet wordt steeds duurder en moeilijker om ouders ta&rijgen en het

vervoer rond te krijgen. De meeste scholen houdela@&om maar helemaal mee op. We krijgen
steeds moeilijker ouders zover dat zij voor verweden zorgen. Dit komt omdat vrijwel alle ouders
moeten werken ivm een moeilijke financiéle situattiemdat veelal m.n. de allochtone moeders niet
graag rijden of geen rijbewijs hebben, al komtsdéeds minder voor. Het is voor de allochtone
moeders toch vaak een drempel om je hiervoor ggven’.

Daarnaast zijn begeleiders lang niet even enthsiusia allochtone groepen te ontvangen omdat de

kinderen veel meer energie vragen van de begete@eer soms sprake is van lastig, weigerachtig
gedrag van de kinderen. Een ander teken van hezame contact is de afwezigheid van allochtone
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ouders tijdens terugkomdagen van verschillende Bedeal and locaties. Soms wordt hun
afwezigheid niet eens opgemerkt.

Aanbevelingen

Een goede manier om aandacht te besteden aareteiferschillen is door samen met allochtonen
een natuurprogramma samen te stellen. Hiermee wooldkomen dat een programma te eenzijdig
‘westers’ is opgebouwd en wordt betrokkenheid enesaverking bevorderd.

Om allochtone kinderen de mogelijkheid te biedesl tenemen aan natuurprogramma’s is een
oplossing voor het groter wordende vervoersprobleemrandvoorwaarde. Naast financiéle steun is
beter contact met allochtone ouders van belang webwegnemen van mogelijke andere drempels
voor participatie.

11.3.2 Aandacht voor het belang van groeps-toperviagen

Er worden, zoals in dit onderzoek is aangetoonel, topervaringen opgedaan tijdens Het Bewaarde
Land Programma. Zij vallen onder te verdelen ircategorieén Magische momenten, Flow en ICPE,
waarbij dit laatste het hart van de topervaringan de leerlingen vormt, zoals ondermeer verwoord
door de leerlingen zelf in interviews en werkboekerdat door de onderzoeker tijdens de observatie
van de kinderen bij beide scholen en in alle grodgpenen de scholen is aangetroffen. ICPE’s zijn
samenbindende activiteiten die kinderen zo vedi@tererschaffen dat zij door een meerderheid van
de kinderen als leukste activiteit van het progranworden aangemerkt.

Aanbeveling

Gezien het grote aandeel van ICPE’s in de positievimnering aan het onderzochte
natuurprogramma is het aanbevelenswaardig om b§dmenstellen van een natuurprogramma voor
kinderen (dat gericht is op het stimuleren vanukdrekkende ervaringen in de natuur die van belang
zijn voor de opbouw van een binding met natuurgntkg te houden met het belang voor kinderen
van deze groeps-topervaringen. Dit kan worden gediahet gericht aanbieden van ICPE’s, zoals in
Het Bewaarde Land Programma het samen zwemmernuuarhg water, het samen maken van vuur
of samen maken en uitvoeren van een toneelstukiger inspirerende voorbeelden van
enthousiasmerende en samenbindende activiteitg® matuur zijn te lezen in CornelBharing

nature with Children 1(1989).

11.3.3 Aandacht voor angstmanagement in natuurprogimma’s

Voor veel kinderen kan een ontmoeting met natugstige momenten opleveren, zeker als het kind in
het algemeen niet erg bekend is met natuur. Iredeeten natuurwaardenhiérarchie in de observaties
van de twee scholen nam angst voor natuur eenlepdahoge derde positie in. Als de angstige
momenten van de kinderen goed, dit wil zeggen\gbap stap en niet overhaast worden begeleid kan
angst worden omgevormd tot nieuwsgierigheid enldéesoverwinning van angst en betrokkenheid.
Voorbeelden van Magische momenten die het gevgigran het overwinnen van angst zijn in dit
onderzoek aangetroffen. Helaas zijn niet alle l@dets even bedreven in het spel der verleiding en
subtiele overreding.

Aanbeveling
Hoewel er altijd verschillen tussen begeleidergenublijven bestaan die van invlioed zullen zijndep

natuurbeleving van kinderen, is het aanbevelengligaaeel aandacht in de training van begeleiders te
besteden aan angstmanagement bij kinderen. Hiermoet een begeleider allereerst gevoel krijgen
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voor het angstniveau van de groep en de individkialderen daarbinnen. Het opstellen van richtlijnen
voor het herkennen van angst en de wijze waaraggsjmegeld kan worden op angst kan ertoe lijden dat
begeleiders al vroeg leren angstige kinderen ope#entieve manier te begeleiden naar fijne en
betekenisvolle ervaringen in de natuur.

11.3.4 Aandacht voor gezondheidsrisico’s van
natuurprogramma’s

Uit dit onderzoek blijkt dat deelname aan een nditelevingsprogramma aantoonbare positieve
effecten heeft op de natuurbeleving en de psychigelzondheid van kinderen, met name hun
emotioneel welbevinden. Het verdient dus aanbegalm uit te zoeken in hoeverre dergelijke
programma’s op een grotere, landsdekkende schipahdokeur op kosten van de overheid, kunnen
worden aangeboden aan de jeugd. Bij een grootgehatinbieding van natuurprogramma’s dienen de
mogelijke nadelen en risico’s echter niet uit hag @erloren te worden en goed afgewogen te worden
tegen de voordelen. In Het Bewaarde Land komerslamgen en teken voor en paarden en honden
lopen in hetzelfde water als de kinderen in zwemrberle eenden worden incidenteel in het water
gegooid door hondentrainers om door honden wegotden opgehaald. In hoeverre moet hiermee
rekening gehouden worden in het programma? De Vesifide kinderen van School B had een
tekenbeet. In veel gevallen halen de kinderen eesdizelf uit hun huid. Niet altijd worden de
kinderen nagekeken door hun ouders.

Aanbeveling

In kaart brengen van de risico’s van natuurprogramran op basis van deze informatie voorlichting
geven aan de ouders over hoe ze hun kinderenkieieen voorbereiden op een veilig natuurbezoek
en welke handelingen zij bij de nazorg moeten gbten (zoals het kind nakijken op teken).

11.4 Nawoord

Op de vraag of ‘Het Bewaarde Land’ ‘Het Beloofdendavoor ieder kind is, kan geen definitief
antwoord worden gegeven. Feit is wel dat de kindéet erg naar hun zin gehad hebben en graag
terug zouden willen gaan naar Het Bewaarde Land.da&eling kon door een ongelukje of
vermoeidheid tijdelijk niet deelnemen aan het paogma, maar dat betekent niet dat hun ervaring
daardoor negatief is geworden. Dat het programmaeppalde punten beter zou kunnen (zoals meer
aandacht voor allochtone groepen en de wervinghestapsgewijze opbouw van activiteiten als
randvoorwaarde voor topervaringen en meer zorg bescherming van kinderen tegen teken) zal
(vrijwel) niemand betwisten, maar dat het progranimstaat is om bij ieder kind topervaringen
teweeg te brengen en op sociaal-emotioneel gelgieartierlijk is voor de gezondheid van de
kinderen staat genoteerd.
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In de serie ‘Kinderportretten’ worden acht kinderen geportretteerd die hebben deelgenomen
aan Het Bewaarde Land Programma. De namen van derkileren zijn om privacyredenen
gefingeerd.

Kinderportret 8
‘Vinkje’

Vinkje is een Turks meisje, 9 jaar, en is afkomsiigeen gezin met een lage sociaal-economische
status. Haar ouders hebben een lage opleiding geeot Vinkje bereikt eveneens een laag niveau
de klas. Thuis heeft zij een grote tuin met bonZgjrspeelt vaak buiten, vooral voor het huis oEen
speeltuin, maar heeft geen speciaal plekje vodrzeif buiten. Ze houdt ervan op het klimrek te
spelen en verkiest buitenspelen boven binnenspiledder vindt ze heel leuk. Toch heeft ze een
grote voorkeur voor cultuurnatuur. Op de eersteiddgpt Bewaarde Land viel aanvankelijk haar
grote verlegenheid op, haar angst voor kleine femesh angst om haar kleding vuil te maken.
Halverwege de ochtend lijkt er een transformatieeieben plaatsgevonden. Zij gaat bij de meisjes
voorop het donkere bos in en is als eerste vamaedéan een aardehut, half onder de grond. Ze ka
op grassprieten en maakt armbanden van kleefkDo#.versiert zij haar klasgenoten en de
onderzoeker met armbanden en kettingen van kledfkaen gevonden pissebed krijgt de naam
‘Pissy’ en een spinnetj{&pinny’. Aanraken doet ze hen echter niet. Wel streetiemj boompje dat
voor haar staat. De stemmingstest van die dagaatankelijk een bangig meisje zien die aan het
eind van de dag blij, zeker, zorgeloos, absolueit lming en maar een klein beetje moe is. Ook de
tweede dag laat Vinkje zien dat ze een groot hawt de natuur heeft. Ze omarmt liefdevol een bog
waarover zij net gehoord heeft dat die boom eemrloikgs overkomen; een enorm grote tak is er d
de bliksem afgeslagen. Ook moet Vinkje wel wat &ongerkomen, zoals de angst voor de
onverwachte bewegingen van een kikker gecombinmmetdle afschuw voor het spuug van de
wachter en van een klasgenoot dat op dezelfde kiggemeerd is om de gevoelige kikkerhuid niet
beschadigen. Aan het eind van de dag geeft zieogt@mmingstest aan zich op alle viakken
uitstekend te voelen, terwijl zij zich in de ochdamog vrij zorgelijk, moe, en een klein beetje dwezre
en minder blij was. Deze tweede dag kenmerkt zadr @en totale afwezigheid van
angstgevoelens.Op de laatste dag van het prograyaatd/inkje voor het eerst tot haar knieén in h
water van de zwemvijver. Ook geniet ze van het males vuur met een loepje. Ze probeert op
allerlei manieren hout te branden. Zij gaat datwelamaal op in het maken van een miniatuur
Bewaarde Land, waarbij ze zorgvuldig mosjes eretakpekt en een vijver nabouwt. Ze herkent d¢
eetbare besjes van de krentenboom en blijft bang sfminnen. De laatste stemmingstest geeft aan
zij zoals dag 1 en 2, maar in mindere mate damwke dagen, begint met een beetje een vermoeig
zorgelijk gevoel, maar dat zij aan het einde vadalg volledig is opgeknapt. In totaliteit is Vinkje
zich iedere dag een stukje beter gaan voelen.

In het interview met haar na afloop van het Bewadrand programma gaf zij aan het programma
beetje leuk te vinden, de wachter superleuk erpdeaghten in het werkboek super makkelijk. De
activiteiten waarvan zij het meest genoten had whet ‘rupsje met het spiegeltje-spel’ waar je me
een spiegel rondloopt en het net is of je bovateilboom loopt. Ook het klimmen in bomen viel in
smaak. De beestjes en spinnen in het Bewaarde\artize het minst leuk. Het belangrijkste dat z
geleerd had was hoe je zonder je te prikken eambetel kon plukken. Ze zou zeker weer mee wi
als er opnieuw een Bewaarde Land Programma zou@jrder vertelt ze vaker buiten te spelen ma
het buiten spelen minder leuk te vinden (geziem Bathousiasme tijdens de bosdagen vermoedel
omdat haar speelplek minder leuk is dan in het Besdaland, wat meer kinderen geantwoord
hebben). Haar sterke voorkeur voor cultuurnatulreineerste interview is na het Bewaarde land
programma omgeslagen in een sterke voorkeur vddewatuur. De zelfbeeldtest en test over het
welbevinden die na het programma zijn afgenomerenipp een opvallende daling van boosheid
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BIJLAGEN

Bijlage 1: Toelichting op Het Bewaarde Land Progranma:
doel en opzet

De algemene doelstelling van Het Bewaarde Landept®@an Stichting
Natuurbeleving

De algemene doelstelling, zoals verwoord in de keigdrichtlijn voor het Bewaarde Land (Leiden,
2000) luidt:

‘Kinderen vertrouwd maken met de natuur; kindereh thuis laten voelen in de natuur;

verwondering wekken voor de veelzijdigheid vanataur; besef ontwikkelen voor de verbondenheid
en wederzijdse afhankelijkheid van mens en natespectvol gedrag bevorderen tegenover het leven
in al zijn verschijningsvormen.

Het project is met name gericht op leerlingen veseg 5 en 6 maar kan ook worden uitgevoerd met
andere groepen van het Basisonderwijs’.

Om deze doelstelling te realiseren wordt er oporeliende niveau’s gewerkt: het lichamelijke niveau
(zoals in bomen klimmen), het emotionele niveawalzeen eigen boom en eigen plek zoeken), het
intellectuele niveau (zoals de relatie-onderzoglgeshet creatieve niveau (zoals maken van een
haiku). Er wordt hierbij gestreefd naar een zodisn intensief mogelijke ontmoeting met de natuur.

De leerdoelen van het programma, als uitwerkinghetralgemene doel, zijn onderverdeeld in
leerdoelen voor het programma als geheel en lelemiper onderdeel. De leerdoelen van het
programma als geheel worden in zes punten uiteetigez

1. De deelnemers maken kennis met een aantal plantdieren en de elementen water, aarde, vuur
en lucht

2. De deelnemers gaan, behalve hun gezichtsvermog&randere zintuigen- tastzin, reuk, gehoor en
smaak- bewust gebruiken. Ze leren dat alle zintuggbruikt kunnen worden om de omgeving waar
te nemen en te onderzoeken. Hiermee wordt ze sgmimment geboden om zelfstandig de wereld om
zich heen en zichzelf waar te nemen en te ondeeroek

3. De deelnemers leren een aantal planten en dier@emen, en leren iets over hun leefwijze,
onderlinge verbanden en de wisselwerking met deahten.

4. De deelnemers ervaren dat er een wisselwerkitigggen henzelf, de waargenomen planten en
dieren en de elementen

5. De deelnemers leren ruimte en uiting te gevarhaa beleving tijdens een ontmoeting met de
natuur.

6. De deelnemers krijgen respect voor de natulnueromgeving. Anders geformuleerd: deelnemers

leren zich blijvend te verwonderen over natuurliigromenen en voelen zich gestimuleerd om zelf de
natuur te gaan observeren en waargenomen fenorteenederzoeken.
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Leerstellingen van Cornell

ledereen met hart voor de natuur en kinderen kamigaworden. Hiervoor moet wel eerst een
wachtersopleiding worden gevolgd in een van detiesaan het Bewaarde Land. De opleiding
bestaat uit een intensieve 4-daagse training imatieur waarin de wachter in spé het fundamentele
gedachtengoed van het Bewaarde Land leert kennda eafeningen ondergaat die de kinderen
zullen ondergaan. In de handleiding van de wachterden vijf leerstellingen van Cornell, afkomstig
uit het boek ‘Sharing nature with Children’(1979Mschreven als leidraad voor het ‘buiten
onderwijzen’ en het betrekken van kinderen bij dauar. Samengevat zijn dit:

1. Onderwijs minder en deel meer. Het delen vadielgere gedachten en gevoelens met kinderen
waardoor liefde en respect voor de aarde wordtgadragen en kinderen worden aangemoedigd de
eigen gevoelens en waarnemingen te onderzoeken.

2.Sta open. Het openstaan voor zowel signalen weatteien als gebeurtenissen in de natuur waardoor
de spontane energie die bij kinderen vrijkomt §lbuiten zijn omgezet kan worden in energie om te
leren en de lessen gevuld zijn met opwindende gedrassen.

3. Richt de aandacht van een kind meteen. Het gahdyin af aan richten van de aandacht door
iedereen te betrekken via het stellen van vragetnadnwijzen van interessante dingen en het leister
naar bepaalde geluiden, het vinden van dingenalleethngstelling van de kinderen heeft en het
langzaam vertrouwd maken van de kinderen met dezgemvan observeren.

4. Kijk en ervaar eerst, praat daarna. Directerargan blijven bij kinderen langer bij dan kennanv
feiten en observaties van anderen. Namen van plantelieren zijn van minder belang. Kijk, stel
vragen, raad, maak plezier. De verhouding leerktraddeleerling ontwikkelt zich tot leerkracht-
mede avonturier.

5. Plezier. Plezier in vrolijke vorm of kalme opéridheid mag tijdens de ervaring niet ontbreken. In

een blije en enthousiaste sfeer worden de kindgpesen natuurlijke manier aangezet tot leren. Eigen
enthousiasme werkt aanstekelijk en is misschiemtueitste goed van een begeleider.
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Bijlage 2: Cursussen Stichting Natuurbeleving (Baan)

1. Cursus Natuurbeleving voor_begeleidersn Het Bewaarde Land project (voorjaar 2007).

Deze cursus is bedoeld voor mensen die graag géddiger van het 3-daagse natuurbelevingsproject
voor scholen *” Het Bewaarde Land™ aan de slagdeml Een schoolklas komt 3 volle dagen
(verspreid over 3 weken) naar het bos (in Baariddreof Boxtel) en wordt daar begeleid door een
aantal “"wachters “” van de elementen aarde, viuoht en water. De wachters trekken met de kleine
groepjes kinderen op en laten hun het bos ontdekikeimun zintuigen en hun avonturendrang. Vrouw
Fleur is een tussenpersoon: zij leidt de kindewsar de Wachters, vertelt verhalen en brouwt
kruidensoep.

Algemene Doelstelling

Zelf ervaren van een aantal natuurbelevingsgerialerkvormen van het Bewaarde Land programma.
Het inleven in je rol als begeleider * Wachter”*&mouw Fleur”.

Oefening in de werkwijze van het project:

ervaringsgericht, zelf laten onderzoeken, werkehdeezintuigen, stellen en toepassen van bosregels,
balans tussen het draaien van het programma efinheten” op wat zich aandient.

Oefening in de omgang met kinderen bijvoorbeelddgahand van rollenspel

Een kleine uitstap naar omgang met volwassenerk(bgt, hulpouders)

Opbouwen van natuur- en terreinkennis

Toelichting over het inwerkproces en het draais&izo

Kennismaking met medewachters en uitwerken varthema.

Specifieke omschrijving cursus

Dag 1:

Voorstellingsrondje dmv een opdracht

Uitleg over opzet van de training en de doelstgén van het project

Werkvormen en spelonderdelen: oefenen van het Bewdand lied, zoeken van de verstopte
Wachters, associatie met het element, Bewaarde hazh kiezen, plukken van eetbare kruiden voor
de soep, boomkliminstructie, verdwaalverhaal vaour Fleur, geblinddoekt boom herkennen,
lievelingsboom. Uitleg functie van tekenen van miethaam op het t-shirt. Ev. vuur maken.

Afsluiting: de kracht van het Bewaarde Land progrean

Organisatie: rol van Wachter, vrouw Fleur en dagdm@tor; het verdere verloop van de training en
de inwerkperiode, de planning van het draaiseizeamenwerking wachter en hulpwachter, opzet van
medewachterschap, vergoedingen.

Uitnodiging tot natuurinspiratie opdoen de komengek

Dag 2:

Wachtersweb-act met haiku (verbondenheid der eleangn

Spelonderdelen: relatie-onderzoekje, relatiewebdselpiramide, zintuigpad,

ev. verhaal van beukennootje tot beukenboom,

ev. boomtoppenspel, regenboogspel, raam in de aarde

Verdieping en oefenen in omgang met kinderenktaeht en hulpouders

Evaluatie, mededelingen, uitnodiging om zelf eelkinge bedenken de komende dagen.

Dag 3:

Spelonderdelen: wachters zoeken, haiku voordragghpndenheid alle elementen (alles in je lijf), en
naar keuze: boomtoppenspel, raam in de aarde,bbeggspel, sluipspel, blinde slang, wolkenspel.
Toelichting creatieve presentatie per elementgmep;j
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Uitvoer Wachters-elementendans
Praatstokronde en speelse evaluatie.
Afsluiting en aandenken.

Dag 4:

Kennismaking met wachters van de vorige jaren

Thema uitdiepen, afhankelijk van wensen van washter
Terreinkennis opfrissen en verborgen hoekjes bexzoékutten etc.)
Samenwerkingspel

Na het volgen van de trainingsdagen, is er eencoppkriode: minimaal 1x gaat men als hulpwachter
meedraaien in een 3-daags schoolproject, ondetdigigg van een ervaren wachter.

Indien men voldoende zelfvertrouwen heeft opgeboimttet omgaan met het programma en de
kinderen, en als zodanig als een goede potenti@thter wordt ervaren door de codrdinatoren, kan
men met een ander beginnend wachter als koppelabelgroep zelfstandig gaan begeleiden.

Voorwaarden om aan de cursus deel te nemen

1. wens om begeleider te worden bij het project vomimmaal 2 zelfstandige schoolgroepen

2. liefde voelen voor de natuur en dit willen overdrag

3. Zich aangetrokken voelen om met kinderen te werkefst enige ervaring in omgaan met
kinderen.

4. Natuurkennis is een handige basis maar geen \ereist

Studenten aan de Pabo of lerarenopleiding biolkgimen deze cursus volgen als stage, en worden
dan geacht min. 1 x ook met een school mee te Ifhdagen).

Onder speciale omstandigheden is het mogelijk oehtdenemen aan de cursus zonder de verplichting
als vrijwilliger bij het project te gaan werken. €leg rechtstreeks met de cooérdinator.

De cursus vindt plaats in april 2007, voor aanveeny het schoolseizoen.
De scholen komen in mei/juni en september/oktober.
Tussentijds instromen is ook mogelijk. Dezelfdddtrgscriteria zijn van toepassing.

2. Cursus Natuurbeleving

Omschrijving cursus:

Een cursus om zelf te ervaren wat een natuurbesmrsteek met je doet!

In 2 dagen krijgt u een gedegen onderdompelingeinatuur met gebruik van al uw zintuigen: voelen,
proeven, ruiken, horen, zien en intuitie.

Op zo’n manier de natuur beleven geeft andere petigwven op onze band met de natuur, onze
onderwijsmethodes, onze werkpatronen en onze lstigns

Doelgroep
De cursus is speciaal bedoeld voor mensen die vanniwerkgebied of hun persoonlijke interesse

een nieuwe manier van educatief omgaan met de maillen leren kennen, een manier waarvan de
ervaring beklijft voor het leven. Deze manier \difect op velerlei terreinen toe te passen, bdetig
excursies, onderwijsprojecten, tijdens het drag@mnnatuur- en scouting groepen, in het
opleidingsprogramma voor studenten biologie en palsoonderdeel van gezondheidscampagnes, als
activiteiten voor verjaardagsfeestjes, met uw genitkampen etc.

Wij richten ons speciaal op mensen uit: NatuurMareucentra; boswachters, IVN Natuurgidsen,
opleidingen biologie, Pabo’s scoutingmedewerkeGPGnedewerkers.

Voor iedereen die zijn/haar band met de natuurerpverfrissende, actieve, speelse en
belevingsgerichte wijze wil versterken en leremlizEgen.

Plaats: scoutcentrum Buitenzorg, Amsterdamsestegpbd, Baarn
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Bijlage 3: De keuze voor het natuurprogramma ‘Het
Bewaarde Land’

De redenen waarom in dit onderzoek ‘Het Bewaard&llRrogramma’ is gekozen als
onderzoeksprogramma voor natuurbeleving bij kinatere

1. Flexibiliteit van het programm®e flexibiliteit is het gevolg van de nadruk ¢&t programma legt
op zintuiglijke beleving, vrijheid, fantasie en einoele betrokkenheid bij (wildere)natuur. Kinderen
kunnen op een vrij ongedwongen manier met de nakeanismaken en hun eigen gevoel voor natuur
ontdekken.

2. Grote mate van diversiteit in natublatuurbeleving van kinderen kan in een gevarizerdgeving
worden onderzocht.

3. Nadruk op beleving

Een factor die van invloed is bij het onderzoekan allochtonen en natuur is de vaak nog aanwezige
taalachterstand onder allochtonen. Dit programmngtwie dat opzicht minder van kinderen dan
programma’s met nadruk op kennisvergaring.

4. Natuur staat centradten programma dat zich uitsluitend richt op ndieleving en geen menging
met culturele activiteiten kent kan voorkomen dadndacht van natuur wordt afgeleid.

5. Aansluiting bij onderzoek naar topervaringelet Bewaarde Land Programma is mede gericht op
het bieden van natuurervaringen die kinderen huenleullen herinneren en die een verandering in de
houding van het kind naar de natuur te weeg breiigehdeelnemers leren zich blijvend te
verwondererover natuurlijke fenomendn..].( Wachtershandleiding Baarn 2005: 49).

6. Aansluiting bij onderzoek naar sociaal-emotiermitwikkelingen en identiteit

Het programma richt zich expliciet op sociaal-emiogile ontwikkeling als het tonen van respect voor
de natuur, het ruimte geven aan de eigen belesargenwerking, naar elkaar luisteren,
verantwoordelijkheidsgevoel, zelfvertrouwen/je ipiloelen, ontwikkeling van nieuwe kwaliteiten,
leren omgaan met vrijheid, creatieve ontwikkelingrsterking van het groepsgevoel en stimulatie van
integratie via het uitwisselen van ideeén en heg@aen van je eigen identiteit Een voorbeeld hierva
is het kiezen van een eigen bosnaam om invulliggeten aan de behoefte om verhalen of symbolen
uit de eigen achtergrond te delen.

De gegevens over het Bewaarde Land in Baarn zijaggerd op de inhoud en uitvoering van het
programma zoals weergegeven in de Kwaliteitsrighflieiden, 2000) en Wachtershandleiding
(Baarn, 2005).
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Bijlage 4: Flow Learning Chart van Cornell
(uit: Sharing Nature with Children |084: 46-47 )

Stage | : Awaken Enthusiasm

Quality: Playfullness & Altertness
Benefits:
1. Builds on Children’s love of play
2. Creates an atmosphere of enthusiasm
3. A dynamic beginning gets everyone saying: ‘Yes'!
4. Develops full alertness, overcomes passivity
5. Creates involvement
6. Gets attention (minimizes discipline problems)
7. Develops rapport with the leader
8. Creates good group dynamics
9. Provides direction and structure
10. Prepares for later, more senstitve activities

Stage 2: Focus Attention

Quiality: Receptivity

Benefits:

Increases attention span

Deepens awareness by focussing attention

Positively channels enthusiasm generated in Stage 1
Develops observational skills

Calms the mind

Develops receptivity for more sensitive nature egrees

oOurwWNE

Stage 3: Direct Experience

Quiality: Absorption
Benefits:
1. People learn best by personal discovery
2. Gives direct, experiential, intuitive understanding
3. Fosters wonder, empathy and love
4. Develops personal commitment to ecological ideals

Stage 4: Share inspiration

Quality: Idealism

Benefits:

Clarifies and strengthens personal experiences
Builds on uplifted mood

Introduces inspiring role models

Gives peer inforcement

Creates group bonding

Provides feedback for the leader

Leader can share inspiration with a receptive audie

NogosrwdhE
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Bijlage 5: Overzicht van geinterviewde deskundigen

Gerrit Jan de Bruyn

Oprichter van Het Bewaarde Land Programma. Hij[gggastmedewerker verbonden aan de
Universiteit Leiden waar hij rond veertig jaar gekieheeft als docent ecologie. Naast zijn werk voor
het Bewaarde Land, waarvoor hij nu voornamelijkaatthassadeur en begeleider (wachter) optreedt,
is hij voorzitter van de Bomenbond, bestuurslid darideewinkel in Leiden en geeft hij cursussen
voor de HOVO over duinen en het ontstaan van Lei&dgilandschap.

Paul Terstegge
Bedenker en oprichter van het Bewaarde Land Prageaan voormalig student van Gerrit Jan de

Bruyn. Momenteel is hij codrdinator van een opid¢aten divisie vastgoed van Staatsbosbeheer. Als
voormalig werknemer van Sichting Milieubewustzije&g hij de mogelijkheid om voor deze
stichting een natuurprogramma te ontwikkelen voondé&ren en natuur. Hieruit is het Bewaarde Land
programma gegroeid. Paul heeft in de periode 19®b kinderen in het Bewaarde Land begeleid.

Agnes Meijs
Oprichter en projectcodrdinator van het BewaardedLia Baarn. Zij heeft niet-westerse sociologie

gestudeerd, werkte ondermeer als reisleidster yptegen ontwikkelde diverse leskisten voor het
Goois Museum en CNME Schothorst. Zij volgde zoweebgleiding tot natuurgids van het IVN als
van Natuurmonumenten. Via ‘Natuurlijkheden; pratttis Natuureducatie’biedt zij
natuurbelevingscursussen, kampen en uitjes aanvebeassenen en kinderen.

Boris van Oirschot

Oprichter en dagcodrdinator/wachter van Het Bewaaahd in Baarn. Studeerde biologie, ondermeer
bij Gerrit Jan de Bruyn. Hij deed veel ontwikkeliagen natuurbeschermingswerk in Afrika en werkte
voor Stichting Milieubewustzijn. Momenteel werkzaamde afdeling educatie van Kasteel
Groeneveld in Baarn.

Hugo Bakker
Projectcoodrdinator van het Bewaarde Land in Wasséreiden. Studeerde sociale psychologie en

werkte jarenlang als onderzoeker aan de Universigeiden. Via vrijwilligerswerk voor een
kinderboerderij kwam hij in 1995 in contact met Betwaarde Land programma.

Mari Verstegen
In 2005 richtte Mari Het Bewaarde Land in Boxtela@pis hij projectcoérdinator van deze locatie. Na

zijn studie biologie werkte hij jarenlang voor d@¥ncie Noord-Brabant. Daar hield hij zich bezig
met de ontwikkeling van het Ecologisch meetnet erkve hij aan een begrenzing van de Ecologische
Hoofdstruktuur. Naast zijn werk gaf hij de natudggncursus en cursus veldbiologie voor het IVN.

Serdar Koker

Directeur van TEMA-NL, een organisatie die zichigbpudt met de ondersteuning, opleiding en
voorlichting aan de Turkse gemeenschap in Nededard natuur en milieu. Het Nederlandse TEMA
is een tak van de Turkse natuurorganisatie TEMAd&ewerkt veel met kinderen van groep 7 en 8
van de basisschool. TEMA-NL geeft daarbij voorliogtop zowel ‘zwarte en witte scholen’, maken
hen bewust van culturele verschillen en leren hemust met natuur omgaan. Ook worden er
veldexcursies gehouden waarbij soms ouders woriigenodigd.

Rijk Scheer
Voorzitter van Stichting Ecokids Nederland. Delsfiieg zet zich in om kinderen via doe-

programma’s meer te betrekken bij natuur en herubete maken van de noodzaak tot natuurbewust
gedrag. Zij bedienen daarbij jaarlijks rond de €0gBoepen met gemiddeld 15 leerlingen in de
leeftijdsgroep van 8-12 jaar. Rond negentig progantdeze kinderen is van allochtone afkomst.
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len Rappoldt

Teamhoofd van de afdeling ‘School in Bos’ van dmgente Den Haag. De gemeente geeft jaarlijks
160 scholen in Den Haag de mogelijkheid om kindemgroep 7 en/of 8 een volle week op
werkweek te laten gaan in het Buitencentrum vagateeente in Wilhelminaoord, Drente (gemeente
Westerveld). In deze werkweek maken de stadskinde¥enis met de natuur en geschiedenis van
Nederland in een niet-stadse omgeving.

Klaartje Timmerman

Oprichter van Stichting Paardebloem, een stichdiegnspirerende en spannende activiteiten
organiseert voor kinderen, volwassenen en bedrif@ak worden er speciale begeleide of
onbegeleide activiteiten voor ouderen in zorgitisigén en mensen met een beperking aangeboden
(blinden, doven en geestelijk gehandicapten). kjedeeft ondermeer de opleiding tot IVN
natuurgids gevolgd en werkt als dagcodrdinator achter bij het Bewaarde Land in Baarn en als
vrijwilliger voor Stichting Ecokids Nederland.

Marjan Margadant- Van Arcken

Filosoof, pedagoog en voormalig hoogleraar natenmilieueducatie. Zij is lid van de Raad voor het
Landelijk Gebied, een onafhankelijke adviesraaddenegering en®len Z Kamer van de Staten
Generaal. De raad adviseert over het hele beleidstezan het ministerie van LNV.
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Bijlage 6: Locatie ‘Het Bewaarde Land’ in Baarn

Scoutcentrum Buitenzorg
Amsterdamsestraatweg 51
3744 MA Baarn

az7 &F Fl.ichtlng

Richting 8 Almere
Amsterdam i
i M
#1 Knooppunt
Eemnes
Afslag 10

Baarn-Noord, Soest

Richting
Amersfoort

Rechis
A n

Rechis
wonrselectenen

Richting — _.___\
] 1 kilometer : \\ :

Utrecht

Baarn

Buitenzorg S‘
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Bijlage 7a: Interviewschema Natuurbeleving Kinderen
Voormeting

Interviewschema
Natuurbeleving Kinderen
Voormeting

1

School

Datum:

Naam interviewer

Naam kind

Geslacht kind O jongen O meisje

Tijdstip aanvang interview

Duur interview

Evt. opmerkingen
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Algemene informatie

la. Hoe oud ben je?

1c. Waar woon je ? (adres)

1d. Waar komen je ouders vandaan?
Mijn vader KOME Uit ... e e e e e e e e et e e e e e e e e e e aeens

MijNn MOEdEr KOME U ...t ettt e e e et e e et e et e e ee e

le. Hebben jullie thuis een tuin? (nabijheid natuuy

QO nee
O ja

Omschrijving tuin
1f. Heb je thuis huisdieren?

Q nee
Q ja, namelijk:

2. Concentratietest : ‘Tegengestelde Werelden tesZie Bijlage nr. 12
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3. Wat versta je onder natuur?

*Fotoblad natuur (met foto’s van strand, bos, padn heide)

4. Ga je hier in Nederland wel eens naar het strah de zee, een meer, een plas? Naar het bos?
Naar een park? Naar de hei?

Vaak Soms Nooit Weet niet
Strand, zee, plas O O O Q
Bos O O O O
Park Q @] O O
Heide O o @] O

Eventuele opmerkingen

5a.Speel je wel eens buiteh

Oja
QO nee

5b. Hoe vaakdoe je dat? (iedere dag, bijna iedere dag, eensde week)
....... keer per week

5c. Waar speel je dan?

6a. Als je buiten speelt, heb je daar dan ook een speail of geheim plekje?ets dat helemaal
vOoor jou is en waar je heel graag komt?

Q ja, verschillende plekken
O ja, één plek
O nee-> doorvragen; waar speel je dan het liefst?
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6b. Wat voor soort plekje is dat? Waar is dat ?

Soort plekje Locatie

Eventuele opmerkingen

7. Bouw je wel eens een hut of verzamel je wel eafiagen buiten uit de natuur om mee te
spelen? (voorbeelden geven, stokken, schelpen, dagh, planten, insecten)

O ja
Q nee

Korte omschrijving van activiteiten

8a. Pluk je wel eens iets buiten in de natuur om ofg eten?

Oja
QO nee

8hb. Wat pluk je dan? (voorbeelden geven, bloemen, brametamme kastanjes, beukenootjes,
munt)

9. Welke dingen vind je echt superleuk om te doen aje buiten speelt?

10. Heb je ooit in je leven (‘vroeger’) wel eenstg heel spannends meegemaakt toen je buiten in
de natuur was?

O nee~> doorvragen: zijn er dingen die je heel spannend eim te doen in de natuur?
O ja, namelijk:
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*Fotoblad binnenspelen/buitenspelen

11. Als je zelf zou mogen kiezen, waar zou je dartliefst met je vriendjes naar toe gaan?

O binnenspelen
Q buitenspelen

Eventuele opmerkingen

*Fotoblad modder

12. Als het heel hard regent dan krijg je vaak moddr in de natuur. Vind je het leuk om zo te
spelen?

O heel leuk
O beetje leuk
O helemaal niet leuk

Eventuele opmerkingen

*Fotoblad cultuurnatuur/ Fotoblad wilde natuur

13. Welke natuur vind je het leukst om naartoe te @an (trekt je het meest aan)?

Q sterke voorkeur cultuurnatuur

Q lichte voorkeur cultuurnatuur

QO geen voorkeur, kan niet kiezen, allebei even leuk
Q lichte voorkeur wilde natuur

Q sterke voorkeur wilde natuur

O weet niet

Eventuele opmerkingen
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14. Welk boek vind je leuker om te lezen: een stripek, of een boek over de natuur?

Q sterke voorkeur stripboek

Q lichte voorkeur stripboek

QO geen voorkeur, kan niet kiezen, allebei even leuk
O lichte voorkeur natuurboek

O sterke voorkeur natuurboek

O weet niet

Eventuele opmerkingen

*Vragenlijst "lijkt dit kind op mij" geven

15. Dan heb ik hier nog een vragenlijst. Zou je dizelf willen invullen?

Eventuele opmerkingen

16. Dit is het einde van het interview. Dank je weloor het meedoen! Wat vond je ervan?
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Bijlage 7b: Interviewschema Natuurbeleving Kinderen
Nameting

Interviewschema
Natuurbeleving Kinderen

School

Datum:

Naam interviewer

Naam kind

Geslacht kind O jongen O meisje

Tijdstip aanvang interview

Duur interview

Evt. opmerkingen
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Concentratietest : ‘Tegengestelde Werelden testzie Bijlage nr. 12)

1. Ervaringen Bewaarde Land
A.Vond je het leuk in het Bewaarde Land?

O heel leuk
O beetje leuk
O helemaal niet leuk

Eventuele opmerkingen

B. Vond je dat je een leuke wachter had?
O heel leuk

O beetje leuk

O helemaal niet leuk

Eventuele opmerkingen

. Wat vond je van de opdrachten in het werkboek?

C

O heel makkelijk
O makkelijk

QO beetje moeilijk
O heel moeilijk

Eventuele opmerkingen

D. Wat vond je het allerleukste dat je gedaan hehet Bewaarde Land?
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E. Wat vond je het allerstomste/minst leuke dat @egé hebt in het Bewaarde Land?

De volgende vraag heb ik al een keer aan je gestelkunt de vraag gewoon weer
beantwoorden zoals je er nu over denkt.

F. Wat versta je onder natuur?

G. Wat is het belangrijkste dat je geleerd hebt aenatuur toen je in het BL was?

H. Heb je iets gemist wat je wel had willen doen nds niet kon of niet mocht? Wat dan?

Q Ja
O Nee

Activiteiten die niet konden of mochten:

I. Waar vond je het leukst om te spelen in het Betahandq Als kind moeite heeft met
herinneren dan fotoblad Bewaarde Latmthen]

J. Zou je volgend jaar nog een keer mee willen dasrinet zou kunnen?

QO Ja
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O Nee
O Weet niet, misschien

Eventuele opmerkingen

2a.Speel je sinds je in het BL bent geweest vaker baeit/minder vaak buiten/ even vaak buitefd
O vaker

O minder vaak
QO even vaak

Eventuele opmerkingen

2b. Vind je het leuker, minder leuk of even leuk m buiten te spelen nadat je bij het BL bent
geweest?

Q leuker

O minder leuk
O even leuk

O anders, nl:

Eventuele opmerkingen

2c. Zijn er dingen die je voor het BL niet deed maanu wel doet buiten? (bijvoorbeeld in bomen
klimmen, verzamelen, in modder spelen)

Korte omschrijving van activiteiten

Fotoblad binnenspelen/buitenspelen

3. Als je zelf zou mogen kiezen, waar zou je dantheefst met je vriendjes naar toe gaan?
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O binnenspelen
Q buitenspelen

Eventuele opmerkingen

*Fotoblad modder

4. Als het heel hard regent dan krijg je vaak moddein de natuur. Vind je het leuk om zo te
spelen?

O heel leuk
O beetje leuk
Q helemaal niet leuk

Eventuele opmerkingen

*Fotoblad cultuurnatuur/ Fotoblad wilde natuur

5. Welke natuur vind je het leukst om naartoe te gan (trekt je het meest aan)?

Q sterke voorkeur cultuurnatuur

Q lichte voorkeur cultuurnatuur

O geen voorkeur, kan niet kiezen, allebei even leuk
Q lichte voorkeur wilde natuur

Q sterke voorkeur wilde natuur

Q weet niet

Eventuele opmerkingen

6. Welk boek vind je leuker om te lezen: een stripek, of een boek over de natuur?

Q sterke voorkeur stripboek

Q lichte voorkeur stripboek

QO geen voorkeur, kan niet kiezen, allebei even leuk
Q lichte voorkeur natuurboek

QO sterke voorkeur natuurboek

O weet niet
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Eventuele opmerkingen

7. Vraag uitsluitend voor niet-westerse allochton&inderen!!
a. Kom je vaak in het land waar je ouder(s) geboreaijn?

O Nooit
O Soms
O Heel vaak

b. Wat vind je van de natuur daar ?

8. Dit is het einde van het interview. Dank je weloor het meedoen! Wat vond je ervan?
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Bijlage 8a: Fotoblad ‘soorten natuur’

Strand, zee, |
meer, plas g

Bos

Heide
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Bijlage 8b: Fotoblad ‘binnenspelen’
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Bijlage 8c: Fotoblad ‘buitenspelen’
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Bijlage 8d: Fotoblad * modder’
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Bijlage 8e: Fotoblad ‘ wilde natuur’
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Bijlage 8f: Fotoblad ‘ cultuurnatuur’
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Het Bewaarde Land’

Bijlage 8g: Fotoblad
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Bijlage 9: Voorbeeld observatieschema

BEWAARDE LAND Verbale expressie Non-Verbale expressie Sociale oamg

X°DAG

Leerling:

BL naam:

School:

Datum:

Uitdagende natuur VOORBEELD VOORBEELD VOORBEELD

Omgeving verkennen Kom kijken wat daar is Loopt wpodoor het Loopt met vier jongens
bos vooraan bij het betreden

van onbekend deel van
het bos

Spannend avontuur

Wij hebben een fort en
gaan jou gevangen nemeranderen die als eerste

Kijkt uitgebreid naar

over de sloot springen

Benoemt een klasgenoof
tot ridder

Grensverleggende
houding/activiteit

Wie durft daar overheen?

Kijkt heel blij nu hij de
top van de boom bereikt
heeft en zwaait uitbundig

Gaat vandaag voor het
eerst alleen van het pad

Topervaring

Ik heb nog nooit zo hoo
geklommen

y Blijft met mond open
staan

Komt de wachter
vertellen dat hij op blote
voeten gelopen heeft

Gebruiksnatuur

Spelen Dit is mijn huis, datis | Pakt kleine takjes en Kan niet zelfstandig een
jouw huis breekt die om op het vuur plekje uitzoeken maar
te leggen heeft hulp van zijn
vrienden nodig
Eten Dat kun je eten Zoekt naar eetbare Gaat bij zijn vrienden
kruiden zZitten eten
Gebruiken Die kruid helpt tegen Legt kruiden op de plek | Plukt ook zevenblad voor

brandnetels

waar hij door brandnetel
geprikt is

zZijn klasgenoten om op
de brandnetelplekken te
leggen

Topervaring

Mogen we hier
terugkomen?

Zwaait heftig en
langdurig met armen voq
de mond na van de
waterpeper gegeten te
hebben

Krijgt geen genoeg van
rtikkertje spelen en vraag
iedereen vier keer of ze

weer meedoen

Intrigerende natuur

Herkennen

Ik weet wat dat is

Wijst triomfantelijaar
de waterpeper als we er
voorbij lopen

Vindt een hol in de grond
en laat zijn vriendjes zien
dat het een vossenhol is

Belangstelling

Waarom doet die vogel
z0?

Kijkt verbaasd op als er
een vreemd insect voorb
vliegt en loopt het
achterna om het te vinde

Vindt een hol en vraagt

ljde wachters of zij weten
wat het is

n

Topervaring

Die spechtengaatjes in
boom vond ik het leukste
vandaag

deBlijft minutenlang door
het loeppotje naar de
kever kijken en laat zich
nergens door afleiden

Vertelt vier klasgenoten
dat het hol een echt

vossenhol was, waar het
is en brengt hen erheen

Esthetische natuur

Schoonheid

Dit vind ik mooi

Maakt een boeketje vap Maakt in de pauze same

=)

paarse bloemen

met twee klasgenoten een
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‘schilderijtje’ van
gekleurde bladeren

Verzamelen Mag ik die dennenappelsHij pakt verschillende Vraagt klasgenoten om
meenemen? dennenappels en stopt diemooie dingen in het bos
in zijn tas te zoeken voor de
miniatuur Bewaarde
Land
Topervaring Whaw, ik heb nog nooit| Blijft voortdurend Zegt het heel leuk

zo’n mooi rood blad
gezien!

doorzoeken naar bladere
van een rode kleur

ngevonden te hebben om
samen met klasgenoten

het miniatuur Bewaarde

Land te hebben gemaak

Liefde voor natuur

Respect

Niet doen, je maakt hen
dooooood

nlegt voorzichtig de
stinkzwam terug op de
plek waar die gevonden
was

Vertelt de andere
kinderen om voorzichtig
te zijn met lopen op
plantjes

Emotionele nabijheid

De natuur is mijn
vriendje

Legt armen om de boom
heen en streelt de boom

Ziet dat klasgenoot de
boom kust en vertelt dit
aan andere klasgenoten

Topervaring

Mag ik terug naar mijn
lievelingsboom?

Draagt de hele dag de
stinkzwam met zich mee

Zegt de momenten in he
bos het fijnst te vinden

als er niemand anders bij
is

Angst voor natuur

Planten en dieren

Bah, wat een eng bees

t Deintgradlbij zien
van een spin

Spontane discussie met
klasgenoten over of
honden wel of niet eng
zZijn

Duisternis

Ga jij eerst daarin, ik du
niet.

rfSchudt het hoofd en trek
meteen blinddoek weer
van het hoofd

I Wil niet los van anderen
met blinddoek op lopen

Alleen zijn, verdwalen,
stilte

Wie gaat met mij mee?

Bij betreden van donke
bos wordt de hand van
klasgenoot gezocht

2r@Vil alleen samen met
anderen door het donken
bos lopen

Vuil en modder

Bah, wat vies

Kijkt kleding na op
vuiligheid

Blijft ver uit de buurt van
vieze klasgenoten

Topervaring

Ik ben vroeger wel eens
door een heel eng beest
gestoken

Strekt voorzichtig de
hand uit naar een kikker,
trekt hand terug, probeer
weer en raakt uiteindelijk
kikker aan en aait het dieg
met het topje van de
vinger

Kijkt eerst de kat uit de
boom. Wordt daarna
t aangemoedigd door
klasgenoten om ook een
rhap te nemen van de
stinkzwam. Is blij dat het
gelukt is.
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Bijlage 10: Test voor het Welbevinden (PedsQL)

Naam

Datum:

School:

PedsQL

Versie 4.0

TOELICHTING
Vul eerst je naam in rechtsboven op deze bladzijde.

Op de volgende bladzijde staat een lijst van dingen die een probleem voor jou
kunnen zijn. Kun je ons vertellen hoe vaak je de laatste tijd met elk van deze
dingen problemen hebt gehad? Vul het rondje in dat het beste bij jou past. Je
kunt kiezen uit:

nooit een probleem
bijna nooit een probleem
soms een probleem
vaak een probleem
bijna altijd een probleem

Er zijn geen goede of foute antwoorden.
Als je een vraag niet begrijpt, vraag dan om hulp.

Hoe vaak heb je de laatste tijd problemen gehad met ...
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Mijn gezondheid en activiteiten Nooit | Bijna | Soms | Vaak | Bijna
Nooit Altijd
1. Het is voor mij moeilijk om meer dan één straat op 0 0 0 0 0
en neer te lopen
2. Het is voor mij moeilijk om te rennen 0 0 0 0 0
3. Het is voor mij moeilijk om te sporten of 0 0 0 0 0
lichamelijke oefeningen te doen
4. Het is voor mij moeilijk om iets zwaars op te tillen 0 0 0 0 0
5. Het is voor mij moeilijk om karweitjes rond het huis 0 0 0 0 0
te doen
Mijn gevoelens Nooit | Bijna | Soms | Vaak | Bijna
Nooit Altijd
1. Ik voel me angstig of bang 0 0 0 0 0
2. Ik voel me verdrietig of somber 0 0 0 0 0
3. Ik voel me boos 0 0 0 0 0
4. |k maak me zorgen over wat mij zal overkomen 0 0 0 0 0
Andere kinderen Nooit | Bijna | Soms | Vaak | Bijna
Nooit Altijd
1. Ik heb problemen om met andere kinderen op te 0 0 0 0 0
schieten
2. Andere kinderen willen mijn vriend(in) niet 0 0 0 0 0
zijn
3. Andere kinderen pesten mij 0 0 0 0 0
School Nooit | Bijna | Soms | Vaak | Bijna
Nooit Altijd
1. Het is moeilijk om op te letten tijdens de les 0 0 0 0 0
2. Ik vergeet dingen 0 0 0 0 0
3. Ik heb moeite om bij te blijven met mijn 0 0 0 0 0

schoolwerk (waaronder huiswerk)
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Bijlage 11: Stemmingstest

DAG 1 - Voormeting Naam: .......oooiiiiiiiiii e

HOE VOEL IK MIJ?

Hieronder zie je zes verschillende gevoelens. Kibguglk gevoel het rondje in dat het beste
past bij hoe jij je NU voelt. Bijvoorbeeld bij heerste gevoel kleur je een rondje dichtbij het
blije gezichtje als je je blij voelt. Als je je \drretig voelt, kleur je een rondje dichtbij het
verdrietige gezichtje. Als je gevoel er tussentnkieur je een rondje in het midden in.

Gevoel 1
@ OOOOOOO@

Blij Verdrietig
Gevoel 2
- O O O O O O
Zorgeloos
Gevoel 3
@ O O O O 0O O
Levendig
Gevoel 4
@ O O O O 0O O
Niet boos
Gevoel 5
@ O O O O 0O O
Zeker Onzeker

Gevoel 6
@ OOOOOOO@
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Bijlage 12: Concentratietest

Concentratietest

Test wordt uitgevoerd met stopwatch. Score is idrsssen normale en omgekeerde wereld. Fouten
Zijn niet van belang, maar het kind moet wel tesilgghet een fout maakt

sangeheerde Weiehil |

A: Echte wereld 1

Je ziet hier een plaatje van echte wereld met adrefn. Het pad bestaat uit enen en tweeén. de gaa
z0 meteen als ik het zeg het pad volgen met jevinijer, en de enen en de tweeén die je tegen komt
hardop opnoemen. Ik zal het even voordoen....

Het is de bedoeling dat je het pad zo snel mogafljpopt. Als je een fout maakt zeg ik "fout”, eand
moet je terug naar het vakje en het getal nog eendpnoemen. Als ik zo meteen ja zeg, dan mag je
beginnen. Je zegt dan eerst "start" zodat ik waigiedbegonnen bent. Als je bij het eind bent zeg |
hardop "stop".

Score echte wereld 1: .................. seconden

B: Omgekeerde wereld 1

Nu gaan we naar de omgekeerde wereld. Daarin is@ggepad met een enen en tweeén. Je gaat zo
meteen als ik het zeg het pad weer met je wijsvinglgen. Nu is het alleen de bedoeling dat jgeals
een één tegen komt je een twee zegt, en als jeveertegenkomt, dan zeg je één. Dus alles net
omgekeerd. Ik zal het even voordoen....

Het is de bedoeling dat je het pad zo snel mogafijhopt, en steeds als je een 1 ziet 2 zegt, ®jeal
een 2 ziet 1 zegt. Als je een fout maakt zeg ikit'foen dan moet je terug naar het vakje en het get
nog een keer opnoemen. Als ik zo meteen ja zegndanje beginnen. Je zegt dan eerst "start" zodat
ik weet dat je begonnen bent. Als je bij het eirdttzeg je hardop "stop".

Score omgekeerde wereld 1:................. seconden
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C: Echte wereld 2

Je ziet hier een plaatje van nog een echte weretceem pad erin. Als ik zo meteen ja zeg, mag je
weer beginnen met het aflopen van het pad metjgviwger. Denk erom, dit is weer de echte wereld.
Dus je moet de getallen zeggen zoals ze zijnldieggen als je een 1 ziet, en 2 als je een 2 ziet.

Scoreechtewereld 2; ..........ccooveint. seconden

D: Omgekeerde wereld 2

Nu gaan we weer naar de omgekeerde wereld. Alg iketeen ja zeg, mag je weer beginnen met het
aflopen van het pad met je wijsvinger. Denk eroinisdveer de omgekeerde wereld. Dus je moet een
2 zeggen als je een 1 ziet,eneen 1 als je e@t.2 z

Score omgekeerde wereld 2: ................. seconden
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Bijlage 13: Zelfbeeldtest

LUkt dif kKindt op mf?

0 0] BB DD 20 K 304§ eh O 0T Segdih. Hit D Ded s
sbl= B ol Bht e Goses] bekbhictop K30 DRk oo Labpsiafs gan e b
TLALCILTN

Lebaps bedyarion wabke ksl vt Lo bslentzie B

Kind 1

Al Ik el protes:
dan lubd het
menstal v

Hoevee! 1K 4t knd op jou™=

T Hamilwasl
= Ean bagds
T Hadamad nkd

Kind 2

/__'_,_.-—'—'—‘—u._

1k wind mezsli

l=us &n kap

Fowveal ikt &1 Kind op jou?
3 Heaiwesl

2 Ear baege

= Helsma dl nisl

Hing 3

Wi wmenden
Laten e £ome n
da wlu,

Hoauaal L 42 knd op jou?

2 Haaal vt
1 Eanbagte
2 Helemad niesd
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Hing 4

B durt Cira alzs

Hogwezl [ diknd eplou?
O3 Huwl usst

O Eanbaalba

2 Helemaal nizd




find 5

# ben nkdzo bl
metmezelt

Hawwae! [t dit knd ap jou?

& Heeluasl
O Esn basgs
2 Halemasl niet

Kird £

Woor min wiendan
doe i dles

Howwes ikt #2kind ap Jou?

O Heslwae|
2 Ern beelje
O Hed emaal nisal

Chreabetainde vonoe vragandysd Oendre we! veorbetizrofar!

=L g 25 -
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