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‘Een reus’

Tekst: Emiel van den Berg | Fotografie: Visions

Voor Bernhard Koert van Koert Gardening is Musa een 
favoriet. Naktuinbouw vermeldt deze bananenplant in 
zowel de naamlijst van houtachtige als die van kruidach-
tige gewassen. “Ik zie hem als een grote vaste plant, van-
wege de sappige stam die niet verhout.” Koert kiest bij 
voorkeur voor M. basjoo, de Japanse vezelbanaan, die 
met de juiste verzorging en overwintering tot een reus 
met indrukwekkende grote bladeren uitgroeit. Naast 
zijn hoveniersbedrijf heeft hij overigens ook nog een 
kwekerij van bamboes en exotische planten. “Elk jaar 
hebben we meer. Eerst was dat voorraad voor onze ei-
gen projecten, inmiddels zijn we geregeld geopend voor 
particulieren.” Hij merkt een groeiende belangstelling 
voor onder andere palmen, Tetrapanax, Eucalyptus, 
gembers, boomvarens en diverse Australische planten 
die hier goed gedijen. “De banaan hoort bij dit groepje.”
Musa behoort tot de familie van de banaanachtigen, 
de Musaceae. Deze familie van eenzaadlobbige planten 
telt drie geslachten: Musa, Ensete en Musaella. Alle drie 
komen ze algemeen voor in (sub)tropische landen, in 
Nederland zijn het veelal kuip- of kasplanten. Musa telt 
circa 35 soorten, waarvan M. basjoo bij ons veruit het 
meest wordt verhandeld. De geslachtsnaam verwijst 
waarschijnlijk naar Antonius Musa, de lijfarts van de 
Romeinse keizer Augustus. Het kan ook zijn dat de ge-
slachtnaam een verbastering is van ‘mauza’, het Arabi-
sche woord voor banaan.

OOK IN NEDERLANDSE TUIN
Volgens Koert is M. basjoo goed in de Nederlandse tuin 
te gebruiken, ook in de volle grond. “Maar net als bij de 
boomvaren moet je er wel wat voor doen.” Beschermen 
tegen de winterkoude is het belangrijkste aandachts-
punt. Hij doet dat altijd door de stam – botanici spre-
ken over een schijnstam – goed in te pakken met platen 
tempex. De ruimte tussen tempexplaten en stam vult 
hij op met gedroogd herfstblad, voor de isolatie. “Snij 
de plant boven de tempex gerust helemaal af, het be-
langrijkste is immers om te voorkomen dat die stam tot 
onderin bevriest.” Komt het onderste deel van de stam 
ongeschonden de winter door, dan vormt de plant van 
daaruit elk voorjaar weer nieuwe bladeren. “Zie het een 
beetje als een vaste plant die in de winter bovengronds 
ook vrijwel helemaal afsterft.” Koert probeert wel altijd 
om de bescherming zo hoog mogelijk te maken. “Hoe 
hoger je de stam kunt laten overwinteren, hoe hoger de 
plant in het voorjaar weer uitloopt.”
Bij de standplaats is bescherming voor de winterkoude 
belangrijk, maar ook bescherming tegen wind. “Bij har-
de wind kan het kwetsbare blad scheuren, wat jammer 
is, want de banaan is echt een visuele plant.” Verder 
is goede, voedzame grond belangrijk – “Musa verbruikt 
veel energie” – en is vocht een aandachtspunt omdat de 
grote bladeren veel verdampen. “Het is een echte veel-
vraat.”

V A S T E  P L A N T E N

Geslacht: Musa
Nederlandse naam: banaan
Hoogte: circa 3 m 
Bloem/Vrucht: in Nederland zelden
Blad: ruim 1 m lang
Extra: imposante solitair 
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