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Verzamelen
Verbinden
Verrijken
Verspreiden

Versnellen
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Categorieen v M Doelgroepen... v

Op deze pagina vindt u een up-to-date overzicht van alle lopende initiatieven die specifiek als doel hebben de consumptie van groenten en
fruit te stimuleren. De inidatieven gaan verder dan een actie, reclame of concept op producniveau. maar zetten de consument (injdirect
aan tot het kopen, bereiden en eten van meer groenten en fruit.

Wilt u graag een ontbrekend of nieuw initiatef aanmelden? Meld uw initiatief dan hier!

"GROENTE, ZET JE TANDEN ERIN'" @ JCHEF HET SAMEN MET TOMAAT @

Toolkit, activiteiten en interventies om HET S‘ME"' Kookboek voor & door kinderen, bornvol
baby's. kinderen en hun ouders te BHEF <t groenterecepten. Een inidatief van Keet
stimuleren meer groenten te eten. ”’i Smakelijk.

verger Lees verder
FETFIT @ | SMAAKLESSEN ©
Het FETTit-programma, dat staat voor Smaaklessen is een uniek lesprogramma

Fietsen, Educatie en Tuinbouw, is een over eten en smaak voor groep 1 vm B van
0 initiatief van Cogperatie DOOR/Prominent, de basisschool.
t Jeugd Bakkie Fietsen en de afdeling NME

FE ! (natuur- en milieueducatie) van de

germeente Den Haag.




Communicatie en informatie

3 speerpunten:

— Jonge gezinnen (kinderen en ouders)
— Out-of-home

— Gezondheidszorg
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PR LR

T RS |



nationaal actieplan
groenten en fruit

PawiEaE ww 0 W


https://www.youtube.com/watch?v=O0zFRdP2JTA
https://www.youtube.com/watch?v=O0zFRdP2JTA

Gelanceerd mei 2017
Veelkleurigheid van groenten en fruit
Kleuren stimuleren je eetlust
Gevarieerd eten




www.veggipedia.nl

Onafhankelijke bron voor informatie over groenten en fruit
Ruim 400 soorten groenten en fruit
Recepten met veel groenten en fruit
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http://www.veggipedia.nl/

¥y

Kleur van de week
Product van de week

Projecten via NAGF
inzet op gedrags-
verandering
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Activiteiten

gavoorkleur IEEEE il Ge voor Kleur
2L Gepubliceed door Hootsuite 121 1 uur- €
229 berichten 1353 volgers 1126 volgend —
Ga voor Kleur Gun je leven sens een beetie meer kleur met groenten en fruit, Datis Geen Cranjs op het veld, maar wel op je bord! = =

lekier, maar ook super gezond! 00000 Deel jouw klaurrijle aten met #gavoorkleur > ¢ : :
owly/TEPUSOHHTGD IMet abrikozen, heerlijk door de couscousl Meer info over de abrikoos

http:ffow. y/7BPUSOhHTGS
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Gedragsverandering

Van weten naar doen
Gedragsdeterminanten

Consumenten ‘groente eten is gedoe’

Lekker en gemakkelijk
Beschikbaarheid en variatie
Promotie en Nudging




nationaal actieplan
groenten en fruit

4/ ZON @
NEDERLAND PROEFT

SA R WELKE KLEUR EET JIJ VANDAAG?
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AZIATISCHE POKEBOWL MET GEWOKTE
CROENTEN EN CEMARINEERDE SPEKLAPJES

Tig of zacht gegrild. Groerﬂe en fruit geven je
GE::#E;"" solade body en bite. Kies je favoriet(en) en mix naar hartenlust,

b

PERS. M

SUBTIEL
8. PAPRIKA GRILLSMAAK JE

meer smaak én mooe

1. PEEN EN BIET 3 i

i Bt e

HARTIGE REGENBOOGPIZZA i T o s oo T
MET KLEURRIJKE GROENTEN o ooy e el
e reepjes i kot e cowotTE aen sl rlbmarsie

T Evasamaets om LI e

Wil je wwat pitin jo solode? & voegen, . ‘-gme padden

Mmki—l:mr_mum Slwdheﬂvrmmdea‘v- NWMW\M Jokkerder bilvonrbeeld venkel fat

20 2008 e 2081 Z1
Gaje voor exira snel?
Kies don voor de
AH Verse gegrikie-

m
* endaarom perfectom  biokjes. Ock leuk: de. (school 200 gl liggen er
ol salade. yogl Klogr yoor.
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SNIJDEN & Dol vekisia. groentemix doosje
_ SCHAVEN 4, APPEL z:ﬂu it
Maak el 2

worte, osperges. kom-

oal | oppet ke Inpartjes

¥utd sclode Srid ze in & . ten. De fris %
CEEFKLEUR FraL respies. julenneof | cen zoete appel ols elstar post overal bi, Verwildor
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PERS. G - andere smaken beter & “ L
opnemen Ok worden K L
e 16 sneter zocht in
e diressing wat per-
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BAGUETTE MET HUISGEMAAKTE KRUIDEN-KNOFLOOK- == [ialinsal
OLIE, PARMEZAANSE KAAS EN 'rnorronu'r.lzs

+ 15NN,

Kleur je bord groen met deze lentegerechten.
Geniet van de lekkerste voorjaarsgroenten en maak er
deze verrassende gerechten mee.

8 Dirk

m
5,

15 2‘7

PERS. | MIN.

nationaal actieplan
groenten en fruit



nationaal actieplan
groenten en fruit




Gezondheidszorg

e Samenwerking Vereniging Arts en Leefstijl

e Eam w0 W



Doe 0ok mee!

* Volg ons op Facebook en Instagram
e Gebruik kleur in je product

e Gebruik kleur in je communicatie

e Plaats product/recept op Veggipedia

* Werk samen: #gavoorkleur
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