
Karin Bemelmans



Nationaal Actieplan Groenten en Fruit



Waarom?



Hoe?



Hoe?

• Verzamelen 
• Verbinden 
• Verrijken
• Verspreiden

• Versnellen



Nationaal Actieplan Groenten en Fruit

• Communicatie en informatie

• 3 speerpunten:
– Jonge gezinnen (kinderen en ouders)
– Out-of-home
– Gezondheidszorg



https://www.youtube.com/watch?v=O0zFRdP2JTA

https://www.youtube.com/watch?v=O0zFRdP2JTA
https://www.youtube.com/watch?v=O0zFRdP2JTA


Ga voor Kleur

• Gelanceerd mei 2017
• Veelkleurigheid van groenten en fruit
• Kleuren stimuleren je eetlust
• Gevarieerd eten



Veggipedia

• www.veggipedia.nl
• Onafhankelijke bron voor informatie over groenten en fruit
• Ruim 400 soorten groenten en fruit
• Recepten met veel groenten en fruit

http://www.veggipedia.nl/


Activiteiten

• Kleur van de week
• Product van de week
• Projecten via NAGF

inzet op gedrags-
verandering



Gedragsverandering

• Van weten naar doen
• Gedragsdeterminanten
• Consumenten ‘groente eten is gedoe’

• Lekker en gemakkelijk
• Beschikbaarheid en variatie
• Promotie  en Nudging



Jonge gezinnen





Out-of-home



Gezondheidszorg

• Samenwerking Vereniging Arts en Leefstijl



Doe ook mee!

• Volg ons op Facebook en Instagram
• Gebruik kleur in je product
• Gebruik kleur in je communicatie
• Plaats product/recept op Veggipedia

• Werk samen :        #gavoorkleur
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