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Na een warm welkom door 

Armando Kok lopen we direct 

door naar de koeienstal. De 

groep bezoekers bestaat onder 

andere uit zes melkveehouders 

die zelf bezig zijn met de vraag 

of en zo ja hoe, ze hun kalve-

ren bij de koe kunnen laten 

opgroeien. Het is een van de 

excursies die BD-Vereniging en 

Stichting Demeter organiseren 

over het thema ‘Kalf bij de koe’.

Armando begint zijn verhaal in 

de stal waar 50 melkkoeien en 

op dit moment twee kalveren in 

de wintermaanden wonen. Het 

is guur weer buiten, maar de 

dieren liggen en staan er rus-

tig bij. Armando vertelt dat de 

koeien al 20 jaar hun kalveren 

gedurende twee tot drie maan-

den bij zich mogen houden. In 

een aangrenzend hok staan 

drie pinken, zij zitten midden in 

het proces van spenen. Er wordt 

opgemerkt door een veehouder 

dat de pinken er prachtig bij 

staan, ze zijn groot voor hun 

leeftijd, hun vacht glanst en ze 

kijken de bezoekers rustig aan. 

De melkveehouders hebben 

praktische vragen. Twee boe-

ren hebben al eerder gepro-

beerd om de kalveren bij hun 

moeder te houden. Dat is toen 

echter niet goed bevallen, zo 

geeft één boerin aan, vooral 

vanwege het gevoel van con-

troleverlies: ”Hoe weet je dat 

het kalf genoeg gedronken 

heeft?” Armando beaamt dat 

hij dat inderdaad niet altijd 

precies weet, maar zo reageert 

Armando: “de koe weet wat zij 

doet”. Door hierop te vertrou-

wen durft hij een groot deel 

van de zorg los te laten. De koe 

en haar kalf weten namelijk 

zelf hoe vaak het kalf drinkt, 

waar het kalf zich verstopt om 

te slapen en wat kuddegedrag 

is. Maar Armando geeft ook 

aan dat het in een enkel geval 

wel nodig is om koe en kalf te 

ondersteunen, in die gevallen 

wordt het tweetal tijdelijk in 

een aangrenzende box gezet 

zodat Armando er goed zicht 

op heeft. Zo stuurt hij als boer 

bij, maar laat hij de opvoeding 

bij de koe. 

Naarmate het gesprek vordert, 

wordt duidelijk dat het houden 

van kalveren bij de koe vooral 

een persoonlijke zoektocht is. 

De kracht van het systeem 

is volgens Armando dat elke 

boer/boerin zelf moet weten 

wat het beste is.

	 Voor wie Duits kan lezen: 

veel kennis, ervaring en 

onderzoeksresultaten 

zijn beschreven in het 

FiBL-merkblatt Mutter 

und Ammengebundene 

Kälberaufzucht in der 

Milchviehhaltung, gratis te 

downloaden via shop.fibl

	 Te downloaden van de site 

van het Louis Bolk Instituut: 

Kalveren bij de koe: De 

natuur werkt!, J. Wagenaar,  

en J. Langhout. 2006.
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