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VOORWOORD 

Bij veel mensen met een meer dan oppervlakkige interesse in de bij ons in het 
wild voorkomende flora en fauna ontwikkelt zich in de loop der tijd een 
voorkeur en bijzondere belangstelling voor een of enkele soorten. Wanneer zo'n 
soort dan wordt waargenomen in het veld of wordt vermeld in de literatuur, 
wordt de daaraan verbonden informatie op een speciale manier verwerkt, soms 
via een eigen archief. Over de jaren groeit de honger naar meer kennis, wordt 
steeds gerichter gezocht en waargenomen, soms geëxperimenteerd, en hoopt de 
informatie zich op. Een dergelijk proces heeft zich voltrokken in de studie 
die de RIN-medewerker Leys maakte van de Holwortel (Corydalis bulbosa), 
gegroeid vanuit een persoonlijke interesse in stinzenmilieus. Bijna twee 
decennia heeft hij, met behulp van RIN-collega's en anderen waarnemingen 
gedaan aan deze plantesoort, variërend van vegetatiekundig werk op Europese 
schaal tot vele typen zaaiproeven om greep te krijgen op de kiemingsecologie, 
van cytologisch onderzoek aan materiaal van populaties van Denemarken tot 
Frankrijk tot zeer grootschalige soortkarteringen in Nederlandse 
stinzenmilieus. 
De resultaten van dit werk zijn, uitvoerig geïllustreerd met tabellen en 
figuren, die dikwijls de originele waarnemingen betreffen, bijeengebracht in 
dit rapport. 
Op het RIN wordt met de gedachte gespeeld te zijner tijd een deel over planten 
uit te brengen in de serie Natuurbeheer in Nederland, analoog aan het reeds 
verschenen deel over dieren. De samenvatting van dit Holwortel-rapport bevat 
vrijwel alle informatie die in dat verband voor een plantesoort op papier zou 
moeten komen. Daarmee is de waarde van dit rapport, juist ook voor het beheer, 
aangegeven. 

De Directie 
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INLEIDING EN VERANTWOORDING 

In de jaren zestig ontstond mijn belangstelling voor de zogenaamde 
stinzenmilieus, o.a. vanwege de rijke uitbundige bloei van vele voorjaars-
planten. Een van deze soorten die mij zeer intrigeerde, was de Holwortel, 
die echter lang niet in alle stinzenmilieus voorkomt. Ik kon mij 
nauwelijks verzoenen met de wetenschap dat deze soort niet natuurlijk was 
in Nederland, maar in historische tijden door de mens vanwege zijn 
sierwaarde werd ingevoerd. Ik wilde gewoon weten waar deze soort in 
Nederland groeide, wat de begeleidende plantesoorten waren en bezocht alle 
groeiplaatsen die middels literatuuronderzoek en aanwezig materiaal in 
diverse herbaria (Groningen, Utrecht, Wageningen, Nijmegen en Leiden) aan 
mij bekend werden. 

Om enig inzicht te krijgen in de exacte groeiplaatsen buiten Nederland 
werd contact opgenomen met botanici in Duitsland, Denemarken, Zweden, 
Luxemburg en België. Zij verstrekten mij situatieschetsen en vindplaats-
gegevens. Voor Duitsland was dat o.a. het Systematisch-Geobotanisches 
Institut der Universität Göttingen en dr. F. Runge van het Landesmuseum 
für Naturkunde Westfalen-Lippe. Bovendien werd informatie verkregen van de 
Bundesanstalt für Vegetationskunde, Naturschutz und Landschaftspflege te 
Bonn-Bad Godesberg, Erich Savelsbergh te Aachen, Anton Berlin te Mayen en 
Hans Tabken te Oldenburg. Paul Haffner verstrekte gegevens m.b.t. Noord 
Frankrijk en de Eifel. Vindplaatsgegevens in Scandinavie werden verkregen 
via Johannes Lid van het Botanisk Museum Oslo, Sven Snogerup van het 
Universitetes Botaniska Museum te Lund en via het Natuurhistorisch Museum 
te Kopenhagen en Malmö. 

Allengs stapelde zich een flinke berg gegevens op in de vorm van 
vegetatieopnamen, standplaatsbeschrijvingen, kiemingsecologie-
waarnemingen, fenologische waarnemingen en vele andere aspecten en 
informatie. Ik zag kans om mijn enthousiasme voor deze soort niet voor me 
zelf te houden en dat heeft er dan ook toe geleid dat een aantal mensen 
mij behulpzaam zijn geweest bij het onderzoek. Een dankwoord voor allen is 
hier zeker op zijn plaats. In willekeurige volgorde wil ik met name de 
volgende mensen bedanken voor hun waardevolle bijdragen aan het onderzoek. 
C. Duinker en G.J. Slob bezochten in 1971 vele groeiplaatsen en maakten 
standplaatsbeschrijvingen en vele vegetatieopnamen. RIN-stagiaire Leonie 
van Putten was mij behulpzaam met het uitgebreide administratieve veldwerk 
in 1971 (o.a. Bijlage VII). G.P.J. Schuyl vergezelde mij op alle tochten 
naar Duitsland, Frankrijk en Denemarken. Met een zesde zintuig bleek hij 
in staat te zijn om vanuit een rijdende auto Holwortel-habitats te 
herkennen, die soms op tientallen meters vanaf de weg waren gelegen. M.T. 
Jansen toonde mij vele groeiplaatsen van Holwortels in de Vogezen en 
maakte mij opmerkzaam op de bijzondere akkeronkruidflora met Holwortels, 
Blauwe druifje, Geelsterren en Wilde tulpen in de wijngaarden in de Elzas 
bij Pfaffenheim. 

Met F. Douma en F. en A. Hoogland werd Zuid Zweden (Skâne) bezocht om 
aldaar een aantal zeer fraaie groeiplaatsen te onderzoeken. Jacques 
Meltzer, Gerard Dirkse en Wim Loode bezochten enkele groeiplaatsen in 
Duitsland, België en Luxemburg en stelden mij hun gegevens ter 
beschikking. 

Gert Immerzeel was behulpzaam bij het opzetten van de zaaiproeven en 
deed vele veldwaarnemingen, karteerde enkele stinzenmilieus (Bijlage I t/m 
VI), vervaardigde met eindeloos veel geduld een aantal vegetatietabellen 
en verrichtte bovendien een reeks van fenologische waarnemingen en 
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zaaiproeftellingen. Marga Dekker heeft gedurende negen jaren eveneens 
fenologische waarnemingen verricht en tellingen met betrekking tot de 
zaaiproeven uitgevoerd. Daarnaast was zij behulpzaam met vele 
administratieve uitwerkingen. Ger Londo was bereid het manuscript te 
voorzien van nuttige opmerkingen en aanvullingen en heeft suggesties 
gedaan voor de opzet van dit rapport. 
Arjan Griffioen en Jos van de Grift tekenden (het grootste) deel van de 
tabellen, grafieken en kaartjes. Het voorwoord werd namens de directie van 
het RIN geschreven door Dik Thalen. Het uiteindelijke verslag, zoals dat 
nu voor u ligt werd getypt door Nel Heusinkveld, een niet eenvoudige klus 
met al die tabellen en al die wetenschappelijke plantenamen. 
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SAMENVATTING 

Het onderzoek naar de ecologie van de holwortel, Corydalis bulbosa en de 
verspreiding van deze soort in Nederland en elders in Europa werd verricht 
in de periode 1967 t/m 1985. Hiertoe werden in Nederland, Duitsland, 
Frankrijk, Denemarken en Zweden vegetatiebeschrijvingen gemaakt middels 
vegetatieopnamen (methode Tansley & Braun-Blanquet) op groeiplaatsen met 
de Holwortel. Bovendien werden van alle groeiplaatsen bodemkundige en 
hydrologische gegevens verzameld en kalkgehalten, textuur, humusgehalte 
e.d. onderzocht (zie Bijlage IX). 

Holwortels komen in een reeks van vegetatietypen voor. Optimale milieus 
worden in Nederland aangetroffen in stinzenmilieus, behorende tot het 
elzen-vogelkersverbond (ALNO-PADION). Buiten Nederland betreft het meestal 
CARPINION- en FAGION- gezelschappen en in mindere mate het ALNO-PADION. 
Daar, waar de soort voorkomt in wijngaarden (Vogezen-Elzas) betreft het 
vegetatietype de associaties van het FUMARIO-EUPHORBION (Duivenkervel-
Kroontjeskruidverbond). Zeer spaarzaam werd de soort o.a. in Denemarken 
aangetroffen in graslanden van het glanshaververbond (ARRHENATHERION): 
wegkanten, bosweitje e.d. Ook in Nederland zijn dergelijke groeiplaatsen 
bekend, o.a. Walcheren en plaatselijk in Friesland. 

De soort groeit altijd op lemige en/of lutumrijke grond met een relatief 
hoog humusgehalte. De bovengrond heeft een zeer losse en kruimelige 
structuur. Vaak is er in het profiel vrije minerale kalk aanwezig, of 
zoals in de meeste stinzenmilieus puin en kalkresten. Het profiel is onder 
Nederlandse omstandigheden vaak goed opdrachtig met een grondwaterstand 
tussen 30 en 100 cm onder maaiveld. De humus behoort meestal tot het 
zogenaamde muil-type. De strooiselvertering (o.a. bladval) is meestal zeer 
gunstig en verloopt relatief snel. (Meestal binnen één jaar en in vele 
gevallen binnen slechts enkele maanden.) De groeiplaatsen c.q. de 
bodemprofielen in Duitsland etc. wijken nauwelijks af van die in 
Nederland. In berggebieden zit het grondwater weliswaar meestal erg diep, 
maar de profielen zijn dermate goed vochthoudend, dat uitdroging van de 
grond nauwelijks of niet voor komt. Knollen en zaad van de Holwortel zijn 
slecht bestand tegen langdurige uitdroging. 

Tijdens het onderzoek werden een zestal zaaiproeven genomen. Voor een 
goede kieming is het belangrijk dat het zaad direct na het oogsten gezaaid 
wordt. Gebeurt dit niet of droogt het zaad uit, dan neemt het 
kiemingspercentage af tot nagenoeg 0. Ook in het algemeen kan gesteld 
worden dat zaad van wilde planten in het kader van zaaiproeven het beste 
direct na het oogsten uitgezaaid kan worden. In lemige en/of lutumrijke 
grond met bij voorkeur een muilachtige humus met kalktoevoeging levert 
t.a.v. de Holwortel de beste kiemingsresultaten op. Wanneer te veel zaden 
op een kleine oppervlakte te kiemen worden gelegd, neemt het 
kiemingspercentage flink af. Het zaad kiemt ca. tien maanden nadat het van 
de plant op de grond is gevallen. Dit gebeurt gelijk met het opkomen van 
de oude volwassen planten. 
In het vierde jaar bloeit ca. 30-60% van de jonge planten. In natuurlijke 
populaties is het aantal vegetatieve spruiten ca. twee- tot driemaal zo 
groot als het aantal bloeispruiten. Na opvallend droge zomers is het 
aantal kiemplanten in het daarop volgende jaar nihil of zeer gering. 

Bij bestudering van de fenologie van Holwortelpopulaties werd 
geconstateerd dat deze niet overal in Nederland even vroeg was. Dit zou 
mogelijk kunnen samenhangen met de herkomst van het oorspronkelijke 
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materiaal. On dit te onderzoeken werden uit vele delen van Duitsland, 
Denemarken, Zweden, Frankrijk en Nederland knollen verzameld. In de 
proeftuin werden deze afzonderlijk in potten in een bosje ingekuild. Het 
bleek dat de vroegheid of laatheid positief gecorreleerd was met de 
herkomst van de knollen en dat deze eigenschap constant bleef. Materiaal 
uit de Vogezen kwam gemiddeld altijd het eerste uit de grond, uit 
Denemarken en Zweden gemiddeld altijd het laatste. Ook in het Nederlandse 
materiaal bleek een deel van deze variatie aanwezig te zijn. Het opkomen 
van de planten is afhankelijk van de temperatuur en mogelijk ook van de 
daglengte. Hoewel de knol reeds in oktober een groeineus heeft ontwikkeld 
die enkele centimeters onder het maaiveld blijft zitten, komt de spruit 
pas na ca. 10 februari boven de grond, als de overdag- temperatuur 
tenminste enige dagen gemiddeld + 5 C. of meer is. Tijdens vorstperioden 
hiervoor of hierna wordt de opkomstdatum naar een later tijdstip 
verschoven. De Nederlandse Holwortelpopulaties behoren gemiddeld tot drie 
categorieën van vroegheid. Dat wil zeggen een vroege tot zeer vroege groep 
(die langs de grote rivieren o.a.), een gemiddelde groep en een late tot 
zeer late groep. Hierdoor zou verondersteld kunnen worden (hetgeen ook 
blijkt uit het statistische materiaal) dat de gemiddeld vroegste 
Holwortels van origine afkomstig zijn uit de contreien van de Vogezen, of 
langs natuurlijke weg de Rijn zijn komen afzakken. Het merendeel lijkt 
echter qua vroegheid geheel op die uit het Teutoburgerwoud e.o. Dit zou 
ervoor kunnen pleiten dat een aantal van de groeiplaatsen in Nederland 
toch van nature oorspronkelijk is. De echt late groep (zoals die uit 
Zweden en Denemarken) lijkt in Nederland niet voor te komen. 

Op grond van cytologisch onderzoek is er geen verschil tussen alle 
Holwortelpopulaties. Het chromosomengetal was nl. steeds 2n = 16. In elk 
geval is door cytologisch onderzoek niet met zekerheid vast te stellen of 
Holwortels in Nederland natuurlijk zijn, dan wel onbewust of doelbewust 
door de mens zijn ingevoerd. Op grond van het fenologisch onderzoek moet 
echter verondersteld worden dat de natuurlijkheid van Nederlandse 
populaties twijfelachtig blijft. Om enig inzicht te krijgen in de 
verspreiding van plantesoorten in stinzenmilieus waar ook Holwortels 
voorkomen werden op de Old Ruitenborgh (Vollenhove) en Dickninghe (De 
Wijk) enkele soortkarteringen uitgevoerd. 



SUMMARY 

The ecology of Corydalis bulbosa and the occurrence of this species 
in The Netherlands and elsewhere in Europe were studied between about 
1970 and 1986 (Figs. 9-13). Vegetation plots were described in many 
places in The Netherlands, Germany, France, Denmark, Belgium, Luxem­
burg, and Sweden in habitats where Corydalis bulbosa grew. 
In general, use was made of the Tansley and the Braun-Blanquet 
methods. In most of the places where the species occurred, data per­
taining to the soil (hydrology, calcium, texture, humic content, etc.) 
were collected (Tables 1-3, Appendix IX). 

Corydalis bulbosa occurs in several types of vegetation. Most of 
the optimal habitats in The Netherlands concern what are called in 
Dutch stinzen-milieus (Table 3 a-c). Such sites, which are somewhat 
anthropogenic in character, are found in places with very old buil­
dings, such as castles, fortifications, farms, and churchyards, with 
large gardens, lawns, many shrubs, and old wooded areas. Many of the 
plant species in these habitats are not indigenous, but were very 
probably imported by man in the distant past. The vegetation type 
can be designated as Alno-Padion. 

Outside The Netherlands, Corydalis bulbosa is found in vegetation 
types in rather undisturbed places belonging to the Carpinion and 
Fagion and less often the Alno-Padion (see Table 2a). The species is 
sometimes seen in vineyards in France (Vosges-Elzas) in vegetation 
associations of the Fumario-Euphorbion. In Denmark it is found in 
meadows, grassy places along roads, and in grassy open places in 
forests and woods; there, the vegetation belongs to the Arrhenathe-
rion type. Such places have been found in The Netherlands as well, 
i.e., in the provinces of Zeeland and Friesland. 

Corydalis bulbosa always occurs on loamy soils with a relatively 
high humus content, the upper layer being loose with a porous struc­
ture and texture. Often, the profile includes mineral chalk (CaO^) 
or, as in most places in The Netherlands, remnants of ancient cement 
(dating from the construction of the buildings), or chalkstone or 
similar material. In The Netherlands the soil profiles show a rather 
constant humidity with a groundwater level between 30 and 100 cm 
below the surface. The humus in the top soil-layer retains water 
well, being of the "mull" type. The decomposition of plant litter 
is excellent and relatively rapid, as a rule being completed in a 
year and often within only a few months. 

The habitats and soil profiles in Germany and elsewhere in Europe 
do not differ greatly from those in The Netherlands. The groundwater 
level is only very deep in mountainous areas, but soils of this type 
retain water so well that complete desiccation is virtually impossi­
ble. Tubers and seeds of Corydalis bulbosa cannot resist the effects 
of prolonged periods of drought when the soil dries out. Between 
1970 and 1986, six sowing experiments were performed (Figs.14, 15, 
and 17 and Tables 4-32). It is imperative that the seeds be sown 
immediately after they are collected, because otherwise they are 
likely to dry out - making germination almost impossible - and will 
soon die. As a rule, it holds for germination experiments that the 
seeds of wild plants should be sown immediately after being collected. 
The best results can be obtained by sowing them in loamy or lutum 
soils to which some chalk, shells, or the like has been added together 
with some leaf litter. The sowing of too many seeds in a small area 



will reduce the percentage of germination. Because the seeds ger­
minate about ten months after falling from the plants, the appearance 
of the seedlings coincides with the emergence of the foliage of the 
old adult plants. 

Four years after germination, about 30-60% of the young plants 
start to flower. In natural populations the number of vegetative 
sprouts is two or three times that of flowering sprouts. After ex­
tremely dry summers the number of germinating plants in the next 
spring is very low or none appear. Analysis of the phenology of 
populations of Corydalis bulbosa showed that the plants do not appear 
simultaneously everywhere in The Netherlands. This divergence might 
be related to the original material (plants). It has been claimed 
that Corydalis bulbosa is very probably not indigenous to The Nether­
lands , but was imported during the Middle Ages and planted in gardens 
of castles, on fortifications, in churcyards, etc. To investigate 
this point, tubers were collected from habitats in Germany, Denmark, 
Sweden, France, and The Netherlands, and were potted separately and 
dug in in a semi-shaded wood with c" moisture-retaining humous soil in 
the RIN experimental garden (Leersum, The Netherlands). Early or 
late sprouting was found to be positively correlated with the pro­
venance, and this property was constant. Tubers from the Vosges re­
gion of France potted in The Netherlands always sprouted earlier than 
those originating from Denmark or Sweden. Some similar variation was 
also seen in Dutch material (Tables 33-41). Sprouting of the plants 
was dependent on temperature and possibly on day length as well. 
Although the tubers had already developed a new offshoot in October, 
it remained some centimetres below the surface and the sprout only 
emerged above ground after February 10th, after the temperature had 
reached and remained at about 5°C or higher for a few days. During 
frost periods the date of emergence was delayed. On average, Dutch 
Corydalis bulbosa populations belong to all of these categories of 
earliness. It therefore seems likely that most of the early Corydalis 
in The Netherlands originated from France or were probably imported via 
the river Rhine (see Figs.19, 21-23). The still later Corydalis 
resemble in earliness those from the Teutoburger Forest in 
Western Germany. This could mean that some of the habitats in The 
Netherlands represent the original conditions. The very late group 
(specimens from Sweden and Denmark) does not seem to occur in The 
Netherlands (Fig. 20). Cytologically, no difference was found be­
tween any of the Corydalis populations studied. The number of 
chromosomes was always 2n = 16. On the basis of this kind of research 
we can be certain whether Corydalis is native to The Netherlands 
or was imported by man, either unintentionally or deliberately. 

On phenological grounds we must conclude that the question of the 
existence of indigenous Dutch populations of Corydalis bulbosa is 
still unresolved. 
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1 DOEL VAN HET ONDERZOEK 

De Holwortel (Corydalis bulbosa) is een zeldzame soort in Nederland. Het 
is twijfelachtig of de soort oorspronkelijk indigeen is. Het milieu waarin 
hij thans voorkomt, m.n. in stinzenmilieus is vanuit het natuurbehoud 
uitermate waardevol. Op grond hiervan vond een onderzoek plaats met o.a. 
de volgende doelstellingen: 
- Vergroting van de oecologie van de Holwortel, o.a. met betrekking tot de 

Natuurtechnische milieubouw en het Natuurbeheer. 
- Nader onderzoek, in het bijzonder de kiemingsoecologie van de Holwortel. 
- Door middel van fenologisch onderzoek de vraag betreffende de 

indigeniteit te beantwoorden. 
- Verkrijging van nader inzicht in stinzenmilieus in Nederland en elders 

in Europa. 

2 METHODIEK 

Omdat de Holwortel in dit onderzoek een centrale plaats inneemt werden in 
Nederland en elders in Europa een groot aantal groeiplaatsen van deze 
soort beschreven. Hiervoor werden per groeiplaats een of meer vegetatie-
opnamen met een grootte van ca. 10 m (3m x 3 m) gemaakt. Hierin werden 
alle plantesoorten middels de schattingsmethode 'Tansley' vastgelegd, met 
als doel de gehele vegetatie t.b.v. een vegetatiekundige typering te 
beschrijven. Een klein aantal vegetatieopnamen werd geschat met de methode 
'Braun-Blanquet'. Daarnaast werd een groot aantal opnamen gemaakt van 0,5 
m , rond de groeiplaats van een of meer Holwortels. Deze methode werd 
toegepast om enig inzicht te verkrijgen in de soorten die in de directe 
nabijheid van de Holwortel(s) groeiden. De afbakening van de 0,5 m 
opnamen gebeurde met een metalen ring met een doorsnede van 79,8 cm. De 
afbakening van de 10 m opname gebeurde door de hoekpunten van de opname 
met een stokje te markeren. 

Bij vrijwel alle vegetatieopnamen werd de grondsoort, het geschatte 
humusgehalte, de kalkrijkdom (middels verdund zoutzuur), de helling en de 
relatieve vochttoestand van de grond bepaald. Daarnaast werd de situatie 
(ligging) t.o.v. de omgeving zo goed mogelijk beschreven, alsmede een 
typering van het bostype en/of de standplaats gemaakt (zie ook Bijlage 
IX). 
T.a.v. de kiemingsoecologie van de soort werden een aantal kiemproeven 
genomen, waarbij het zaad verzameld werd van groeiplaatsen met Holwortels. 
Een nadere uitwerking van deze proeven is te vinden in hoofdstuk 9. 



Fig. 1 

Schematische voorstelling van de belangrijkste potentiële groeiplaatsen 
van Corydalis bulbosa in Europa, zowel op natuurlijke als op anthropogene 
groeiplaatsen. 
(Betekenis van de nummers en letters, zie tekst) 
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3 H0LW0RTEL (Corydalis bulbosa (L. )) 

3.1 Groei- en standplaatsfactoren 

De Holwortel komt in Nederland niet op natuurlijke standplaatsen voor maar 
uitsluitend in door de mens beïnvloede milieus, met name stinzenmilieus. 
Het is in Nederland een typische stinzenmilieuplant. In de ruimste zin van 
het woord komen stinzenmilieus voor bij (oude) kastelen, pastorietuinen, 
kerkhoven, oude boerderijen, kloostertuinen, (oude) buitenplaatsen, 
stadswallen, oude stadsparken, bij ijskelders, e.d. 

Stinzenmilieus vormen in Nederland een apart milieutype. Men vindt ze 
vaak in overgangssituaties t.o.v. hoogteligging en/of grondsoort. De bodem 
is meestal sterk vergraven en vermengd met humus. De stikstofrijkdom is 
hoog evenals de mineralenrijkdom. De bodem in stinzenmilieus, met name die 
waar veelvuldig Holwortels voorkomen, is door de actieve bodemfauna zeer 
los en sterk doorgewerkt. In de regel bevat de grond puinresten met 
cement, kalk etc. Meestal is er reliëf aangebracht, worden de gazons 
gemaaid en de paden geharkt en geschoffeld. In de parkbossen staan 
veelvuldig oude loofbomen. Het bladstrooisel (afgevallen blad) verteert 
snel en wordt door bodemorganismen verkruimeld of anderszins afgebroken en 
omgezet tot humus. 

De vochttoestand en vochtvoorziening in de bodem zijn in stinzenmilieus 
vaak vrij hoog en betrekkelijk constant gedurende het jaar. De 
opdrachtigheid en het vochthoudend vermogen van dergelijke gronden zorgen 
ervoor dat zelfs in (zeer) droge zomers de grond zelden erg diep 
uitdroogt. 

Uit buitenlands onderzoek is gebleken (o.a. Kuhn 1937 en Williams 1958) 
dat het antropogene stinzenmilieu in het Europese bergland een natuur­
lijke pendant heeft in de zogenaamde Kleebwälder. Dit zijn bosbodems 
gelegen onder aan hellingen of het betreft colluviale bodems. Erosie van 
de hellingen geeft onderaan de hellingen een menging van humus en minerale 
grond, waardoor een biologisch actieve humusrijke, voedselrijke losse 
structuur ontstaat. De soortenrijkdom en de soorten zijn goed 
vergelijkbaar met onze stinzenmilieus. Er komen zeer veel zogenaamde 
stinzenmilieuplanten in voor zoals Corydalis bulbosa, Corydalis solida, 
Gagea lutea, Anemone ranunculoides, Scilla bifolia, Arum maculatum, Galium 
odoratum, Viola odorata, Pulmonaria div. spec, Leucojum vernum, Doronicum 
pardalianchus en vele andere soorten. Meestal zijn soorten als Ranunculus 
ficaria, Urtica dioica, Hedera helix, Anthriscus sylvestris, en Aegopodium 
podagraria abundant tot dominant aanwezig. 

Gedurende het onderzoek naar de stand- en groeiplaatsfactoren van de 
Holwortel buiten Nederland werden tenminste 150 groeiplaatsen bezocht in 
Zuid-Zweden, Denemarken, Duitsland en Frankrijk. Indien er sprake was van 
waarschijnlijk niet natuurlijke groeiplaatsen bleken de bodemkundige en 
hydrologische factoren identiek te zijn aan die van de Nederlandse 
stinzenmilieus!tuaties. 

De natuurlijke groeiplaatsen betroffen een aantal milieus (fig. 1) waar 
Corydalis bulbosa werd aangetroffen): 
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1 - Hellingbossen met leemhoudende en vochthoudende gronden, vooral 
onder aan de hellingen. Niet altijd was de aanwezigheid van kalk in de 
bodem met verdund zoutzuur aantoonbaar. Gezien echter de relatieve 
soortenrijkdom en aanwezigheid van nitrofiele vegetaties was steeds 
sprake van een hoge mineralenrijkdora. 

2 - Beek- en rivierbegeleidende bossen. Soms was hier zelfs sprake van een 
'uiterwaardensituatie'. Een constantie van voldoende vocht moet hier 
zeker optimaal zijn. In de regel betrof het lutumrijke vrij humeuze 
bodems. Soms werd kalk aangetroffen. Een tijdelijke overspoeling van 
rivierwater en/of beekwater oefent kennelijk geen nadelige invloed uit 
op het voortbestaan van de Holwortel in deze milieus. 

3 - Bosjes langs en op wegbermen of grazige wegbermen langs niet te drukke 
asfaltwegen. Enerzijds betroffen het hier zogenaamde 'holle' wegen, 
waar door insnijdingen in het (berg)landschap bermhellingen zijn 
ontstaan. In deze situaties was meestal sprake van een soort kwel uit 
de hoger gelegen omgeving. Anderzijds betrof het juist het omgekeerde 
en lag de weg hoger dan de berm, dus extra vochtvoorziening door 
afstromend regenwater via de weg. Op alle groeiplaatsen in deze 
milieus was steeds sprake van zware tot matig zware lemige gronden. 

4 - Bosjes langs akkers en soms in greppelbermen langs akkers. Het betrof 
hier in de regel weinig intensieve landbouw. Het is niet 
onwaarschijnlijk dat een geringe beïnvloeding van meststoffen, o.a. 
door inwaai, een positief effect heeft op het voorkomen van Holwortels 
in dergelijke milieus. Het was opvallend dat op deze groeiplaatsen de 
bodem vaak minder lemig was en relatief minder constant vochtig. De 
vaak grote rijkdom aan nitrofiele planten ter plaatse wijst op een 
hoge eutrofiegraad maar ook op een redelijke constantie in 
vochthoudend vermogen van de grond. 

5 - Onder heggen en hagen, meestal meidoorn, sleedoorn, rozen, vuilboom, 
vogelkers etc. Ook hier weer goede opdrachtige leem en/of 
lutumhoudende bodems. Het extra inwaaien van blad e.d., niet afkomstig 
van de heg zelf, betekent verrijking van de bodem. De grond onder de 
heggen en hagen was meestal erg humeus en zeer los en door de 
humeuziteit zeer goed vochthoudend. 

6 - Op kasteelruïnes en sterk geërodeerde beboste puinhellingen. Holwortel 
komt daar zeker spontaan voor en de groeiplaatsen tonen qua ligging 
een sterke verwantschap met de hellingen onder aan hellingbossen. In 
beide gevallen was de kalkrijkdora echter opvallend. 

7 - Bossen op 'inzinkingen' in bergplateaus en bergkammen. Deze situaties 
komen in heel veel middelgebergten voor. In feite zijn deze 
groeiplaatsen identiek aan die van de hellingen onder aan helling-
bossen. Hoewel minder duidelijk zijn deze inzinkingen ook opgevuld met 
colluviaal bodemmateriaal en zal er vanuit de hoger gelegen omgeving 
water ondergronds en bovengronds afstromen naar de lager gelegen 
inzinkingen. Hierdoor ontstaat ook plaatselijk voedsel-
verrijking. 

8 - In Denemarken op het eiland Funen werd een groeiplaats aangetroffen in 
een Elzenbroekbos op veen, waarover een dunne laag klei was afgezet. 
De bovengrond was zeer veraard en los en vermengd met veen uit de 
ondergrond. Het bodemprofiel was echter zo gaaf dat beslist niet 
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gesproken kon worden van enige antropogene invloed. De grondwater­
stand schommelde op basis van gleyverschijnselen tussen de 20 en 50 cm 
onder maaiveld. Opvallend was dat de knollen van de Holwortel hier 
vrij groot en gaaf waren (ca. 5-8 cm in doorsnee) en tot op ca. 20-40 
cm in de grond zaten. 

9 - In de Elzas (Vogezen) komt de Holwortel voor in wijngaarden. Deze 
groeiplaats wijkt nogal af van alle andere groeiplaatsen. De knollen 
zitten hier tot 40-70 cm diep! en kunnen geweldig groot worden, 
namelijk wel 14-18 cm in doorsnee. Vroeger werd in deze wijngaarden 
(waarin ook massaal wilde tulpen voorkomen) een vrij extensieve 
bodembewerking toegepast. Er werd met een soort greep (riek) met grove 
tanden tussen de rijen wijnstokken gespit en regelmatig geschoffeld. 
Dit gebeurde in het najaar, winter en vroege voorjaar. Thans gebeurt 
dit spitten machinaal en wordt de onkruidvegetatie veelvuldig met 
herbiciden en groeistoffen bespoten. Het is waarschijnlijk dat door de 
jarenlange ondiepe grondbewerkingen alleen die knollen gespaard bleven 
die dieper zaten dan het bereik van de spade. Mogelijk ook is door 
selectie een 'Holwortelras' ontstaan dat zeer diep wortelt en 
bovendien zeer grote knollen maakt. Het opvallende is ook dat deze 
wijngaardgronden, zeker in de zomer flink droog zijn, waardoor 
uitdroging van de ondiep groeiende knollen zeer wel mogelijk is. Grote 
knollen, die bovendien (zeer) diep in de grond zitten zullen daar 
minder of geen last van hebben. Helaas neemt deze bijzondere 
Holwortelvegetatie de laatste jaren sterk af. 
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Habytus van de Holwortel (Corydalis bulbosa) 
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3.2 Groeiproces en levenscyclus van de Holwortel 

De Holwortel is een typische voorjaarsplant, die vanaf februari en maart 
boven de grond komt en zijn gehele bovengrondse groeicyclus omstreeks eind 
mei beëindigt. In de grond bevindt zich een knol die in een jong stadium 
klein en rolrond is. Naarmate de knol ouder wordt, wordt deze groter en 
hol. Geleidelijk aan wordt de holte steeds groter en vormen zich 
knollobben. Holwortels kunnen erg oud worden, tientallen jaren zijn geen 
uitzondering. De knol overzomert in een rusttoestand. 
In deze periode is de knol zeer gevoelig voor droogte. Een 
uitdrogingsperiode van enkele etmalen is vaak al voldoende om vooral 
kleine knollen te doen ineenschrompelen en afsterven. Boven op de knol of 
op de bovenrand van de knollobben begint zich in begin oktober, soms nog 
vroeger een (neus) te ontwikkelen, die tot ca. half februari net onder het 
maaiveld blijft. Bij het stijgen van de temperatuur, tot gemiddeld 5 C of 
meer groeien er dan een of meer stengels uit. 

Het zaad van de Holwortel rijpt omstreeks mei en valt dan bij de plant op 
de grond. Vaak wordt het zaad door mieren versleept (myrmycochorie). Het 
zaadje bevat namelijk een aanhangseltje waar mieren dol op zijn. Zaad dat 
droog bewaard wordt of in zijn milieu uitdroogt, verliest snel zijn 
kiemkracht. Om te ontkiemen moet het zaad in een relatief vochtige 
omgeving wachten tot begin maart. In elk geval vindt de ontkieming plaats 
op hetzelfde moment dat de oude planten boven de grond komen. 
Waarschijnlijk is voor een hoog kiemingspercentage een vorst-
stratificatie noodzakelijk. Op groeiplaatsen met Holwortels is het 
opvallend dat na droge zomers en ook na min of meer vorstvrije winters 
weinig eerstejaars kiemplanten aanwezig zijn. Na koude winters en vochtige 
zomers zijn er relatief meer kiemplanten aanwezig. Wanneer een zaadje 
ontkiemt, vormt zich weldra een penworteltje dat tot soms wel 20 cm diep 
de grond in boort. Aan het eind van dit worteltje vormt zich in het eerste 
jaar een knolletje van nauwelijks 1 mm groot. Het knolletje is eigenlijk 
de hypocotyl, terwijl het deel boven het knolletje het ondergrondse en 
bovengrondse gesteelde deel van het kiemblad is. Het kiemblad groeit in 
het eerste jaar enigszins uit, wordt groter maar verandert niet van vorm. 
Onder de hypocotyle knol bevindt zich een kiemwortel. In de loop van mei 
sterft het uitgegroeide kiemblad (kiemplant) af en overzomert en 
overwintert het knolletje tot het daaropvolgende voorjaar (fig. 3). 
In het tweede voorjaar verschijnt dan de tweejarige plant. Het blaadje 
bestaat nu uit drie (vier) lobben. In de regel zijn deze aparte bladlobben 
nog ongesteeld, maar kunnen zich onder zeer gunstige groeiomstandigheden 
ontwikkelen tot min of meer gesteelde bladlobben. Het knolletje onder de 
grond heeft nu niet meer het ene kiemworteltje, maar verscheidene 
worteltjes die op diverse plaatsen uit de knol komen. In het tweede jaar 
na de kieming kan het knolletje uitgroeien tot ca. 1 cm in doorsnee of 
iets meer. In het derde jaar na de kieming verschijnt een gesteeld blad 
boven de grond waarvan de bladlobben weer meer of minder gesteeld zijn en 
elk afzonderlijk meer of minder gedeeld en gespleten (fig. 3). Indien in 
het eerste en tweede jaar na de kieming een optimale groei is opgetreden, 
is het zelfs mogelijk dat in het derde jaar na de kieming in plaats van de 
middelste bladlob een bloeistengel gevormd wordt. Soms komt dan een tweede 
bladstengel uit de knol te voorschijn. Van alle derdejaars planten komt 
slechts 1-6% tot bloei. In het derde jaar ontwikkelt de knol zich verder 
en kan reeds een grootte bereiken van meer dan 2-3 cm in doorsnee. 

Onder normale omstandigheden, d.w.z. wanneer er niet of nauwelijks 
sprake is van ruimteconcurrentie op de groeiplaats, bloeit 30%-60% 
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1 jaars kiemplant 

Fig. 3 

Vegetatieve ontwikkeling van de Holwortel, respectievelijk 1, 2, 3 en 4 jaar 
na het zaaien. Onder gunstige omstandigheden kunnen de zaailingen reeds in 
het derde en vierde jaar bloeien. 
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bloemstengel 

FÎ& 

Schematische voorstelling van de ontwikkeling van een plant van Corydalis 
bulbosa, respectievelijk 1 t/m 8 jaar na de ontkieming. Onder gunstige 
omstandigheden bloeit een gering percentage reeds in het derde en vierde jaar. 
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van de vierjarige planten. Een zeer groot deel van deze planten heeft 
bovendien een bladstengel en een bloeistengel en soras zelfs twee of meer 
bladstengels. Naarmate de plant (knol) ouder wordt, verdeelt het blad zich 
steeds meer. In feite komt er elk jaar een deling bij, zodat het in 
principe mogelijk is om vrij nauwkeurig de leeftijd van de plant te 
bepalen (fig. 4). 

Zeer oude planten waarvan de knol vaak bestaat uit zeer brosse min of 
meer 'losliggende' knoldelen, hebben vaak tientallen bladstengels en 
verscheidene bloemstengels. 

Soms ook ontstaan, vooral in zeer losse gronden, grote gave holle 
knollen die een grootte kunnen bereiken van ca. 10x10x18 cm. In de 
wijngaarden in de Elzas en de Vogezen werden regelmatig dergelijke 
'knolrapen' aangetroffen. Een andere bijzondere eigenschap van de knol is 
dat afzonderlijke delen waarop slechts een klein deel van de groeipunten 
aanwezig is, een volwaardige bloeiende plant kan opleveren. Vegetatieve 
vermeerdering of uitbreiding van een populatie is dus mogelijk. 

3.2.1 Variabiliteit en bastaardering 

De variabiliteit van de Holwortel is vrij gering. In vrijwel elke 
populatie komen zowel wit als rood (rose, paars) bloeiende exemplaren 
voor. 'Hongervormen' uit marginale milieus zijn vaak slanker en ijler en 
hebben kleiner blad, soms ook bevat de bloeiwijze minder bloempjes (fig. 
5). Bastaarden tussen Holwortel (Corydalis bulbosa) en Voorjaarshelmbloem 
(Corydalis solida) zijn niet in de literatuur beschreven. Op plaatsen waar 
beide soorten gezamenlijk voorkomen, en dat is in diverse stinzenmilieus 
in Nederland het geval, is het voorkomen van bastaarden nog onzeker. Bij 
Vollenhove echter werden diverse exemplaren aangetroffen die mogelijk op 
bastaardering kunnen wijzen. Deze planten waren veel grover en veelal 
lichter van kleur dan de normale planten van de Holwortel. De bloemtrossen 
bloeiden met opvallend minder bloempjes, terwijl de op peulen lijkende 
zaaddozen geen zaad bevatten. De steunblaadjes onder de bloempjes waren 
zowel grof gevingerd (stomp gespleten en/of gelobd) als + gaafrandig en 
enigszins stomp toegespitst. 

De forse vorm duidt op Corydalis bulbosa, de gevingerde steunblaadjes 
meer op Corydalis solida, de niet fertile zaden zou op een bastaard kunnen 
wijzen. Of dienen deze kenmerken als variabiliteit binnen de soort 
Corydalis bulbosa aangemerkt te worden? (fig. 6). 
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Fig. 5 

Diverse bladvormen van bloeiende planten van Corydalis bulbosa. 
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Fig. 

Bloeistengels (in "zaad") van een mogelijke bastaard tussen Corydalis bulbosa 
en Corydalis solida. De vruchtdozen bevatten geen zaad. De planten werden 
aangetroffen in de Old Ruitenborgh te Vollenhove. 
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3.3 Cytologisch onderzoek 

In het Laboratorium voor Plantensystematiek van de Landbouwhogeschool te 
Wageningen heeft J.C. Arends onderzoek gedaan aan Holwortel. Hiertoe 
leverde schrijver dezes plantmateriaal afkomstig van + 25 groeiplaatsen in 
Nederland, Duitsland, Frankrijk en Denemarken. Al het materiaal werd per 
vindplaats opgepot, steeds een knol per pot. Alle potten werden op een 
schaduwrijke plaats oppervlakkig ingekuild, en medio december/januari 
bemonsterd. Voor het onderzoek werden de groeipunten van de haarwortels 
gebruikt alsmede delen van de groeispruit en de bloemen. De uitslag van al 
het materiaal was identiek; namelijk 2n = 16. 
Ook buitenlands onderzoek geeft hetzelfde chromosomengetal (Negodi 1940, 
Geitler 1944, von Löve & Löve 1961). De enige uitzondering vormt een 
populatie in Estland met 2n = 32 (Michalkova 1967). Of in het laatste 
geval een mogelijke vergissing in het spel is met Voorjaarshelmbloem is 
niet duidelijk. Van deze soort werd namelijk ook 2n = 32 en 2n = 16 
aangetroffen (Ryberg 1950). Mande (1939) vond in Groot-Britannië 2n = 24. 
Zowel vroeger als recent werden Holwortel en Voorjaarshelmbloem regelmatig 
met elkaar verwisseld. 

De verwachting, dat de herkomst van Nederlandse Holwortels met behulp van 
chromosomenonderzoek bepaald zou kunnen worden ging niet in vervulling. 

HET ONDERSCHEID TUSSEN VOORJAARSHELMBLOEM (Corydalis sollda) EN 
HOLWORTEL (Corydalis bulbosa). 

Hoewel beide soorten vrij weinig gezamenlijk in één milieu voorkomen, is 
het van belang het verschil tussen deze twee soorten vast te stellen. Het 
is namelijk gebleken dat er veelvuldig fouten worden gemaakt bij de 
determinatie. 
De belangrijkste overeenkomsten en verschillen zijn als volgt (zie ook 
fig. 2, 3, 7 en 8): 
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Kenmerk 

knol 
jonge plant 

knol 
oude plant 

bladsteel 
bovengronds 

bladsteel 
ondergronds 

bloemkleur 

bloemspoor 

steunblaadjes 
onder de 
afzonderlijke 
bloemsteeltjes 

zaden 

chromosomen 

kiemblad 

volwassen 
bladeren 

groeivorm 

vruchtdoos 

aantal bloemen 
per tros 

Holwortel 

kogelvormig 
+ hol 

groot, hol, kogelvormig of 
lobachtig, zeer bros 

zonder schub 

schub vlak boven 
de knol aanwezig 

wit, paars en rose 

sterk naar beneden gebogen 

eivormig gaafrandig 

3 mm breed zwart, bijna 
kogelrond glanzend, met wit 
aanhangsel 

2n = 16 

langwerpig eivormig, 
volgroeid tot 2-3 cm 

vrij grof verdeeld, 
stomp afgerond 

pollen, met afzonderlijke 
stengels, vrij los verband 

2-2,5 cm 

10-20 ('Hongervormen' 
5-10) 

Voorjaarshelmbloem 

kogelvormig 
niet hol, massief 

maximaal 2 cm in 
doorsnee, kogel­
vormig, massief 

met schub 

schub niet vlak 
boven de knol 
aanwezig 

paars, rose soms 
wit 

niet sterk naar 
beneden gebogen 

kieivormig, 
gevingerd 
ingesneden 

2 mm breed 
bruin - zwart 
kogelrond tot 
enigszins lang­
werpig, glanzend, 
dof wit aanhangsel 

2n = 16, 24, 32 

smal langwerpig 
eivormig, vol­
groeid max. 1,5 cm 

vrij fijn, 
verdeeld + spitser 
afgerond 

vaak dichte 
pollen, met zeer 
veel knollen bij 
elkaar 

1-2,5 cm 

5-20 ('Honger­
vormen' 3-5) 
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Fig. 7 

Habytus van de Voorjaarshelmbloem (Corydalis solida), 
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2 jaars 

1 jaars k iemplanten 

4 jaars 

Fig. 8 

Vegetatieve ontwikkeling van Corydalis solida, respectievelijk 1, 2, 3 en 
4 jaar na het zaaien. Onder gunstige omstandigheden kunnen zaailingen reeds 
in het derde en vierde jaar bloeien. 
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5 HET VOORKOMEN VAN CORYDALIS BULBOSA IN NEDERLAND EN EUROPA 

5.1 Nederland 

In Nederland komt de Holwortel thans nog uitsluitend voor in 
stinzenmilieus. De soort wordt echter regelmatig door liefhebbers in niet 
stinzenmilieus aangeplant en houdt daar soms stand! Deze groeiplaatsen 
worden in het onderstaande overzicht niet explisiet vermeld. In het kader 
van het onderzoek naar de oecologie van deze soort werden in Nederland 
vele vindplaatsen bezocht. In het onderstaande overzicht worden evenwel 
alle bekende vindplaatsen genoemd (fig. 9). 

Groningen 
Fraelemaborg (parkbos te Slochteren); Noorderplantsoen (Groningen); Hortus 
Botanicus Groenestein (Groningen); Borgtuin (Pieterburen); Zonneberg en 
Hemmen (Haren); Hortus de Wolff (Haren); Boerderijtuin (Rasquert); De Leek 
(Nienoord); Ennemaborg (Midwolde). 

Friesland 
Jongemastate (Rauwerd); Martenastate (Cornjum); Notaristuin (Kollum); 
Jouswier en Tania (Bozum); Engwerd (tussen Poppingawier en Rauwerd); 
Dekemastate (Jelsum), Pastorietuin (Jelsum); Oude Boerderij 
(Scharnegoutum); Beslingastate (Friens); Poptaslot (Marsum); Pastorie 
(Stiens); Pastorie (Wirdum); Martenastate (Franeker); Vaartzicht (Huizum); 
Kerkhof (Rinsumageest); Ayttastate (Swichum); Harlingen (thans nog?). 

Drente 
Dickninghe (De Wijk); Asserbos, thans verdwenen? (Assen). 

Overijssel 
Old Ruitenborgh (Vollenhove); Kerkhof + pastorie en vele tuinen 
(Diepenveen); Urk, thans verdwenen (N.0. polder); Oldegaarde (Atlasblok 
16-35). 

Gelderland 
Hackfort (Vorden); Zevenaar; Kasteelpark (Rossum); Kasteelbos 
(Neerrijnen); Nederhemert Kasteelbos (na 1965 aldaar aangeplant met 
materiaal afkomstig uit de Martenastate te Cornjum). Wehl, onder heggen 
omstreeks 1900, thans niet meer? Indien hier geen vergissing is gemaakt 
met Corydalis solida, zou dit een natuurlijke standplaats geweest kunnen 
zijn. 

Utrecht 
Parkbos Broekhuizen (Leersum; in 1971 en 1972 aangeplant); Zuylenveld (Oud 
Zuylen); Vechtzicht (Breukelen); Goudenstein, na 1965 aangeplant 
(Maarsen); Nijenrode (Breukelen); Guntherstein (Breukelen); Oude Hortus 
(Utrecht). 

Noord Holland 
Grote Sloot, bosje, aangeplant in 1978 (St. Maartensbrug); Westerhout 
(Beverwijk); Thijsse's Hof en Bloemendaalse bos (Bloemendaal); Alkmaar? en 
Uitgeest?; Duinen (ref. Natura 79, no. 8 pag. 175) (Bakkum); 
Haarlemmerhout verdwenen? (Haarlem). 

Zuid-Holland 
Tuin in Gorinchem (Gorinchem); omgeving Leiden, thans verdwenen?, Den 
Haag, niet meer? 


