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Onderwerp 
Beekbegeleidende broekbossen 

Hierbij biedt de Natuurbeschermingsraad u een advies aan over de 

elzenbroekbossen op de Nederlandse zandgronden. Het advies is voorbe

reid door de Werkgroep Waterhuishouding van de Natuurwetenschappelijke 

Commissie van de raad. 

Elzenbroekbos komt al vele duizenden jaren voor op de natste delen yan 

de zandgronden, met name in beekdalen en beekoverstromingsvlakten. 

Voor plantesoorten van natte standplaatsen en voor diverse zoogdieren, 

vogels, amfibieën en insekten zijn zij van grote ecologische beteke

nis. Die betekenis wordt echter in toenemende mate bedreigd doordat 

isolatie van nog resterende broekbossen optreedt en doordat er kwali

teitsverlies optreedt door verdroging en eutrofiëring. 

In het advies wordt uitvoerig ingegaan op de milieucondities die van 

belang zijn voor het ecosysteem van het beekbegeleidende Elzenbroek

bos. Het blijkt dat met name herstel van de waterhuishouding noodzake

lijk is om bestaande broekbossen te handhaven en nieuwe te ontwikke

len. In kwantitatief opzicht gaat het daarbij met name om maatregelen 

die leiden tot het weer optreden van grondwaterstroming naar de broek-
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INLEIDING 

Het Elzenbroekbos is het karakteristieke bostype voor voedselrijke 

natte gronden die rijk zijn aan organische stof. De Zwarte els (Alnus 

glutinosa) is de kensoort en aspectbepalend. 

Gedurende een zeer lange periode waren grote oppervlakten van ons land 

met Elzenbroekbos bedekt, met name in het holocene deel van Nederland. 

Daar kwam dit type moerasbos voor op de drassige veengronden. Het uit

gestrekte veengebied is nadien geheel ontgonnen of verveend, waardoor 

de elzenbroekbossen uit Laag-Nederland verdwenen. In de laatste decen

nia hebben deze moerasbossen zich plaatselijk echter weer kunnen her

stellen in verlande petgaten. 

Op de zandgronden werden vooral de beekdalen en beekoverstromings-

vlakten ingenomen door Elzenbroekbos. In tegenstelling tot Laag-Neder-

land groeiden deze beekbegeleidende broekbössen op een minerale bodem. 

De meeste van de broekbössen zijn omgezet in grasland. 

Op percelen waar het agrarisch gebruik vanwege de drassige bodem werd 

beëindigd, kon weer spontaan broekbos tot ontwikkeling komen. Vanaf 

begin deze eeuw bleven de graslanden dankzij de landbouwkundige beek

verbeteringen echter permanent in agrarisch gebruik en vond geen uit

breiding van het beekbegeleidend broekbos meer plaats. De laatste de

cennia zijn door beekkanalisaties diverse relicten aan broekbos opge

ruimd, vooral in het kader van een ruilverkaveling. 

De beekbegeleidende broekbössen zijn een zeldzame levensgemeenschap 

geworden. De nog resterende broekbössen op de zandgronden liggen sterk 

verspreid in het cultuurlandschap en hebben een omvang van vaak niet 

meer dan enkele hectaren. De natuurwaarde van deze relicten wordt 

ernstig bedreigd door hun geïsoleerde ligging en geringe omvang en 

door processen als verdroging, eutrofiëring en verzuring. Deze proces

sen kunnen plaatsvinden omdat de natuurlijke waterhuishouding ernstig 

is verstoord. 



De beekbegeleidende broekbossen hebben evenwel nog een belangrijke 

ecologische betekenis. Enerzijds als refugium voor verschillende plan-

tesoorten van natte milieus en anderzijds als karakteristiek biotoop 

voor diverse diersoorten. Beekbegeleidende broekbossen zijn ook histo

risch- landschappelijk van belang omdat dit bostype de natuurlijke ve

getatie vormt van de beekdalen. 

Maatregelen ter bescherming van broekbossen hebben tot nu toe overwe

gend betrekking op die in Laag-Nederland. Dankzij het instellen van 

natuurreservaten zijn hier waardevolle complexen van moerasbos bewaard 

gebleven in onder andere het Vechtplassengebied, de Nieuwkoopse Plas

sen en de Wieden. 

De Natuurwetenschappelijke Commissie van de Natuurbeschermingsraad 

wordt regelmatig geconfronteerd met de aftakeling van broekbossen in 

landinrichtingsgebieden in Hoog-Nederland. Gebleken is dat na voltooi

ing van de landinrichtingswerken deze bossen vaak verder in kwaliteit 

achteruitgaan. Ook als beschermende maatregelen werden getroffen, was 

het resultaat niet altijd bevredigend. De Natuurbeschermingsraad acht 

het van groot belang dat meer aandacht wordt besteed aan het beekbege

leidende broekbos en dat maatregelen worden genomen om te voorkomen 

dat deze levensgemeenschap nog verder zal verarmen en op den duur ge

heel uit het Nederlandse landschap zal verdwijnen. 

In de volgende hoofdstukken zal worden ingegaan op de betekenis van de 

elzenbroekbossen op de zandgronden voor natuur en landschap en op de 

bedreigingen als gevolg van de gewijzigde waterhuishouding. Verder 

worden de randvoorwaarden van dit bostype ten aanzien van de water

huishouding behandeld en vindt een analyse van het beleidsinstrumenta

rium plaats. Bijzondere aandacht wordt besteed aan de maatregelen ten 

aanzien van het waterbeheer en het natuur- en milieubeleid, die de Na

tuurbeschermingsraad van belang acht voor behoud, veiligstelling en 

ontwikkeling van het beekbegeleidende broekbos. 
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BETEKENIS 

2.1 Aard van het Elzenbroekbos 

Op plaatsen waar gedurende een groot deel van het jaar ondiepe grond

waterstanden voorkomen, kan zich de vegetatie ontwikkelen van het 

Elzenbroekbos (Alnion glutinosae). Op de permanent drassige plaatsen 

is de Zwarte els de belangrijkste boomsoort vanwege de voor andere 

boomsoorten ongunstige omstandigheden zoals een ondiepe grondwater

stand en een zuurstofarm bodemmilieu. Het Elzenbroekbos langs laag

landbeken heeft van nature een relatief voedselrijk milieu als gevolg 

van de sedimentatie van slibdeeltjes bij overstroming en door het ver

mogen van de Els om aanzienlijke hoeveelheden atmosferische stikstof 

te binden. Micro-organismen (actinomycetten) in de wortelknollen van 

de Els kunnen per hectare broekbos tot 100 kg stikstof per jaar vast

leggen (Van Miegroet en Cole, 1985). 

Enkele karakteristieke plantesoorten uit de kruidlaag van een goed 

ontwikkeld Elzenbroekbos zijn: Elzenzegge, Pluimzegge, Melkeppe, Vale

riaan, Moerasspirea, Kamvaren, Hennegras, Wolfspoot en Gele lis. Zwar

te bes en Grauwe wilg zijn onder andere kenmerkend voor de struiklaag. 

Op minder natte (minder vaak geïnundeerde) locaties komt naast de 

Zwarte els vaak de Zomereik (Elzen-Eikenbos) maar vooral de Es voor 

(Elzen-Essenbos). In de ondergroei van deze minder natte bostypen zijn 

naast de eerder genoemde echte elzenbroekbossoorten ook aanwezig Bos-

anemoon, Knikkend nagelkruid, Bosveldkers, Slanke sleutelbloem en de 

in ons land zeer zeldzame Slanke zegge. Daarnaast treft men onder be

paalde omstandigheden ruigteplanten aan zoals Harig wilgenroosje, 

Rietgras en Winde. 

Het Elzenbronbos (Carici elongatae-Alnetum cardaminetosum amarae) is 

een bijzonder soortenrijke subassociatie van het Elzenbroekbos en komt 

voor in bronmilieus (bijvoorbeeld langs bronbeken en bij de oorsprong 

van een beek) waar het zich onder invloed van kwelwater heeft ontwik

keld. Het onderscheidt zich door een matig voedselrijk milieu en, 



dankzij de permanente grondwatervoeding, door een minder wisselende 

vochtvoorziening. Naast de kenmerkende elzenbroekbosplanten zijn ook 

Bittere veldkers, Paarbladig goudveil en Scherpe zegge veel voorkomen

de soorten. Van Elzenbroekbos naar Elzenbronbos bestaat een graduele 

overgang onder invloed van de afnemende dynamiek in het waterregime. 

Tijdens natte perioden staat het water in broekbossen meestal boven 

het maaiveld (hoofdstuk 3). De kruiden- en mossengroei in broekbossen 

concentreert zich daarom rondom de elzestobben. In de lage en perma

nent natte delen tussen de stobben groeien alleen planten die in staat 

zijn in een zuurstofarme bodem te wortelen. Deze planten (telmatofy-

ten) beschikken over een intern mechanisme om zuurstof naar de wortels 

te transporteren. Algemene soorten van de permanent natte delen zijn 

Gele lis, IJle zegge en Wolfspoot. Voor karakteristieke bosplanten uit 

loofbossen is de bodem in een Elzenbroekbos van nature te zuurstofarm. 

Samenvattend kan worden gesteld dat het Elzenbroekbos botanisch als 

een van de rijkste bostypen van Nederland kan worden beschouwd. 

2.2 Verspreiding en historisch-landschappelijke betekenis 

De Zwarte els - de kensoort van het Elzenbroekbos - komt al vanaf het 

begin van het Holoceen in ons land voor op natte en relatief voedsel-

rijke plaatsen. Waarschijnlijk was de els ook al in de interglaciale 

perioden aanwezig (Truter, 1947). In het lage deel van ons land ont

wikkelden zich uitgestrekte elzenbroekwouden gedurende de eutrofe fase 

van de veenvorming. Naarmate het veenproces vorderde werd het milieu 

geleidelijk aan voedselarmer en ontstonden ook uitgestrekte veenmos-

pakketten. 

Grote oppervlakten aan broekbos verdwenen door ontginning van de veen

gronden. Na de afgraving van het veen in de afgelopen eeuwen kon het 

broekbos zich plaatselijk weer herstellen. Hierdoor is in Nederland, 

in vergelijking met andere landen, relatief veel broekbos aanwezig ge

bleven (Ozenda, 1979), zij het vooral in het lage deel als eindstadium 

van de verlanding van petgaten. 



In het hoge deel van Nederland komt het Elzenbroekbos van nature voor 

in komvormige laagten, in beekdalen en beekoverstromingsvlakten en in 

afgesneden beek- en rivierarmen. In tegenstelling tot de min of meer 

geïsoleerde laagten vond in het door de beek beïnvloede gebied vrijwel 

geen veenvorming plaats. Verder kon zich onder invloed van kwelwater 

broekbos ontwikkelen langs de randen van het zandgebied. In de beek-

en rivierdalen en langs de randen van de stuwwallen bleef het milieu 

door kwelwater en inundatiewater relatief voedselrijk. Hier handhaafde 

het Elzenbroekbos zich als natuurlijke begroeiing (Truter, 1947). Deze 

situatie bleef bestaan tot de elzenbroekwouden door de mens werden 

ontgonnen. 

Op de pleistocene gronden waren broekbossen aanvankelijk algemeen, om

dat door de betrekkelijk geringe hoogteverschillen grote oppervlakten 

van de zandgronden door de beken werden beïnvloed en de grondwater

stand ondieper beneden maaiveld voorkwam dan thans het geval is (kaart 

1). In het algemeen werden de zogenoemde broek- en beekeerdgronden in 

het verleden in beslag genomen door Elzenbroekbos, waarvan men in de 

ondergrond dan ook nog overal de wortelresten kan waarnemen. Deze 

gronden stonden van nature 's winters vaak onder water, terwijl de 

grondwaterstand 's zomers enigszins beneden het maaiveld zakte. Onder 

deze omstandigheden treden in de bodem gleyverschijnselen op. De rela

tie tussen het voorkomen van de Els en het gleyverschijnsel was zo 

sterk, dat in de bodemkunde ook wel van "elzen-profielen" werd gespro

ken. Verder herinneren de toponiemen "broek" en "woud" ook veelal aan 

de voormalige standplaats van broekbossen. 

e e 
Vanaf de 11 en 12 eeuw nam de bevolking relatief sterk toe en vond 

op uitgebreide schaal ontginning plaats. Met het toenemende belang van 

de veeteelt nam de behoefte aan hooilanden en weidegronden toe. In de 

vruchtbare beekdalen werd het natuurlijke broekbos ontgonnen en omge

zet in grasland. In tijden van afnemende bevolkingsdruk werden de 

natste gronden aan hun lot overgelaten en ontstond weer broekbos. 



Delen van het broekbos werden intact gehouden voor de levering van 

hakhout. Verder werden broekbossen gebruikt als graasplaats voor gan

zen. Daarnaast werden ook elzen aangeplant als geriefhout en werd het 

elzenhout gebruikt als brandhout in bakkerijen, voor de vervaardiging 

van houten pompen, dijk- en oeverbeschoeiingen en steigers. Vanwege de 

relatief geringe economische waarde van elzenhout is het echter nooit 

tot aanplant van opgaande elzenbossen gekomen. 

Door de uitvinding van kunstmest en verbeterde ontwateringstechnieken 

eind vorige eeuw is vanaf die tijd veel broekbos omgezet in cultuur-

land. Het laatste grote oerboscomplex, het Beekbergerwoud bij Apel

doorn, werd overigens al in 1870 gerooid en ontgonnen. Uit veenonder-

zoek bleek dat dit bos aan het einde van het Boreaal is ontstaan en 

dus circa 8000 jaar oud moet zijn geweest (Truter, 1947). 

Naarmate de landbouw zich verder ontwikkelde en het landbouwareaal 

door ontginning van heidevelden in omvang toenam, raakten de natste 

hooilanden in onbruik. Hier vond een spontane hervestiging plaats van 

de Zwarte els en ontwikkelde zich geleidelijk weer Elzenbroekbos. Voor 

het grootste deel zijn dit de nog bestaande broekbossen langs beken. 

Veel beken zijn in het kader van ruilverkavelingen en A2-werken geka

naliseerd. Bij deze afwateringswerken zijn veel broekbossen opgeruimd. 

Door een voor de landbouw verder verbeterde waterafvoer en verlaging 

van het waterpeil trad met name gedurende de laatste decennia een 

versterkte degradatie van broekbossen op. 

In Twente, de Achterhoek, het zuidoostelijk deel van Brabant en in 

Limburg komt nog relatief veel broekbos voor. Enkele belangrijke 

broekboscomplexen zijn in Twente het Agelerbroek (circa 70 hectare en 

hiermee het grootste aaneengesloten broekbos van Nederland), het Vol-

therbroek en in de Achterhoek Bekendelle. 

De huidige locaties op de zandgronden waren in het verleden ook al de 

standplaatsen van natuurlijke broekbossen. De bestaande broekbossen, 

hoewel meestal klein en versnipperd, kunnen worden beschouwd als re-
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lieten van het eertijds uitgestrekte areaal en bezitten als zodanig 

een belangrijke historisch-landschappelijke betekenis. Verder zijn ze 

van belang als uitgangspunt voor het herstel van stroken broekbos (en 

houtwallen) die vroeger de loop van de beek in het landschap markeer

den. In kaart 2 zijn voor dé natte delen van de zandgronden (grondwa-

tertra'p I, II en III) de locaties aangegeven waar nog bos voorkomt. 

Een totaaloverzicht van de ligging van de laatste restanten broekbos 

is niet voorhanden. 

2.3 Betekenis voor de natuurbescherming 

De flora van de Nederlandse broekbossen vertoont overeenkomst met die 

van de broekbossen in Midden en Oost-Europa. De planten van het atlan

tische, westmediterrane Koningsvaren-Elzenbroekbos (zoals Klein glid-

kruid en Koningsvaren) bereiken hun noordoostgrens in Nederland (West

hof f en Den Held, 1969). Het Elzenbroekbos vervult ook voor planten 

die niet absoluut aan het broekbos zijn gebonden een refugiumfunctie. 

Plantesoorten van vochtige milieus zoals b.v. Dotterbloem, Echte vale

riaan en vele zeggesoorten, zijn elders in het beekdallandschap door 

intensivering van het grondgebruik grotendeels verdwenen. 

Broekbossen vervullen een "stepping-stone"-functie voor moerasplanten 

die voor verspreiding van zaden of vegetatieve plantedelen over lan

gere afstand afhankelijk zijn van inunderend beekwater (Müller-Schnei

der, 1986). Vooral voor telmatofyten, een plantengroep die onder na

tuurlijke omstandigheden in broekbossen voorkomt, is deze versprei-

dingsvorm belangrijk (Hegi, 1967-1980). Het Elzenbroekbos in de boven

loop van een beek kan hierdoor als een genenbron fungeren voor bossen, 

die stroomafwaarts liggen. 

Elzenbroekbossen hebben een rijke paddestoelenflora die nogal afwijkt 

van die in andere loofbossen. De meest voorkomende soorten zijn de 

Bleke elzenaucoriä en Groene elzenmelkzwam. Als gevolg van het vochti

ge milieu en het vele dode hout zijn broekbossen met name rijk aan 



houtzwammen zoals de Elzebundelzwam en Elzeweerschijnzwam (Weeda e.a., 

1985). 

Broekbossen hebben een kenmerkende, veelal soortenrijke mosflora. Be

halve verschillende soorten Veenmossen komen onder meer voor Elzenmos 

(Pallavicinia lyellii), Grootbladsterremos (Pseudobryum cinclidioides) 

en Moerasgoudmos (Campylium elodes). Vooral de oude elzestobben zijn 

vaak welig begroeid met epifytische mossen. De mosflora van bronbossen 

wijkt sterk af van de overige broekbossen. Een zeer karakteristieke 

soort is Wolmos (Trichocolea tomentella). Verder kan onder meer Kegel-

mos (Conocephalum conicum) en Hookeria (Hookeria lucens) worden aange

troffen. Broekbossen bevatten geen specifieke korstmossen (Natuurbe

schermingsraad, 1987). 

Elzenbroekbossen zijn ook in entomologisch opzicht van belang. In nat

te milieus komen relatief veel insekten voor. Er bestaat een nauwe sa

menhang tussen tal van insektesoorten en moerasplanten. Bijen, hom

mels, wespen, vliegen en vlinders gebruiken braamsoorten als voedsel

bron. Nachtvlinders zijn in vele soorten aanwezig vanwege het voorko

men van Kamperfoelie en van goede plaatsen om zich te verpoppen (Hui-

senga, 1980). Voor de sterk bedreigde Kleine ijsvogelvlinder is Kam

perfoelie ook de voedselplant. De zeldzame steenvlieg Nemoura dubitans 

is strikt gebonden aan het broekbos. 

Broekbossen zijn in het algemeen slecht toegankelijk voor de mens, zo

dat ze een rustig milieu vormen voor dieren, in het bijzonder voor 

vogels. Voor overwinterende vogelsoorten als Sijs en Barmsijs zijn 

broekbossen belangrijke foerageerbiotopen. Daarnaast broeden er soor

ten als Nachtegaal, Zwartkop en Bosrietzanger. 

Natuurlijke migratie van zoogdieren, vogels, amfibieën en vele insek

tesoorten (vooral die waarvan het larvale stadium zich in het water 

afspeelt) verloopt voornamelijk via de relatief beschutte beekdalen 

zodat broekbossen ook voor veel diersoorten van belang zijn als "step

ping stones". 



De aanwezigheid van een natuurlijk ontwikkeld broekbos speelt daar

naast een belangrijke rol voor het beekecosysteem. Door beschaduwing 

wordt de temperatuur en lichttoevoer van het beekwater laag gehouden, 

zodat onder voedselrijke omstandigheden ongewenste plantegroei beperkt 

kan blijven. Dit heeft tot voordeel dat het zuurstofgehalte weinig 

fluctueert, hetgeen van belang is voor de dierlijke waterorganismen. 

Beekinsekten zoals muggen planten zich vaak voort in broekbossen van

wege het voorkomen van stilstaand water. Het organisch materiaal dat 

door de elzen wordt geleverd vormt voedsel en houvast voor algen 

(roodwieren, draadalgen), diatomeeën en grotere waterorganismen zoals 

Kokerjuffer, Steenvlieg en Haft. Insekten zijn weer van belang voor 

vissen die in beken voorkomen als Beekprik, Rivierdonderpad en 

Bermpje. Dood hout en bladval leveren ook een belangrijke bijdrage aan 

de morfologie van de beekbodem (Tolkamp, 1982). 

Kwelwaterafhankelijk Elzenbroekbos bij Vragender (Gld) 

Het broekbos fungeert voor de beek als buffer voor storende invloeden 

vanuit landbouwgebieden. Ook in waterhuishoudkundig opzicht hebben de 
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broekbossen een bufferende werking omdat hoge piekafvoeren in het be-

nedenstroomse gebied worden afgevlakt door waterberging in het broek-

bos . 

De broekbossen zijn voor de natuurbescherming van belang vanwege het 

feit dat dit bostype de natuurlijke vegetatie vormt van beekdalen en 

beekoverstromingsvlakten. Een aantal plantesoorten van deze natte 

milieus zijn vanwege het agrarische beheer uit de beekdalgraslanden 

verdwenen, maar komen nog wel in Elzenbroekbos voor. Sommige soorten 

als Elzenzegge en Gladde zegge zijn in hun verspreiding zelfs beperkt 

tot het specifieke milieu van broekbossen (Westhoff, 1987). 

Het beekbegeleidende broekbos is echter een zeldzame levensgemeenschap 

geworden en loopt gevaar uit het Nederlandse landschap te verdwijnen. 

Mede door de zeldzaamdheid is het broekbos van grote betekenis voor de 

natuurbescherming. 
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ECOLOGISCHE RANDVOORWAARDEN 

3.1 Algemeen 

De ecologische randvoorwaarden voor het op natuurlijke wijze laten 

functioneren van het ecosysteem van een broekbos houden nauw verband 

met de waterhuishouding. Processen als kwel en inundatie zijn hierbij 

van doorslaggevende betekenis. Het vóórkomen van deze processen is 

afhankelijk van een aantal hoofdzakelijk hydrologische randvoorwaar

den. In verhouding tot andere natte ecosysteemtypen is er voor broek-

bossen echter nog maar weinig onderzoek verricht naar deze randvoor

waarden. 

Broekbossen met een geheel natuurlijke waterhuishouding zijn in ons 

land nagenoeg niet meer aanwezig. In vrijwel alle broekbossen op de 

pleistocene zandgronden hebben veranderingen in de hydrologische 

situatie de natuurwaarden van broekbossen in meer of mindere mate 

aangetast. Deze aantastingen hebben onbedoeld informatie verschaft 

over de hydrologische randvoorwaarden waaraan voldaan moet worden om 

perspectieven te scheppen voor herstel en vervolgens behoud van na

tuurwaarden . 

De eisen die het Elzenbroekbos aan de waterhuishouding stelt, zijn 

globaal bekend. De plantengemeenschappen van het Elzenbroekbos zijn 

afhankelijk van natte milieuomstandigheden. Bij voorkeur dient het 

grondwater gedurende het grootste deel van het jaar minstens tot aan 

of nabij het maaiveld voor te komen (Westhoff, 1972; Weeda e.a., 

1985). Deze hoge grondwaterstanden zijn een voorwaarde vanwege de ei

sen die het broekbos stelt aan de voedingsstoffenhuishouding van de 

bodem. Hoge grondwaterstanden vertragen de afbraak van organisch mate

riaal en voorkomen het schoksgewijs vrijkomen van voedingsstoffen. 

Deze omzetting verloopt geleidelijk en vindt vrijwel volledig plaats. 

Veenvorming van enige betekenis treedt in broekbossen alleen op in de 

laagste delen met stagnerend water. 
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Onder natuurlijke omstandigheden worden de milieucondities voor een 

Elzenbroekbos door kwel en periodieke inundatie van de beek in stand 

gehouden. Voordat op grote schaal ontwatering en onttrekking van water 

voor beregening en de drinkwatervoorziening plaatsvonden, waren de 

grondwaterstanden op de hogere delen van de zandgronden, de plateaus 

tussen de beekdalen, relatief hoog. Er was een duidelijke grondwater

stroming van de hogere gronden naar het beekdal, waardoor in en aan de 

rand van het beekdal kwel optrad. Slechts een deel van het grondwater 

werd rechtstreeks weggevangen door de beek (figuur 1). De permanente 

kwelstroom hield het beekdal dras. Door beekinundatie stond het beek

dal gedurende de natte maanden zelfs onder water. De kwelstroom voor

kwam dat inunderend oppervlaktewater en regenwater de bodem kon in

dringen. Het kwelwater speelde derhalve zowel voor de watervoorziening 

als voor de ionenhuishouding en de zuurgraad van de bodem en het water 

een belangrijke rol. Ten aanzien van de chemische gesteldheid zijn met 

name calcium en bicarbonaat van grote betekenis. 

Uitgaande van deze algemene beschouwing van de natuurlijke uitgangssi

tuatie wordt in onderstaande dieper ingegaan op de belangrijkste eco

logische randvoorwaarden voor elzenbroekbossen met betrekking tot de 

water- en stoffenhuishouding. 

3.2 De hoogte van de grondwaterstand 

Ten aanzien van de vroegere waterhuishouding van elzenbroekbossen 

staan ons weinig gegevens ter beschikking. Door Meyer Drees (1936) 

zijn de elzenbroekbossen in de Achterhoek beschreven. Het grondwater 

zakte in deze broekbossen 's zomers nooit dieper dan 60 cm onder het 

maaiveld. Meestal waren zelfs gedurende de droge periode hogere stan

den aanwezig. Bij het Elzenbronbos daalde de grondwaterstand nooit 

verder dan 5 cm beneden maaiveld. Volgens Wittewaal (1836) stond het 

Beekbergerwoud 's winters, en meestal ook in het najaar, geheel onder 

water. In de zomer bleef het bos zodanig moerassig dat betreding niet 

goed mogelijk was. 
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Ook thans zijn in de restanten Elzenbroekbos in ons land nog aanwij

zingen van voormalige waterstanden terug te vinden. De hoogte waarop 

de elzen zich vertakken, hangt nauw samen met de vroegere winterwater

stand, omdat de elzen 's winters vlak boven het ijs werden afgezaagd. 

In het algemeen wordt aangenomen dat de vochtvoorziening voor de ver

schillende plantengemeenschappen van het Elzenbroekbos optimaal zal 

zijn als de hoogste terreindelen (locale welvingen met essen en eiken) 

minstens eenmaal in de paar jaar geïnundeerd worden. De laagste ter

reindelen daarentegen moeten vrijwel continu onder water staan. In het 

verleden werd deze waterdynamiek door periodieke overstromingen van de 

beek in stand gehouden. Over de noodzaak van periodieke inundaties 

voor het in stand houden en ontwikkelen van een gevarieerd broekbos 

(met een natuurlijke samenstelling) zijn echter geen gegevens voorhan

den. Overstroming bevordert de uitwisseling van diasporen (zaden e.d.) 

en organismen en levert als zodanig een positieve bijdrage in het na

tuurlijk functioneren van het ecosysteem van het broekbos. 

De Zwarte els als zodanig is fysiologisch niet gebonden aan hoge 

grondwaterstanden. De els kan nog maximaal verdampen bij grondwater

standen van 0.50 - 1.00 m. beneden maaiveld. Zelfs bij grondwaterstan

den van meer dan 1.20 m. beneden maaiveld vertoont deze boom nog een 

goede groei. De karakteristieke boomvorm voor broekbossen (struikvorm, 

bochtige stam, gaffel- en spreidtoppen, zware zijtakken) komt echter 

alleen voor bij hoge grondwaterstanden (Van den Burg, 1986). De ken

merkende plantesoorten in de kruidlaag zijn daarentegen afhankelijk 

van zodanig natte omstandigheden dat een maximale verdamping gewaar

borgd is. Indien de maximale verdamping van de vegetatie gelijk ge

steld wordt met de potentiële verdamping van grasland, dan dient de 

capillaire nalevering uit het grondwater tot aan maaiveld minimaal 3 

mm per etmaal te bedragen (Thunnissen, 1979). Voor beekdalbodems houdt 

dit in dat de grondwaterstand in de droogste tijd niet verder dan 50 

cm beneden maaiveld mag dalen (grondwatertrap I). Gedurende het 

grootste deel van het jaar zijn grondwaterstanden tot aan het maaiveld 

noodzakelijk om de voor een aantal kenmerkende soorten (waaronder de 

telmatofyten) vereiste redoxtoestand te handhaven en de schoksgewijze 

versnelde mineralisatie te beperken. Om het peil op dit niveau te 
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handhaven is voortdurend inzijging vanuit de aanliggende beek of kwel 

vanuit hoger gelegen gronden noodzakelijk. 

De bodem van het elzenbroek vertoont voorts vaak een reliëf waarbij 

hoogteverschillen tot ca. 0,5 meter kunnen optreden. De laagste kom-

vormige delen zijn onbegroeid. Onder natuurlijke (= permanent natte) 

omstandigheden spoelt hier fijne organische stof aan en vormt zich een 

voor het elzenbroek karakteristieke gyttjalaag. 

Deze gegevens, te zamen met de waarneming uit ongestoorde broekbossen 

(Meyer Drees, 1936), duiden er op dat voor instandhouding van het el

zenbroek-ecosysteem het grondwater nimmer dieper dan ca. 0.5 m beneden 

het begroeide oppervlak mag dalen, zodat tevens de laagste onbegroeide 

delen permanent nat blijven. Deze lage waterstanden mogen in een ge

middeld jaar bovendien niet langer dan ca. 1 maand duren. Meer gede

tailleerd onderzoek kan hoogstens meer inzicht verschaffen in de de

tails van de processen maar is niet nodig voor het vaststellen van de 

hierbovengenoemde norm, afgeleid uit reeds verrichte studies. 

3.3 De chemische toestand van de bodem en het grondwater 

In bodems waar het grondwater gedurende een deel van het jaar tot in 

de bovengrond voorkomt, worden de chemische eigenschappen voor een 

belangrijk deel bepaald door de fluctuaties van de grondwaterstand. 

Onder natuurlijke omstandigheden is het grootste deel van de voedings

stoffen (stikstof, fosfor, kalium) opgeslagen in het organische bodem

materiaal. Van nature is in broekbossen veel zwavel en stikstof in om

loop, echter niet in geoxydeerde vorm. De beschikbaarheid van de vast

gelegde stoffen voor de plant hangt af van het mineralisatieproces en 

hiermee van de zuurstofvoorziening, de zuurgraad en de temperatuur in 

de bodem. Een hoge grondwaterstand heeft een lage zuurstofvoorziening 

van de bovengrond tot gevolg. In een zuurstofarme, organische bodem 

heersen optimale groeicondities voor telmatofyten. 
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In een anaëroob bodemmilieu is de redoxpotentiaal gering waardoor de 

organische stof geleidelijk wordt afgebroken en de natuurlijke eutro

fiëring beperkt blijft. De meeste karakteristieke broekbosplanten wij

zen op een beperkt aanbod van voedingsstoffen. Bij het op ruime schaal 

vrijkomen van voedingsstoffen worden deze planten verdrongen door 

ruigteplanten. 

In het verleden heeft toestromend grondwater waarschijnlijk een be

langrijke rol gespeeld in de watervoorziening van broekbossen op de 

zandgronden. Veel karakteristieke plantesoorten van broekbossen zijn 

afhankelijk van het optreden van kwel. Gedurende het ondergronds 

transport wijzigt de samenstelling aan opgeloste ionen in het grondwa

ter. Water met een lange ondergrondse verblijftijd is rijk aan cal

cium, bicarbonaat en ijzer. In regenwater en oppervlaktewater is de 

concentratie aan deze stoffen relatief laag. Kwelwater is daardoor van 

groot belang voor de regulatie van de ionenbalans. In een basisch tot 

zwak zuur milieu wordt het fosfaat door binding met calcium vrijwel 

Immobiel en komt deze voedingsstof nauwelijks ter beschikking voor de 

planten. Op locaties waar het grondwater tot aan maaiveld opkwelt, kan 

het fosfaat behalve met calcium ook met ijzer een neerslag vormen 

(co-precipetatie). Bij toetreding van zuurstof in de bodem vormt zich 

sulfaat dat in staat is dit fosfaat weer te mobiliseren. 

Het calcium- en bicarbonaatrijke kwelwater (en in mindere mate door 

inundatie van beekwater) houdt een min of meer neutrale bodemzuurgraad 

in stand. Bij een voeding met uitsluitend oppervlaktewater en regenwa

ter wordt de bodem zuurder en geraakt uit de bufferende werking van 

het bicarbonaat-systeem. Dit veroorzaakt verschuivingen in de chemi

sche evenwichten hetgeen leidt tot verandering in de samenstelling van 

de kruidlaag (hoofdstuk 4). 

Het water dat het broekbos voedt, dient gedurende het groeiseizoen ei

genschappen te bezitten die overeenkomen met die van kwelwater. Het 

dient derhalve een calciumgehalte van minimaal 20 milligram per liter 

en een chloridegehalte van maximaal 35 milligram per liter te bevat-
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ten. Het oppervlaktewater in beken die overwegend met grondwater wor

den gevoed, vertoont veel overeenkomst met kwelwater. 

Ook bij een in kwantitatief opzicht optimaal waterbeheer zal de ecolo

gische waarde van het Elzenbroekbos gering blijven als het grond- en 

oppervlaktewater verontreinigd is met hoge concentraties van met name 

fosfaat en sulfaat. Vanwege denitrificatie in het anaerobe milieu en 

de toch al grote stikstofvoorraad in het broekbossysteem brengen ver

hoogde gehalten aan nitraat en ammonium in het algemeen geen ernstige 

verstoring teweeg, in het bijzonder niet zolang fosfaat beperkend is. 

Daar vrijwel geen gegevens bekend zijn over de samenstelling van het 

water in weinig tot niet gestoorde broekbossen is het moeilijk om de 

randvoorwaarden betreffende de waterkwaliteit in getalsnormen uit te 

drukken. 
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