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verklar n g d e r t e k e n s 

e 
De grote wet in de natuur is verandering. 

Beken zijn hierop geen uitzondering. 

Kabbelend, schurend en slijtend, 

een langzaam proces van .geven en nemen. 

Ook de mens heeft het beekdallandschap veranderd. 

De loop van de beek moest worden beheerst, de stroming gecontroleerd. 

Het lanschap werd kaal, natuurwaarden verdwenen. 

Er kwam verzet. 

Het weerloze kreeg een stem. 

Behoud van natuun~aarden in en rond beken kreeg vorm. 

Alles is veranderd, veel is vergaan maar een kentering is merkbaar. 

Het behoud van laaglandbeken is in een nieuwe fase gekomen. 

We durven te denken aan herstel van oude waarden. 

We willen het veranderlijke teruggeven aan de beek. 

Immers, alles vervloeit en niets is blijvend. 

In de tekens van het chinese boek 1 CHING vinden we 

het vervloeien van alle dingen terug. 

Het leren begrijpen van veranderingen 

en erop kunnen inspelen is een kernpunt in dit boek. 

lee s ve rd er op de acht erz ijd e 
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Een beek zoekt zelf zijn weg naar zee. Kronkelend, hier de bodem 

langzaam uitschurend, daar materiaal juist neerleggend. 

Eeuwen lang al stroomt het water van de hogere zandgronden in ons 

land naar de lager.gelegen delen. Langzamerhand worden stroompjes 

beken, beken worden rivieren en rivieren eindigen in de zee. 

Het is een onderdeel van de kringloop van het water, waardoor op 

zoveel plaatsen op aarde leven mogelijk is . 

Het al eeuwenlang van de bron naar de oceaan stromende water heeft 

sporen achtergelaten in het landschap. Beken horen bij het landschap 

van de zandgronden. Het zijn de bloedvaten van het land. 

Beken hebben het landschap ook gevormd: door het werk van de beken 

ontstonden hoge en lage gronden, natte en droge delen, poelen met 

stilstaand water waar veen vorming op gang kon komen. 



Hierdense Beek, foto : E. Boeve 
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Vanaf het begin heeft de mens zich aan de grillen van de beek aan­

gepast. Nederzettingen werden op de rand van het beekdal gebouwd, 

de natte gronden bij de beek werden op een andere manier bewerkt 

dan de hogere, drogere gronden. Hierdoor gingen de natuur en het 

landschap er op die plaatsen ~>Ok verschillend uitzien. De mens heeft 

het landschap ook extra accenten meegegeven door de aanleg van 

houtwallen en het graven van sloten. 

Door het vaak uitgekiende samenspel tussen mens en natuur ont­

stond er in de beekdalen een grote verscheidenheid aan natuurty­

pen, zoals blauwgraslanden, hooilanden, broekbossen, heidevelden, 

hou.twallen en eikenbossen. Deze verschillen werden nog eens ver­

sterkt doordat in beekdalen op kleine schaal grote verschillen kun­

nen optreden in bodemtypes en vocht. 

Planten reageren daar onmiddellijk op. 

Had de invloed van de mens ruw.weg tot de Tweede Wereldoorlog 

een grotere variatie in het landschap tot gevolg en daarmee een rij­

kere natuur, na 1950 werkten ingrepen van de mens nivellerend op 

de natuurwaarden in beekdalen. Doordat de landbouw intensiever 

werd bedreven, verdwenen steeds meer plaatselijke verschillen in 

het gebruik van de gronden. Zo werd op gronden direct naast de 

beek vroeger alleen eenmaal per jaar gemaaid. Verder kon je er ook 

niet komen, omdat het veel te nat was. Door een verdergaande ont­

watering werd het mogelijk om van deze gronden nu zelfs akkers te 

ma~en. Niet alleen verschillen in vochtigheid verdwenen zo. Door 

de toenemende mate van bemesting werd het overal voedselrijker. 

De van nature aanwezige verschillen vervlakten steeds meer .. 

In eerste instantie reageerde de natuurbescherming hierop door 

zoveel mogelijk gebieden aan te kopen. Binnen deze gebieden liet 

men dan 'de natuur zijn gang gaan of bedreef men bewust landbouw 

op de oude manier. Maar al snel bleek dit niet voldoende te zijn . 

Een natuurgebied kun je niet als een eiland geïsoleerd van de rest 

houden. Uit het omliggende landbouwgebied blijft vuil naar binnen 

sijpelen. En naar het omliggende gebied stroomt water weg. 

De natuurbescherming die haar gebieden zo zag vervuilen en ver­

drogen, zocht naar andere oplossingen. 



Eén van de oplossingen leek om niet alleen maar stukjes n 'atuur te 

bewaren als ware het postzegels, maar om ervoor te zorgen dat er 

meer natuur kon ontstaan, ook buiten de natuurgebieden. 

Men kwam eigenlijk op dit idee door de Oostvaardersplassen. 

Een vergeten stukje Flevoland bleek zich in een snel tempo te ont­

wikkelen tot een natuurgebied van internationale allure. De natuur­

bescherming zag hierdoor mogelijkheden:. wat bij de Oostvaar­

dersplassen 'per ongeluk' gebeurde, kon natuurlijk op veel andere 

plaatsen met opzet gebeuren. Je moet niet alleen de natuur bescher­

men, maar haar ook de kans geven zich te ontwikkelen! Eindelijk 

kon de natuurbescherming uit haar defensieve rol kruipen: in de 

aanval! En zo ontstonden er plannen voor natuurontwikkeling in 

verschillende gebieden. Het bekendste is wel het plan Ooievaar: 

door gerichte natuurontwikkeling zouden in de uiterwaarden weer 

moerasbossen kunnen ontstaan. 

Wat in de _Flevopolder is gebeurd en wat men wil bereiken langs de 

grote rivieren, kan dat ook op de zandgronden in de beekdalen? Met 

andere woorden: is natuurontwikkeling in en om beken, of kortweg 

beekherstel mogelijk en hoe moet dit er dan uit zien? 

Dit boekje probeert op deze vragen een antwoord te geven. Maar 

hier moet al gesteld worden: natuurontwikkeling is niet dè oplos­

sing voor de achteruitgang van de kwaliteit van natuur en landschap. 

Nederland zal ook schoner moeten worden. Pas . dan zullen natuur­

ontwikkelingsplannen, zoals voor beken in dit' boekje worden uit­

gewerkt, echt. tot iets moois leiden. 





e Binnen de natuurbescherming beseft men steeds meer dat de 
natuur in Nederland niet gered kan worden door het beschermen van 
geïsoleerde natuurgebieden alléén. Natuurgebieden liggen vaak als 
eilandjes in een agrarisch gebied . Nu blijkt dat als soorten zich niet meer 
kunnen verplaatsen (hoe dan ook) van het ene natuurgebied ~aar het 
andere, zij op den duur door uitsterven worden bedreigd. Bovendien 
worden geïsoleerde gebieden veel sneller aangetast door negatieve 
invloeden van buitenaf. Alleen nadruk leggen op natuurbehoud in 
natuurgebieden door de natuurbescherming is dus onvoldoende. 
De aftakeling en isolatie van natuurgebieden kan natuurlijk worden 
gecompenseerd door het 'maken'. van nieuwe natuurgebieden, zoals de 
Oostvaardersplassen. Maar het creëren van grote nieuwe natuurgebie­
den zal alleen op die plaatsen lukken, waar weinig of geen claims liggen 
van andere maatschappel\jke functies zoals landbouw en woningbouw. 
Men kan denken aan de grote 'natte' gebieden in de Delta. In de cultuur­
landschappen van de hogere zandgronden is er nauwelijks ruimte om 
nieuwe, grote natuurgebieden te creëren. Daar zal de natuurbescher­
ming de natuur moeten proberen te versterken in een landschap waar 
niet alleen planten bloeien en vogels fluiten maar waar ook mensen 
wonen, werken en recreëren. 
Wil men ergens natuur laten ontstaan, dan doet men aan natuurontwik­
keling. Hier wordt bewust de term natuurbouw niet gebruikt. Natuur 
kun je nie t maken, je kunt wel met een aantal doelbewuste handelingen 
levensvoorwaarden scheppen voor (gewenste) flora en fauna. Het is 
belangrijk om van te voren te weten welk doel men voor ogen heeft. 
Welke natuur, welke planten en dieren wil men? In dit verband wordt 
ook wel gesproken van referentiebeelden . De twee belangrijkste referen­
tiebeelden die binnen de natuurbescherming gebruikt worden zijn: 
• d e s ituati e z onder invloed van de mens 
In Nederland nu niet voorstelbaar, maar eens wél degelijk aanwezig: 
bossen, boomrijke heides en moerassen. Landschappen zijn vaak besla- . 
ten en bevatten weinig gradiënten. 
Kortweg: oernatuur. 

• de s ituati e omstre e ks 1900 
De natuur wordt sterk bepaald door de aanwezigheid van de mens, die 
een extensieve vorm van landbouw beoefent. Landschappen zijn open 
en bevatten veel gradiënten (nat-droog, voedselarm-voedselrijk). 
Kortweg: de natuur van de oude cultuurlandschappen. 

Bij natuurontwikkeling kan men dus één of een combinatie van beide 
referentiebeelden als doelstelling gebruiken. Dit wordt in feite ook gedaan. 



fig. 1 De verschillend~ functies van een bosschage voor planten en dieren 

bron: Stichting Natuur & Milieu 

Immérs, binnen de natuurontwikkelingsplannen in Nederland kunnen 

een drietal hoofdrichtlijnen worden onderscheiden: 

• natuurontwikkeling gericht op het maken of vergroten van aaneenge­

sloten grote natuurgebieden. De aanwezigheid van de mens als beheer­

der is daarbij minimaal; 

•natuurontwikkeling gericht op het onderling verbinden van natuurge­

bieden of het versterken van· landschappelijke relaties : Door het verbin­

den van natuurgebieden kunnen organismen makkelijker van het ene 

naar het andere gebied migreren. Men spreekt ook wel van ecologische 

infrastructuren (fig. 1). De noodzaak van de mens om hierbij als beheer­

der op te treden hangt sterk af van het type gebied; 

• natuurontwikkeling gericht op het creëren van meer natuur in het 

agrarisch cultuurland, vaak door het toepassen van andere beheersvor­

men (bv. niet bemesten). 

In de hoge zandgebieden kunnen de natuurgebieden verbcmden worden 

door de oudste lijnen van dit landschapstype, de beekdalen. Beekdalen 

vormen in het dekzandlandschap bovendien zeer gradiëntrijke zönes. Ze 

' hebben daardoor hoge (potentiële) natuurwaarden. 

Buiten de natuurgebieden hebben de beken thans vaak nauwelijks enige 

waarde . Natuurontwikkeling of beekherstel biedt mogelijkheden de 

potentiële waarde hier versneld actueel te maken . 

Natuurontwikkeling in en om beken kan dus zowel gericht zijn op het 

versterken van relaties en verbindingen tussen natuurgebieden als op 

het creëren van meer natuur in h et agrarische land. 

Voordat bepaalde natuurontwikkelingsmaatregelen worden uitgekozen, 

moet worden nagegaan welke 'natuur' men wil in het te ontwikkelen 

gebied. Belangrijke randvoorwaarden hierbij zijn: 

• DE ABLOTISCHE UITGANGSSITUATIE: 

abiotische factoren als bodemtype, waterhuishouding en voedselrijkdom 

bepalen in hoge mate welke flora en fauna men zal kunnen aantreffen; 

• DE BfOTISCHE UITGANGSSITUATIE: 

vanuit de ecologische situatie en de kennis en inzichten moet er een dui­

delijke kans z ijn voor de gewenste natuurontwikkeling; 

• DE MAATSCHAPPELIJKE UITGANGSSITUATIE: 

de potentiële kans voor nat_uurontwikkeling moet maatschappelijk 

gezien ook een kans van slagen hebben; 



• DE CULTURELE UITGANGSSITUATIE: 

de voorgestelde natuurontwikkeling moet passen binnen het land­

schapsbeeld. 

Binnen natuurontwikkelingsgebieden kan ond.erscheid worden gemaakt 

tussen gebieden waarvan de actuele natuurwaarde nagenoeg nihil is en 

g€bieden die thans al een zekere natuurwaarde bezitten. 

In eerstgenoemde gebieden zullen in eerste instantie natuurtechnische 

inrichtingsmaatregelen tot natuurontwikkeling behoren, terwijl in laatst­

genoemde gebieden de natuur voornamelijk ontwikkeld kan worden 

met een gericht natuurbeheer. 

In deze uitgave zal het gaan over die gebieden, die thans nauwelijks 

enige natuurwaarde hebben en die voornamelijk in agrarisch gebruik 

zijn. Hier bestaat natuurontwikkeling dus in eerste instantie uit het 

nemen van inrichtingsmaatregelen, het veranderen van het landschap. · 

H!it is belangrijk voor ogen te houden, dat een ecologische infrastruc­

tuur (het verbinden van natuurgebieden) geen doel op zich mag worden 

van de natuurbescherming. In het leggen van een te grote nadruk op het 

uitbouwen van een ecologische infrastructuur door middel van natuur­

ontwikkeling schuilt immers een groot gevaar. De situatie zou kunnen 

ontstaan dat alleen natuurwaarden nog maar worden geaccepteerd bin­

nen deze structuren, dat wil zeggen in de natuurgebieden en de verbin­

dingszones. Buiten deze gebieden zou dan volop ruimte gegeven 

moeten worden aan andere maatschappelijke· functies. In de praktijk zal 

dit ';'ooral neerkomen op een nog verdere intensivering van de land­

bouw. Op deze manier worden verschillende functies zoals landbouw en 

natuur ruimtelijk van elkaar gescheiden. In de cultuurlandschappen 

heeft juist eeuwenlang een verweving plaatsgevonden tussen deze func­

ties: de natuur werd gebruikt door de mens en de mens paste zich aan 

de natuur aan . Door in cultuurlandschappen functies van elkaar te gaan 

scheiden, zal het landschap nog ingrijpender veranderen en zullen nog 

meer natuurwaarden verdwijnen. 

Ook moet ervoor worden gewaarschuwd dat natuurontwikkeling niet 

gebruikt mag worden als legitimatie om allerlei projecten met ingrijpen­

de negatieve effecten voor natuur en landschap tot uitvoering te bren­

gen. Voor beken is dit gevaar heel reëel: het is al eens voorgekomen dat 

normalisatie (rechttrekken) van een beektraject 'gecompenseerd' werd 

met natuurontwikkeling langs de (rechte) oevers. 

In dit boekje wordt met natuurontwikkeling of beekherstel bedoeld een 

netto verbetering van de natuurwaarden op een bepaalde plek en geen 

compensatie van een verslechtering. 





WAT ZIJN LAAGLANOBEKEN? 

Beken voeren water af van hoger naar lager gelegen gebieden. Langs dit 

traject neemt de breedte en diepte van de beek toe en de stroomsnelheid af. 

Er zijn verschillende typen beken in Nederland. Een belangrijk kenmerk 

hierbij . is de wijze van voeding. Bronbeken en kwelbeken worden ge­

voed door grondwater. De afvoer is vrij constant. Laaglandbeken en 

bei:gbeken daarentegen zijn afhankelijk van de neerslag en kunnen zelfs 

in de zomer droogvallen. De meeste beken die worden aangetroffen in 

Drenthe, Overijssel, Gelderland, Noord-Brabant en (Noord-)Limburg 

behoren tot de laaglandbeken. 

Laaglandbeken ontspringen nooit uit echte bronnen (fig. 2) . Het regen­

water, dat overal op de bodem valt, vloeit naar een groot aantal smalle 

stroompjes, die we,er samenstromen tot een breder stroompje. 

Het gebied van waaruit het water uiteindelijk in een bepaalde beek 

terecht komt, heet het stroomgebied van de beek (fig. 3). Regenwater dat 

net buiten dat gebied valt, zal naar een andere beek afgevoerd worden. 

Een uitzondering hierop vormt het zogenaamde kwelwater. Een water­

scheiding is de grens tussen twee stroomgebieden. 

fig. 3 Stroomgebied va n een beek 

DE WAARDE VAN LAAGLANDBEKEN 

Laaglandbeken zijn zo waardevol omdat ze zo schaars zijn. Min of meer 

v lak land komt in Europa niet .veel voor. Bovendien zijn de vlakkere 

delen van Europa in het algemeen niet met een dik pakket zand bedekt. 

De (potentiële) natuurwaarde v'an de hogere zandgronden is voorname-

fig. 2 De 'bronnen' van een beek 



lijk gebaseerd op de aanwezige gradiënten droog/nat, -voedselarm/voed­

selrijk. en hoog/l_aag. Het bekensysteem vormt de ruggegraat van deze 

zandgronden. De beekdalen vormen in principe de natte, voedselrijke, 

lage gebieden ten opzichte van het omliggende landschap. Als de natte 

component van ons landschap, bevatten de beekdalen een grote diversi­

teit aan planten en dieren. Het gebruik van het land door de mens heeft 

de_ze gradiënten nog eens extra versterkt. Zo werden de laag gelegen 

natte hooilanden niet bemest en de hoger gelegen akkers juist . jaarlijks 

opgehoogd met organische mest vermengd met heiplaggen. Zo ontstond 

het typische (halfnatuurlijke) beekdallandschap (fig. 4). 

fig. 4 Dwarsdoorsnede door beekdal 

MEANDERING 

De aanwezigheid van het dekzand pakket levert typische erosieverschijn­

selen op, waardoor de voor laaglandbeken zo kenmerkende meandering 

ontstaat. 

In een meander schuurt door de sterke stroming de buitenbocht steeds 



verder uit, terwijl in de binnenbocht materiaal sedimenteert. Hierdoor 

verand~rt de loop van dé beek steeds (fig. 5). 

In een meanderende beek wordt als gevolg van verschillen in stroom­

snelheid in de binnenbocht fijner materiaal afgezet dan in de buiten­

bocht. Er ontstaat dus gelijktijdig met de variatie in stroomsnelheid een 

variatie in bodemsubstraat (fig. 6) . 

fig. 6 Dwarsprofiel van een meander 

KWELWATER 

De zogenaamde kwelwaterstromen zijn van bijzondere betekenis voor 

de waarde van de beekdalen. Er is sprake van kwel als regenwater door 

wegzijging in een hoger gelegen gebied in een lager gelegen gebied aan 

de oppervlakte komt. Kwelwater komt meestal in het midden- en bene­

denstroomse gedeelte van de beek aan de oppervlakte . Deze grondwa­

terstromen komen zowel min of ;neer loodrecht op, als parallel aan het 

fig. 5 Mea11dering en 

meanderafsnijding 



Ratelaar, foto: Jan v.d. Kam 



Haft , foto: H enk M a ll e r Pilot 
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beekdal voor (fig. 7). Diepe grondwaterstromen kunnen onder stroom­

gebieden va~ andere beken doorgaan. 

De samenstelling van het kwelwater hangt onder andere af van de her­

komst van het kwelwater. Komt het water van oorsprong uit een bos- of 

heidegebied, dan is het water voedselarm en kunnen zich in kwelgebie­

den waardevolle voedselarme milieus vormen. Komt het water echter 

uit een agrarisch gebied, dan zal het kwelgebied van mindere kwaliteit 

zijn. Verder speelt de ondergrondse verblijftijd van het water een grote 

rol. Kwelwater met een lange verblijftijd is zeer rijk aan calcium, ijzer en 

bicarbonaat. Behalve kwelwater vinden we in beekdalen natuurlijk ook 

oppervlaktewater en regenwater. (fig. 7). In een schone uitgangssituatie 

zorgt de aanwezigheid van verschillende watertypen voor een grote 

variatie in planten. 

PLANTEN 

In de beek zelf komen voor: bronmos, teer vederkruid, klimopwater­

ranonkel, vlottende waterranonkel en fonteinkruid. Verder zijn in beek­

dalen veel planten te vinden in de broekdalen of beemden. De beemden 

ontstonden door het kappen van bos en dienden als hooi- of weiland. 

Bijzondere soorten in deze hqoilanden. zijn onder andere dotterbloem, 

moerasrolklaver, koekoeksbloem, ratelaar en gevlekte orchis. Wanneer 

dergelijke weilandjes regelmatig worden gemaaid, het hooi wordt afge­

voerd en geen bemesting plaatsvindt, dan ontstaan met name in de 

bovenloop zogenaamde blauwgraslanden. Deze bijzonder waardevolle 

graslanden kwamen vroeger veel voor in beekdalen. Nu zijn er nog 

slechts enkele fragmenten van over. Op deze plekken vinden we soorten 

die gebonden zijn aan calciumrijken voedselarm kwelwater, zoals blau­

we knoop, spaanse ruiter, .knolsteenbreek en een aantal orchideeën- en 

zeggesoorten. 

Langs de beek treffen we ook zogenaamde beekbegeleidende broekbos­

sen aan. In dezP vochtige loofhoutbosjes groeien hoofdzakelijk elzen, 

essen en wilgen. Kenmerkende planten in de ondèrbegroeiing zijn­

adderwortel, eenbes, keverorchis en slanke sleutelbloem. In de drogere 

eiken-beukenbosjes op zandopduikingen groeit onder andere valse salie 

en adelaarsvaren . 

DIEREN 

In een beek leven een groot aantal kleine dieren die in stilstaand water 

ontbreken of in veel minder grote getale voorkomen. Het zijn voorname­

lijk insecten of hun larven. Enkele voorbeelden zijn: kokerjuffers, kevers, 

steenvliegen, haften, vele soorten muggen, libellen, waterjuffers en gaas-

fig . 7 Herkomst van waterstromen 

in beek & beekdal 

a: oppervlakkige afspoeling 

b:grondwater 

c:oppervlaktewater 

d: atmosfeer 

e-:diep grondwater 

.:waardevol ecosysteem 

.:waterscheiding 

fig. 8 Rivierdonderpadje 



vliegen (fig. 9). Vaak hebben ze zich op allerlei manieren aangepast om 

te voorkomen dat ze door de.stroom worden meegevoerd. Ze hebben bij­

voorbeeld een platte lichaamsbouw pf stevige kaakpoten om zich aan 

stenen vast te k lampen. Voor zuurstof en voedsel zijn ze van stromend 

water afhankelijk. 

Ook zijn er vissen die in beken voorkomen. De beekprik, de beekforel, 

rivierdonderpadje (fig 8, vorige pagina) en het bermpje zijn bewoners 

van beken met relatief zuiver water. Ze zijn allen zeldzaam geworden . 

Daarnaast komen er vissen voor die in het verleden ontsnapt zijn uit vis­

kwekerijen, zoals de hondsvis en de dwergmeerval. 

Beekdalen zijn vaak zeer rijk aan, vogels,hoewel er maar een paar vogels 

zijn di·e uitsluitend op de beek zelf zijn aangewezen voor voedsel en 

broedgel"ègenheid: de ijsvogel, de grote gele kwikstaart, de water­

spreeuw en in mindere mate de oeverzwaluw. 

Nachtegalen en wielewalen broeden vooral in beekbegeleidende bossen. 

Ook de houtsnip geeft vaak de voorkeur aan wat vochtige bossen. Aan 

de rand van de hooi- en weilanden vinden we broedvogels van het meer 

open land, zoals watersnip, grutto en tureluur. Wulpen broeden vooral 

op de heide. Voor hun voedsel zijn ze echter grotendeels op het beekdal 

aangewezen. 

Beekdalen hebben ook betekenis voor amfibieën. Soorten als boomkik­

ker, alpenwatersalamander, grote watersalamander, kleine watersala­

mander, pad, groene kikker en bruine kikker kunnen zonder water niet 

leven. Ze komen dan ook juist in de beekdalen voor. 

Van de zoogdieren is het meest kenmerkende dier in beekdalen wel de 

visotter. Dit zeer moeilijk waarneembare dier is helaas in Nederland 

(bijna) uitgestorven. 

BEDREIGINGEN 

Door de ontwikkelingen in met name de landbouw is een sterke nivelle­

ring in het landschap opgetreden. Door ontwatering werden natte gebie­

den droger, door bemesting werden van oorsprong voedselarme 

gebieden voedselrijker. Rijk geschakeerde overgangen verdwenen, waar­

onder veel kwelgebieden. Ook verdween veel beplan.ting uit d.EYbèekda­

len doordat boeren er last van hadden. 

Waardevolle gradiënten en biotopen zijn met deze ontwikkelingen teloor 

gegaan, waarmee ook de kenmerkende levensgemeenschappen goed­

deels zijn verdwenen. Behalve d.oor landbouwkundige ontwikkelingen 

is het landschap sterk versnipperd en de natuur achteruitgegaan door 

wegenaanleg en woningbouw in beekdalen. Zo zijn typische patronen 

van beekdalen uit de vorige eeuw tegenwoordig vaak niet meer goed 

fig. 9 Steenvlieglarve (boven), 

Haftelarve (onder) 



fig. 10 Grondgebruik omgeving Eindhoven omstreeks 1840 en in 1970 

herkenbaar door de enorme groei van steden, bosaanplant en een veran­

derd grondgebruik door de landbouw (fig. 4 en 10). 

Veel beken zijn genormaliseerd, hetgeen nodig werd gevonden om het 

water sneller en vaker te kunnen afvoeren vanuit de da1en. Gevolg van 

normalisatie is echter ook -het verdwijnen van kenmerkende erosiever­

schijnselen (fig. 11 en 12). Deze treden op in meanderende, snel stromen­

de beken . In meanderende beken zijn verschillen in bodemsubstraat en 

stroomsnelheid aanwezig; de verschillende beekorganismen (macro­

fauna en vissen) kunnen in deze beken ieder hun eigen specifieke bio-

fig. 11 & 12 Doorsnede profiel 'natuurlijke' en doorsnede profiel genormaliseerde beek 

toop vinden. Genormaliseerde beken hebben over de gehele lengte vrij­

wel·dezelfde stroomsnelheid. Hierdoor wordt overal nagenoeg hetzelfde 

bodemsubstraat in gelijke laagdiktes afgezet. 

In de ruimte gezien treedt dus te weinig variatie op. In de tijd gezien tre­

den soms juist te veel veranderingen op. Vroeger werd het water in 

veengebieden, moerassen en kolken vastgehouden en geleidelijker afge­

voerd. Na een plotselinge regenbui bereikt het water nu veel sneller de 

beek en wordt door de gekanaliseerde beken zo snel afgevoerd, dat veel 

aanwezige organismen worden meegetrokken en afgevoerd. 

In drogere perioden zijn de stroomsnelheden echter weer zo laag dat de 

bodem met een dun laagje slib wordt bedekt. Deze sliblaag onttrekt veel 

zuurstof aan het beekwater. Beekorganismen hebben juist zuurstofrijk 

water nodig. Door een lage stroomsnelheid kan ook de temperatuu\ van 

het water te hoog worden. Hierdoor neemt het zuurstofgehalte af. Veel 



organismen in de beek zijn afhankelijk van voedsel dat door het stro­

mende water aangevoerd wordt, hetgeen bij te lage stroomsnelheden 

niet meer mogelijk is. 

Als gevolg van het ontbreken van schaduwrijke oeverbegroeiing en van 

overbemesting door de intensieve landbouw, ontstaat er in de huidige 

beken een explosieve plantegroei die op sommige plaa·tsen de stroming 

ernstig belemmert. Hierdoor is in veel beken periodiek onderhoud nodig 

dat mechanisch wordt uitgevoerd. Dit mechanische onderhoud van 

beken vormt een bedreiging voor het be~kleven. Jaarlijks wordt de vege­

tatie tezamen met de hierin voorkomende visjes en insectenlarven met 

grijpers op de kant gedeponeerd. Tevens wordt het bodemsubstraat ver­

stoord. 

Ingrepen in de bovenloop van een beek hebben invloed op de hele beek. 

Berucht is de normalisatie van bovenstroomse delen van beken. Hierdoor 

wordt het water te snel naar de midden- en benedenloop afgevoerd, 

waardoor daar weer overstromingen kunnen ontstaan. 

Overstromingen zijn voor de landbouw ongewenst. Door het voedselrij­

ke water van beken hebben· overstromingen in tegenstelling tot vroeger 

echter ook zeer nadelige effecten in natuurgebieden door verruiging van 

broekbossen en hooilanden. Vaak heeft dat tot gevolg dat beneden­

strooms de knelpunten opgelost moeten worden, zodat uiteindelijk het 

hele bekenstelsel wordt vergraven. 





Onder beekherstel wordt hier verstaan: het ontwikkelen en 

verbeteren van levensmogelijkheden door middel van natuurontwikkeling 

voor organismen die oorspronkelijk in beken en beekdalen voorkwamen. 

Het gaat dus niet alleen om het beschermen van de ·bestaande natuur­

waarden, maar juist om het scheppen van een situatie waarin zich nieuwe 

natuurwaarden kunnen ontwikkelen in de beken en ook in het agrarische 

gebied erom heen. Veel van de actuele natuurwaarden op de hoge zand­

gronden in Nederland vindt men in natuurgebieden in of aan de randen 

van beekdalen; herstel van de tussengelegen delen kan bijdragen tot de 

vorming van een zogenaamde ecologische infrastructuur. 

Met beekherstelmaatregelen kunnen du~ twee doelen worden beoogd: 

• het herstellen van de natuurlijke situatie in de beek en het beekdal, 

zodat allerlei specifieke beekorganismen weer in en om de beek kunnen 

voorkomen; 

• het opnieuw gebruiken van d~ beek en het beekdal als verbinding tus­

sen (natuur)gebieden in de omgeving. 

TECHNISCHE BEGRIPPEN 

Veel maatregelen die in het verleden bij beken zijn getroffen, zoals recht­

trekken en verdiepen, waren bedoeld voor de landbouw. De landbouw 

wil immers een bepaalde grondwaterstand, waarbij de gewassen opti­

maal kunnen groeien en het land machinaal bewerkt kan worden. 

Aangezien de grondwaterstand nauw samenhangt met het waterpeil in 

de beek (fig. 13), hebben d_eze wensen grote consequenties voor de beek. 

In veel gevallen zal bij het 'herstellen' van een beek de landbouwkundi­

ge functie van het omliggende gebied behouden moeten blijven. Dit 

betekent dat het beekpeil na herstel niet sterk mag afwijken van het peil 

bij de bestaande genormaliseerde toestand. Ook voor het aanbrengen 

van beplanting is het van belang te weten welk beekpeil na herstel zal 

optreden. Tevens is het goed te weten welke gemiddelde stroomsnelheid 

fig . 13 Ontwaterit!gsdiepte 



op treedt n a h ers telwerkzaamhed en. Een rela tief h oge s troom sn e lheid is 

im mers uit oogpun t van n a tuurontwikkelin g gewen s t . 

In deze paragraaf zal aan de h and van en kele cultuurtechnisch e begrip ­

pen worden verduidelijk t waarvan h e t b eekp eil en d e s troom s n elheid 

afha n kelijk zijn. 

D e stroomsnelheid is a fhankelijk van d e combinatie van h e t natte profiel 

en de afvoer ofwel van de comb inati"; van h e t n a t te profiel, h et verhan g 

en de wandruwh eid. 

HET NATTE PROFIEL 

Een dwarsdoorsnede van d e b eek wordt h e t profiel van een b eek 

genoemd. Een p rofiel van een gegraven gen ormaliseerde beek is sym me­

tr isch e n v r ijwel over het hele beektra ject h e tzelfde (fig '. 11 ). Een nie t 

rechtgetrokken beek ziet er anders u it. Het profiel is· meestal nie t sym- · 

metrisch en varieert ook b inn en h et beektra ject (fig. 12). Het n a t te profiel 

is h e t d eel waar water d oorstroomt (in fig. 11 en 12 gearceerd aangege­

ven) . De op pervlakte van h e t natte p rofiel is afhankelijk van d e water­

diepte, d e bodembreedte en de vorm van de oever. In he t n a tte p rofiel 

zit h et beekpeil b eslo ten. 

t DE AFVOER 

Dit is de h oeveelheid water die wordt afgevoerd door de b eek in ku bie ­

ke meters p er secon de (m3 /sec). 

Ter verduidelijking: wan neer water word t afgevoerd door een grote buis 

(een groot n at profiel) is de s troomsn elheid lager dan wanneer evenveel 

water a fgevoerd wordt d oor een k lein e buis . 

t HET VERH A NG 

Het verhan g is h et h oogteversch il van d e wa.terspiegel in m e ters per 

kilometer beek. 

Dus als de waterspiegel 50 cm zakt in een kilom eter b eek d a n is ·h e t ver­

h ang o,5 m/km (fig. 14) . 

fig. 14 illustratie van verhang 

In de praktijk wordt gewerkt 

met verschillende beekpeilen: 

• HET NOR M AAL WATERPEIL 

(N.W.·PEIL); 

dit is het beekpeil dat 10 à 20 dagen per jaar 

bereikt of overschreden wordt. De wateraf-

voeren die bi j dit peil horen, komen in 

' de winter vrij regelmatig vqor ; 

• HET HOOG WATERPEIL 

(H.W.-P EIL); 

hef H.W.-peil word t 1 à 2 dagen per jaar 

bereikt of overschreden; 

• HET MA XIMAAL WATERPEIL 

(M .W.-PEIL ) ; 

het M.W.-peil wordt slechts 1 à 2 dagen 

per 100 jaar overschreden ; 

• HET GEM I DDELD WATERPEIL 

(G.W.-PEIL); 

dit peil wordt bereikt bij een afvoer die 10% 

bedraagt van de afvoer bij Hoog Waterpeil. 



Het zal duidelijk zijn dat als men een buis met water schuiner legt, de 

stroomsnelheid hoger wordt. Dus als het verhang groter is, is de stroom­

snelheid hoger. 

t D E WANDRUWHEID 

De oevers en de bodem kunnen een remmende invloed hebben op de 

stroomsnelheid. Een sterk begroeide waterloop heeft ook een grote rem­

mende invloed. 

In grafieken of eenvoudige computerprogramma's zijn de factoren af­

voer, wandruwheid, stroomsnelheid en nat profiel opgenomen. In bere­

keningen is de afvoer veelal een constante factor, de overige factoren 

kunnen variëren. Zo kan men een grotere wandruwheid invoeren door 

het beplanten van de oevers. Uit de berekening blijkt dan dat, om een 

gelijke afvoer te handhaven, ook een andere factor gewijzigd moet wor­

den. Dit zou bijvoorbeeld het natte profiel kunnen zijn. Die moet dan bij­

voorbeeld groter worden; dat kan dan door het beekpeil te verhogen of 

als men dat niet wil wijzigen, door het verhang te wijzigen. 

Stel men verandert het verhang en de wandruwheid, dan zal ook de 

stroomsnelheid veranderen. Men moet dan berekenen of die verande­

ring gewenst is. Zo kan men blijven variëren tot voor een bepaald deel 

een 'ideale' beek is ontstaan. Dergelijke berekeningen kunnen door wa­

terschappen of door de Landinrichtingsdienst worden uitgevoerd. 

MOGELIJKE NATUURTECHNISCHE MAATREGELEN 

MEANDERING 

Op pagina 16 is al uiteengezet, dat door meandering in beken verschil­

len optreden in bodemsubstraat en stroomsnelheid. 

fig. 15 Stuw in beek 

Bij het 'opknappen' van beken zal men 

in de praktijk ook vaak te maken 

krijgen met de aanwezigheid van 

stuwen in de beek . 

. Een stuw kan twee functies hebben. 

Technische stuwen 

remmen de stroomsnelheid af, 

doordat ze een bodemsprong 

opvangen. Door deze stuw wordt het 

bodemverhang minder groot ten 

opzichte van het natuurlijke 

bodemverhang. Bij een kleiner 

verhang is uiteraard de 

' stroomsnelheid lager (fig. 15). 

Stuwen hebben naast deze functie 

vaak ook een functie bij de regulatie 

van het waterpeil. Dit wordt de 

landbouwkundige functie van 

de stuw genoemd. 

Landbouwkundige stuwen 

zijn veelal beweegbaar en kunnen zo 

het waterpeil in het bovenliggende 

beektraject in bepaalde periodes 

(vaak 's zomers) hoger houden dan 

het peil dat van nature pp zou treden 

,(lig.~5). 



Hierdoor vinden de vers.chillende beekorganismen ieder hun eigen plek­

je. Een van de eers te herstelmaatregelen bij gekanaliseerde beken kán 

dus bestaan uit het terugbrèngen van deze meandering. 

Hét zal duidelijk zijn dat voor het herintroduceren van een meançiering 

ruimte nodig is (randzone, zie fig. 16). Vooral als men de beek weer 

terug wil leiden door ecologisch waardevolle delen. Een goed resultaat 

valt te bereiken indien lage dijkjes of naar de beek aflopende hellingen 

op afstand van de beek aangelegd kunnen worden. 

De beek kan dan in de zo gevormde zone vrij meanderen. Een strook 

van ongeveer 5 m aan weerszijde van de beek is echter minimaal nodig. 

Deze strook zou dan tevens beplant kunnen worden. Beplanting kan als 

oeververdediging dienen, zodat de l!leandering binnen de vastgestelde 

zone beperkt blijft (fig. 17 + 18,'zie ook 'BEPLANTING EN VEGETATIE' pag. 33). 

fig. 16 Compensatie in randzone 

fig. 17 Meandering tussen dijkjes 



Om weer een echte meandering te stimuleren ki.innen elementen in de 

beek worden aangebracht zoals driehoeksvleugels, eilandjes, grote keien 

of bijvoorbeeld oude boomstronken. Deze elementen moeten zo hoog 

zijn, dat bij het gemiddelde waterpeil een meandering optreedt. Afhan­

kelijk van de waterdiepte bij het gemiddeld peil zal dus de hoogte van 

het element gekozen moeten worden. 

Door het aanbrengen van elementen, kunnen plaatselijk verschillen in de 

stroomsnelheid ontstaan, zoals ook bij een natuurlijke meandering 

plaatsvindt. Er zal berekend moeten worden of deze elementen in het 

bestaande profiel aangebracht kunnen worden (fig. 19). 

fig. 18 Meandering binnen beplante zone 

fig. 19 Elementen in beekprofie 
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Fig. 20 Verschillende t1ormen ?Jan driehoekst1leugels 

Drie h oeksv l e uge ls in d e Pinna u, foto 's : Gerd Jans se n 



In figuur 20 zijn vier vormen van driehoeksvleugels weergegeven. Bij 

een eenvoudige steenstort kunnen kleine organismen zich tussen de ste­

nen vestigen. Dit is ook mogelijk bij een steenstort achter palen; wanneer 

de palen zo'n 5 cm. uit elkaar staan. Verder is er nog een vorm mogelijk 

die als schuilplaats voor vissen kan fungeren . 

Een driehoeksvleugel kan ook gecombineerd worden met beplanting. De 

vleugel moet dan tot op de normaal waterpeillijn worden aangebracht. 

Door het aanbrenge.n van elementen wordt de stroomsnelheid en dus het 

waterpeil beïr~yloed. Met name de wandruwheid van de verschillende 

elementen is hierbij van belang. Deze wandruwheid beïnvloedt de 

stroomsnelheid. Voor een exacte berekening in hoeverre een bepaald ele­

ment het waterpeil zal beïnvloeden, is cultuurtechnische kennis nodig. 

Indien afkalving van de oevers voorkomen dient te worden, moeten de 

driehoeksvleugels op een onderlinge afstand van driemaal de beek­

breedte worden aangebracht. De golfbeweging, veroorzaakt door een 

vleugel, wordt dan door een volgende vleugel opgevangen. Deze af­

stand van driemaal de beekbreedte is empirisch bepaald_ door middel 

van proeven in noord-Duitsland (fig. 19). 

BEPLANTING EN VEGETATIE 

Beplanting kan om verschillende redenen langs een beek worden aange­

bracht. Door beplanting zal de waterloop in het landschap geaccentu­

eerd worden. Maar een beplantingsstrook vormt ook een waardevol 

biotoop voor allerlei planten en dieren._ Tevens is hierdoor migratie van 

sommige organismen langs de beek mogelijk (ecologische infrastruc­

tuur). En een beplantingsstrook kan als een buffer fungeren voor directe 

beïnvloeding vanuit de omliggende landbouwgronden. 

Door het aanbrengen van beplanting _op de oevers, zal door schaduw­

vorming de ontwikkeling van waterplanten in de beek minder sterk zijn. 

Dit kan het jaarlijks mechanisch opschonen overbodig maken. 

Oeverbeplanting hoeft niet langs het gehele beektracé te worden aange­

bracht. Door plaatselijk de beek vrij van hogere houtsoorten te houden, 

ontstaat meer ruimtelijke variatie en een heterogeen milieu herbergt een 

grotere ecologische variatie. Ter plaatse moet door de waterbeheerder 

dan wel rekening worden gehouden met de stuwende werking van de 

opkomende vegetatie en mogelijk noodzakelijk onderhoud. 

De breedte van de beplantingsstrook is afhankelijk van de functie die 

men deze strook wil laten vervullen. Als oeververdediging is een rij 

beplanting al voldoende. 

Wil men beplanting als buffer laten fungeren, dan moet deze minimaal 5 

meter breed zijn. Om beplanting een verbindende functie te laten ver-



vullen in de vorm van migratiebanen is een strookbreedte nodig van 10 
to t 50 m e ter, afhankelijk van d e gekozen organism en . 

Indien .machinaal onderhoud va n d e beek toch gewenst blijft, kan de 
beplanting ook een zijdig op de oever aangebracht worden . Gevaar hier­

bij is echter, dat behalve de beek ook de open oever beschaduwd wordt 
door d e bomen o p d e bepla nte oever, waardoor op het onbeplante deel 
geen diepwortelende grasvegeta tie onts taat. Deze oever wordt daardoor 
zeer onstabiel. Ook zal beplanting die in een la ter s tadium op deze oever 
aa n gebracht wordt moeilijk aa nslaan (fig. 21 ). 

fig . 21 Gevaren van éénzijdige beplanti11g 

Bovengenoemd effect. zal het sterkst z ijn bij een beektracé dat in een 
oost-west rich ting loopt waarbij de beplanting aan de zuidkant van de 

beek staat en het minst bij ee11 van zuid naar noord lopende beek. Ook 
de breedte van de beek .speelt een rol. Bij een beek breder dan 10 meter 
zal de tegenoverliggende oever niet meer b eschaduw d worden. 

Overigens staa t in het reglement van waterbeheerders dat een s trook 
van 1-4 m e ter langs wa tergangen vrij moet worden gehoud en van obsta­
kels. Dit artike l kan dus een probleem vormen wanneer tweezijdig 
beplanting wordt aangebracht. In overleg met de waterbeheerders zal 
een uitzonderingsregel voor een te herstellen beektracé moeten worden 
opgenomen. 

GETRAPT OEVERPROFIEL 

Bij een flauwe oeverhelling kan in sommige gevallen een getrapte oever 
worden gevormd. De oeverhelling wordt dan s teiler. Dit moet bij de 
b etreffende grondsoort wel mogelijk zijn , anders zal de oever namelijk 
inzakken. Bij h et vervan gen van een oeverhelling door een getrap te 
oever blijft het doorstromingsprofiel van de beek ongewijzigd. 
Het lengteprofiel bij n ormaalwaterstand kan zo getraceerd worden, dat 

Behalve houtgewassen kunnen ook 

andere beplantingen en vegetaties als 

oeverbeplanting worden gebruikt. 

lager op het talud is een zöne die 

geschikt is voor riet en grote zegge­

soorten. Deze soorten houden ook de 

oever vast en geven schaduw. 

Grassen zijn geschikt bij hogere stroom­

snelheden, omdat ze geen belemmering 

voor de doorstroming vormen. 

Bij watergangen ondieper dan 0,50 meter 

zijn dit soort vegetaties niet gewenst, 

omdat hier het hele profiel op den duur 

kan dichtgroeien. 

In een beekdal kunnen in veel gevallen, 

indien de abiotische omstandigheden 

daartoe aanleiding geven, grasland- of . 

hooilandvegetaties worden ontwikkeld. 

Met name de waterhuishoudkundige 

situatie {kwel) is hierbij van groot belang. 

Vooral schrale graslandvegetalies 

kunnen met gericht beheer veel 

bijzondere planten bevatten . 

Deze vegetaties kunnen tevens als 

ecologische corridor voor-bepaalde 

organismen fungeren en zijn van groot 

belang als biotoop voor insecten. 

Voor het ontwikkelen van dergelijke 

graslanden is het noodzakelijk gronden 

in eigendom of eigen beheer te hebben. 

(vervolg op pagina 35) 



de beek bij deze wa te;stand enigszins meandert (fig. 22). Bij een zijdige 

getrapt.e prpfielen kan. evèntueel machinaal onderhoud vanaf de andere 

oever:plaatsvinden, zodat dé vergraven oever on geschonden kan blijven. 

Voordelen van _een getrapt oeverprofiel zijn: 

• vorming_ v an een goed bi.o toop op de oevers voor vochtminnende 

plantesoorten. H iertussen kun~en beekorganismen zich schuilhouden; 

• iets minder hoge s troomsnelheden bij hoge waterstand. 

fig. 22 Getrapt oeverprofie l 

Het beheer zal moeten bestaan uit maai-

en en afvoeren van de planten en/of 

licht bewerken. In sommige gevallen is 

.het verwijderen van de met meststoffen 

verrijkte bovenlaag noodzakelijk om de 

gewenste verschraling te bereiken. 



ÜEVERVERDEDIGING 

In beken met hoge stroomsnelheden in buitenbochten, bij bruggen. en 
langs wegen is soms een extra oeververdediging noodzakelijk. 
Stenen kunnen plaatselijk interessante situaties opleveren (zie 'STEEN­
STORT'). Andere bouwstoffen, zoals houten paaltjes of betonplaten, zijn 
vooral als ze over . langere trajecten worden toegepast minder gunstig 
voor het beekmi!ieu. Indien mogelijk zal de oever dan met beplantingen 
verstevigd moeten worden. In de beginsituatie zal een extra oeververde­
diging nodig zijn, 

1 
totdat de beplanting de oever daadwerkelijk heeft 

doorworteld. Te denken valt in dit verband aan materiaal dat na verloop 
van tijd wegrot, zoals: 

• rijshoutbundels achter palen (fig. 23); 
• vlechtwerk van rijshout tussen palen; 

• matten van gevlochten rijshout. 

STEENSTORT 

Bij bruggen en grote duikers wordt vaak een stortbed van grind in beken 
aangebracht. Eigenlijk komen substraten van een dergelijke korrelgroot­
te zelden voor in Nederlandse laaglandbeken. Toch leveren ze een waar­
devol biotoop op. Er kunnen veel insectenlarven tussen leven, die er 
bescherming tegen de stroom zoeken, en het kan een paaibed voor forel­
len vormen. Doordat zich allerlei micro-organismen op de keien vastzet--
ten wordt het zelfreinigend vermogen van de beek verh?ogd. Door wat 
frequenter steenstorten aan te brengen, kunnen de organismen zich mak­
kelijker door het bekenstelsel verplaatsen. Dergelijke storten kunnen met· 
bijvoorbeeld driehoeksvleugels of kribben worden gecombineerd . 

STUWEN 

In veel gevallen zal de bodem van het beekprofiel op de plek van een 
stuw scherp dalen (bodemsprong zie fig. 15). Hierdoor ontstaat boven­
strooms van een stuw een ongunstige situatie, namelijk een lang traject 
met lage stroomsnelheid. Direct benedenstrooms van de stuw is de situ­
atie wel goed, het water stroomt snel, en veel zuurstof wordt ingebracht. 
Hoge stuwen vormen vaak onneembare barrières voor vissen die stroom­
opwaarts wiÜen. Zo mag voor forellen de bodemsprong niet hoger zijn 
dan 60 cm ., voor andere vissen mag de sprong maar 30 cm. hoog zijn. 
Technische stuwen kunnen vervangen worden door bodemsprongen 

·(eventueel meerdere) met .keien. Hierdoor krijgt de beek een natuurlijker 
karakter. Op de keien kunnen zich bovendien allerlei mossen of algen 
vestigen. Tussen de stenen kunnen diverse organismen zich schuilhou­
den. Het voor de landbouw gewenste waterpeil wordt bij deze vervan-

fig·. 23 Tijdelijke oeververdediging 



ging echter niet altijd bereikt. Bovendien wil men graag regelbare stu­

wen die men zelf kan variëren in hoogte. 

Een oplossing kan zijn meerdere bodemsprongen en een lagere regelbare 

stuw op de plaats van de huidige hoge stuw (fig. 24) . Bij toepassing van 

meerdere stuwen of bodemsprongen wordt tevens op meer plekken 

zuurstof in de beek gebracht. Ook kan een zogenaamde cascade stuw of 

een vistrap in plaats van de huidige stuw worden aangebracht, waarbij 

de mogelijkheid tot peilregeling ook aanwezig is (fig. 25). Deze stuwen 

geven echter de beek niet bépaald een natuurlijk karakter (foto pag. 43) . . 

fig. 24 Vervanging van hoge stuw 

POELEN, VERBREDINGEN, INUNDATIEGEBIEDEN 

Plaatselijke diepe verbredingen of natte plekken naast de beekloop kun­

nen de volgende functies hebben: 

• als slib- en/ of zand vang, zodat uitbaggeren van lange beektrajecten 

minder nodig is. De dimensie van de zandvang moet dan wel zo groot 

zijn, dat uitbaggeren slechts 1 maal per 10 jaar nodig is; 
1 



• als apart biotoop in het totale beekmilieu, bijvoorbeeld voor amfi­
bieën (fig. 28 op pagina 55); 

• als rustplaats voor vissen; 

• als rietmoeras, met als functie zowel zuiveringsmoeras als broed­
plaats voor vogels. Voor zuiveringsmoerassen zijn echter wel oppervlak­
tes van enkele hectares nodig. Bovendien moeten ze inpasbaar zijn in het 
vaak kleinschalige beekdallandschap. 

Door lagere gronden naast de beek met een lage dijk te omkaden op een 
afstand van zo'n 50 meter of door de oever zeer geleidelijk te laten oplo­
pen, kunnen overstromingsgebiedjes worden gecreëerd. Dergelijke 
gebiedjes kunnen de hoogwaterstand opvangen, zodat de stroomsnel­
heid bij hoogwaterafvoer niet plotseling wordt verhoogd. 
Om hoge piekafvoeren alleen op deze manier op te vangen zijn echter 
wel vaak grote oppervlaktes nodig, die niet altijd goed passen in een 
beekdallandschap. 

In deze overstromingsgebieden kan zich een interessante flora ontwikke- · 
!en. Het water moet dan wel van goede kwaliteit zijn. In gevallen van 
(zeer) slechte waterkwaliteit kunnen overstromingsgebieden juist ge­

bruikt worden om te voorkomen dat de beek in een nabijliggend natuur­
gebied buiten haar oevers treedt. Men moet deze overstromingsgebieden 
dan vlak voor het natuurgebied aanleggen. Dergelijke gebieden zullen 
dan wel door het overstromende voedselrijke water sterk verruigen. 
Voor sommige amfibieën, zoals de groene kikker kunnen poelen direct 

grenzend aan de beek van betekenis zijn. Voor de meeste amfibieën zijn 
echter ondiepe poelen op enige afstand van ~e beek gewenst. Aan derge­
lijke poelen zijn nog andere specifieke eisen verbonden. 

ONDERHOUD VAN DE BEEK 

Er wordt wel onderscheid gemaakt tussen klein en groot onderhoud. 
Met klein onderhoud wordt bedoeld het regelmatig maaien van de 
oevers en het opschonen (planten verwijderen) van de beek. 
Groot onderhoud bestaat uit het op gezette tijden (bijv. 1 keer per 5 jaar) 
uitvoeren van ingrijpende onderhoudsmaatregelen, zoals het op diepte 
brengen van de beek om de gewenste afvoer op peil te houden. 
• KLEIN ONDERHOUD 

Door het aanbrengen van schaduwgevende beplanting langs de beek zal 
het periodiek klein onderhoud achterwege kunnen blijven of door 
onderhoud in handkracht vervangen kunnen worden. Bij bredere water­
gangen kan in de benedenloop eenzijdig mechanisch onderhoud worden 
uitgevoei:d. Indien onbeschaduwde taluds twee keer per jaar gemaaid 

Hoogwaterstand kan behalve met 

overstromingsgebieden ook worden 

opgevangen door het water deels door 

een omleidingskanaal af te voeren. 

Het biotoop van een dergelijk kanaal 

heeft echter weinig relatie met dat van de 

bestaande beek. 

Het lijkt alleen van belang voor het 

behoud van nog bestaande 

meanderende beektrajecten. 

In een dergelijk omleidingskanaal mag 

alleen water worden doorgevoerd bij 

hoge waterstanden door het plaatsen van 

een regelbare stuw. 

Er moet voor worden gewaakt dat de 

oorspronkelijke beek niet droogvalt, 

doordat het omleidingskanaal bijna al het 

water krijgt. 



moeten worden, verdient maaien in april/mei en in september/oktober 

de voorkeur. Dat veroorzaakt het minst schade aan planten en dieren. 

Ook het schonen van de bedding zal indien noodzakelijk in het najaar 

plaats moeten vinden e n indien mogelijk met d e hand. Bekeken moet 

worden in hoeverre de waterplanten de doorstroming werkelijk belem­

meren . Vaak zal de beek immers ook zelf compensatie zoeken als de 

doorstroming belemmerd wordt. Als er bijvoorbeeld ergens aanlanding 

plaatsvindt, zal er elders uitschuring optreden. Indien dit niet spontaan 

optreedt kan bij het onderhoud compensatie in het profiel worden 

gezocht. Zo kan voor plekjes met zeldzam e planten of broedbiotopen die 

niet geschoond worden, eventueel compensatie worden gezocht door 

profielvergroting elders. 

Waar meandering te ver dreigt voort te schrijden moet deze worden 

gestopt. Dit kan gebeuren door een tijdelijke oeverbescherming aan te 

brengen. Het materiaal dat bij opschonen vrijkomt, dient in principe op 

de oevers ter plaatse te worden gedeponeerd. Vaak zal echter afvoeren 

de voorkeur verdienen omdat het slib teveel meststoffen bevat waardoor 

kwetsbare vegetaties worden bedreigd. 

t GROOT ONDERHOUD 

Groot onderhoud kan in de benedenlopen vanaf een oever mechanisch 

worden uitgevoerd, maar in de bovenJopen zal het grotendeels in hand­

kracht moeten gebeuren. 

Bij het groot onderhoud moet veel aandacht worden geschonken aan het 

ontwikkelen van een 'natuurlijke' beek. Bij herstelwerkzaamheden kan 

natuurontwikkeling worden meegenomen. Ook moet aandacht worden 

geschonken aan het ontwikkelen van een meànderende stroom. 

Dit betekent dat: 

• meanders niet worden rechtgetrokken, tenzij deze teveel voortschrijden; 

• zandklippen waar mogelijk worden gehandhaafd; 

• steile, overhangende en afkalvende oevers in tact worden gelaten en 

de begroeiing op de oevers wordt ontzien. 

Het bij groot onderhoud vrijkomende materiaal wordt, evenals bij het 

klein onderhoud, op de oevers gedeponeerd, echter niet waar duidelijk 

kwetsbare vegetaties aanwezig z ijn. Het groot onderhoud dient gespreid 

in de tijd plaats te vinden. Als richtlijn kan worden aangehouden dat 

indien nodig jaarlijks eenvijfde van de lengte wordt geschoond, waarbij 

in bovenstroomse richting wordt gewerkt. Er moet naar een situatie wor­

den gestreefd waarin slechts op beperkte plekken onderhoud hoeft te 

worden gepleegd, bijvoorbeeld door de aanleg van een zandvang (zie 

'POELEN, VERBREDINGEN, INUNDATIEGEBIEDEN'). Al h e t onderhoud moet 

zoveel mogelijk bij lage watertemperaturen worden uitgevoerd, zodat 



minder snel een zuu rstoftekort on ts taa t. Evenals b ij het k lein onderh ou d 

moeten waardevolle plekken worden gespaard. 

GESCHIKTE BEEKTRAJECTEN 

Beekherstel is in p rincipe bij ied ere beek m ogelijk en zal op den d uur 
ook overal resultaa t op kunn en leveren . Snel resu l taa t is niet a lleen leu k, 

maar ook z in n ig, omdat nog weinig p roeven met beekherstel d aad wer­

kelijk zijn uitgevoerd en u i t nieuwe in itia tieven veel geleerd ka n wor­

den . Tot nog toe z ijn voo ra l in D u its la nd exper imenten uitgev oerd . 

Interessant z ijn de proeven in Sleeswijk-Hols tein, door de sportvisser 

Gerd Janssen en in M ünsterland, waar met n a m e geëxp er im enteerd is 

met beplanting op de oevers. De laatste proeven wezen uit da t beplan­

ting langs de b eek d e ond erh oud skosten kan d ru kken. 

In Nederland worden s teeds meer experimenten uitgevoer d op h e t 

gebied van beekhers tel (Gelderse Ach terh oek, O verijssel) . 

Om relatief snel resultaa t te be reiken, moet m en een aanta l cri teria in h et 

oog h ou den voor d e te kiezen trajecten . Deze criteria h ebben be trekkin g 

op de h u idige toes tand van de b eektrajecten en op b estuurlijke en orga" 
n isa torisch e m ogelijkheden . 

De cri teria z ijn: 

+ a de wa terkwaliteit m oet redelijk to t goed zijn , o f in d e n a bije 
toekomst kunn en verbe teren . 

• b er moeten (h er )ko lo nisa tiemogelijkhed en aanwezig zijn, d.w.z . 

in de buurt van het gekozen traject moeten levensgemeen sch appen aa n- . 
wezig zijn, die het hers telde tra ject kunn e n gaan b evolken . 

+ c h et moet m ogelijk z ijn de waterbeh eersin gsfunctie van de b eek 

te han d h aven en tegemoet te ko m en aan d e voor d e landbouw gewen s te 

waterstanden , indien de b estemming van omliggende gronden agrarisch 
blijft. 

+ d er m oet m e t d e b e trokken besture n en eigenaren , m et nam e d e 
waterschappen , overeen s tem m ing worde n b ereikt omtren t doel, te 

nemen maa tregelen en n odige aanpassingen in h e t onderh oud. 

ad a) Wa terkwaliteit 

De toekomstige waterkwaliteit is moeilijk in te sch a tten. 

Voora l de vervuiling door d e lan d b ou w vormt hierbij een p robleem . 

Mest komt rech ts treeks of via h e t grondwa ter in de beken en zorgt voor 
hoge stiks tofgeh a lten. 

De waterkwaliteit van de b eek is van b ela n g voor d e organ ism en die in 
het wa ter leven , maa r ook v oor de o p d e oeve rs aanwezige vegeta tie . 

Im mers, in veel gevallen zal de vegeta tie op d e oevers beïnvloed worden 

Het is moeilijk om in zijn algemeenheid 

richtl ijnen te geven voor het onderhoud 

van de beplanting. Veel hangt af van het 

type vegetatie, aanwezig en/of gewenst. 

Het verdient aanbeveling om voor 

beektrajecten binnen 

natuurontwikkelingsprojecten een 

beheersplan op te stellen. Hierdoor kan 

ervoor worden gezorgd, dat de gewenste 

vegetatie ook behouden blijft. 

Veel kennis omtrent het onderhoud van 

beplantingen is aanwezig bij provinciale 

en landelijke terreinbeherende instanties 

en organisaties gericht op het onderhoud 

van landschapselementen (zie adreslijst) . 



door het water in de beek (bijv. via overstroming). 
Het is belangrijk om te weten wat de normale waterkwaliteit is in laag­
landbeken. Het beleid in Nederland is erop gericht dat alle oppervlakte­
wateren minimaal aan een bepaalde waterkwaliteit moeten voldoen. 
Deze waterkwaliteit wordt de basiskwaliteit genoemd. 
Indien een beek voldoet aan deze basiskwaliteitsnormen, betekent het 
echter niet dat de beek schoon is. Het volgende overzicht laat zien dat er 
verschillen bestaan tussen de basiskwaliteit en de ·van nature in laag­
landbeken voorkomende. waarden. 

NATUURLIJK BASISKWALITEIT 

TEMl'ERATUUR max. 15-20° C max. 25° C 

~UURGRAAD pH gem. 6-8 pH tussen 6,5 en 9 
CHLORIDE gem. 10-40 mg/I max. 200 mg/l 

FOSFAAT max. 0-0,1 mg/l max. 0,15 mg/l 
SULFAAT gem. 0-40 mg/I max. 100 mg/l 
NITRAAT max. 0-1 mg/l max. 10 mg/I 

ZUURSTOF min. 6-9 mg/l min. 5 mg/I 

gem. 8-11 mg/I 

De natuurlijke waterkwaliteit za1 in Nederland op slechts weinig plaat­
sen nog aanwezig zijn. Het water in een beek moet echter minimaal aan 
de basiskwaliteit voldoen (of binnen korte tijd kunnen gaan voldoen) 
voor snel resultaat. Door beekherstelmaatregelen kan het zuurstofgehal­
te worden verbeterd. Immers, bij een· toenemende (variatie in) stroming 
zal het zuurstofgehalte stijgen. 

ad b) Herkolonisatie 
Het herstellen van levensgemeenschappen die typerend zijn voor beek­
dalen heeft uiteraard alleen zin, indien de gewenste organismen de her­
stelde biotopen vanuit de omgeving kunnen gaan bezetten. 

· Herkolonisatie is afhankelijk van de afstand die het betreffende organis­
me moet overbruggen om de nieuwe plek te bereiken. Volwassen insec­
ten die als larve in de beek voorkomen z9als beekjuffers en kokerjuffers 
kunnen ook, doordat ze vliegen, geïsoleerd gelegen beektrajecten bezet­
ten. Organismen die alleen in het water leven, zoals platwormen en slak­
ken zullen geïsoleerd gelegen trajecten niet kunnen bereiken. 
Vissen kunnen grote trajecten overbruggen. Zo kunnen forellen zich tij­
dens de trek over 100 km. verplaatsen. Omdat ze tijdens de trek slechts 



korte tijd i_n een bepaald traject aanwezig zijn, kunnen_ ze ook door ver­

vuilde beekdelen migreren. Echter een belemmering wordt gevormd 

door hoge stuwen. Voor de vissen zijn deze een onneembare barrière. In 

vrijwel alle gekanaliseerde beken zijn stuwen aanwezig. 

Beekherstel zal het meeste resultaat opleveren, als steeds delen tussen 

twee nog vrij goede beektrajecten aangepakt worden of eventueel delen 

aansluitend aan nog redelijk gave beektrajecten, zodat min of meer als 

een legpuzzel het hele stelsel wordt hersteld. 

ad c) Waterhuishouding 

Al eerder is gezegd, d<\t maatregelen ten behoeve van beekherstel in die 

gevallen waar de bestemming van de gronden direct naast de beek agra­

risch is en blijft, pas geaccepteerd zullen worden als de waterstanden op 

het voor de landbouw gewenste peil blijven. Berekeningen zijn hiervoor 

nodig; die zullen moeten worden gemaakt in samenwerking met het 

betreffende waterschap. 

Bij het handhaven van de waterbeheersingsfunctie en de gewenste grond­

waterstand voor de landbouw, is het normaal waterpeil van belang (zie 

'BEEKPEILEN', pag. 25), omdat dit na beekherstel niet of nauwelijks zal 

mo,gen veranderen. Het normaal waterpeil moet, afhankelijk van de 

grondsoort, ongeveer 70 cm. lager zijn dan het laagste punt in het veld. 

Voor het hoog waterpeil is de stroomsnelheid belangrijk: beekoevers 

mogen bij dit peil niet inzakken. De stroomsnelheid bij het hoog water­

peil mag voor zandgronden niet hoger zijn dan 0,5 m/s. Als echter de 

oevers door bijvoorbeeld beplanting beschermd zijn, kan de stroomsnel­

heid hoger zijn, tot 0,7 mis zonder dat de oevers 'beschadigd' worden. 

Voor het maximum waterpeil geldt, dat het water bij dit peil het aan- . 

grenzende agrarisch gebied niet mag overstromen. 

ad d) Draagvlak 

Alle ingrepen zullen door of met toestemming van de waterbeherende 

instanties moeten worden uitgevoerd. Zij zijn verantwoordelijk voor de 

waterbeheersing, ze hebben de benodigde exacte gegevens of kunnen 

daartoe metingen verrichten en ze zullen meestal voor een deel van de 

financiële middelen moeten zorgen. 

De waterbeheerders zullen daarom overtuigd moeten worden van het 

nut van beekherstel, van de mogelijkheid tot handhaving van de water­

beheersingsfunctie en van de financiële haalbaarheid. 

Beekherstel is het best mogelijk als er toch om andere redenen wordt 

gewerkt aan de beek. Als bijvoorbeeld een stuw aan vervanging toe is, 

kan deze vervangen worden door een ander soort stuw, bijvoorbeeld een 
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cascade stuw. Deze natuurtechnische vervanging is goedkoper, zodat op 
dat moment nog 'extra' natuurtechnische maatregelen uitgevoerd kun­
nen worden. 

Als men initiatieven tot beekherstel wil nemen is het van belang om 
goed in de gaten te houden of er ergens grote onderhoudswerkzaamhe­
den aan een beek worden verricht of nodig zijn. Op dat moment zou een 
traject heel goed op een meer natuurlijke wijze aangepakt kunnen wor­
den. Informatie over groot onderhoud is bij de waterbeheerders (water­
schappen) beschikbaar. 
Door een beekherstelplan gefaseerd uit te voeren, zal de financiële druk 
over een langere periode kunnen worden uitgesmeerd. In een beekher­
stelplan kan dus het beste een fasering worden aangegeven. Ditzelfde 
geldt voor een aangepast beheer van de waterlopen. In de beginperiode 
kunnen mogelijkheden voor 'incidenteel' of pleksgewijs machinaal onder­
houd worden opgenomen. 
In het algemeen zal het moeilijk zijn randzönes in het agrarische gebied 
te verwerven. Bij andere eigendomssituaties zal met de eigenaar moeten 
worden overlegd. De resultaten zijn uiteraard sterk afhankelijk van de 
bestemming die de gronden hebben. Terreinen met bos- of natuurbe­
stemming bieden goede mogelijkheden. 
Binnen landinrichtingsprojecten is het wel mogelijk om randzönes bij de 
planvorming ·te betrek.ken. Er zijn daarbij altijd een aantal hectares 
beschikbaar voor natuur- en landschapsdoeleinden. Bovendien wordt 
ten behoeve van landinrichtingsprojecten uitgebteid onderzoek gedaan 
naar onder andere de hydrologische bodemsituatie en de bestaande 
actuele en potentiële natuur- en landschapswaarden. Op basis van deze 
gegevens kan een goed plan worden opgesteld. Binnen organisaties als 
Staatsbosbeheer en de Landinrichtingsdienst leeft overigens ook het idee 
dat beekdalen bij uitstek 'geschikt zijn als natuurontwikkelingszönes om 
zo een ecologische structuur te ontwikkelen. De financiering van beek­
herstel kan dan geheel gedragen worden binnen de landinrichting. Men 
moet er echter wel alert op blijven in hoeverre natuurontwikkeling als 
compensatie gebruik~ wordt voor landbouwkundige waterbeheersing. 
Zoals al in de inleiding werd aangegeven, moet natuurontwikkeling 
extra natuurwaarde opleveren, uitgaande van de huidige situatie en 
geen compensatie· zijn voor vernietiging elders. 

BENODIGDE GEGEVENS 

Voordat een natuurontwikkelingsplan kan worden opgesteld, zijn een 
aantal gegevens nodig. Welke gegevens nodig zijn is in de eerste plaats 
afhankelijk van de doelstelling. Wil men enkel de levensvoorwaarden 



herstellen of bevorderen v.oor specifieke beekorganismen of ook voor 

levensgemeenschappen die in het omliggende beekdal voorkomen. De 

keuze van de doelstelling is gekoppeld aan qe ruimte die beschikbaar is 

of kan komen: zijn er randzönes of kunnen de maatregelen alleen in het 

beekprofiel zelf en op de direct aangrenzende oevers worden genomen? 

In het laatste geval kan alleen de eerstgenoemde doelstelling worden 

behaald. Als men tot planvorming over wil gaan, zullen in ieder geval 

de volgende gegevens beschikba.ar moeten zijn: 

• Een actuele analyse van natuur en landschap van het aan te pakken 

traject, in verband met mogelijkheden tot herkolonisatie. 

Na deze analyse kunnen conclusies worden getrokken over de gewenste 

ecologische en landschappelijke structuur en kan men kiezen op welke 

organismen natuurontwikkeling gericht .moet zijn. Deze gegevens kun­

nen uit eigen inventarisaties worden verkregen of bij natuurbeschermen­

de instanties worden opgevraagd. Ook de waterbeheerder heeft vaak 

gegevens over de macrofauna. Wanneer in een gebied een landinrichting 

wordt uitgevoerd, verricht Staatsbosbeheer uitgebreide natuur- en land­

schapsanalyses. Van de meeste beekdalen in Nederland zijn door de pro­

vinciale diensten vegetatie-karteringen uitgevoerd . 

• Een inventarisatie van knelpunten in het abiotische systeem. 

Als knelpunten moeten hier met name onvoldoende variatie in het 

dwarsprofiel en te lage stroomsnelheden worden genoemd. Tè lage 

stroomsnelheden geven vaak dikke pakketten slil;J op de bodem. 

Getekende profielen van de beek en berekeningen van de stroom­

snelheden zijn verkrijgbaar bij de waterbeheerders, de provincie en soms 

ook bij de Landinrichtingsdienst.Het is aan te bevelen om deze gegevens 

met veldinventarisaties aan te vullen. 

• Milieuhygiënische randvoorwaarden . 

Een slechte tot zeer slechte waterkwaliteit die in de nabije toek:omst 

waarschijnlijk niet zal verbeteren, kan een behoorlijk resultaat bij beek­

herste l belemmeren. 

Gegevens staan vermeld in de provinciale waterkwaliteitsplannen en 

kunnen voorts bij de waterbeheerder worden verkregen. 

• Hydrologische gegevens: 
Gegevens over de hoeveelheid water die door de beek wordt afgevoerd 

en globaal over de herkomst van het water moeten beschikbaar zijn. 

Belangrijk is onder andere of er gebiedsvreemd water (water dat niet af-



komstig is uit het stroomgebied van de beek) in de beek wordt ingelaten. 
Dit water is vaak uit ecologisch oogpunt van mindere kwaliteit . Bij 
natuurontwikkeling in het beekdal is tevens de aanwezigheid van kwel­
waterzêmes van belang, omdat in deze gebieden veelal bijzondere (poten­
tiële) natuurwaarden aanwezig zijn. Dergelijke gegevens zijn bij de 
provincie en eventueel bij natuurbeschermingsinstanties verkrijgbaar. 
Indien er een landinrichting in het gebied wordt uitgevoerd, zal ook 
Staatsbosbeheer over deze gegevens beschikken. 
Voor berekeningen aan beken zijn gegevens nodig over afvoer, stroom­
snelheid, waterpeilen, dwarsprofielen, verhang en gegevens van de 
kunstwerken (stuwen, bruggen en duikers). Aan de hand van deze gege­
vens valt te berekenen of en hoe de stroomsnelheid kan worden opge­
voerd en of er eventueel 'elementen' in het beekprofiel kunnen worden 
aangebracht, zonder dat het normaal waterpeil aanzienlijk verandert 
(indien dat voor de landbouw. gewenst is). Indien geen gegevens aanwe­
zig zijn, zullen ze uit metingen moeten worden verkregen. 
Overigens zijn gegevens over waterpeilen niet van belang als er 'randzö­
nes' langs de beek beschikbaar zijn. Aan de waterbeheersingseisen kan 
dan worden voldaan door 'compensatie' binnen het betreffende traject 
aan te brengen. Er moet dan wel plaatselijk een vergraving van het pro­
fiel plaats vinden. De (on)wenselijkheid hiervan is afhankelijk van de 
huidige waarden (fig. 16 op pagina 27). 
Andere aandachtspunten zijn: 
• Het profiel van de beek: in het terrein kan worden bekeken in hoever­
re het profiel afwijkt van het getekende profiel van de waterbeheerders. 
Als er bijvoorbeeld al spontaan een meandering is ontstaan, zal die 
gehandhaafd, of gestimuleerd kunnen worden. 
• De aanwezige beplanting in de loop en op de oevers moet bekeken 
worden. Waardevolle stukjes kunnen gehandhaafd blijven. 
• be huidige functies van aangrenzende zones, de eigendomssituatie, 
de planologische bestemming en eventueel toekomstige functies moeten 
bekend zijn. Deze gegevens zijn veelal bij de gemeenten beschikbaar. 

STRATEGIE 

Tot dusver zijn er in dit boekje mogelijkheden aangegeven om maatrege­
len te treffen in en om beken, zodat er weer een meer natuurlijke situ.atie 
kan ontstaan. De bedoeling is natuurlijk, dat dergelijke maatregelen in de 
praktijk ook daadwerkelijk worden uitgevoerd. Hier worden enkele tips 
gegeven over de wijze waarop dit doel het beste kan worden bereikt. 
t VOORBEREIDING 

Een voorstel om (delen van) een beek weer in de oude vorm te herstel-
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Jen, zal niet bij iedereen meteen in goede aarde vallen. Gevreesd zal bij­

voorbeeld worden voor overlast voor de landbouw en voor hoge kosten. 

Een dergelijk plan zal dus goed in elkaar moeten zitten, onderbouwd 

moeten zijn met getallen en niet de indruk moeten wekken een bevlie­

ging van enkelen te zijn. 

Het is dus belangrijk goed voor ogen te houden welk doel men nastreeft 

(desnoods gesplitst voor de korte en de lange termijn) en op we1ke wijze 

men dit wil bereiken. Indien andere organisaties of direct omwonenden 

zich ook voor het plan interesseren is het een goede zaak zoveel moge­

lijk samen te werken. Dit '(ergroot het draagvlak, en de kans op het ver­

krijgen van subsidies. Het is aan te bevelen om de plannen op papier te 

zetten in de vorm van een (v·oorlopig) beekherstelplan. Overleg met 

instanties als het waterschap, de Landinrichtingsdienst en de provincie 

zijn hierbij van belang, omdat zij vaak over de benodigde gegevens 

beschikken en zij in de meeste gevallen de werkzaamheden zullen moe­

ten bekostigen. Ook contacten met terreinbeherende instanties, zoals 

Natuurmonumenten, Staatsbosbeheer en de provinciale landschappen 

kunnen van belang zijn in deze aanloopfase (zie adreslijst). 

t OPSTELLEN DEFINITIEF PLAN 

Voor het opstellen van een definitief beekherstelplan is het belangrijk de 

criteria uit 'GESCHIKTE BEEKTRAJECTEN' en de criteria uit 'BENODIGDE GEGE­

VENS' go~d in het oog te houden. Bovendien zal een inschatting gemaakt 

moeten worden hoe realistisch een dergelijk plan is. Voorkomen dient te 

worden, dat een te ambitieus plan als niet haalbaar wordt afgewezen, 

waardoor ook onderdelen die wel mogelijk zijn niet worden uitgevoerd . 

Het is dus belangrijk in het plan duidelijke prioriteiten te stellen en een 

fasering aan te geven (met name voor de kosten!). 

Verder kan de toonzetting het beoogde effect sterk beïnvloeden. Met 

beekherstelmaatregelen worden veranderingen ten gunste van natuur en 

landschap voorgestaan. In de tekst van het plan moet een dergelijke 

positieve invalshoek terug te vinden zijn. 

t BEEKHERSTEL: EEN KWESTIE VAN LANGE ADEM 

Het is naïef te veronderstellen dat er met het presenteren van een beek­

herstel plan snel grote veranderingen zullen gaan plaatsvinden. Niet 

alleen tijdens de voorbereiding moet contact worden gezocht met 

(in)directe belanghebbenden; ook na de presentatie en eventueel tijdens 

de uitvoering van .het plan is regelmatig contact noodzakelijk .. Met 

behulp van educatie en ·voorlichting (krante-artikelen, lezingen, excur­

sies, discussie-bijeenkomsten, lesmateriaal, enz) kan het belang van 

beekherstel aan een ·breder publiek worden verteld. Immers, uiteindelijk 

zullen politieke beslissingen genomen moeten worden om bepaalde 



maatregelen te kunnen uitvoeren. De praktijk leert, dat dit een kwestie is 
van een lange adem en veel geduld. 

Maar het resultaat is er dan ook naar! 

Su B SI DIE-MOGELIJKHEDEN 

Zowel voor het uitvoeren van herstelwerkzaamheden a ls voor het 
onderhoud van de herstelde beektrajecten kunnen plaatselijke vrijwilli­
gersgroepen worden uitgenodigd, zoals IVN-groepen en regionale land­
schapsbeheersgroepen. Een deel van de kosten kan op deze manier 
worden opgevangen. 

Informatie over dergelijke vrijwilligersgroe"pen kan worden aange­
vraagd bij de provinciale landschappen, de provinciale milieufederaties 
en de provinciale IVN- consulenten (zie adreslijst). Voorts zijn er nog een 
aantal subsidie-mogelijkheden: 

a. Provinciale bijdrageregeling voor i11standlzor1ding en aanleg van kleine landschapselementen 

De regeling heeft tot doel het beschermen van bestaande en het aanleggen van nieuwe 

landschapselementen, ten behoeve van het vergroten van de landschappelijke en ecologi­

sche waarden van het buitengebied. 

Aanvragen bij: de provincie. 

Aanvrager: iedereen die woont en/of werkt in het buitengebied, eventueel via een plaat­

selijke vrijwilligersgroep. 

b. Bijdrage sportvisserij 

pe aanvragen kunnen betrekking hebben op het voor de sportvisserij geschikt maken 

en/of verbeteren van bestaand water en op het creëren va n nieuwe vismogelijkheden. 

De regeling is nie t bedoeld om bij te dragen in de beheerskosten van viswater (het jaar­

lijks opschonen), maar wel in het aankopen van grond, het verrichten van ontgrondings­

en daarmee verband houdende werkzaamhede~, het inrichten van viswater, het tot stand 

brengen van eenvoudige voorzieningen ter verbetering van de ontsluiting, het tot stand 

brengen van een voor de visserij nood zakelijk waterpeil en het uitdiepen van viswater. 

Aanvragen bij: de consulent NMF (zie adreslijst). 

Aanvrager: verenigingen van sportvissers of hengelsportverenigingen. 

c. Bijdrage biotoopverbeterende maatregelen 

Het Jachtfonds heeft gelden beschikbaar gesteld om maatregelen ter verbetering van het 

biotoop van diersoorten, zoa ls het aanleggen, herstellen en be planten van overhoekjes 

voor 50% te subsidiëren. 

Aanvragen bij: het secretariaat van de Wildschadecommissie via de consulent NMF (zie 

adreslijst). 

Aanvrager: zowel eigenaren als gebruiksgerechtigden. 



d. Regeling Landschapsverzorgingsbijdrage (LVZ! 

. Op grond van deze regeling kan aan eigenaren of gebruiksgerechtigden een bijdrage van 

maximaal 50% worden toegekend in de kosten van het aanbrengen en onderhouden 

gedurende 1 jaar van beplantingen, indien dit uit oogpunt van landschapsverzorging is 

gewenst. In principe geldt tie regeling voor beplantingen als erf- en kavelgrensbeplantin­

gen, voor randbeplantingen van sport- en .kampeerterreinen, woonwagenkampen en 

industrieterreinen en voor beplantingen langs wegen, dijken en waterlopen buiten de 

bebouwde kom. Als bijzonderheid mag genoemd worden, dat bomen die van grote land­

schappelijke, cultuurhistorische of natuurwetenschappelijke waarde zijn, zowel binnen 

als buiten de bebouwde kom, voor een bijdrage in aanmerking kunnen komen. 

De regeling geldt niet voor bestaande beplantingen waaraan achterstallig of periodiek 

onderhoud moet worden verricht. 

Aanvragen bij: de consulent Bos- en Landschapsbouw (zie adreslijst). 

Aanvrager: rijks- en provinciale diensten zijn uitgesloten, alleen eigenaren of gebruiksge­

rechtigden kunnen in aanmerking komen. Gemeenten of waterschappen kunnen in prin­

cipe voor subsidie in aanmerking komen. 

e. Beschikking Bosbijdragen 1983 

Voor de instandhouding van bossen en natuurterreinen kan aan de eigenaren van die ter­

reinen een bijdrage worden toegekend in de kosten van beheer en onderhoud. In het 

kader van deze regeling is het tevens mogelijk om een vergoeding van 75% (maximaal 

100%) te krijgen voor het treffen van natuurtechnische maatregelen in deze terreinen 

zoals bijvoorbeeld voorzieningen ten behoeve van begrazing, het omtrekken van bomen 

en het laten liggen van dood hout. In aanmerking kunnen komen natuurterreinen kleiner 

dan 5 hectare, liggend in of aan een bos en kleinere bossen (mits groter dan 1 ha) die van 

bijzondere landschappelijke betekenis zijn. Elementen die gelegen zijn binnen de 

bebouwde kom zoals beplantingen langs wegen en erven, tuinen en kerstboomplantages 

komen niet voor een bijdrage in aanmerking. Verder is van belang dat voor het gebied 

een beheersplan opgesteld dient te worden en dat het gebied in beginsel toegankelijk 

moet zijn voor wandelaars en f~ets'ers. 

·Aanvragen bij: de consulent Bos- en Landschapsbouw (zie adreslijst) in de provincie voor 

1 april van het eerste jaar van de vijf kalenderjaren waarvoor de bijdrage wordt gevraagd. 

Aanvrager; eigenaren . 

f. Subsidieregeling effectgerichte maatregelen verzuring 

Voor maatregelen in bossen en natuurterreinen om effecten van verzuring tegen te gaan, 

is het onder bepaalde voorwaarden mogelijk subsidie te verkrijgen tot 90%. 

Aanvragen bij: Consulentschap Bos- en Landschapsbouw (voor bossen) 

of Consulentschap NMF (voor overige natuurterreine~). 

Aanvrager: eigen.aren .• 





e Tot slot willen we in dit boekje mogelijkheden voor beekherstel 
wat concreter maken door summier twee voorbeelden te laten zien van 
een beekherstelplan. Het betreft twee beken in de provincie Noord­
Brabant: de Essche Stroom en de Beekloop. 
De uitgangssituatie van beide beken verschilt nogal. In het geval van de 
Beekloop gaat het om een relatief schone beek met in sommige delen 
nog een rijk gevarieerde beekfauna. Met een aantal maatregelen, waarbij 
geen of slechts smalle stroken land verworven hoeven te worden, kun­
nen ook de nu minder waardevolle gedeelten worden ontwikkeld. 
In het geval van hèt tweede voorbeeld, de Essche Stroom, gaat het om 
een gekanaliseerde beek die ligt in een toekomstig landinrichtingsge­
bied . Er z ijn daarom mogelijkheden om in de toekomst de huidige 
bestemming van gronden om de beek te veranderen. Met behulp van 
natuurontwikkeling zowel in als buiten de beek zal de beek een duidelij­
ke functie kunnen "krijgen als ecologische verbinding tussen waardevolle 
gebieden. 

DE BEEKLOOP 

De Beekloop maakt 0nderdeel uit van de bovenloop van het Dommel­
stelsel en is gelegen ten zuidoosten van Eindhoven. De beek heeft haar 
oorsprong in België. 

Natuurontwikkeling in de Beekloop zal gericht moeten zijn op het 
bevorderen van levensvoorwaarden van specifiek aan het water of aan 
de directe oevers gebonden beekorganismen. Voor het gebied zijn geen 
grote landinrichtingsprojecten gepland. Het veranderen van de agrari­
sche bestemming van de omliggende gronden is daarom niet reëel. De 
hoge kosten voor grondverwerving zullen waarschijnlijk door geen 
enkele organi~atie opgebracht kunnen worden. Natuurontwikkeling in 
de gebieden met natuurbestemming is wel mogelijk zonder daartoe de 
bestemming te wijzigen. Hier kunnen randzönes bij de beek betrokken 
worden. 

Uitgewerkt worden een model, waarbij geen landbouwgronden worden 
gebruikt en een model, waarbij een zeer smalle strook wordt beplant. 
Deze modellen dienen als voorbeeld om aan te geven, wat in beide 
gevallen aan natuurontwikkeling mogelijk is en wat de verschillen in 
resultaat z ijn. Uitgangspunt in het plan is dat de functie van de beek 
voor de landbouwkundige waterhuishouding behouden blijft. 
Toegepaste nieuwe houtsoorten zijn zwarte els vermengd met es. Deze 
soorten houden de oever goed vast, kunnen onder de waterspiegel door­
groeien en hebben een goede bladvertering. Aangezien het enige jaren 
duurt voordat het wortelstelsel van de beplanting daadwerkelijk de 



Fig 26 N11tuurontwikkeling bij de Beekloop zonder bepl11nting v11n een zöne /11ngs de beek 



Fig.27 Natuurontwikkeling bij de Beekloop met beplanting van een zöne langs de beek 



oevers vasthoudt, za l ee~1 tijdelijke bescherming aangebracht moeten 
worden. Hiervoor kunnen bosse n rijshout achter palen worden gebruikt. 
(zie 'üEVERVERDEDrGING'). Fig. 26 en 27 geven een indruk van natuuront­
wikkeling bij d e Beekloop respectievelijk zonder en m e t gebruik van een 
smalle s trook landbouwgrond. De al in h et gebied aanwezige zandvang 
kan met eenvoudige ingrep en van grote betekenis worden voor amfi­
bieën (fig. 28). 

DE ESSCH E STROOM · 

De Essche Stroom b ehoort tot de ·middenloop van het Dommelsysteem 
en is gelegen in de driehoek Oisterwijk-Boxtel-Vught. De beek ligt in een 
gebied waarvoor een landinrichting is aangevraagd. 
Er z ijn daarom mogelijkheden o m in de toekomst de huidige bestem­
ming van de gronden te wijzigen. In dit voorbeeldplan wordt van een 
functieveranderin g van het te ontw ikkelen gebied uitgegaan. Het huidi­
ge agrarische gebied rondom de beek krijgt in dit plan de bestemming 
natuurontwikkelingszon e . 

De Essche Stroom is)n de jaren 1963/1964 gekanaliseerd, zodat thans 

fig. 29 Profiel Esse/ze Stroom 

In d e m9dellenstudie voor de Essch e ·Stroom z ijn voor een aa ntal orga­
nism en gekozen waarop d e ontwikkeling van h et gebied gericht moet 
zijn. Ui~ de eisen d ie d e gekozen organismen stellen, volgt een nadere 
bepa ling van vegeta tie typen en landschapselementen, dié in het gebied 
tot ontwikkeling moeten worden gebracht. 

D e zone ten zuiden van d e beek zal in de eerste plaats dienst d oen als 
buffer voor de levensgemeenschappen in de b eek. Door voor de zon e 
een breedte van minimaal 50 m. aan te houden, zal deze zone tev;ns een 
eigen waarde voor flora en fauna hebben als migratiebaan of als biotoop. 
Uiteraard zouden ook modellen kunnen worden gemaakt die veel meer 
ru'imte vergen. Rekening houdend m e t een enigszins reële planvorming 
is voor de genoemde m aat gekozen. 
Voor de Essche Stroom z ijn twee modellen uitgewerkt, die b eiden aan d e 

fig. 28 Zandvang kan extra functie 

krijgen voor amfibieën 



gestelde eisen voldoen . Het ene model geeft een zoveel mogelijk open 

beeld, het andere model geeft een zoveel mogelijk dicht beeld. Fig. 30 

geeft een schets van het open · model. Bestaande landschapselementen 

zijn in beide modellen gehandhaafd. Uiteraard is variatie op beide 

modellen bij de uiteindelijke inric~ting mogelijk. De modellen moeten 

dan ook gezien worden als inrichtingsvoorbeelden. fig." 30 Landschapsbeeld Essche Stroom 





A D R E S S E N N A T U U R - E N M 1 L 1 E U - 0 R .G A N 1 S A T 1 E S 

• Provinciale milieufederaties: 

St. Milieufed. Groningen, Emmasingel 15, 9726 AJ Groningen, tel. 050-130800 
St. Friese Milieuraad, Postbus 713, 8901 BM Leeuwarden, tel. 058-152925 
St. Milieuraad Drente, Hertenkamp 7-8, 9401 HL Assen, tel. 05920-11150 
St. Natuur- en Milieufed. Overijssel, Thorbeckegracht 22, 8011 VM Zwolle, tel. 038-217166 
St. Gelderse Milieufed" Jansbuitensingel 14, 6811 AB Arnhem, tel. 085-515069 
Ver. Milieufed. Flevoland, De Meent 20a, 8224 OR Lelystad, tel. 03200-40324 
St. Stichtse Milieufed., Bunnikseweg 39, 3732 HV De Bilt, tel. 030-202791 
Ver. Milieufed. Noord-Holland, Nicolaasstraat 2b, 1506 BB Zaandam, tel. 075-351598 
Ver. Zuid-Hollandse Milieufed., G.W.-Burgerplein 5, 3021 AS Rotterdam, tel. 010-4765355 

Ver. Zeeuwse Milieufed., Singelstraat 7, 4461 HZ Goes, tel. 01100-28259 
St. Brabantse Milieufed" Postbus 591, 5000 AN Tilburg, tel. 013-356225 
St. MiHeufed. Limburg, Gasthuis 2, 6268 NN Margraten, tel. 04407-2578 

+ Provinciale consulenten natuur- en milieu-educatie: 

Prov. cons. nme Groningen, Emmasingel 15, 9726 AJ Groningen, tel. 050-135933 
Prov. cons. nrne Friesland, Postbus 538, 8901 BH Leeuwarden, tel. 058-130463 
Prov. cons. nme Drenthe, Postbus 125, 9400 AC Assen, tel. 05920-42133 
Prov. cons. nme Overijssel, Thorbeckegracht 22, 8011 VM Zwolle, tel.038-217166 
Prov. cons. nme Gelderland, Jansbuitensingel 14, 6811 AB Arnhem, tel. 085-512927 
Prov. cons. nme Flevoland, De Meent 20a, 8224 OR Lelystad, tel. 03200-40324 
Prov. cons. nrne Utrecht, Bunnikseweg 39, 3732 HV De Bilt, tel. 030-770599 
Prov. cons. nme Noord-Holland, Nicolaasstraat 2b, 1506 BB Zaandam, tel. 075-179978 
Prov. cons. nme Zuid-Holland, Blekersingel 56, 2806 AC Gouda, tel. 01820-25292 
Prov. cons. nn\e Zeeland, Postbus 33, 44460 AS Goes, tel. 01100-11675 
Prov. cons. nme N-Brabant, Postbus 9042, 5000 HA Tilburg, tel. 013-357846 
Prov. cons. nme Limburg, Postbus 455, 6040 AL Roermond, tel. 04750-19928 

+ Provinciale landschappen: 

St. Het Groninger Landschap, Postbus 1544, 9701 BM Groningen, tel. 050-135901 
Ver. lt Fryske Gea, Postbus 3, 9244 ZN Beetsterzwaag, tel. 05126-1448 
St. Het Drents Landschap, Kloosterstraat 5, 9401 KO Assen, tel. 05920-13552 
St. Het Overijssels Landschap, Poppenallee 39, 7732 KW Dalfsen, tel. 05290-1731 
St. Het Geldersch Landschap, Zijpendaalseweg 44, 6814 CL Arnhem, tel. 085-420944 
St. Het Flevo Landschap, Postbus 600, 8200 AP Lelystad, tel. 03200-92006 
St. Het Utrechts Landschap, Postbus 121, 3730 AC De Bilt, tel. 030-765555 
St. Het Noordhollands Landschap, Postbus 79, 1510 AB Oostzaan, tel. 02884-4155 
St. Het Zuidhollands Landschap, Schiedarnsesingel 181, 3012 BB Rotterdam, tel. 010-4315045 
St. Het Zeeuws Landschap, Postbus 25, 4450 AA Heinkenszand, tel. 01106-2640 
St. Het Noordbrabants Landschap, Postbus 80, 5076 ZH Haaren, tel. 04117-2775 
St. Het Limburgs Landschap, Postbus 4301, 5944 ZG Arcen, tel. 04703-1840 

+ Provinciale Stichtingen voor milieu- en landschapsbeheer: 

St. Landschapsonderhoud Groningen, Ossenmarkt 6a, 9/'.12 NZ Groningen, 050:126705 
St. Instandh. v. Landschapselementen in Friesland, De Singel 5, 9203 XX Drachten, 05120-12915 
St. Landschapsbeheer Drenthe, Rodeweg 25, 9404 RM Assen, 05920-16616 
St. Coördinatie Landschapsonderhoud Overijssel, Postbus 64, 7720 AB Dalfsen, 05920-1731 

St. Coördinatie Landschapsbeheer Gelderland, Postbus 1249, 6501 BE Nijmegen, 080-262524 
St. Stichts Landschapsbeheer, Postbus 121, 3730 AC De Bilt, 030-765534 
St. Vrijw. Natuur- en Landschapsbeheer N.-H" Postbus 4078, 2003 EB Haarlem, 023-306296 
St. Natuur- en Landschapsbeheer Z-Holland, Postbus 558, 2800 AN Gouda, 01820-24500 

St. Landschapsverzorging Zeeland, Postbus 286, 4460 AR Goes, 01100-30936 
St. Coörd. Beheer Kl. Landschapselementen in N-Brab" Postbus 80, 5076 ZH Haaren, 04117-2775 

St. Instandhouding Kl. Landschapselementen in Limb" Postbus 154, 6040 AD Roermond, 04750-31200 

+ Overige: 
Alg. Christel. Jeugd bond voor Natuurstudie en Natuurbescherming (ACJN), 
p/a Driebergseweg 16c, 3708 JB Zeist, 03404-25406 
Bomenstichting, Donkerstraat 17, 3511 KB Utrecht, 030-331328 
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Inst. v. Natuurbeschermingseducatie (IVN), Postbus 20123, 1000 HC Amsterdam, 020-228115 
Kon. Nederlandse Natuurhistorische Ver., Oudegracht 237, 3511 NK Utrecht, 030-314797 
Ned. Jeugdbond v. Natuurstudie (NJN), p/a Noordereinder 60, 1243 JJ 's-Graveland, 035-25406 
St. Kritisch Bosbeheer, Postbus 72, 3500 AB Utrecht, 030-896541 
St. Kritisch Faunabeheer, Postbus 76, 1243 ZH 's-Gravenhage, 02945-1319 
St. Land. Overleg Nat.- en Landschapsbeheer, Donkerstraat 17, 3511 KB Utrecht, 030-340777 
St. Otterstation Nederland, Stationsstraat 9, 9771 AR Groningen, 050-120340 
St. Natuur- en Milieu, Donkerstraat 17, 3511 KB Utrecht, 030-331328 
Ver. tot Beh. v. Natuurmonumenten in Nl., Noordereinde 60, 1243 JJ 's-Graveland, 035-692004 
Ver. Das en Boom/Dassenopvangcentrum, Rijksstraatweg 174-178, 
6573 DG Beek-Ubbergen, 08895-42294/42715 
Ver. Milieudefensie, Damrak 26, 1012 LJ Amsterdam, 020-221366 (Milieu tel. 020-269161) 
Ver. voor Zoogdierkunde en Zoogdierbescherming, Postbus 9517, 2300 RA Leiden 
Vlinderstichting, Postbus 506, 6700 AM Wageningen, 08370-11220 
Wereld Natuur Fonds Nederland (WNF/WWF), Postbus 7, 3700 AA Zeist,. 03404-22164 

ADRESSEN OVERHEID - NATUUR EN LANDSCHAP/MILIEU 

+ Provinciale Directies Ministerie van Landbouw 
(Consulentschap bos-en landschapsbouw, Consulentschap natuur, milieu en 
faunabeheer, Staatsbosbeheer, Landinrichtingsdienst) 

Prov. Dir. Groningen, Postbus 30027, 9700 RM Groningen, tel. 050-239111 
Prov. Dir. Friesland, Postbus 2003, 8901 JA Leeuwarden, tel. 058-443313 
Prov. Dir. Drenthe, Postbus 146, 9400 AC Assen, tel. 05920-27911 
Prov. Dir. Overijssel, Postbus 604, 8000 AP Zwolle, tel. 038-210533 
Prov. Oir. Gelderland, Postbus 9079, 6800 ED Arnhem, tel. 085-579111 
Prov. Dir. Flevoland, Postbus 1021, 8200 BA Lelystad, tel. 03200-22666 
Prov. Dir. Utrecht, Museumlaan 2, 3581 HK Utrecht, tel. 030-520834 
Prov. Dir. Noord-Holland, Postbus 3005, 2001 DA Haarlem, tel. 023-186161 
Prov. Dir. Zuid-Holland, Postbus 30119, 2500 GC Oen Haag, tel. 070-624611 
Prov. Oir. Zeeland, Westsingel 58, 4461 DM Goes, tel. 01100-37911 
Prov. Dir. Noord-Brabant, Postbus 1180, 5004 BO Tilburg, tel. 013-678755 
Prov. Oir. Limburg, Postbus 965, 6040 AZ Roermond, tel. 04750-34251 
+ Overige overheid: 
Landinrichtingsdienst v.h. Min. v. Landb. & Visr., Postbus 20021, 3502 LA Utrecht, 030-859111 
Rijksinstituut voor Natuurbeheer (RIN) v.h . Min. v. Landbouw en Visserij, Postbus 46, 
3956 ZR Leersum, 03434-52941 
Rijksplanologische Dienst v.h. Min. van Volkshuisvesting, Ruimtelijke Ordening en 
Milieubeh., Postbus 90618, 2509 LP Den Haag, 070-264201 
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Het symbool op de voorzijde van dit boek is rechtstreeks afgeleid van het water-trigram 

(gebroken lijn/hele lijn/gebroken lijn) uit het boek 1 CHING. Het Boek der Veranderingen 

- I CHING in het chinees - is één van de belangrijkste boeken uit de wereldliteratuur. 

Het begin ervan stamt uit de mythische oudheid en zo~el het Confucianisme ·als het 

Taoïsme hebben hun wortels in het boek. 

Het Boek der Veranderingen was aanvankelijk een verzameling van tekens voor orakel­

doeleinden. De basis bestaat uit 8 trigrammen; 8 tekens van elk drie lijnen. Deze lijnen 

kunnen of één geheel, of onderbroken zijn. De trigrammen werden als beelden 

besçhouwd van al wat in de hemel en op aarde gebeurt. Men ging daarbij uit van de 

gedachte, dat deze beelden voortdurend in elkaar overgaan, zoals in de wereld een 

voortdurende overgang va~ het ene verschijnsel in het andere plaats vindt. Confucius, 

staand aan een rivier zei het op deze manier: 

"zo vliedt alles voort gelijk deze stroom, zonder ophouden, dag en nacht". 

De acht trigrammen hebben de volgende beelden: 

hemel 

aarde 

donder 

wat'er 

berg 

wind/ hout 

vuur 

meer 

Deze acht beelden werden met elkaar gecombineerd zodat er 8 x 8 = 64 tekens ontstonden. 

De acht trigrammen zijn geen afbeeldingen van de dingen, maar bewegingstendenzen. 

In dit beekherstel-boek staat het waterteken centraal. Dit teken, in het chinees K'an; het 

Onpeilbare, i~en van de minst plezierige trigrammen. De bijbehorende eigenschap is 

'gevaarlijk', diepte en stroming staan hier voorop. Maar in combinatie met andere tri-

grammen kan het positief zijn; water als levenswater, diepte als geestelijke diepte. 

Elk hoofdstuk van dit boek beginnen we met één hexagram met daarin het water trigram 

plus enige verklarende regèls uit het commentaar van de 1 CHING. Commentaar dat recht­

streeks kan slaan op de gedachten- en methoden-wereld van de natuurbesch~rming. 

De 1 CHING vraagt de le~er constant naar zorgvuldige bestudering van eigen karakter, 

levenshouding en motieven. In de woord-en van C.G. Jung: "De 1 CHING biedt zich niet . 
aan met bewijzen en klare resultaten; het maakt geen ophef van zichzelf en het is niet 

gemakkelijk te benaderen. Als een deel van de natuur wacht het tot. het ontdekt wordt. 

Het leurt niet met feiten of macht. Maar voor hen die streven naar zelfkennis, naar wijs-

heid -als er al zoiets bestaat- is het wellicht het juiste boek". 
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