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Bonen!

Inspiratiedag Food
14 maart 2016

Sandra van Kampen

Wie ben ik? 
• Studeerde in Wageningen in jaren ’80
• Sinds 2001 bij maatschappelijke organisaties
• Gegrepen door transitiemanagement
• Mede-grondlegger Urgenda; voedseltransitie 

aanjagen
• Beweging creëren: verbinding, actie
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De schaal van Kampen

De schaal van Kampen

• Brengt beweging: advies, concepten, 
campagnes

• Hulp bij opschaling
• Kennis verspreiden over voedseltransitie: 

masterclass, terugkomdagen, transitie café, 
boek
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Masterclass
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Voedseltransitie
• Een radicale verandering naar een ándere manier 

van consumeren en produceren
• Nieuwe ketens ontwerpen
• Minder dierlijk, meer plantaardig, gezond, minder 

bewerkt voedsel, geen verspilling, kringlopen sluiten, 
transparant & eerlijk

• Doel: een voedselsysteem met positieve impact op 
aarde, dier, mens en economie

Meer plantaardig
•Meer groente, andere inrichting van het 
bord (80/20)
•Peulvruchten, paddenstoelen, noten
•(industriële) Vleesvervangers
•Algen, insecten, kweekvlees…
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Bonen! 
•Eet wekelijks peulvruchten (Gezondheidsraad, 4-
11-15)

•Peulvruchten goede vleesvervanger
(Voedingscentrum)

•“We willen inzetten op het ontwikkelen van 
alternatieve eiwitbronnen zoals peulvruchten, 
wieren, algen, insecten en kweekvlees” 
(Voedselagenda EZ, 30-10-15)

Bonen! 
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Bonen! 

Bonen! 
• Boon zoekt product
• Crowdinnovation wedstrijd: op zoek naar nieuwe

toepassingen in vers, salades, soep, kant-en-klaar
• Consumenten, food designers, studenten
• MVO-Nederland i.s.m. heel veel partijen
• Agri Meets Design
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Hoe versnellen? 
• Meer ruimte voor innovatie en koplopers
• Belemmeringen weg (marketing, smaak, wat doe je 

ermee?) 
• Verbindingen leggen: diverse bonenbeweging
• Vele vernieuwende initiatieven ruimte geven
• Rijk geeft richting aan en faciliteert
• Meer schandalen rond vlees  
• Teelt in Nederland aantrekkelijk maken (prijs!)


