KOPPERT CRESS

Architecture Aromatique
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Hoe voed je
een stad?
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URBAN DELTA 74 W an initiative by Meiny Prins Nederland, de groenste stad ter wereld




Holland is not a dense country, but an empty city.
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Duurzaamheid










lutein/zeaxanthin, isoflavones, EGCG,
indoles, isothiocynates, sulphoraphane

/.

EGCG, aalicin, quercetin,

A p Ot h ee k indoles, glucosinolates

lycopene, ellagic acid, quercetin, De G r O e n e

hesperidia, anthocyanidins

L :
alpha-carotene, beta-carotene, beta cryptoxanthin,
lutein/zeaxanthin, hesperidin resveratrol, anthocyanidins, phenolics, flavonoids



We moeten de Groene Apotheek bewijzen
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Laten we op een ander manier
naar voeding en gezondheid kijken




Broccoli (vers): 0,2 mg per 100 gram

Broccoli (gewokt): 0,1 mg per 100 gram
Broccoli (gekookt): 0,01 mg per 100 gram 1 sprout BroccoCress®: 0,13 mg
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12929 gepubliceerde studies over broccoli
Maar 4 uitgevoerd op mensen (human intervention studies)
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US NMational Libeary of Medicing

Natlonal Insthwies of Health

Article types
Clinical Trial
Review
Customize ...

Text availability
Abstract

Free full text

Full text

PubMed
Commons
Reader comments

Publication dates
5 years

10 years

Custom range. ..

Species
Humans
Other Animals

Clear all

Show additional filters
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Selenium alleviates chromium toxicity by preventing oxidative stress in cabbage (Brassica

campestris L. ssp. Pekinensis) leaves.

Qing X, Zhao X, Hu C, Wang P, Zhang ¥, Zhang X, Wang P, ShiH, JiaF, Qu C.

Ecotoxicol Enviren Saf. 2015 Jan 29;114C:179-188. dei: 10.1016/.ec0env.2015.01.026. [Epub ahead of print]

PMID: 256358524 [PubMed - as supplied by publizher]

Related citations

Last ==

A phytosterol enriched refined extract of Brassica campestris L. pollen significantly improves benign

prostatic hyperplasia (BPH) in a rat model as compared to the classical TCM pollen preparation

Qianlie Kang Pule’an Tablets.
Wang R, Kobayashi Y, Lin'Y, Rauwald HW, Fang L, Qiao H, Kuchta K.

Phytomedicine. 2015 Jan 15 22(1):145-52. doi: 10.1016/].phymed. 2014.10.001. Epub 2014 Oct 23,

PMID: 25636883 [PubMed - in process]

Related citations

Genome-wide analysis of Dof family transcription factors and their responses to abiotic stresses in

Chinese cabbage.
Ma J, Li MY, Wang F, Tang J, Xiong AS.

BMC Genomics. 2015 Jan 31;16({1):33. [Epub ahead of prini]
PMID: 25636232 [PubMed - as supplied by publizher]
Related citations

Filters: Manage Filters

Help

New feature

Try the new Display Settings option -
Sort by Relevance

Results by year

Downloa

Related searches
broccoli sprout

sulforaphane broccoli
broccoli prostate
broccoli autism

broccoli cancer prevention

Helated searches i
broccoli sprout

sulforaphane broccoli
broccoli prostate
broccoli autism

broccoli cancer prevention
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LUMOS: Spectrometry

Sulforophane level is zichtbaar in het blauw/groene
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Ag & Food Tech Safari Silicon Valley
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! Planet (big data)
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We moeten het voor elkaar krijgen

Om de ziektekosten te drukken

Om gezond ouder worden te bevorderen



We hebben een

masterplan

nodig, dat jonge generaties helpt om
gezond ouder te worden



Diabetes
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HAZARDOUS FACTORS OF CANCER

Other 1%
INCORRECT Pollution 2%
FOOD
30%
Drugs 2%

~ Ultra-Violette Radiation 2%

Preonderate,
Lack of physical exercise 5%

Alcohol 3%

SMOKING

30% Professional exposure to radiation 5%

N

Infection 5%



HOW CANCER DEVELOPS

INITIATION PROMOTION PROGRESSION CANCER DISSEMINATION

chemical
products

/)DA

1 - 40 YEARS

Damaging of DNA Activation of carcinogenic ingredients / Clinical demonstrable
ging inactivation of suppressors tumours




Carcinogenic

ingredients — -
Ultra-violet

radiation Free radicals
Cigarettes

-e

Detoxification

Elimination

i

Blocking the activity of
the carcinogenic
ingredients

Sulforafaan
Indol-3-carbinol
Diallylsulfide
Ellaginezuur

Normal cell

(D)
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of cancer cells

Curcumine
EGCG
Genisteine
Resveratrol
Lycopeen

Blocking the promotion and progression

The function of cancer-resistant ingredients

jears)
Initiated cell Cell in pre-stage
of cancer
Cancer cell
g \x.\ angiogenese
NY) T2 =

s @)

Anthocyanidinen
Ellaginezuur
Omega-3 vetzuren
Limoneen
Proanthocyanidinen
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Trend

Van focus op geneesmiddelen naar voeding en leefstijl

Goede voeding(s keuze) kan een groot deel van de “leefstijl
gerelateerde ziekten” voorkomen:

 Obesitas 95%
« Type 2 diabetes 80%
 Hart- en vaatziekten 40%

« Kanker 50% m innovation
for life
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IN DEFENSE MOSS NIEN ¢ 'I'
¢ —— nr ) Y / I\

OF FOOD [
RS M ANTES : art breaking the rules . . .

Diet

happy,vibrant,
iten-free, plant-base

} feel

stter, and live better
sach and every day! %

\1
OVERGEY pt VOEPSE

:
i
:
S

MICHAEL
POLLAN

he




We krijgen het voor elkaar



®  © Erisinmiddels voldoende
' bewijs dat omkering
W/ mogelikis ™

€S Keer Diabetes Om
Slagingspercentage 80%
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https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/beta-carotene
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We hebben een stimulator nodig &=

Voedsel Ministerie van Mens
EZ Vers Voedsel VWS

en Gezondheid

Vers voedsel iIs niet alleen een economische zaak
Vers voedsel is gezondheid!
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“Dear Rob,

| would like to invite you, together with 9
other leading thinkers in the Dutch food
landscape, to share your food vision; an
essay of 3000 words, which will be the
basis for public debate facilitated by this
government.

Yours sincerely,

Sharon Dijksma

Dutch State Secretary of Economic Affairs”
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Restaurant komt van restaureren

[res-tau-rant (rst-rant, -tr-nt)n. from present participle of
restaurer, to restore, from Old French restorer;

see restore: to bring back to or put back into a former or original

state (Medical Definition of restore)]



HET HERONTDEKKEN VAN DE NEDERLANDSE KEUKEN
met groente in de hoofdrol
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80% GROENTE
20% DIER
100% SMAAK
TOEGEPASTE INNOVATIE
MODERNE TECHNIEKEN
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Tuinder/bger
Producent Inspirator
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Green Deal | ~ ‘ Verduurzamen Voedselconsumptie
Verduurzamen = L " € sabon D 3 ™
Voedsel- “ = DB > .

Consumptie
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Happy Hour
Sophia
Kinderziekenhuis
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voor kinderen




Incubator

startup
crowdfunding




Alles komt samen op het bord




Hoe kunnen we 9 miljard monden voeden?




Hoe kunnen we van een landbouwbeleid
naar een voedselbeleid?




Hoe kunnen we voorkomen
In plaats van genezen?




Hoe kunnen we ‘Going Dutch’
een nieuwe betekenis geven?







www.robbaan.com @rjpbaan
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