


Urban Farming  

 

TOEN 



Urban Farming  

 

NU 



Hoe voed je  

een stad?  



Nederland, de groenste stad ter wereld An initiative by Meiny Prins 





Duurzaamheid 







De Groene  

Apotheek 

lycopene, ellagic acid, quercetin,  

hesperidia, anthocyanidins 

resveratrol, anthocyanidins, phenolics, flavonoids  

lutein/zeaxanthin, isoflavones, EGCG,  

indoles, isothiocynates, sulphoraphane 

EGCG, aalicin, quercetin,  

indoles, glucosinolates 

alpha-carotene, beta-carotene, beta cryptoxanthin,  

lutein/zeaxanthin, hesperidin 



“Broccoli is gezond” 

We moeten de Groene Apotheek bewijzen 





Laten we op een ander manier  

naar voeding en gezondheid kijken 



Broccoli (vers): 

Broccoli (gewokt): 

Broccoli (gekookt): 1 sprout BroccoCress®:  0,13 mg 

0,2  mg per 100 gram 

0,1  mg per 100 gram 

0,01  mg per 100 gram 

Onze focus: sulforaphane levels 



12929 gepubliceerde studies over broccoli 
Maar 4 uitgevoerd op mensen (human intervention studies) 



Nieuwe  

meettechnieken  



LUMOS: Spectrometry  

Sulforophane level is zichtbaar in het blauw/groene 



Ag & Food Tech Safari Silicon Valley 



Quantified  

Self  



E-health 



Quantified Planet (big data) 





 



We moeten het voor elkaar krijgen 
 

Om de ziektekosten te drukken 

 

Om gezond ouder worden te bevorderen 



We hebben een   

masterplan  

nodig, dat jonge generaties helpt om  

gezond ouder te worden  



Diabetes 









Trend 

Van focus op geneesmiddelen naar voeding en leefstijl   
 

Goede voeding(s keuze) kan een groot deel van de “leefstijl 

gerelateerde ziekten” voorkomen:  

 

• Obesitas     95% 

• Type 2 diabetes     80% 

• Hart- en vaatziekten    40% 

• Kanker     50% 





We krijgen het voor elkaar 

 



Keer Diabetes Om 
Slagingspercentage 80%  



bètacaroteen 

C40H56 

https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/beta-carotene








Mens Voedsel 

We hebben een stimulator nodig 

Vers voedsel is niet alleen een economische zaak 

Vers voedsel is gezondheid! 

EZ VWS 
Ministerie van  

Vers Voedsel  

en Gezondheid 





“Dear Rob,  

 

I would like to invite you, together with 9 

other leading thinkers in the Dutch food 

landscape, to share your  food vision; an 

essay of 3000 words, which will be the 

basis for public debate facilitated by this 

government.  

 

Yours sincerely,  

 

Sharon Dijksma 

Dutch State Secretary of Economic Affairs”    



Restaurant komt van restaureren 

 

[res·tau·rant  (rst-ränt, -tr-nt)n. from present participle of 

restaurer, to restore, from Old French restorer;  

see restore: to bring back to or put back into a former or original 

state  (Medical Definition of restore)] 



HET HERONTDEKKEN VAN DE NEDERLANDSE KEUKEN 
met groente in de hoofdrol 



 













Binding Factor 

 
Tuinder/boer Chef 

Arts/diëtist 

Producent Inspirator 

Adviseur 



Green Deal 
Verduurzamen 

Voedsel- 

Consumptie 





Happy Hour 
Sophia 

Kinderziekenhuis 



Train de   

Trainer 
smaaklessen  

voor kinderen 



Incubator 
 

startup 

crowdfunding 



Alles komt samen op het bord 



 Hoe kunnen we 9 miljard monden voeden? 



Hoe kunnen we van een landbouwbeleid  

naar een voedselbeleid? 



 

Hoe kunnen we voorkomen 

in plaats van genezen? 



Hoe kunnen we ‘Going Dutch’  

een nieuwe betekenis geven? 



 

Verse           voeding 



www.robbaan.com @rjpbaan 
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