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Voorwoord 

De toestand van de Nederlandse heide baart mij zorg. De landschap­
pelijke en natuurwetenschappelijke kwaliteit nemen gestaag af. De voor 
ons klimaatgebied zo karakteristieke heidevelden dreigen te verbossen 
en te vergrassen. Daarnaast eisen het Heidehaantje en strenge winters 
hun tol. Deze zorg was voor mij aanleiding aan een werkgroep van des­
kundigen de vraag voor te leggen of de heide in Nederland nog toekomst 
heeft. 

De titel van dit rapport verheugt mij : De heide heeft nog toekomst. Er 
zijn echter wel een aantal duidelijke "mitsen en maren". De effecten 
van de luchtverontreiniging zijn, door een intensiever beheer, nog wel 
een tijdje door de levensgemeenschap van de heide te dragen. Maar een 
afname van het depositieniveau is beslist noodzakelijk. Door intensie­
ver beheer is tegenkoppeling te geven aan de "vermestende" werking van 
stikstof. Zo'n intensiever beheer gaat echter ook ten koste van de 
compleetheid van het systeem, met name voor de diersoorten van oudere 
heide. Andere organismen, zoals Wolverlei, reageren sterk op een ver­
anderde zuurgraad van de bodem. Voorts moeten wij ons er rekenschap 
van geven dat de effecten van luchtverontreiniging van vandaag nog 
lang zullen naijlen. De kwaliteit van de heidegebieden kan bovendien 
nog door het opheffen van isolatie, versnippering en verdroging sterk 
verbeteren. 

Een intensivering van het beheer en het treffen van inrichtingsmaatre­
gelen kost geld. De werkgroep heeft getracht de kosten van doelmatig 
en duurzaam heidebeheer te begroten. Dit geld zal moeten worden gevon­
den, wil men de heide in stand houden. De mogelijkheden hiertoe zullen 
op korte termijn moeten worden verkend. 

Gaarne wil ik de werkgroep ermee complimenteren, dat zij deze moei­
lijke klus heeft willen en kunnen klaren. Een speciaal woord van waar­
dering gaat uit naar ir. T. van Gelder, die dit rapport heeft geschre­
ven. 

drs. J.B. Pieters 

Directeur Natuur, Milieu en Faunabeheer 
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SAMENVATTING 

Inleiding 

Dit advies is door de Werkgroep Heidebehoud en Heidebeheer opgesteld 
in opdracht van de Directeur Natuur, Milieu en Faunabeheer van het 
Ministerie van Landbouw en Visserij en doet aanbevelingen voor een 
uitwerking van het Structuurschema Natuur- en Landschapsbehoud voor de 
heide. De aanleiding voor het instellen van de Werkgroep zijn de aan­
houdende slechte berichten over de heide geweest. In het rapport wordt 
de huidige toestand van de heide beschreven. Om problemen bij het be­
heer op te lossen zijn er doeltypen en aan aantal scenario's 
ontworpen, waarbij inzicht wordt gegeven in de ecologische en de 
financiële consequenties. 

Ontstaan 

Heide is een antropogeen (— door mensen gemaakt) landschap van de 
voedselarme zandgronden. Door akkerbouw te bedrijven en vee te laten 
grazen zijn de eerste heiden al rond 3000 v.Chr. ontstaan. De grootste 
verbreiding kreeg de heide in de achttiende en negentiende eeuw, toen 
het de essentiële schakel was waarop het agrarische kringloopbedrij f 
rustte. In dit bedrijf, dat bestond uit beekdalgrasland, akkers op de 
essen en heide op de droge zandplateau's, zorgde de heide voor plaggen 
en - via het weiden van schapen - voor mest voor de akkers. De groot­
ste oppervlakte heide bedroeg circa 800.000 ha ofwel circa 20% van Ne­
derland. 

De levensgemeenschap 

Heide is een vegetatie die wordt gedomineerd door Struikheide, Dophei-
de, Kraaiheide of Bosbes. In een goed ontwikkelde heidevegetatie komt 
slechts een klein percentage grassen voor. Een vergraste heide is een 
vegetatie die voor het grootste deel bestaat uit de grassen Bochtige 
smele of Pijpestrootje en die is ontstaan uit een dwergstruikenvegeta-
tie. 

Vegetatiekundig worden drie typen heide onderscheiden: duinheide en 
droge en natte binnenlandse heide. Het voorkomen daarvan wordt bepaald 
door ligging en abiotische omstandigheden. Op de heide komen niet veel 
diersoorten voor, maar de dieren die er voorkomen zijn wel karakteris­
tiek. Een aantal diersoorten is in Nederland in zijn voorkomen tot de 
heide beperkt. 

De verbreiding van laaglandheide is beperkt tot een kuststrook van 
circa 100 km langs de kust van Noordwest-Spanje tot in Noorwegen. De 
laaglandheide van Nederland, België, West-Duitsland, Denemarken en 
Groot Brittannië stelt als eisen: een voedselarme bodem, een koel 
gematigd klimaat, een hoge luchtvochtigheid, een zodanige afwatering 
dat geen veenvorming optreedt en een factor die dichtgroeien met bomen 
of struiken tegengaat: klimaat, bodem, dier of mens. 

Voor de processen die zich in de heide afspelen zijn de 
levenscyclus van Struikheide, de ophoping van strooisel en humus in de 
bodem, de concurrentie tussen dwergstruiken en grassen, kieming en 
vestiging van de dominante soorten en plagen van het Heidehaantje de 
belangrijkste. 



Er is momenteel 42.000 ha heide, waarvan 2.000 ha duinheide, 1.000 
ha goed ontwikkelde natte heide, 23.000 ha droge heide, 8.000 ha heide 
die voor 20-60% met bomen is bedekt en 8.000 ha die voor meer dan 80% 
is vergrast. Tussen 1960 en 1980 is circa 18.000 ha open en half-open 
heide overgegaan in gesloten bos. Veel soorten planten en dieren die 
op de heide voorkomen zijn de laatste dertig jaar snel in verspreiding 
achteruitgegaan. 

Door het beperkte verspreidingsgebied en doordat er in het buiten­
land minder van over is dan in Nederland is heide uit internationaal 
oogpunt een zeldzaam landschaps- en vegetatietype. 

Bedreigingen 

Sinds het begin van de vorige eeuw, toen circa 800.000 ha heide 
aanwezig was, is er circa 760.000 ha verdwenen. In eerste instantie 
zijn ontginningen voor de landbouw en de bosbouw verantwoordelijk voor 
een grote afname van het areaal. Een veel kleinere oppervlakte is 
ontgonnen voor stedelijke functies. Daarna is van 1960 tot 1980 door 
spontane bosvorming nog circa 18.000 ha heide in bos veranderd. 

Actuele bedreigingen zijn: isolatie, verbreking van relaties, ver­
storing door recreatie, militair gebruik, rijden buiten de paden, wa­
terstandsdaling, luchtverontreiniging en verwaarlozing. 

Isolatie en verbreking van relaties (versnippering) worden veroor­
zaakt door aanleg van wegen, beheers- en recreatiepaden en brand-
singels en door de aanleg van bossen en de intensivering van de land­
bouw, waardoor de omgeving van heideterreinen voor diersoorten niet 
meer aantrekkelijk is en het niet meer mogelijk voor ze is om van ver­
schillende delen van het landschap gebruik te maken. 

Verstoring heeft zowel betrekking op daadwerkelijke vernieling van 
de vegetatie door vertrappen en rijden buiten de paden als op veront­
rusting van diersoorten, waardoor vestiging en broedsucces afnemen. 

Waterstandsdaling werd en wordt veroorzaakt door maatregelen om de 
ontwatering in de omgeving van de heide landbouwkundig aan te passen, 
door grondwaterwinningen en door de aanleg van bossen. Door verlaging 
van de waterstand treedt verdroging op van natte en vochtige heide en 
verdwijnen de soorten van die heidetypen. 

Luchtverontreiniging is verantwoordelijk voor de vergrassing, 
verbossing en verbraming van de heide. Door de depositie (neerslag) 
van stikstofoxiden en ammoniak is de hoeveelheid stikstof die op de 
heide terecht komt gestegen van een achtergrondwaarde van minder dan 
10 kg N/ha,jaar in het begin van deze eeuw tot gemiddeld 41 kg 
N/ha,jaar. Om deze invloed te compenseren dient met het beheer de 
stikstof weer te worden verwijderd. Intensivering van het beheer is in 
staat de heide in stand te houden bij de huidige hoge depositie-
niveau's, waarbij overigens de diversiteit van flora en fauna wel 
terugloopt, met name door verzuring van zwak gebufferde plekken. 

Het beheer 

Het beheer van de heide wordt gevoerd met traditionele technieken, 
(grazen met schaapskudden, maaien, branden en handmatig plaggen) en 
nieuwe technieken (begrazing van schapen, runderen en paarden achter 
een raster en mechanisch plaggen). De verschillende maatregelen hebben 
verschillende effecten op de vegetatie en de fauna. Om nutriënten af 



te voeren is met name plaggen geschikt en in mindere mate maaien en 
branden. Deze maatregelen dienen om de heidevegetatie te verjongen. 
Begrazing beïnvloedt de structuur van de vegetatie. 

Het is mogelijk met het beheer variatie aan te brengen in de 
levensgemeenschap. De resultaten van de beheersmaatregelen zijn over 
het algemeen bevredigend. Het is zelfs zo dat de gevolgen van de 
luchtverontreiniging in belangrijke mate kunnen worden gecompenseerd. 
Dit heeft, omdat het beheer intensiever moet worden gevoerd dan in 
vergelijking tot de situatie zonder luchtverontreiniging, wel enige 
verarming tot gevolg, maar een kleinere verarming dan die ontstaat bij 
een beheer zonder extra intensivering. Door het intensievere beheer 
zijn er onvoldoende mogelijkheden voor organismen die zijn gebonden 
aan stabiele oude strukturen en door de verzuring zijn er onvoldoende 
mogelijkheden voor soorten van zwak gebufferde milieu's. Aan het 
directe beheer (zonder kosten voor recreatie en overhead) wordt 
jaarlijks circa f 11,2 min uitgegeven. 

Natuurbeleid 

Het rijksbeleid vindt zijn basis in de nota Landelijke gebieden, 
waarin is vermeld dat nog aanwezige natuurgebieden zullen worden 
veiliggesteld en toereikend beheerd. De uitwerking daarvan voor de 
heide is in hoofdzaak neergelegd in het Structuurschema Natuur- en 
Landschapsbehoud, waarvan de hoofddoelstelling is het veiligstellen en 
instandhouden van de natuurlijke en cultuurhistorische verscheidenheid 
van het Nederlandse landschap. De uitwerking vindt plaats in de 
voortschrijdende Meerjarenprogramma's Natuur- en Landschapsbehoud. In 
het Structuurschema worden de heiden ingedeeld in de beleidscategorie 
Natuurgebieden. Ze kunnen zowel via natuurbehoud (instandhouding) als 
via natuurontwikkeling worden beheerd. Vochtige heiden en heiden die 
liggen in Grote Eenheden Natuurgebied, waaronder Nationale Parken, 
hebben prioriteit bij veiligstelling. Door de particuliere natuur­
bescherming en het Staatsbosbeheer is momenteel circa 25.000 ha heide 
verworven. Via de Natuurbeschermingswet is een aantal heideterreinen 
alsmede een aantal plante- en diersoorten beschermd. Ten aanzien van 
de spontane bosvorming op de heide wordt in het Meerjarenplan Bosbouw 
opgemerkt dat in het geval van restauratie van de openheid van de 
heide vrijstelling kan worden verleend van de herplantplicht. Verder 
is nog een aantal internationale verdragen van belang. 

De uitvoering van het beleid kent via een aantal instrumenten zowel 
passieve als actieve veiligstelling en bescherming, alsmede het 
beschikbaar stellen van financiële middelen voor het beheren van de 
heide. Voor het beheer is hiermee jaarlijks een bedrag van circa f6,3 
min van de zijde van Het Ministerie van Landbouw en Visserij gemoeid, 
overige instanties (eigenaren, particuliere natuurbeschermingsorgani­
saties, provincies, Ministerie van Defensie etc.) dragen nog eens f 
4,9 min bij. 

Doeltypen 

Voor het toekomstige beleid zijn doeltypen ontwikkeld. Doeltypen zijn 
equivalent aan de in de "Land-use planning" gebruikte "Land utilisa­
tion types" en zijn vormen van landgebruik met welomschreven producten 
en daarbij behorende beheersmaatregelen. Voor de heide zijn vijf 



doeltypen opgesteld, die alle een multi-functioneel karakter hebben. 
Het patroon (het ruimtelijke) en het proces (het beheer) zijn in de 
doeltypen sterk verweven. Bij het opstellen van de doeltypen is het 
vigerende beleid waarin natuurbehoud en cultuurhistorie even belang­
rijk zijn uitgangspunt geweest. De doeltypen zijn: 
1. Bijzondere heide. Doel: behoud van soortenrijke heidevegetaties en 

van heides met bijzondere of zeldzame planten en/of dieren of met 
archeologische objecten. 

2. Structuurarme open heide. Doel: een open heide met een groot 
aandeel Struikheide. 

3. Structuurrijke openheide. Doel: een open heide met een groot 
aandeel Struikheide en een grote structuurvariatie op vegetatieni­
veau. Er zijn twee varianten: a. beheer met een schaapskudde en b. 
beheer met dieren achter een raster. 

4. Mozaïek van bos, heide en gras. Doel: een meer besloten heide die 
uit gelijke delen bos, heide en gras bestaat en waar veel 
overgangen van bos naar heide en grasachtige vegetaties voorkomen. 

5. Bos met open plekken heide. Doel: heide en bos door begrazing in 
zeer lage dichtheden te veranderen in een landschap dat zelfregu­
lerend is. 

Doeltype 1 wordt voornamelijk gedefinieerd door de aanwezigheid van 
bijzondere soorten, de doeltypen 2, 3, 4 en 5 vormen een reeks waarin: 

* het aandeel heide afneemt en daarmee complementair de aandelen 
gras en bos toenemen; 

* de structuur op vegetatieniveau en op landschapsnivèau toenemen; 
* de hoeveelheid menselijke sturing en de intensiteit van het beheer 

afnemen en 
* de hoeveelheid voedingsstoffen die wordt afgevoerd afneemt. 

Van de doeltypen zijn de beheersmaatregelen en hun frequentie 
beschreven en zijn de beheerskosten berekend, die nodig zijn om de 
doeltypen te realiseren en in stand te houden. Dit is zowel gebeurd 
voor de huidige situatie als voor de situatie zonder luchtverontreini­
ging. 

Criteria voor toekenning van doeltypen 

Voor de toedeling van de doeltypen aan de bestaande heideterreinen 
zijn criteria opgesteld. Voor doeltype 1 zijn een floristisch, een 
vegetatiekundig, een faunistisch en een historisch criterium 
geformuleerd. Wanneer bijzondere of zeldzame soorten, typen of situa­
ties voorkomen behoort de heide of het deel ervan waar dat zich 
voordoet tot doeltype 1. 

Voor de toedeling van de overige doeltypen zijn criteria op land­
schapsniveau opgesteld. Hierbij is een 'sleutel' opgesteld, die de 
terreinen eerst splitst in de doeltypegroepen 2/3 en 4/5, die daarna 
weer worden onderverdeeld. Criteria voor doeltype 2/3 zijn: ligging in 
een cultuurhistorisch gaaf landschap (met gradiënten), óf gekenmerkt 
door een grote openheid óf door het voorkomen van diersoorten van 
grote open gebieden. Daarmee complementair leidt ligging in een cul­
tuurhistorisch niet gaaf landschap of in een besloten landschap tot 
doeltype 4/5. 

Binnen de doeltypen 2 en 3 valt een heide in doeltype 2 wanneer er 
redenen zijn om te streven naar een zo groot mogelijke afvoer van 
mineralen, bijvoorbeeld in verband met eco-hydrologische relaties; 



wanneer men een paarse heide wenst of wanneer een beheer met grazende 
dieren niet mogelijk is. Voor het beheer binnen doeltype 3 met een 
schaapskudde komen in aanmerking cultuurhistorisch zeer waardevolle 
situaties, heideterreinen groter dan 250 ha, heideterreinen waar al 
een schaapskudde aanwezig is of terreinen waar een raster ontsierend 
is. 

Binnen de doeltypen 4 en 5 wordt steeds voor 4 gekozen behalve op 
terreinen waar op den duur zelfregulatie mogelijk is, waarbij momen­
teel wordt gedacht aan de Meijnweg en de Zuidelijke Veluwe. 

Toekomstverkenningen 

Er zijn 6 scenario's opgesteld om beleidswijzigingen voor de toekomst 
van de heide te beschrijven in kosten en baten. Dit zijn: 
1. Autonome ontwikkeling 
2. Realisatie van de doeltypen 
3. Beheer zonder luchtverontreiniging 
4. Beheer bij sterk verminderde luchtverontreiniging 
5. Ongedaan maken van verdroging 
6. Ongedaan maken van isolatie en versnippering 

ad 1. In het scenario autonome ontwikkeling wordt het huidige be­
leid uitgevoerd. Dit betekent dat de luchtverontreiniging wordt terug­
gedrongen tot de waarden van het IMP-Lucht 1985-1989, dat strijdig 
gebruik wordt tegengegaan dan wel gereguleerd en dat de beheersgelden 
op het huidige niveau blijven. Dit heeft als gevolgen dat vergrassing 
en verbossing - zij het in een langzamer tempo - doorgaan, dat 
verdroging, isolatie en versnippering blijven plaats vinden en dat er 
voor een adequaat beheer van de heide te weinig geld beschikbaar is, 
waardoor de soortenrijkdom van de heide en de bedekking met Struik­
heide (de paarsheid van de heide) nog verder zullen afnemen. 

ad 2. In het scenario realisatie van de doeltypen worden de 
doeltypen gerealiseerd binnen de beperkingen die worden opgelegd door 
externe milieuinvloeden, zoals luchtverontreiniging, verdroging en 
versnippering. Het doel van het scenario is om de heide planmatig en 
efficiënt te beheren volgens het toedelen en realiseren van doeltypen. 
De voordelen zijn dat de natuur- en landschapswaarden sterker tot 
ontwikkeling worden gebracht, dat vergrassing en verbossing sterk 
worden teruggedrongen, dat het spectrum van verschijningsvormen 
toeneemt en dat alle heide wordt beheerd. Voor de realisatie van dit 
scenario is het nodig een intensiever beheer te voeren, dat de komende 
10 jaar f2,0 min extra jaarlijkse beheerskosten vergt. Aanwijzing van 
heideterreinen tot Beschermd Natuurmonument in de zin van de Natuurbe­
schermingswet kan de slaagkans van dit scenario positief beïnvloeden. 

ad 3. Heidebeheer zonder luchtverontreiniging beschrijft hoe de 
heide er uit ziet zonder luchtverontreiniging en wat de beheerskosten 
zijn van het huidige beheer die worden veroorzaakt door de luchtver­
ontreiniging. Zonder luchtverontreiniging neemt de soortenrijkdom 
sterk toe, met name geldt dit voor soorten van zwak gebufferde omstan­
digheden en soorten die gebonden zijn aan stabiele, oude situaties. 
Het blijkt niet realistisch te zijn te verwachten dat de luchtveront­
reiniging binnen afzienbare tijd (tot 2000) is teruggebracht tot het 
niveau dat er geen invloed meer op de levensgemeenschap van de heide 
is (namelijk 10 kg N/ha,jaar en 1400 mol (H+)/ha,jaar). De kosten van 



het jaarlijkse beheer die worden veroorzaakt door luchtverontreiniging 
bedragen f 6,0 min. De Werkgroep is van mening dat zolang het 
beleidsuitgangspunt "De vervuiler betaalt" actueel is, er een 
Verzuringsfonds voor effectgerichte maatregelen moet komen van waaruit 
deze kosten via projectsubsidies aan de beheerders worden vergoed. 

ad 4. Heidebeheer bij sterk verminderde luchtverontreiniging be­
schrijft het terugdringen van de depositie van N tot een niveau dat 
het voortbestaan van de heide op de korte termijn is gewaarborgd. Dit 
is mogelijk bij een plagfrequentie van eenmaal per 40 jaar in plaats 
van iedere 20 jaar nu. Daarvoor is het nodig dat de depositie van N 
wordt teruggebracht van 41 tot 22 kg/ha,jaar en van potentieel zuur 
van 4900 naar 2200 mol/ha,jaar. Deze afname heeft op de korte termijn 
goede perspectieven voor de heide. Voor deze reductie is het noodzake­
lijk dat de maatregelen van de Tussentijdse evaluatie verzuringsbeleid 
worden uitgevoerd en er ook daarnaast nog extra maatregelen worden 
genomen. De doelstellingen uit het IMP-Lucht 1985-1989 dienen te 
worden verscherpt. De schattingen van deposities die voor de planten 
niet schadelijk zijn, blijken te optimistisch te zijn geweest. 

ad 5. Dit scenario beschrijft welke maatregelen kunnen worden 
genomen om de verdroging van de natte en vochtige heide tegen te gaan 
en te herstellen. Het betreft zowel maatregelen op de heide als maat­
regelen in de omgeving ervan, zoals het tegengaan van grondwateront­
trekkingen en van maatregelen om de oppervlakkige waterafvoer te 
vergroten, het afdammen en omleiden van ontwateringssloten op en langs 
de heide, het herstellen van regionale hydrologische systemen, het 
omvormen van naaldbos in loofbos en van bos in heide en het aankopen 
of uit de pacht nemen van (drainerende) landbouwgronden. Voorbeeld-
gewijs zijn enkele maatregelen besproken. 

ad 6. Het scenario tegen isolatie en versnippering heeft als doel 
het groter maken van heidevelden en het opruimen van barrières door 
het verwijderen van bos, het aankopen van landbouwgronden, het oprui­
men van wegen en paden en het realiseren van een ecologische infra­
structuur voor de heide. 

Bij de perspectieven van de scenario's is onder andere besproken: 
1. Voor het verwijderen van bos is het noodzakelijk ontheffing van de 

Boswet te verkrijgen dan wel compensatie te plegen. De werkgroep 
wil de laatste weg bewandelen en wil voor compensatie de spontane 
bossen gebruiken (4.700 ha) die ontstaan in de doeltypen 4 en 5. 

2. Maatregelen die een ruimtelijke weerslag hebben, zoals in de 
scenario's 5 en 6 dienen in samenhang te worden bezien. Een initi­
ërende rol voor de Rijksoverheid, grotere beheerders en 
Provinciale Besturen is hier aanwezig. 

3. Wanneer er in het kader van EG-maatregelen wordt besloten een 
aanzienlijke oppervlakte landbouwgrond uit de productie te nemen, 
is het voor de heide gewenst deze gronden permanent uit de cultuur 
te nemen en te bestuderen hoe de problemen verdroging, versnippe­
ring en militair gebruik kunnen worden verminderd. 

Conclusies 

Er zijn vijf redenen om de heide actief te beschermen en te beheren: 
1. heide is een diverse levensgemeenschap met een eigen karakter en 

is nationaal en internationaal zeldzaam; 



2. heide heeft een nauwe samenhang met de geschiedenis van de mens en 
vertegenwoordigt daardoor een grote historische en cultuurhistori­
sche waarde ; 

3. heide is de belangrijkste voedselarme component van het landschap 
van de hogere zandgronden; 

4. heide is voor de instandhouding en verbreiding van een aantal 
soorten een essentiële ecologische schakel in het landschap van de 
hogere zandgronden; 

5. heide heeft als open landschap een geheel eigen belevingswaarde. 
De oorzaken van de achteruitgang zijn verdroging, verzuring, vermes­
ting, versnippering en verstoring. Deze hebben als gevolgen: 
1. het verdwijnen van planten van voedselarme standplaatsen en de 

bijbehorende diersoorten, die kenmerkend zijn voor de heide, 
waardoor de kwaliteit van de levensgemeenschap en de zeldzaamheid 
afnemen; 

2. het verloren gaan van de cultuurhistorische waarde doordat vegeta­
tie en landschap sterk veranderen; 

3. het voedselrijker worden waardoor aggressieve soorten als grassen, 
bramen en bomen de plaats van de kenmerkende soorten innemen; 

4. het verdwijnen van diersoorten omdat het biotoop niet meer 
geschikt is en ze zich na een ongunstige periode niet meer opnieuw 
kunnen vestigen; 

5. het verdwijnen van de eigen belevingswaarde van de heide, doordat 
grassen en bomen de plaats innemen van de dwergstruikenvegetatie. 

Om de heide voor de toekomst veilig te stellen is het nodig de lucht­
verontreiniging op korte termijn sterk te beperken en maatregelen te 
treffen om verdere verdroging, isolatie en versnippering tegen te gaan 
en om te komen tot herstel van vochtige en van open heideterreinen. 

Aanbevelingen 

De aanbevelingen hebben betrekking op het beleid en het onderzoek. Ten 
aanzien van het beleid wordt voorgesteld een driesporenbeleid te 
voeren gericht op een toereikend beheer via doeltypen, de luchtveront­
reiniging en inrichtingsmaatregelen. Andere aanbevelingen zijn: 

Voor het doeltypenbeleid gedurende 10 jaar f 2,0 min per jaar 
beschikbaar te stellen en de realisering van het doeltypenbeleid 
ingang te doen vinden bij de beheerders van heideterreinen. 
De Natuurbeschermingswet van toepassing te verklaren waar sprake 
is van (externe) bedreigingen dan wel ten einde een financiële 
basis te scheppen voor een toereikend beheer. 
De luchtverontreiniging op de lange termijn terug te dringen tot 
de achtergrondwaarde van 10 kg N/ha,jaar en op korte termijn tot 
22 kg N/ha,jaar. 
Een Verzuringsfonds in te stellen voor effectgerichte maatregelen 
en hieruit jaarlijks via projectsubsidies f6,0 min beschikbaar te 
stellen voor het heidebeheer. 
Maatregelen te treffen om verdere verdroging, isolatie en 
versnippering tegen te gaan en de terreinomstandigheden te 
herstellen op basis van inrichtingsplannen. En voor de inrich­
tingsmaatregelen en het verwerven van landbouwgronden de benodigde 
financiën beschikbaar te stellen. 
Een brede opvatting over compensatiemogelijkheden van de Boswet te 
hanteren om het verwijderen van spontaan en geplant gesloten bos 



op de heide mogelijk te maken waar dat uit ecologisch oogpunt 
wenselijk is, terwijl er op andere plaatsen bos kan ontstaan. 
Het entameren van onderzoek om de kennis over de levensgemeenschap 
van de heide te vergroten en om inzicht te verkrijgen in de 
effecten van het beheer en de bedreigingen. Daarnaast verdient 
onderzoek naar herstel van de heide de aandacht. 



1. INLEIDING 

De heide staat de laatste jaren sterk in de belangstelling. In de 
media verschijnen regelmatig berichten over het wel en wee van 
schaapskudden en hun herders, over de stilte, de uitgestrektheid en de 
verlatenheid. Heide is een landschap dat sterk tot de verbeelding 
spreekt. Hierbij hoeft alleen maar te worden gedacht aan het 
romantische beeld van de eenzame herder op de grote verlaten paarse 
vlakte, die rustig naast zijn kudde grazende schapen loopt. 

De vroegere positieve berichtgeving is echter omgeslagen in een 
bezorgde berichtgeving. Recente artikelen geven van de heide niet 
langer een vrolijk beeld. De eens paarse heide is namelijk niet langer 
paars, maar op veel plaatsen is de heide veranderd in een grauwe 
vlakte van afgestorven heide of in een 's zomers groen, 's winters 
strogeel veld met grassen. 

In de jaren na de Tweede Wereldoorlog was ontginning tot landbouw­
grond de grootste bedreiging van de heide. Toen hieraan in 1961 door 
een regeringsbesluit een einde aan kwam, leek de toekomst van de heide 
verzekerd, zij het dat het areaal natte en vochtige heide bleef 
achteruitgaan door verlaging van de waterstand in de omringende 
landbouwgebieden. In die tijd werden ook de eerste mozaïeken van heide 
en gras zichtbaar. Doordat de plekken met gras na verloop van enige 
jaren weer door heidestruiken werden ingenomen, werd aangenomen dat er 
sprake was van cyclische successie. In de zestiger jaren gingen de 
mozaïeken van gras en heide echter over in aaneengesloten en 
permanente grasvlakten. In het midden van de zeventiger jaren nam de 
verslechtering zulke vormen aan, dat voor velen zichtbaar werd, dat er 
iets met de heide aan de hand was. De laatste jaren is het in snel 
tempo slechter gegaan: plagen van Heidehaantje, vergrassing, 
verdroging en verbossing en het massaal afsterven van Struikheide door 
de strenge winters van 1984-85 en 1985-86. Bovendien is er lokaal de 
dreiging van intensiever wordend militair gebruik. 

De verslechtering van de heide trok in toenemende mate de 
belangstelling van onderzoekers en beheerders. Er kan hierbij worden 
gewezen op onderzoek naar de mineralentoestand (Heil 1984; Berendse & 
Aerts 1984; Berendse 1985), de Heidekever (De Smidt et al. 1984; 
Berdowski 1987) en de invloed van luchtverontreiniging (Berendse 6e 
Aerts 1984; Roelofs et al. 1984). Ook zijn nieuwe vormen van beheer 
beschikbaar gekomen, zoals het plaggen (Diemont et al. 1982) en 
begrazen (Janssen 1984; Grant 1987). En er wordt sinds 1981 naar 
gestreefd de resultaten van onderzoek en beheer meer bekendheid te 
geven door de organisatie van de jaarlijkse Heidestudiedag in Ede. 

Door de aanhoudende berichten over de achteruitgang van de heide, 
met name door de sterfte tijdens de strenge winters van 1985 en 1986, 
werd de noodklok geluid. Hier en daar begon zelfs de mening post te 
vatten, dat de heide in Nederland niet langer te behouden was en 
ondanks alle goede bedoelingen van de beheerders als opgegeven moest 
worden beschouwd. Deze mening was voor het Ministerie van Landbouw en 
Visserij reden om een breed samengestelde werkgroep in het leven te 
roepen om de kansen voor een blijvend voortbestaan van de Nederlandse 
heide in ogenschouw te nemen. Door de secretaris-generaal van dat 
ministerie werd op 3 september 1986 op de Heidestudiedag bekend ge­
maakt, dat hem een nadere uitwerking van het structuurschema Natuur­
en Landschapsbehoud noodzakelijk leek (Van Dinter 1986). Door de 



werkgroep, die is ingesteld door de Directeur Natuur, Milieu en Fauna­
beheer, wordt deze uitwerking in het onderliggende rapport voorbereid. 

In de opdrachtomschrijving van de werkgroep, die als bijlage in het 
rapport is opgenomen, valt over de taken van de werkgroep het volgende 
te lezen: "Deze werkgroep krijgt als opdracht het rijks-standpunt ten 
aanzien van het heidebeheer voor te bereiden. ... De werkgroep dient 
in de vorm van een rapport beleidsaanbevelingen te doen voor het 
beheer van de heide in de komende tijd (decennia) door: 

het inventariseren en beschrijven van de huidige toestand van het 
heide-areaal en de bij het beheer van de heide bestaande 
problemen; 
het ontwerpen van een aantal alternatieve toekomstscenario's, 
waarbij inzicht wordt gegeven in de aard en de omvang van de 
heide, de gevolgen voor de verschillende functies van de heide en 
in het bijzonder voor de natuurwaarden; 
het doen van voorstellen voor het oplossen van de gesignaleerde 
problemen bij het beheer in brede zin, waarbij inzicht wordt 
gegeven in zowel de ecologische als de financiële aspecten." 

Door de werkgroep is deze opdracht als volgt uitgevoerd: Het uit­
gangspunt voor de werkgroep is geweest de in de nota Landelijke 
Gebieden vervatte beleidsuitspraak dat "in beginsel alle nog aanwezige 
natuurgebieden zullen worden beschermd en toereikend beheerd." Om dit 
voor de heide uit te kunnen werken, is een inventarisatie gemaakt van 
de heiden, hun waarden en betekenis. Hierbij zijn heiden op hoogveen 
(zgn. veenheiden) vanwege hun sterk afwijkende karakter buiten 
beschouwing gelaten. Daarna zijn de bedreigingen en hun gevolgen en de 
maatregelen die de beheerders op de heide treffen, bestudeerd. Om in­
zicht te verkrijgen in de omvang van de problemen en de beheersinspan-
ningen is onder de belangrijkste beheerders van heideterreinen een 
rondvraag gehouden. Ook van het tot nu toe geformuleerde beleid is een 
inventarisatie gemaakt. Nadat zo een beeld was verkregen van verleden 
en heden van de heide, is naar de toekomst gekeken. Analoog aan de 
bossen zijn voor de heiden doeltypen ontworpen die een menging zijn 
van beheer (proces) en ruimtelijke verschijning (patroon). Hiermee is 
expliciet gemaakt welke heidetypen in de toekomst naar verwachting in 
Nederland kunnen worden gerealiseerd. Op basis van een aantal 
ecologische, landschappelijke en cultuurhistorische kenmerken kunnen 
de doeltypen worden toegedeeld aan concrete terreinsituaties. 

Er zijn zes scenario's opgesteld waarvan er één de autonome 
ontwikkeling beschrijft, één de heide beschrijft met de gerealiseerde 
doeltypen en de overige dienen om inzicht te verschaffen in de 
effecten en kosten van maatregelen voor het opheffen van de 
bedreigingen luchtverontreiniging, verdroging, isolatie en versnip­
pering. Als laatste zijn de perspectieven van de scenario's beschre­
ven, waarna conclusies zijn getrokken en aanbevelingen zijn opgesteld. 
De voornaamste conclusie van de nota mag al wel in de inleiding worden 
vermeld en die is dat er een toekomst is voor de Nederlandse heide. 
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2. DE NEDERLANDSE HEIDE 

2.1. INLEIDING 

In dit hoofdstuk worden de ecologische kenmerken van de heide 
beschreven. Voordat wordt ingegaan op geschiedenis, processen, patro­
nen en de levensgemeenschap is het goed even stil te staan de vraag 
wat heide is en aan welke randvoorwaarden zijn omgeving moet voldoen. 

Bij de definitie van heide moet men zich realiseren dat heide zowel 
een vegetatiekundige eenheid is als een landschapstype. Vegetatie-
kundig wordt de volgende definitie gegeven: 

Heide is een altijd ..groene dwergstruikformatie, zonder of met 
weinig bomen en struiken, met een doorgaans goed ontwikkelde moslaag 
(De Smidt 1981). 

In deze definitie valt een aantal elementen op. In de eerste plaats 
dat heide uit dwergstruiken bestaat. Dit zijn Struikheide, Dopheide, 
Kraaiheide, Kruipbrem en Rode en Blauwe bosbes; soorten die het hele 
jaar groen zijn. Daarnaast blijkt dat er weinig bomen voorkomen, maar 
juist veel mossen en korstmossen. En uit de definitie blijkt ook dat 
heide niet voor het overgrote deel uit grassen kan bestaan; de velden 
van Bochtige smele en Pijpestrootje kunnen volgens de definitie niet 
tot de heide worden gerekend. 

Hiervoor wordt het begrip vergraste heide gebruikt: Vergraste heide 
is een vegetatie die voor het grootste deel bestaat uit de grassen 
Bochtige smele en Pijpestrootje en die is ontstaan uit een dwergstrui-
kenvegetatie. 

Naast heide als vegetatiekundige eenheid bestaat ook het land-
schapstype heide. Hiervoor wordt de volgende omschrijving gegeven: 

Het h^ideJLandschap is een landschap van de voedselarme zandgronden, 
dat wordt gekenmerkt door een vegetatie van heide of vergraste heide, 
enkele bomen of boomgroepen, soms een of meer vennen, veentjes of wei­
nig begroeide zandduinen en een grote mate van openheid. 

Binnen dit landschapstype komen dus veel meer vegetatietypen voor 
dan alleen heide. Hierbij kan worden gedacht aan pioniervegetaties op 
natte bodems zoals dwergblesvegetaties en oeverkruidvegetaties, over­
gangsvegetaties naar hoogveen zoals snavelbiesvegetaties en pionier­
vegetaties op droge stuifzanden zoals buntgrasvegetaties. Van ouds her 
komen in de heiden op iets voedselrijkere gronden grazige vegetaties 
voor behorende tot het Borstelgrasverbond. Deze worden tevens aange­
troffen op de overgangen naar beekdalen en zijn van nature soorten-
rijk. 

Als bijlage is een kaart opgenomen waarop de Nederlandse heideter­
reinen en hoogvenen zijn opgenomen. De hoogvenen zijn opgenomen omdat 
op delen daarvan meestal ook een heidebeheer wordt gevoerd. Niet weer­
gegeven zijn de duinheiden en de kleine terreinen. 

Laaglandheide komt niet alleen in Nederland voor, maar is beperkt tot 
delen van West-Europa waarvan het klimaat onder directe invloed staat 
van de Atlantische Oceaan. De laaglandheide komt in Europa voor op de 
Britse eilanden en in een strook van circa 100 km langs de kust van 
Noordwest-Spanje tot in Noorwegen (Gimingham 1972), zie figuur 1. 
Laaglandheide, die te vinden is in België, Nederland, Noord-Duitsland, 
Jutland en het oostelijk deel van Engeland en Schotland, stelt de 
volgende voorwaarden (naar: De Smidt 1981): 
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een bodem die arm is aan voedingsstoffen; 
een koel gematigd klimaat; 
een hoge luchtvochtigheid gedurende het grootste deel van het 
jaar; 
een zodanige natuurlijke afwatering, dat geen veenvorming op­
treedt; 
een factor, die het dichtgroeien met bomen of struiken tegengaat: 
klimaat, bodem, dier of mens. 

Figuur 1. De belangrijkste gebieden in West Europa waar laaglandheide 
voorkomt (gestreept) (uit: Gimingham 1972). 

Nederland neemt in het verspreidingsgebied van de laaglandheide een 
centrale positie in. Bovendien is er van de heide in Nederland rela­
tief veel bewaard gebleven, waardoor ons land een internationale ver­
antwoordelijkheid heeft voor het in stand houden van dit landschaps-
en vegetatietype. 

Van nature komen heiden in Nederland maar in beperkte mate voor. De 
kalkarme kustduinen kennen natuurlijke heiden evenals de buitvegeta­
ties van het hoogveen en de overgangsstrook van hoogveen naar aangren­
zend bos op de hoger gelegen zandruggen. Verder kwamen de soorten van 
de heide voor in open plekken in het bos en aan bosranden, mogelijk 
begunstigd door de activiteit van grote herbivoren. Op natuurlijke 
wijze kan heden ten dage nog heide ontstaan op tot rust gekomen 
stuifzand. Heide kan daar zonder beheer enige decennia in stand 
blijven. 

2.2. DE GESCHIEDENIS VAN DE HEIDE 

Toen de eerste akkerbouwers en veetelers aan het eind van het 
Neolithicum (3500 v.Chr.) in Nederland kwamen troffen ze een land aan, 
dat nat was en met bos bedekt. Voor hun bestaan op de hogere, relatief 
droge zandgronden legden ze in het bos akkers aan door te branden en 
bomen te kappen. Omdat men toen nog niet bemestte was na enkele jaren 
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oogsten de grond zo arm aan voedingsstoffen geworden, dat voor een 
vruchtbare akker een nieuw stuk bos moest worden ontgonnen. Op de 
verlaten akkers vertraagde begrazing door vee de natuurlijke herbebos­
sing, waardoor de eerste schrale graslanden en heiden ontstonden (De 
Smidt 1981; Waterbolk 1985). In eerste instantie waren dit nog kleine 
plekken, die niet groter waren dan enkele tientallen ha, maar ze 
zouden al spoedig grote delen van de zandgronden gaan overdekken. Het 
oerwoud handhaafde zich onder andere in de beekdalen. De open ruimten 
werden zo groot, dat al in 2500 v.Chr. de eerste zandverstuivingen 
zijn ontstaan op plaatsen waar vers bewerkte grond aan een droge harde 
wind werd blootgesteld. Rond 500 v.Chr. waren zandverstuivingen in 
Drenthe een gewoon verschijnsel (Waterbolk 1985). Door het gebruik van 
de heide is de heide rijk aan prehistorische objecten, zoals 
hunnebedden, grafheuvels, Celtic fields en bewoningsplaatsen. 

Uit de akkers kon alleen heide ontstaan door een neerslagoverschot, 
waardoor de bodem steeds armer werd aan mineralen, waarbij podzol-
bodems ontstonden. Verder oostwaarts in Europa, waar in continentaal 
klimaat het neerslagoverschot verandert in een tekort, veranderden 
deze verlaten en licht begraasde akkers niet in heide maar in wild 
grasland. Hieruit blijkt het doorslaggevende belang van hoge neerslag 
met een zeer klein gehalte aan mineralen. 

Bewoning bleef er tot aan het einde van de Romeinse tijd (300 
n.Chr.), daarna raakten grote delen van de zandgronden ontvolkt. De 
akkers en de heiden raken weer bebost. Pas in de Middeleeuwen wordt 
weer op grote schaal bos ontgonnen en ontstaan nieuwe heidevelden (De 
Smidt 1981). In de eerste eeuwen worden de nieuwe heidevelden alleen 
gebruikt om het vee te weiden. Steken van plaggen is een gebruik dat 
pas aan het eind van de Middeleeuwen zijn intrede doet (Bouwer 1985). 

Langzamerhand had zich een landbouwsysteem ontwikkeld, dat het 
'heidepotstalsysteem' wordt genoemd en dat er als volgt uitzag: Het 
bedrijf op de zandgronden bestond uit drie delen, namelijk akkers (op 
de essen of kampen), grasland (in de beekdalen) en heide (op de 
zandplateau's tussen de beekdalen). Op de overgang van beekdal naar 
heide, van ouds de plaatsen met de beste natuurlijke afwatering en de 
grootste voedselrijkdom, lagen de akkers, die werden bemest met mest 
uit de potstal. Het vee dat de mest leverde werd geweid in de 
beekdalen en op de heide en om zoveel mogelijk mest op te vangen, zo 
mogelijk iedere nacht op stal gezet. Op iedere laag mest werd een laag 
heideplagsel gestrooid. Dit mengsel van mest en plaggen werd op de 
akker gebracht, die daardoor in de loop der eeuwen werd opgehoogd en 
een bolle vorm kreeg. Het vee voedde zich in de zomer met gras en 
heide en in de winter met hooi, stro en ook wel met heidemaaisel. Om 
de heide in een productieve fase te houden werd ze daarnaast nog 
regelmatig gebrand. 

Zo als het - met name - Drentse heidepotstalbedrijf meestal wordt 
beschreven (Edelman 1943), graasden er runderen op het grasland en 
schapen in kuddes op de heide. Dit laatste blijkt niet altijd zo te 
zijn geweest. Bieleman (1985) wijst er op dat in Drenthe pas in de 
periode 1660-1750 schapen een dominerende rol gingen spelen bij de 
begrazing van de heide. Voor die tijd graasden er ook runderen in 
kuddeverband onder leiding van een koeherder op de heide. Dit lijkt 
een specifiek Drents fenomeen, want uit andere gebieden (Noord 
Brabant, de Veluwe) wordt in keurboeken uit die tijd voornamelijk 
gesproken van schapen en veel minder van runderen en paarden. 
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Om 1 ha akkerland vruchtbaar te houden werd in Drenthe de mest 
gebruikt van circa 10 schapen, die werden geweid op 10 ha heide. 
Tegelijk waren er de plaggen nodig van 1 ha heide om door de mest te 
mengen. Dit betekent dat in het heidepotstalsysteem minimaal 90% van 
de grond gebruikt werd om maximaal 10% akkergrond vruchtbaar te houden 
(De Smidt 1981). Hoewel het heidepotstallandbouwbedrijf minder onver­
anderlijk is geweest dan wel wordt gedacht (Bieleman 1985), kenmerkte 
het zich door een grote zorg voor kringloopprocessen en was het in 
vergelijking met de huidige landbouw een betrekkelijk stabiel systeem. 

De verhouding tussen akkerland, grasland en heide is niet overal en 
altijd gelijk geweest. Zo was die verhouding in 1804 op het Drents 
plateau 1:2,1:9 en in 1876 1:2:6,5 (Verduin 1972). Wat inhoudt dat er 
aan het eind van de negentiende eeuw meer akkerland was dan aan het 
begin. De heide werd aan het begin van die eeuw ook minder intensief 
gebruikt. Per ha heide waren toen 0,8 schapen en 0,2 runderen aanwe­
zig. Aan het eind van de eeuw was dat ruim 1 schaap en 0,3 rund 
(Verduin 1972). In het oostelijk deel van Noord Brabant lagen de ver­
houdingen geheel anders. In de Meijerij was de verhouding tussen 
akkerland, grasland en heide in 1815 1:0,7:2,5 en in het meest droge 
deel hiervan, de Kempen, was die verhouding 1:0,7:3,8. Per ha heide 
waren in de Meijerij 0,45 schapen en 0,5 runderen aanwezig. De 
verhouding grasland/heide is in beide provincies gelijk, maar in de 
Meijerij was er per ha 2 tot 3 keer zoveel akkerland aanwezig als in 
Drenthe. Dit kon alleen door uit de steden mest in te voeren. De 
begrazingsintensiteit was in Drenthe hoger dan in Brabant. Daar staat 
tegenover dat in Brabant intensiever werd geplagd. Wellicht was de 
gebruiksintensitéit van de heide in beide provincies gelijk (Beije 
z.j.). 

Door de eeuwen heen werd steeds meer grond voor de landbouw in 
gebruik genomen. In eerste instantie werd steeds meer bos ontgonnen 
totdat uiteindelijk de grote heidevelden waren ontstaan. Zo bestond de 
gehele provincie Drenthe in de zeventiende eeuw voor circa 50% uit 
heide. Nadat alle geschikte grond in gebruik was genomen als akker, 
grasland of heide werd de landbouw geïntensiveerd. De essen werden 
vergroot en op de heide werden door ontginning nieuwe akkers 
aangelegd. Door de vergroting van de veestapel nam de graasdruk zoda­
nig toe, dat in de zeventiende en achttiende eeuw weer zandverstuivin­
gen ontstonden. In de eerste helft van de negentiende eeuw bereikte de 
heide zijn grootste uitbreiding, namelijk 800.000 ha (De Smidt 1984). 

Met de invoering van kunstmest veranderde het landbouwbedrijf. De 
mestvoorziening werd minder kritisch en daardoor nam de betekenis van 
het weiden van schapen op de heide af. De heide verloor zijn beteke­
nis. Een deel was al verloren gegaan in zandverstuiving, een groot 
deel zou nu worden ontgonnen tot landbouwgrond en bos. 

2.3. ENIGE BELANGRIJKE PROCESSEN 

2.3.1. De levenscyclus van Struikheide 

De meest voorkomende plant op de heide en tevens de meest 
karakteristieke is Struikheide. In landen met uitgestrekte heiden, zo­
als Schotland, is deze plant nog steeds landbouwkundig van belang. 

Struikheide kan meer dan 30 jaar oud worden (Gimingham 1972) en 
doorloopt daarbij vier levensfasen, die in figuur 2. zijn weergegeven. 
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In Nederland kon Struikheide tot 1950 ook zo oud worden, maar 
momenteel worden de planten meestal niet ouder dan 15 tot 20 jaar, 
doordat vaak sterfte optreedt door keverplagen en strenge winters of 
doordat de heide door gras wordt verdrongen. Tijdens de verschillende 
fasen verandert niet alleen het aanzien van de plant, maar ook de 
jaarlijkse productie, de hoeveelheid gewas (standing erop), de bedek­
kingsgraad en het microklimaat (Diemont et al. 1982) . 

la. Pionierfase: plant uit zaad ontwikkeld 
lb. - : plant uit basale stamdelen ontwikkeld 
2. Groeifase 
3. Climaxfase 
4. Degeneratiefase 

Figuur 2. De vier ontwikkelingsfasen van Struikheide 
1972). 

(uit: Gimingham 

De eerste fase, waarin de kiemplanten zich vestigen en oude struiken 
aan de basis uitlopen, wordt de pionierfase genoemd. De vegetatie is 
nog niet in sluiting. Deze fase duurt 3 tot 6 jaar. Daarna volgt de 
zogenoemde opbouwfase, waarin de planten krachtig uitgroeien. Het 
vegetatiedek komt in sluiting. De planten worden circa 30 cm hoog, 
deze fase duurde 15 jaar, thans 10 jaar. Er ontstaat een verschil 
tussen korte loten, die een dicht en helder groen gekleurd bladerdek 
vormen ten behoeve van de fotosynthese en lange loten die een 
overweldigende bloei vertonen. De derde fase wordt rijpheid- (of cli­
max-) fase genoemd en kwam voor op een leeftijd van 20 tot 25 jaar, nu 
10 tot 15 jaar. De planten zijn circa 50 cm hoog, de vegetatie is in 
sluiting. Er zijn minder takken aanwezig en de lange loten worden 
korter, waardoor ook de bloeizönes korter worden. De vierde fase is de 
degeneratiefase en trad op een leeftijd van 25 tot 30 jaar op, 
momenteel 15 tot 20 jaar. De centrale takken sterven af, waardoor in 
het midden van de plant een open ruimte ontstaat. De buitenste takken 
worden naar de grond gebogen en vormen adventief wortels. Er ontstaat 
een open vegetatie met veel dood materiaal, ruwe humus en plaats voor 
andere soorten (Gimingham 1972; De Smidt 1981). 

Door verschillende auteurs (Watt 1955; Stoutjesdijk 1959; Gimingham 
1972) is beschreven dat na de degeneratiefase een tijdelijke (cycli­
sche) verandering in de vegetatie plaatsvindt, met bijvoorbeeld 
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mossen, korstmossen en grassen, waarna de cyclus weer opnieuw begint. 
In Nederland komt het momenteel niet meer zover omdat de cyclus 
voortijdig wordt onderbroken door plagen van het Heidehaantje, door 
sterfte ten gevolge van strenge winters of door urgent geworden 
beheersingrepen. Door Diemont et al. (1982) is beschreven, dat er nu 
in Nederland praktisch geen cyclische regeneratie meer plaatsvindt, 
maar dat er sprake is van lineaire successie. De heiden waarvan 
cyclische regeneratie is beschreven, worden door hen uitzonderingen 
genoemd door de afwezigheid van graszaad. Bij lineaire successie ver­
andert de heidevegetatie in een grasvegetatie, die spontaan niet meer 
terugverandert in een heidevegetatie, maar zich verder ontwikkelt tot 
bos. Slechts door een intensief beheer, gericht op het vitaal houden 
van de heidestruiken en op het verwijderen van het strooisel op de bo­
dem, kan tegenwoordig een heidevegetatie in stand worden gehouden. 

2.3.2. Strooiselproductie en bodemontwikkeling 

In heidevelden wordt op de zogenaamde podzolbodem meestal een 
hoeveelheid meer of minder verteerde organische stof aangetroffen. 
Deze zeer humeuze laag wordt de AO-laag genoemd en kan worden onder­
verdeeld in: 

een strooisellaag, die bestaat uit praktisch onaangetast dood 
plantemateriaal; 
een fermentatielaag van verkleurd en duidelijk aangetast materiaal 
en 
een humuslaag van zwart, volledig gehumificeerd organisch materi­
aal . 

De aanwezigheid van de AO-horizont speelt een belangrijke rol in de 
vocht- en nutriëntenvoorziening van heidevegetaties en ze beïnvloedt 
het microklimaat en de kieming van heideplanten (Bruggink 1987) . 

De ophoping van strooisel gaat niet overal even snel. Een geringe 
accumulatie wordt over het algemeen aangetroffen in het zuiden van het 
land op droge bodems. De toename van de hoeveelheid organische stof 
verloopt in vochtige heide duidelijk sneller dan in droge terreinen. 
Dit wordt onder andere veroorzaakt door de hogere productie in de 
vochtige terreinen (Berendse 1986) en door de slechtere vertering van 
het organische materiaal onder natte omstandigheden. In permanent 
natte omstandigheden kan zelfs veen worden gevormd. 

De hoeveelheid strooisel neemt toe naarmate de vegetatie ouder 
wordt (Diemont et al. 1982; Berendse 1986). Tegelijkertijd neemt ook 
de vertering of mineralisatie van organische stof toe, waardoor voor 
de vegetatie meer nutriënten beschikbaar komen. De eerste 10 jaar na 
plaggen neemt de mineralisatiesnelheid niet toe, daarna wel. De 
strooiselproductie en de afbraaksnelheid zijn in door Pijpestrootje 
gedomineerde vegetaties groter, zodat bij dezelfde hoeveelheden humus 
en strooisel een grotere stikstof-turnover optreedt (Berendse 1986). 

Een podzolbodem is een voor de heide karakteristiek bodemtype, 
waarin zich bovenin een laag bevindt waar mineralen uitspoelen (de 
A-horizont). Daaronder bevindt zich een laag (B-horizont) waarin de 
opgeloste mineralen inspoelen en worden vastgelegd. Deze inspoelings-
laag is meestal herkenbaar als een zwarte of bruine, dunne band op 
circa 30 tot 50 cm diepte. Wanneer deze laag verkit is, wordt zij 
oerbank genoemd. Door humusverkitting of vorming van een zeer dun 
ijzerbandje kan de B-horizont werken als een natuurlijke korst in het 
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profiel. Tesamen met het naar de laagten afgespoelde organisch 
materiaal vormt de B-horizon een waterhardlaag, waarop het water al 
dan niet stagneert (Dekker en Wösten 1983). Op deze wijze ontstonden 
waarschijnlijk vele natte heiden en vennen die afhankelijk zijn van 
het grondwater. Op haarpodzol-, holtpodzol- en duinvaaggronden heeft 
men te maken met droge heidetypen; op veldpodzolgronden met vochtige 
varianten daarvan en op moerpodzolgronden met dopheidevegetaties (RIN 
1984). 

2.3.3. Concurrentie 

De hoeveelheid stikstof die beschikbaar is voor opname door de vegeta­
tie heeft een belangrijke invloed op de concurrentie tussen de 
verschillende plantesoorten, die in de heide voorkomen. Dwergstruiken 
als Dopheide en Struikheide kunnen zich onder voedselarme omstandig­
heden als dominante soort handhaven, omdat ze op een zeer zuinige 
manier omgaan met de voedingsstoffen die zijn opgenomen (Berendse 
1985; Berendse et al. 1987b). In de natte heide wordt bij een toename 
van het stikstof- of fosfaataanbod Dopheide door Pijpestrootje 
weggeconcurreerd, omdat Pijpestrootje veel sneller dan Dopheide in 
staat is de verhoogde opname van voedingsstoffen om te zetten in een 
verhoogde groeisnelheid (Berendse & Aerts 1987). Verlaging van de 
grondwaterstand heeft in de meeste gevallen verhoging van het aanbod 
van voedingsstoffen tot gevolg en dus een vergelijkbaar effect op de 
concurrentie tussen Dopheide en Pijpestrootje. 

De invloed van de nutriëntenbeschikbaarheid op de concurrentie in 
de droge heide is gecompliceerder (Heil 6e Bruggink 1987) . Struikheide-
planten hebben een hoogopgaande structuur, zodat ze beter dan Dop-
heideplanten in staat zijn licht op te vangen in vegetaties, waarin 
ook grassen voorkomen. Een duidelijk effect van een verhoogde nutriën­
tenbeschikbaarheid op de verhouding tussen dwergstruiken en grassen 
kan hier daarom alleen worden waargenomen, wanneer het vegetatiedek 
wordt geopend. Deze opening kan plaatsvinden door verschillende oorza­
ken: sterfte van Struikheide door ouderdom, een heidekeverplaag, 
schade door vorst en het maaien of branden van de vegetatie. Wanneer 
door deze oorzaken meer licht in de vegetatie doordringt, kan een zeer 
snelle toename van grassen plaatsvinden. Na een heidekeverplaag kan 
onder bepaalde omstandigheden een vegetatie die voor 100% uit Struik­
heide bestond binnen twee jaar zijn vervangen door een vegetatie die 
volledig door Bochtige smele of Pijpestrootje wordt gedomineerd. Ook 
in jonge, nog lage, vegetaties van Struikheide kan deze soort worden 
weggeconcurreerd door Pijpestrootje of door Bochtige smele na een ver­
hoging van het aanbod van voedingsstoffen. 

2.3.4. Kieming en vestiging 

Om het functioneren van de heide en de processen die er gaande zijn 
beter te kunnen begrijpen, is het van belang iets te weten over de 
kieming en vestiging van de vier belangrijkste soorten: Struik- en 
Dopheide, Pijpestrootje en Bochtige smele. Bijvoorbeeld zijn van 
belang of de soort een langlevende of kortlevende zaadvoorraad heeft, 
hoe de zaden over de verschillende bodemlagen zijn verdeeld en in 
welke tijd van het jaar en onder welke omstandigheden kieming plaats 
heeft. Het onderstaande is ontleend aan Bruggink (1987). 
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Zaadvoorraad 
Struikheide en Dopheide produceren gemiddeld een groot aantal 

zaden, maar er treden jaarlijks grote schommelingen op. Vooral Struik­
heide heeft sterk te lijden van strenge winters en heidekeverplagen en 
produceert dan weinig of geen zaad. Hoewel veel van de zaden worden 
opgegeten, wordt een enorme zaadvoorraad opgebouwd van meerdere 
tienduizenden zaden per m2 voor Struikheide tot een half miljoen voor 
Dopheide. Het merendeel (>95%) van deze zaden bevindt zich in de 
AO-laag van de bodem en slechts een klein deel ligt dieper in de 
bovenste 5 cm van de minerale laag. In vergraste vegetaties echter 
bevat de minerale laag soms meer zaden (tot 20%). 

De zaden hebben een lange levensduur, voor Struikheide is deze 
minstens 40 jaar. Na 10 jaar vergrassing is de zaadvoorraad niet 
afgenomen. Dopheidezaden hebben een kortere levensduur, doordat ze in 
een vochtiger milieu vallen en eerder wegrotten. Desondanks blijft de 
zaadvoorraad van Dopheide groot. 

Figuur 3. Indeling van de bovenste lagen van de bodem en het voorkomen 
van heide- en graszaden hierin (uit: Bruggink 1987). 

Bodemlaag: 

strooisel 

A0—| fermentatie 

humus 

mineraal, met 
ingespoelde 
organische stof 

Vergraste vegetaties Heidevegetaties 
VEGETATIES: BOCHTIGE PIJPE- PIJPESTROOTJE of PIJPE- STRUIK- DOP-

SMELE STROOTJE BOCHTIGE SMELE STROOTJE HEIDE HEIDE 
Zaden van : Bochtige Pijpe- Struikheide Dopheide Struik- Dop-

smele strootje heide heide 

(alleen 
na zaadval) 

geen zaad aanwezig 
weinig zaad aanwezig 
veel zaad aanwezig 
zeer veel zaad aanwezig 

Pijpestrootje en Bochtige smele produceren jaarlijks gemiddeld enkele 
tienduizenden zaden per m2. Bochtige smele vormt geen langlevende 
zaadvoorraad in de bodem, vrijwel alle zaden zijn na enkele maanden 
verdwenen. De zaden van Bochtige smele - en waarschijnlijk geldt dit 
ook voor Pijpestrootje - verspreiden zich tot maximaal 2,5 meter vanaf 
de moederplant. 

Pijpestrootje vormt wel een langlevende zaadvoorraad in de bodem, 
na drie jaar is een groot deel van de zaden nog vitaal. Deze is even­
wel kleiner dan die van de heidesoorten (tot maximaal 1/5 van de 
voorraad van Struikheide en tot slechts 3/1000 van de zaadvoorraad van 
Dopheide). De zaden bevinden zich alle in de organische A0-laag. De 
voorraad op natte plaatsen is duidelijk kleiner dan op droge plaatsen. 
In figuur 3. is de zaadvoorraad in de verschillende bodemlagen aange­
geven . 
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Kieming 
Het vochthoudend vermogen van de bovenste bodemlaag speelt een 

belangrijke rol bij de kieming van Struik- en Dopheide. In de snel 
uitdrogende strooisellaag wordt de kieming geremd. Daarentegen is 
kieming in de fermentatie- en humuslaag goed mogelijk. Ook op de 
minerale ondergrond is kieming moeilijk, omdat deze snel uitdroogt. 
Hierdoor kiemen in geplagde terreinen meer heidezaden op natte 
plaatsen dan op droge. Dit geldt eveneens voor plekken waar een dun 
laagje humus is aangespoeld, bijvoorbeeld in rijsporen. 

Tabel 1. Vestiging uit zaad van Struik- en Dopheide, Bochtige smele en 
Pijpestrootje in verschillende bodemlagen, wanneer de boven­
liggende lagen zijn verwijderd, in door deze soorten gedomi­
neerde vegetaties (uit: Bruggink 1987). 

Vergraste vegetaties Heldevegetaties 

Bodemlaag. 

A0-

strooise1 

fermentatie 
+• humus 

Vegetaties: BOCHTIGE PIJPE- PIJPESTROOTJE of PIJPE- STRUIK- DOP-
SMELE STROOTJE BOCHTIGE SMELE STROOTJE HEIDE HEIDE 

Zaden van : Bochtige Pijpe- Struikheide Dopheide Struik- Dop-
smele strootje heide heide 

^ (alleen 
na zaadval) 

minerale laag ( + ) (+) +++ 

geen vestiging uit zaad 
(+) zeer geringe vestiging uit zaad, omdat nauwelijks zaad aanwezig is 

weinig vestiging uit zaad 
goede vestiging uit zaad 
zeer goede vestiging uit zaad 

De kieming van Dopheide begint in mei en loopt door tot in het najaar. 
De kieming van Struikheide vindt vooral in de maanden oktober en 
november plaats, wanneer er minder water uit de bodem verdampt en deze 
langer vochtig is. Omdat de kieming lichtafhankelijk is, kunnen alleen 
de zaden in de bovenste bodemlaag kiemen en werkt een (blad)-
strooisellaag remmend. 

Zaad van Bochtige smele kiemt onmiddellijk na de zaadval in 
augustus. Deze soort is volledig op kieming op dit tijdstip aangewe­
zen, omdat geen zaadvoorraad wordt gevormd. Er worden geen bijzondere 
eisen gesteld aan de kieming. Pijpestrootjezaden kiemen niet na de 
zaadval, maar gaan in winterrust. Pas na een koudeschok kunnen ze 
kiemen. In een intacte vegetatie kiemen maar weinig zaden. Wanneer de 
vegetatie is gemaaid kiemen de zaden massaal op de strooisel- of 
fermentatielaag, op geplagde velden komen slechts weinig kiemplanten 
op, omdat in de minerale laag nauwelijks zaad aanwezig is. In tabel 1. 
is aangegeven onder welke omstandigheden vestiging plaats vindt. 

Overleving van kiemplanten 
Behalve voor kieming is het vochtgehalte van de bodem ook van 

belang voor de overleving van de kiemplanten. De kansen voor 
overleving van Struikheide zijn, behalve in zachte winters, gering, 
doordat de kiemplanten in een zeer jong stadium moeten overwinteren. 
Door het vochtiger milieu en doordat ze eerder zijn gekiemd is de 
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overleving van Dopheide veel beter. Omdat de kiemplanten van Dopheide 
gevoeliger zijn voor uitdroging dan die van Struikheide, komen op 
droge standplaatsen meer kiemplanten van Struikheide tot ontwikkeling. 
Van Pijpestrootje overleeft het grootste deel van de kiemplanten de 
winter. 

De Heidekever (Lochmaea suturalis). Foto RIN 

2.3.5. Heidekeverplagen 

Een belangrijke oorzaak van periodieke sterfte van Struikheide zijn 
plagen van het Heidehaantje of Heidekever (Lochmaea suturalis). De 
populatie van dit olijfgroene vijf mm lange kevertje komt in sommige 
jaren tot ware explosies. Als een plaag in volle omvang woedt zijn er 
zo'n tien miljoen kevertjes per ha te vinden. Men merkt pas iets van 
de plaag als de larven zich eind juli tot het bijna volgroeide stadium 
hebben ontwikkeld. Takken, hele struiken of aaneengesloten velden van 
vele ha kleuren dan ineens roestbruin. De blaadjes worden aangevreten 
en vaak ook de schors van de jonge twijgen. In augustus zijn de poppen 
in de strooisellaag te vinden en in september treffen we de volwassen 
Heidehaantjes aan op de jonge twijgen van de heidestruiken, waar ze 
overigens niet veel extra schade meer aanrichten (De Smidt 1981) . 

Hoewel de planten door de vraat van de Heidehaantjes veel schade 
lijden, is het niet altijd zeker dat ze er aan sterven. Het kan zijn 
dat een deel van de struiken weer uitloopt, waardoor een mozaïek-pa­
troon ontstaat van dode en levende struiken. Jonge struiken kunnen een 
plaag van het Heidehaantje beter opvangen dan oude struiken dat 
kunnen, deze laatste kunnen alleen nog aan de voet uitlopen. Struiken 
die jonger zijn dan vijf jaar worden in het algemeen nietaangetast, 
oudere struiken daarentegen wel (Van Schaick Zillesen & Brunsting 
1986) . 

Plagen van het Heidehaantje treden vaak op in jaren met relatief 
natte zomers, omdat zowel de eieren als de larven zeer gevoelig zijn 
voor uitdroging bij lage luchtvochtigheid. Daarnaast is een 
strooisellaag nodig om de ontwikkeling goed te laten verlopen, want 
deze biedt ook beschutting tegen uitdroging (De Smidt 1981). De 
frequentie van keverplagen is opgelopen van gemiddeld eens in de tien 
jaar in het midden van deze eeuw tot bijna permanent rond 1980. Dit 
moet vooral worden toegeschreven aan de toegenomen voedselkwaliteit 
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