
Checklist arbeidstijd bij "ga je weiden of opstallen"
Schat het verschil tussen weiden en opstallen. Ga uit van weiden en vergelijk met opstallen in de zomer

Melken  invullen: min / 
weidedag

Toelichting

Aantal weidedagen

Halen en brengen van de koeien + Hoeveel tijd ben je dagelijks kwijt met halen en brengen van koeien 
naar stal en wei?

Schoonmaken looppad stal-wei + Hoeveel tijd ben je dagelijks kwijt met schoonmaken van 
toegangsweg van stal naar weide?

schoonmaken uier en spenen - hoeveel tijd ben je dagelijks minder kwijt bij schoonmaken van uier 
in weideperiode bij weidegang?

Voeren  min / weidedag

kuil blootleggen - hoeveel tijd heb je minder nodig om de kuil(en) in de zomerperiode 
bloot te leggen (zand, banden, zeil)?

uithalen/verdelen kuil/mais - hoeveel tijd heb je minder nodig om ruwvoer te voeren bij 
weidegang?

naverdelen/aanschuiven - hoeveel tijd heb je minder nodig om ruwvoer aan te schuiven?

Veeverzorging  min / weidedag

reinigen roosters, boxen - hoeveel tijd heb je minder nodig om boxen en roosters te reinigen 
in de situatie met weidegang?

veecontrole (tochtigheid ed) + hoeveel tijd heb je meer nodig om je vee te controleren bij 
weidegang?

gezondheid (klauwbekappen, …) - hoeveel tijd heb je minder nodig om je koeien gezond te hoden 
(klauwen, mastitis) in de situatie met weidegang?

Subtotaal 1 (min/weidedag) +0 Optelling van voorgaande posten in minuten per weidedag

Graslandbeheer  uren / jaar Hulp

maaien - Hoeveel uren hoef je minder te maaien bij weidegang? (reken via 
maai%, # ha/uur); Denk ook aan hoger efficientie bij opstallen!

b.v 2*35/2=35 
uren

bv. 35 ha niet 5x maaien, maar 3x. 2 ha 
per uur maaien

schudden - Hoeveel uren hoef je minder te schudden bij weidegang? (reken via 
maai%, # ha/uur); Denk ook aan hoger efficientie bij opstallen!

b.v 2*2*35/5 =28 
uren

bv. 35 ha niet 5x maaien, maar 3x. 5 ha 
per uur schudden; 2x schudden

wiersen - Hoeveel uren hoef je minder te wiersen bij weidegang? (reken via 
maai%, # ha/uur); Denk ook aan hoger efficientie bij opstallen!

b.v 2*35/3 =23 
uren

bv. 35 ha niet 5x maaien, maar 3x. 3 ha 
per uur wiersen

bloten + Hoeveel uren besteed je aan bloten bij weidegang?

afrasteren + kanten maaien + Hoeveel uren besteed je aan afrasteren aanlegen en onderhouden 
(gras wegmaaien) bij weidegang

watervoorziening + Hoeveel uren besteed je aan watervoorziening regelen bij 
weidegang

graslandmanagement en planning + Hoeveel uren besteed je extra aan graslandmanagement

herinzaai - Hoef je je grasland minder vaak te herinzaaien bij weidegang? 
Hoeveel uren zou dat per jaar zijn?

inkuilen - Als je zelf het inkuilen verzorgt, hoeveel uren is dat minder bij 
weidegang? (reken via maai%, # ha per uur)

mengmest rijden - Als je zelf de mest uitrijd, hoeveel uren is dat minder bij weidegang? 
(Benader via kuub

Algemeen  uren / jaar

onderh. Voer/mestopslag, werktuigen - hoeveel tijd heb je minder nodig om voor onderhoud van 
voer/mestopslag en werktuigen bij weidegang??

mestmixen, mestverwerken - 1 Hoeveel tijd heb je minder nodig om mest te mixen bij weidegang?

Subtotaal 2 (uren) -1 Optelling van voorgaande posten in uren per jaar

Omrekening (subtot 2 -> min/w.dag) Vermenigvuldig het aantal uren van subtotaal 2 met "60" en deel dit 
getal door het aantal weidedagen (1e invulveld)
Tel "omrekening" en Subtotaal 1 bij elkaar op: weidegang leidt tot + Totaal (extra "+" of minder "-" 

min/weidedag) of - aantal minuten per weidedag
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