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l., RANLEIDING TOT HET ONDERZOEK

Door de Universiteit van Suriname wordt in de perioda
juni 1978 -~ augustus 1979 in samenwerking met de Landbouw-
hogeschoal te Wageningen, Nederland, een onderzoek ingesteld
naar de voedingssituatie van 5 t/m B8-jarige schoolkinderen.
Fen deesl van do kinderen uit het kustgobiod van Surinams is
in dit ondorzock stoekprosfsgewijs opgenomen. In deze steek-
proaf zijn ook kinderen die in intornaton en weeshuizon vor-
blijven vertogenwoordigd., Dit mantal zal cvenwel to klein
zijn om ovor hen als groep cen uitspreak to kunnan doon.

Dozuo groop kinderen vordiont nadore aandacht, omdat uit
vorigo ondurzookon geblokon 1s dat do voeding in de intor-
naten/wooshuizon niot altijd optimeal was (15,35) on omdat’
vorwacht wordt dat doze kindoron sen ander vocdingspatroon
hebbun dan kinderen dic niet in wvun installing voerblijvan,
Hot ondorzook naar do vooding in wusshuizun on intornaten
stoqd in Surinemo ondur bugoloiding van drs. M.G, Lio Hon Fong
en ir, M, Asmorodjo~Kirchmann, preojectloiding van projoct
LH/Sur 03, on in Nodorland van prof, dr, J.G.A.J. Hautvast,
hoogleraar vakgroop Humane Voeding on W.A. van Staveren, M.Sc
wotenschappoli jk moduwerkstor vakgroep Humano Vooding ven do
LandbouwHogaschool,




2, DOEL VAN HET ONDERZOEK

Het dool van hot onderzock is inzieht te voerkrijgen in do
voadingssituatic van kindaron in de wooeshuizon/intornaten in
Paramaribo, Dit zal worden gedaon door con boschrijving to
gevon van:

a) l. hot dagpatroon van de vacding in het tohuis (en con
algomanc beschrijving van hot vooedingspatroon),
2, do beraeiding on distributie van do maalti jdan,
3, do samonstelling van de maalti jdon,
4, da voadingswaardue ven de maalti jdun,
5. do wijzo waarop du instulling haar voedingsmiddelen
betrokt,
h) 1. do voedings~/gozondheidstoastand von dao kindoron van
5 t/m 8 jaar on tevens ocon confrontatio wecr to goven
van deze gogovens mot bestasnde 'normen' op dewze goebioedean,
wanrdoor aanbovelingun kunnen worden godaan om bustaanda
tokorton an/of gebrokun te voorkomen. Om tot goedo edviezen
te kunnoen komen is achtergrondinformatico onontboerli jk.
In dit verslag ligt de nadruk op de puntoen a3, 24 cen bl, aan-
gezivn do resturende onderwerpen uitgebreider on diepgaander
zullen worden beschreven in het vorslag von C, Cankrien (lit.
5, in buworking).

3. METHODIEK

Do geguvens voor de buschrijving van do weeshuizen {on
do nodige achtergrondinformetic) werden verkroegoen door
observatic in do wcooshuizen on gusprukkon mot personool,
bestuur van do stichtingon dice do wueushuizon bohoron en
ambtenaren ven hot ministerie von Socialo Zaktoen te Paramaribo.
Voor de bepaling van de voedingswaarde van do moalti jden ver-
dicnt hot docrgacns de voorkeur om hot nutrigntongehalte van
do voudingsmiddelen langs chemische weg te bopalen. Wogens
proktischu redonen wes duzue mothode echteur nict in dit endur-
zook uit tu voorun., Hiorom woerd teruggovallun op methoden met
gebruikmating van vocedingsmiddoluntabollen. Er bloken twae
methodon tor besechikking te stzan:
lo methode: Van do 'groete pot' zozls diz bereid wordt, ken do
totale hoeveelheid nutridintun barckend worden door alle
vocdingsmiddelon te notoren en tu wogen. Hierna wordt olke
portio (of een steckproof van porties) guwogen on de lusftijd
van haot kind dat deze portie krijgt, gounoteoerd., Door duze
mothodo is hot zowel mogelijk om to beoordelen of icdore
leuftijdscatugoric (verdoold over de beide sexen) voldoende
nutriinten krijgt, als wol dat or een beold wordt verkrogen
over do groop cls geheel, Tegelijkortijd is de veriatio in
portiogrootte (en nutriénten) bekend. Eon nadonl vzn dozo
mothodo is dat veocl (zo nict alle) portios gawagon mootan
wordoen wat tijdrovend is, an dat de lueftijdun van do kinduren
bekand mootoen zijn,




2c methodo: Het mantal kinderen per leafti jdsklasso mooet
bekend zijne Wordt dit aantal vermenigvuldigd mot do aan-
bevolen hooveslhoden die voor hun loeeftijdsklasse geldoen,

dan verkrijgt mon op deze wijze do hooveolheid nutrifinten

dioc minimaal in do 'grote pott! aanwozig mooton zijn., Is ar

in de 'groto pot' minder eenwszig dan is ur dus zekur sprake
van ucn tokort voor doze kinderen als groop., Is or voldeonda
in do grotc pot aanwezig, dan valt or guon uitspraak te doen,
maar is, mits du verdeling van do protios goed is, do kans
groot dat er guen tukort is. Het voordoel van deza moethodo

is dat nict ellec portiss guwogen houven ta worden, Hiar toegon-
ovaer stoat dat or allecn ean groapsci jfor voor de groop als
gehoul kaon wordsn berukoend. Do mutheode is schter vuel eon-
voudigur (on wordt door do FAO/WHO gehantuerd bij hut
berockonan van de nationals nutriBintonbohoofte van von land)

Omdat deo lu mothode te tijdrovend is en tevesl inbreuk maakt
op de gewons gang van zaken in het weeshuis, werd besloten
om de 2e methode te hanteren. Naast deze informatie werd
door middel van wen korte, mondolingo enamncsu bij onkele
kindoron nacegean wat zij naast do vaerstrokkingon in hot
woushuls nog haddan geguton.

Voor de bgpaling van do voudingswaarde is uitgogaan van
de 'Food Composition Tables' van de “Caribbueen Food and
Nutrition Institute" (C.F.N.I.) (9). Voor typisch Surinsaemsu
voudingsmiddolon die niut in do tabel van do C.F.N.I. staan,
werd uitgewgaan van do 'Surinaamsc Vowudingsmiddelontabal!
(beve tajorblad, boulsnger) (31) on, indicn nodig, ven do
'Nodorlandse Veadingsmiddalentabolt (17) (b.v. tomatenpurce,
chocola), Do veorkeur is gugovon aan du tebul ven do C.F.N.I.
Omdat duzo ook gobruikt wordt in het hoofdonderzoek, on de
gogovons wyit beide ondurzoekon vergeli jkbamar movten zijn,
Eon twoode raden is dat de Surinzamse Voudingsmiddelontabol
haar gogavens voor con zuor groot doul houft afguloid uit do
'Food Composition tablc for use in Latin-Amorice' ven du
IsNWCoAuP,mICoNJN.D., wit 1961 (32) on ondare inturnationale
tabollon (waaronder do Nedorlandsue voodingsmiddalentabal),
waarbij verondersteld mag wordun dat na 1961 vale geguvons
~door modernore meattachnickon aan aanpassing ondurhevig zijn
gowoeost, Indion edhtur do gogovons in do Surinoamso Voedings-
middolontpbel woren .gubasuerd op eigon chomische analyses
werd hieraan de voorkeur gegeven boven die van de C,F,N,I.
Alle voedingsmiddelen werden als rauw, schoongemaekt produkt
of als kant ‘en klaar produkt (brood, beleg e.d.) gewogen,
Ook werden de toebereide spijzen gewogen en overgebleven
8pijzen gewogen en ovargeblseven spijzen na de mealtijd terug-
gewogen om'eventuslé resten-te kunnen herleiden tot het
rauwe schoongemaakte produkt. Soms moest hiorvan evenwel wen
schatting worden gemaakt (b.v., 2ls er erg veoel water was
toegevoegd), De fout dis hiermeu gemaakt werd hesft wvenwsl
gaen invicod op de gemiddolde consumptie per dag, (borokend
over de gehele perioda), omdat restanten van du cersto dag
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altijd do tweowde dag opgemaakt werden; wel zal de dagvariantie

hiordoor bolnvlood zijn. Door deze methode werd het mogeli jk

sen vergeli jking te maken tussen wat de kindersn als groep
warkeli jk gegeten hebben en wat zij op grond van de voor hun
leeftijd en gaslacht aanbevolen hoeveelheid aan veedings-
stoffen en nutriénten zouden behoren te sten. De voedings-
waarde werd bepaald voor: l. enargie, 2, eiwitten, vetten en
koolhydraten, 3. Retinol (vit. A}, 4. Thiamine (vit. Bl1),

5., Ascorbine zuur (vit. C), 6., Calcium, 7. IJzer, -

8, Ritoflavine (vit. B2) en 9, Nimcine. De berekends waarden

warden vorgoleken moet de normen van de FAO/WHO 1974 (22). Ven

da andere nutridénten was in Suriname geen tokort te verwachten,
Omdat or bij de aanbovolen howvuslhoden (enorgioc, ociwitten

Cea8,) geon onderschoid gemaakt wordt veor de populatie near
uwthnische afkaemst, klimaat o.d. (7), kan or op greond van de
omrokaning van voudingsmiddelen in nutridnton (san de hand van
de voedingsmidduelentabel) alleen goun uitspraak gedaen worden
aof eun bepaalde nutrilint in voldoendo matae aanwuzig is in het
voodselpakkot voor iedor kind afzondaorli jk.

Bovendicn werd do vocdingswaarde van do meaaltijden over ean

korte poriode bepaald (6 dagen). Om to kunnen beoordelcn of do

samunstolling van hot voodswelpakket adekwaat is, diende er
tevens ven diagnose van de lichamell jke gosteldhuid plaats ta
vindon, om te hekijken of hier tekortoen in do voeding naar
voran komen (o,a. 22, 34). Do van vocding afhankeli jko geozond-
heidstoustand van groocpen of van individuen kan =zlleen dan
volledig wordun beoordoeld indiun de huidigu voudscleconsumptie
¢n die van het verlaeden, in combinatioc met het voerloop van hut
lichaamsgowicht, klinische verschijnsuvlen on do concentratie
van nutrinton of motabolicten in bloed of urine zijn vast-
gustald {17), Omdat dit onderzoek decl uitmaskt van hat ondor-
zook near do voodingssitumtic van 5 t/m B-jarige schoolkindsren
in do kuststrooek van Surimeme on emdat het in von lator stedium
do bodooling is om do voudingstoestand vanm kinderen in groeps-
vurband to vorgoli jken met dic van kindoron uit hot hoofd-
onderzouk, worden in dit ondurzouk dezelfde parameturs voor

hut bepalen van do voocdingstosstand gohanteord. (Doze parametoers

werden dan ook in beido onderzocken op dezelfdo uniforme wijze

gumaten on vorwoerkt, met duzolfde instrumenten en deoor dezowlfde
gndoerzockers uitgevoord om de inter-ondorzookorsfaout to
sliminercn.) Hot was to verwachtun dat in Surinzme (en ook in

de kindertehuizen on woecshuizen) extrems vormen van sen slochte

voadingstoostand niet voorkomen. De keuze van do in dit en het
hoofdanderzock gobruikto parameters was dan ook gobascord op

“de to vorwachton marginale vormen van slechte vooedingstoostand

on ijzor-deficitintic,.

Du ondorzochte paramestors waren:

a) antropaemetrisch ondorzoek: guwicht, lengte, bovenarmomtrek,
do triceps- on subscapulaire huidplooi., Dezo leatsto 2
bapalingen worduen in duplo uitgovourd;

b) urino-ondurzovk: de ureumstikstof/creatinine varhouding;

c) kwaliteticf facces onderzoek: op worninfustatios;




d) bloodondorzouk: heemeglobinue- on haematoeriot wesrdo,
sorum retinolaplegel, serum elbumine~ en totaal plesma-
oivitwaardo. (Do Ht- an Hb-bopaling werd in duplo uit-
gevoord, )

o) kort lichamolijk onderzook: op ernstigu vormun ven slechte
voodingstoustand on van spocificke deficilintics,.

Do metingen werdoen in de ochtenduron verricht door hetzelfde

ondorzookstoam dat ook operationeol was in hot hoofdondarzook.

Docrdat dit ondarzouk oen transversaal karokter dreagt was

hat niot mogolijk om do len te- uon guuwichtstocnomo van do

kindorten over ooen langdurlge poricdo op to muton. (Dazo
gogovens weren cok nict op da wuoshuizon beschikbaar,)

Alhcowol algomecn verwacht word dat do thiamino-voorzianing

in Surinamo sub-optimaal is, was het om practische rodancn

niet mogulijk om dozo bapaling uit to vooron (hisrvoor is
24-yuurs urine nodig). Bovendian wordt op doze wijzo slachts
d2 moost roconte opneme gemeten, waardoor dezo bupaling
woinig tot nioctszoggend is ovor dua gomiddelde thisminu-voor-
zicning op langarc termijne Hior kamt nog bij dat do kennis
botroffanda thiaminu-waarden bij kinderen baperkt is on dat
dozoe thiaminchbopaling nict de. gowensto informatie oplavort

voor dp thiaminostatus van het lichaam (28).

Aan de ThPP-tost ontstaat tegunweordig stouds moor twijful

omtront do botrouwbaarheid van duzo tust, bovandion is ook

doze mothode vrij boworkolijk on ontbroekt in Surinamg do
hicrvoor boenodigde apparatuur, '

3.1, Diskussio omtront de inturprotetic van gogevens

Bij do intarpretatio van de gegevens ven do voodings-
ﬁagrdu van de maaltijden on de norman voor aanbovolen hoavuwal-
tg on dient mon orvoor te waken om san duze gegevons oen al
hiugrﬂtu_a?solute uaarde toe to konnen. Hautvast (11) zegt
g i??r- Do hodondoagso wetenschappolijke kennis ovar do

ogolijks gewonste opnoming van calorilin (enorgie) on voodings-
Etoffon voor verechillondc bovolkingscetegoriin is nog steods

agporkt?’,

1 Do narmen voor do sanbevolan hooveolhedon zijn bijne
ollomoal zodanig vastgustold dat zij do gozondhuid in stand
houdon van 96% van ser grosp personen in do bowusto bavolkingse
catogoris, er ven uitgoands dat in do bohoof te aan andoro
vged1ngss§offun on nutriGnten volladig voorzion wordt. (Een
uitzondering hicrop is de aenboveling voor pnurgio., Hiarbij
bedraagt hut bovongoncumds percentoge 50,) In duzu normoen zit
dan tavons nog eon z.g. veiligheidsmargo inguebouwd, Houtvast
uurvo%gt mat: 'Er moat voor opgopast warden cm aan duza aane
bavalingon von al to dogmatische waarde tou to kunnen, omdat
er vaak tou busloton wordt op grond van buporkte wotenschappo-
lijko infaormatio on nicuwe studice kunnun derhelvo gemakkeli jk
canloiding govon tot hot vaststallon van andera aaonbovalingon.
Hot 2zal U nict vorbozoen dot or in sommigo guvellen zulfs go-
sprokon wordt van 'sciontific guesswork'', (11)
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Mede hierdoor kunnen er in de diverse landen sanmerke-
lijke verschillen bestean in de normen voor aanbevolen
hoeveslheden, zelfs in landen die in easnzelfde geografisch
of cultureel gaobied liggen. Zo is bij het samenstellen van
deze normen in een aantal landen rekening gehouden met de
voedingsgawoonten ven de bevolking (6), waardoor de vast-
gastoldo norm hogor komt tou liggun dan cigenlijk noodzakoeli jk
iz, Hierdoor zijn tabellon voor aanbovolon hoovaeoelhoedon ook
niot zonder moor overdraagbaar van hot eno op het andarc land,
Bovondioen is or nog mear zear weinig bekoend ovor du wansoli jke
haid van voerschillen in dezwe normoun tusson landen in do
goematigde zones on lenden in do tropon, Zolfs op het goebied
van de acnbovolon hoovoolhoid calorién (unergiu bostzat ur
hior goen vonduidighuid ovor {(o.a. 1), waardoor do FAG/WHO
beslotun hoeft om veor landen in do tropon an gumatigdoe zonos
dozelfdo canbevaling toe doen.

Bij gebruik van verschillonde soortun voodingsmiddelon -
tabellon kunnon grotu verschillon in onolysoci jfors noar vorun
trodon, zo varieort bv, hot ijzorgohalto van vergoslopen rijst
1.3 mg/100 gram (Sur. voad.tobol) vio 0,8 mg/100 gr (C.F.N.I,)
tot 0.4 mg/l00 gram {Nod. vood.tabol). Eon nantal voedings-
stoffun on nutrilinton wordon in do drie voedingsmiddelontabollen
uiteenlopend goproesontoerd. Zo gouft de Nedorlendso voudings-
middolentabol voor de keolhydraton alleun hot goholte aan
vortuerbarc koolhydraton wooer, en do Sur. voedingsmiddolone-
tobol un de food composition tablos hot guhalto aan totaal
koolhydraton, Ook do preosantatic van het vitamine A en hot
cartoengeholto wordt verschillend weergugoven: do Surinoomse
voodingsmiddoluntaboel gooeft do Vit. A waardse in mg, waarbij
bij duo emrokening van B-cartoguen in Vit, A d¢ omrokunings-
factor % is gobruikt (1 mg B-cartogeon — % mg Vit, A). De
Noderlandso vooedingsmiddoluntabol vormeldt zowsl het gohalte
aan Vit, A on B-carotoen en in de food composition tablaes van
duo CeFeNels is het Vit, A on carotuungehalte omgorvkand in
rotinol oguivaelontun, waarbij hot B-caroteon 1/6 van de
rotinolwaarde van hat vit., A heeft. Door ol deze verschillunde
bonaduringswi jzon un uitgangspunten wordon in do vowdings-
waarde-~bepaling cxtra (kleiners) fouten golntroduceord, noest
de {(groterno)} Pouten die inhoroent zijn can het gebruik van
voodingsmiddulontaboellon (zoals suizocnschommolingen die hat
nutritintungohalto bolnvloeden, rasvurschillen tussen do gQu-
wosson, (vnl, macro-nutriéntun), bodomgustuldheid (vnl., micro-
nutritinton), intoractios o,d.). Bij de voudingswaardobupaling
in do boide weoueshuizon is zowal voor du omzetting van retinol
in vit, A als voor het gohalto aan onvoertoorbaru koelhydrataen
won correctio nangubracht,

'"Wannoor man do samenstolling van oon rantsoen oan de
hand van tabollen huoft vostgustold kan men gurust rekening
houden mut do mogulijkheid van sen fout van 10%, en in oon
santal govallun zol doze fout 20lfd grotsr kumnon zijn' (34),
Dit laantste zal zuker door hot onthroukon van analyscuecijfors
van Surinaamse gewassen, in dit onderzoek het gaeval zijn
DEN HARTOG et =21, (10) vinden afwijkingen van 10-15% nag
tolerabel. DAVIDSON et al. (6) geven voor de fout die gemaakt
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kan worden bij eiwitten: in het algemeen kleiner dan 7%,
voor enargie niet meer dan 10%, mmar voor vitamines an
minoralen zijn deze voel groter. 'Thoy ero espacielly large
in all classos aof vagetables and fruits and particularly

For vitamin A activity and nscorbic acid content, Thase
variantions arc so groat that the uso of tables to give a
quantitative ossessmant of tho vitamin contont of o diot may
produca o sut of figuros that have no factuol basis’,

Op grond van hut bovunstaandoc 2zal sen volgons dozu mathodo
verkrogon rosultoot ven 85-90% van do norm nog niaot hoovon
to botekonon dat er sprako is ven ouon nioct optimaal voodings-
middolonpakkaot.

3-2. Gobruikto apparatuur 80 tochniakon

Voor do quuwichtsbopaling van du voedingsmiddalon werd
gebruik gumoekt van:
=~ ;gn keukenbalans, mork Soohnlo, tot 5 kg, afluzing tot op
9T,
- porsononbalans, mork Brocknall, tot 120 kg, afloezing tot
op 50 gr.

Voor het antropomotrisch ondirzook:
- Qﬂwiggt mot een porsoncn bascule wocgschaal, oflezing tot
ap gr '
- longte mat oen (Lameris) microtoise, aflozing tot op 0.1 cm,
~ bovenarmomtrek mut con floxiboelo stalen band, aflaezing tot
op Uul em,
- huidplogien: mot von huidplooimatur, mork Jehn Bull, nauu-
kourig tot op 0.02 cm,

,U°°r hot urins-ondorzock: noar uruumetikstof/croatinine
&oéguns do methode van Bertholot (bapaling vaorricht op hut
udisch Woutenschappull jk Instituut te paramaribo).

Voor hot Faccusandorzook: willekeurige faccusmonstors
wordon volgons do Methiolatu Iodine Formaldehyde mathodo
geconscrvaocrd un op hot Colos microscopisch ondorzotcht,

Voor hut bloudondurzouk: :

~ hzemoglobinegohalte. Duze baopoling word vorricht op hut
MWI, volgons do Hb-eyanidomethode (ontlaend aan NEN 2407),

- hoomatocrictwaarde, Dezu bupaling word tur plekko vorricht
woarbij goedurcnda 4 minuten gecentrifigeord word bij aun
tourentel van 11,500-15,000 r.p.m.

-~ sorum rotinel, Dezu buepaling zou Op hot MWI varricht worden

T aorum alpunote Dozd Bep eit: mothode volguns Spiurs (MWI).
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4. RESULTATEN EN DISCUSSIE

4.1, Algemuin

Het veldwerk werd verricht in de weken van 20/6 t/m
26/6/78 en 11/7 t/m 17/7/78 door W.R. Uithof en C., Cankrien,
studente Huishoudwetsnschappen van de Landbouwhogeschool tea
Wageningen, Nederland. (T, Cankrien heeft zich vaornameli jk
beziggehoudan met do punten al, a2 on a5 uit hoofdstuk 2.
Voor gedeteillcorde informatic omtrent deze puntun wordt naar
dit vurslag verwezoen (lit, %),)

Om organisatorische rudunen mocst het onderzock zich bo-
parkan tot du wouoshuizon/internaten die in Paramaribo gu-
vestigd zijn, E£on vorciste was tuvens dat er sen rodeli jk
aantal kinderen (d.w.z, 7 of moor) in de bewustc looftijds-
klasso in gchuisvust warun, In Paramaribe bloken 3 wueshuizon/
inturnaten aan dozu voorwaarde to voldoun, Wagens organisato-
rische redenun bleef dit onderzovk beperkt tot twee woeshuizen, *

In weeshuis B werd het vuerloop van huet ondar zoek enigszins
bemoeill jkt doardat sr geen lijst baschikbaar wes met de namen
en leeftijden van de inwonende kinderen.

4,2, Beschrijving van de weeshuizan

4+2.1. Achtergrondinformatie

Van de ca, 30 instellingen in Paramaribo die zich ten
doel gesteld hebben zorg te dragen voor een (kortere of lang-
durige) opvang van kinderen, worden sr 3. beheerd door de over-
heid: één inteormaat voor districtskinderen in de leeftijds-
klasse van 6-18 jaar en twee landsopvoedingsgestichten voor
de opvang van kinderen die hier door de Kinderbeschaerming go-
plaatst zijn (29), Alle anders inturnaten, woeeshuizoen, crdchoes
an tohuizen zijn in particuliore henden en uit particulior
initistiof ontstaan,

e beido in dit onderzoek opgonomen wooshuizon worden boe
heerd door op ruligicuze basis goorganisaerde gumeenten, Dozo
entvengun van de overheid Sf, 80,63 (Nfl, 0,75) per kind por
dag, cen volkomen ontoervikend bedrag om do kindoren voldounda
te kunnen voeden, kloden en onderdek to bicden {primairo
luuonsbuhoofton), waardoor aan du secundaire lovensbohooftan
holemaal goen aandacht kan wordun busteod, Boide weoeshuizen
zijn verder voor hun inkomstun voor hot grootsto gadeclte aan-
gowezen op schaenkingon cn hotgeen opgehaald wordt bij doe
colluctus tijdons do kurkdienstan, Hut ene weeshuis boschikt

Op hut momont van rapportering was een voervolgondorzoaek
bij internaten/wesshuizen in de districten in volle gang.
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hisrdoor wul over ruimore financitilo middalen, bij hat
andore woeshuis is dozo situatio svonwol sun etuk slechtor.
Dosondanks moutoun buido woushuizon 'pinarcn' om deo kinderoen
voldocnde huisvesting, kloding en voeding ta goven, Ondanks
het foit dat moen over onvoldoando middolen buschikt word
dozo situmtic in oen van de weushuizon nog voerorgerd doordat
ur (naar vornomen) rogalmatig voadsol ontvreemd werd (ge-
duronde do ondorzouksweek gebeurde dit senmaal),
In boide weoshuizon vormt du behosfte san unigszins go-

kwalificeerd parsonacl vaen groot probleoom,

: In buide weashuizan wonen woinig tochta!' wezaen, Hot
morendool van do kindoren is afkomstig uit du legoro socianl-
oconomischoe milicu's uit onvolledige gozinnun. Eon aantal
kindaran zijn door bemiddoling van do kindarbescherming in
do woushuizon goplaatst wogons oon onhoudbara situatic thuis
of zijn door do oudars 'voor &6n nachtjo'! in haet wooshuils
gobracht, woarna zi] nooit moor zijn opgoheald doordat do
ouders Surinamo hobben verlaton. Belde wooshuizen krijgen
nog (bijna) dageli jks sanvragan binnon veor plootsing van
indorgn*. 'Als criterium voor gpnama geldt', zo vurtelde
oon bostuurslid van oen ven do stichtingen, idat wij de
kindoron apneman zodra we het idoo hebbon dat wij hoen hier
meor kunmon biocdan dan wat zij reods hobben, dew.Z. valdeanda
oton, kluding on ondurdak's '

4+2.2,1. Pursonepl
Woeshuis A had oon weasvadsr, aon woesmoadur, 08N
EQChtUr en twae hulpon voor de koeuken en do wos in dicnst,
P oon van dao hulpun na, woonden alle personeslsleden in het
veeshuis, .
Kind De weesmoeder hield zish bezig met het toezicht op de
Vaederen (evenals de weasvader), en met de voeding en da
ink selbereiding. Ds weesvader droseg verder zorg voor het
admipen van.hat voadsel en de elgehels gang van zeken. Do
q “i§§ratla word verzorgd door sean administrateur die ean
0 nabijgelogun school is verbonden.

Eon van de woeshuizon krijgt ook regelmatig ocanvragen binnan
wanrin volwassen vrouwen om onderdak verzouken. Deza vrouwen
zijn moostal door hun mon op etraostgozet, na serst te zijn
mishaHQBld. Dit verzoek moet ochter steeds worden gewaigerd
omdat in hot verleden geblezken is dat do achtgunoten doeze
voouwun komen opzockon waarng haftige ruzie, gevolgd door
mishandeling hiervan to voak hat govolg was. Opvangcontra
;2$r uiuuwan op gehaim adrosscen zijn in Suriname dringend
onst,
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In weoshuies B warcn oon weusmoodor(wn bijna 70 jaer)ecmn wachtor en

aen hulp werkzaom*, Do wachtar on du hulp woondun in hot wous-
huis, dc woosmoodor in cen naaost het woeeshuis gelegon pand,

Do weesmocder was mot du nlgohsle leiding bolast, hield taoow
zicht op de kindcron, wos balast mot do voodselberoeiding an
dood de wes, Hiorbij werd zij geholpon door de hulp, De
wachtoer hield zich voornamoli jk met schoonmackwerkzaamhaodan
bozig.

In buido wooshuizen maakten do weesmouders, weesvader an
hulpen werkdagun van 13 uur of langur, 7 dagen per wook, mot
woiniy vakentiodagan per jezr (Als zij dioc al hobben)., Sluchts
in deo middaguron was ur voor hun uenige vrijo tijd, maoar ook
gan worden zij regolmatig gestoord deoor do kinderan, Alluen in
do schoolvakanties, ols or sen aagntal kindoren uit hot woes-
huis vertrokken zijn, zijn er minder werkzasmhedan,

Ondanks de longoe workdcgaen leg hot salaris van de perso-
nuelslodon nog ruim ondor do armoudegrens van 3f, 300,« pur
maand, hocwcsl kost an inwening gratis zijn (36).

In weoshuls A kwam ragoelmatig con arts op bezoek om du
ziovke kinderen to behandeolen, hot anderce woashuis wos hiortoa
cangowezon op do gouvernamontsganceshcer van het ressort., Beidoe
wepshulzen beschikton over wen kaart ven minvormogon, waerdoor
zij voor do kindoren racht hebbon op gratis medischo hulp,

Toech waren hivrmos niet ollo problomen opgoelost, songuzicn
hivrdoor he.v, niet uvventueloe reiskosten botoald wurden, Eon
groot aantal kindoren wecs bijv., niot govaccinecord tijdens het
schoolimmunisaticpreogramma en do woeuesmoedor wist nioct hoo zij
zo'n grotu groep kinderen nacr het Burcau Opunbaro Guzondhaids-
Zorg ?B.G.G. - min. van Volksgczondheid) moust brungan om dozo
kostalozo modische hulp alsnog to vorkrijgen.

Geen van boide weoshuizen buschikto over socielo of
psychalogisecho buguloiding voor de kinderaen, hetgeen juist voor
dozo kinduren, dio afkomstig zijn uit zo slechta sociale am-
stondigheden zo bijzonder. belangrijk is **,

* Gedurende het onderzoek was er ook nog een geesteli jk
gehandicapte vrouw in dienst, dis halverwege de week wasarin
het onderzoek plastsvond, wegging.

*%¥ Ten tijde van dit onderzoek vond er gelijktijdig een onderzoo

van het ministerio van Sociale Zaken plaamts om na te gaan hoag
in doze probhiematick voorzien kon worden,
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Eon oxperiment in ean van do
woashuizeon om hiosrvoor doa leerkrachton van do school in to

schokelon is mislukt door hat goebrok scan modowerking van de
bowusto loarkrachtan,.

4,2,2.,2. Do kinderen

AR EE A W e e -

In weeshuis A woonden 74 kinderen en 5 voor kost en
inwoning betolende meisjes., In weeshuis B woonden 39 kinderen.
Voor de leeftijdsopbouw van de kinderen zie Tobel 1,

Tobel 1. Leoftijdsverdeling van de in de beide weeshuizen
wonenda kinderen, verdeold over de beide saexaen

Woeshyis A Weeshuis B
leeftijg P 2 leefti jd 9
3 o 0 0 3 jr D 2
4 0 1 4 0 0
5 2 0 5 5 2
6 2 2 6 2 4
7 1 3 7 1 6
B 7 3 8 3 2
2 5 3 9 4 2
10 5 2 10 3 2
11 6 7 11 1 0
12 4 4 12 0 0
13 2 5 13 0 0
aziﬁ 3 9 214 0 D
Totanl 37 42 = 79 19 20 = 39




- 16 =

In beido waeshuizen werd in ruime mate de hulp van (voor-
nameli jk oudere) kinderen ingeschakeld bij de diverse work-
zaamhodon: zij hielpen mot ofwas on was, maakton hot erf
schoon, hioclpen colkaar kloden on badon, hielden zolf do
slazpzalon schoen, otc., Do oudero meisjos hielpen vok mut de
bereiding van de moalti jdon mee: hot waerk word zo verlicht
@gn de moeisjus lcoerdon kokon.

4,2.,3., Weoshuis A

O

P R L L L T

6.00 uur : opstaan, bcdon, boddon opmakan

7.00 uur : ontbijt

8.00-12,30 uur: school

9,30 uur : lo pauze, brood on melk voor de kleinste
kinderen

10,30 uur : 2g pauzo, molk of stroop (limonado-

sirocop) voor gallo kinderon

13,00 wuur ¢ yoghurtverdoeling
14,00 uur : warmo maalti jd

+ 16,00 uur : fruitverdeling
17,00 uur : oerf opruiman
17,15 uur : badun un omkleden
18,30 wuur : warmoe maalti jd
20,00 wur : bedtijd

R ALS A e e g M e . s St —

Bij de gemeente die weeshuis A bsheert, behoort hst lacto~
vegetarisme tot hun geloofsbeleovenis, waardoor er hier geen
vliees, vis en (bevruchte) eieren wordt gegeten. E£r bestaat
echter geen bezwaar tegen dat de kinderen deze produkten buiten
hat tehuis etan.

Het ontbijt bestond uit witte puntbroodjes, besmesrd moet
(gevitamineorde) margarine on bolog (keas, pindakasas, jem,
advocaat) en con kop warme melk waarean cecao an veel suiker
was toecgevoogd., Elke dag was er 6én soort beleg, waardoor er
gecn keuze was, Omdat da school grensde @an het weeshuis was
hot mogelijk om de kinderen in de pauzes iets te sten en te
dripken te geoven, Om 9,30 uur is dit voor de kleinsten (tot
7 joar) brood mot beleg an melk (net als hij het ontbijt) an
om 10,30 vur is dit voor alle kindseren melk of stroop 3limonada'
siroop) en eventuesl ven stuk fruit.



Na schooltijd mooston 2lle kinderen oon bokor yoghurt
(vruchten yoghurt of gewono yoghurt, soms vermongd met melk)
lecegdrinken. Als do kinderen weigerdoen krogen zo als straf
gaen warma maaltijd, Door do meeste kinderen werd des yoghurt
uchtor wel op prijs gosteld.

De warmo moaltijdon bostonden uit (witte, voer uit-
goslopen) rijst mot toospijs. De toospijs bustond uit twoo
sgarten grecnton (als boulanger, tojorblad, klaroen Veds )
en tonminsto é6n peulvrucht (bruine bonsn, groena erwten,
dhal d.i. peulvruchten tot een dikko brij gokookt). Do ver-
houding rijst: paulvrucht slocg ver door naar do rijst,

Eons per woek bustond de warme maeltijd uit roti mot
toaspi js. Roti is van oocrsprong con typisch hindocstaans
gorecht, Hot is con sozrt pannokook, gomaakt van blom (bloem),
vator of molk on morgarino, woaraan zout, soda en bakpoodor
zijn touvguvougd. Roti wordt voak govuld mot aardappel of gele
pesi (poulvrucht)., Do touspijs was dezolfdo als bij de andoro
varmo maaltijdon. In de loop van do middag krogen de kinderen
nog gon stuk fruit: sinaesappel, birambi, advocaat ou.d.

Vlak voor het naar bed gaan krogun zij soms nog eon glas
molk, In de woukeonds zijn de kindoren vrij van school cen waerd
8r gver hat algemaeon wat later opgestaan an aok later onte
batan, waardoor do twoede broodverstrokking een de klelnste
kinderen kwam te vervallen. Veak worden de kinderen dan uit-
gonodigd om noar diverso fostivitoiton als vorjesardagen, film,
theater o,d. to gaan, alwaar zij moeostal ruim getraktourd
Worden op snoep en soms helo mecltijden (zie verdurop in dit
vurslag),

Y e e mm me g S om0 s oy A e .

Umstrooks 6 wvur 's ogechtunds werd con aanvang gomaakt
E?t do bureiding van hot ontbijt door de wecsmoudor dis hicr-
1} goassistourd werd door con aantal moisjos. De melk voor
do Cacao was dan echter al lang gokookt on word op eon (gas)
Pitju warm gahoudon, Rond 9 uur werd hut brood voor do pouza
van 9,30 uur klasrgamookt.
4 In do locp van do ochtend word con aanvang goemaakt met
U berciding van da eorste warme maaltijd, Gepoogd werd om
d¢ spijzen zo laat moguli jk voor do sanvong van de maelti jden
8928r to hubben., Door oen gaobrokkigoe planning lukte dit evans
Wal niat qltijd. '
Do mousto groenten waren 's middogs de doag van ta vorsn
docr hot koukenporscncel (en de kindsron) schcongemackt en
esnoden) bewaard in de dispvries. De groenten voor da avonde
maaltijd werden i.h.a. dezolfde deg 's middags klaargemaakt,
Du groenton werden in ean ijzaren karaeja (watjang) op
het gasvuur gokookt, m.u.v. de bruine bonen die op sen houte
“Wuur klaargemaakt worden. De groonten werden op de 'Surineamse
manicr' bereid: eerst in de kareja de olie goed laten 'brandun'
Waarna do groenton erblj gedaan wordon. Mut de viam hoog
wordan de groenton omgeschept zodat hst vet goed verdeeld
wordt, Hierna wordt do vlam leag gedreaid an de groantsn mat
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de dekscl op do pan gaar gasmoord cn op smask afgomaakt mot
pepar, ve-tsin, soda of massala (een soort korrie) (30).
De rijst werd, voor clke maaltijd apart, in eluminium panncn
gekookt, Restanten van de warme maaltijden werden in ds diep-
vries bewazrd con verworkt in do valgonde maalti jd.

Hot fruit dat do kinderen kregen was goed geawassen en/of
guschild,

-k S S A B I G A S A e e D g e g W

Do distributie van de maaltijdon vond plaats in dc weet-
zaal woar de kindoren, de jongans gescheiden van doe meis jos,
klaar zaton achter hun borden cen de woessmooder, geassisteard
door porsoneel eon kinderen met de pannen rondging. Indien de
kinderen dit wensten konden zij zowel rijst els toespijs bij-
halen. Door deze vorm van distributie waren de resten op de
borden na de maaltijd practisch nihil, Alleen de yoghurt werd
in de keuken verdeeld, Alhoewsl lepels beschikbaar waren aten
de meeste kinderen met de handen, hetgeen in Suriname nogq vaak
wvordt gedaan. ('Het is lekkerdser zo'.g Na het eten brecht
iedereen zaelf zijn bord en beker namar de keuken, Bij de warme
maaltijd werd leidinguater gedronken,

Met de {warme) mraltijden werd pas begonnen als alle
kinderen het sten opgeschept hadden gekregen en er een gemeen-
schappelijk gebod wes uitgesproken. Bij do brogdmaalti jd
sopten veul kinderen hun brood in de cacao,

Opmorkelijk was dat er bij geen onkolo moaltijd (met uit-
zondoring van de rotimmaaltijdg alle 79 kinderen sanwozig waren
Gomiddeld eten er ongezveer 70 kindercn per manltijd mee. Da
afwozige kinderen verklaardun meestal geon trek te hsbbun,
sommigc kregun goen oten bij wijze van strafmaatrogel. Of dozoe
situatioc modo in de hand gewerkt woerd door hot te geringe
acntal zitplaatson, waardoor sommigen staanmde mossten vtoen, kon
nict achterhaald worden.

4.2.,3.,5. HygiBno_in_en_om_da_keukaen

Do vlour on do wanden van do kouken waren butegeld on
hisrdoor cenvoudig schoon te houden., Do tafoloppervliakken an
aanrochten waren gecemoenteord (graniot).

Na hat ontbijt werd doe keuken govoegd. Na olko warma
maaltijd word de koukon grondig gedweild met koud water zonder
schoonmoakmiddel., In do vloer zaten diverse afvaerput jes,
waardoar het water gemakkeli jk kon weglopen,

De afwas geschiedde onder koud stromend water met zesp,
schuurpoeder en staalwol,

De tafels en manrechten werden geduresnde de hele dag
regelmatig afgenomen, sams met een schoonmaakmiddel. Dit kon

echter niet verhinderen dat sr toch nog zeer veel vlisegen in
de keuken waren.



- 19 -

Als het eten gaar was bleef dit in de (efgedekte) pan
tot de tijd ven opdienen of werd overgeschept in sen schaal
on met cen doek afgedekt {ook het brood), Alle etonarssten
werdon nda afkoelen in de diecpvrics bowaard.

Zoer veel kinderon, maer ook het personcel, bleksn hoofd=-
luis te habbone. Eon koor gebeurdo hat ontluizan zelfs in de
kouken, _ .
In do koukon was zour vecl in- en uitloop van de kindoren,
Do yoghurt word in de kouken vordoold, Ook kwamen do kinderen
in do kceukoen hun henden {(met zoap) wasson, voor un na do
maalti jd.

Handdoukan en thoodockon wsrdun niat dagoeli jks door

schono vaervangon,

Vlak schtor de koukon bevond zich een kloino vuil-
Vorbrandingsplaats, wearven de rook nogel cens dwars door de
koukon trok, Bij de ingang van do kouken stond san open, niot
af to slyiton vuilnisvat, dat rogulmatig door de losloponda
honden werd louggeplunderd. Buiten licpen veol ratten an
muizaen, -

Sommiga aluminiumpannon waren zodanig gadoukt dat zij
200r mooilijk ta reinigun wersn, waordoor vosdselresten
kondan achtorbli jven,

4¢2,3.6. Dg_jinkoop.yap.dg.1gysneniddetan werd door de weos~

g vader gedaan
ue ‘Hij doud dit echtsr zondor ovurlug mut do weosmocder,
stardoor ar nogal vans tuevowl word ingokocht. Hiordoor ont-
grgndun or op sommigs dagon gon Ypiek? in de kaukon., Do
Uarﬁntun wordan afgonoman ven oen vaste leverancicer dio doza
5 acht voor prijzen dis logsr waron dan op da markt,
8gcli jks wordon or verso melk on yoghurt gebracht, Duoze
Pradukton worden door do ovurhoid kosteloos vorstrukt.
Tuusmaal dangs (om 5 on 9 uur 's ochtands) werd or vurs
braae gebrecht,

4e2.4, Womshuis B

W e ek

T N ]

6,00 uur: opstean, baden, bed opmeken etc,
7.00 uur: ontbijt en vervolgens naar school
12,30 uur: terug uit school, omkleden

13,00 uur: 1ls warme maaltijd

15,00 uur: fruitverdeling (indien aanwezig)
16,30 uur: baden en omkleden

17,00 uvur: 2e warme maalti jd
19,30 uur: melk, soft of stroopverdeling
20,00 yur: badtijd.

I+

I+ I+




4e2,4a24 §§menatelling maaltijden
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Het ontbijt bestond uit witte puntbroodjes, dun besmeerd
met (gevitamineerds) margarine en (dun) beleg., Er werd thes,
met weinig melk (1 liter voor + 50 bekers thes) en veel suiker
(+ 19 gram per beker van 20 ct) gedronken.

Sommige kinderen kregen brood mee naar school, enderen
nist, daar zij op school eten zouden krijgen., Gij navreag op
school bleek dat dit al geruime tijd afgeschaft wes (om
overigens vrij onduidseli jke redenen). De kinderun die thuis-
bleven (zicke en nog niet-schoolgaande kinderen) kregen om
10,00 uur nogmeaals brood met thea.

Do warmo maaltijd bestond altijd uit rijst met toespi js.
Do toespijs bostond uit vlees of vis, een groante en een peul-
vruchtensaort. Eens per weak werd er roti met toespijs klaare
gemaakt, In dit weeshuls werden de kinderen zeer veak door
buitenstaanderas getracteerd (soms zelfs 3x per dag). Deze trac-
tatiss waren zowsl complete maaltijden (b.v. roti? als ook
grote zakkan snoep en fruit (zie hoofdstuk 5) en soms zelfs
geld. 8ij de warme maaltijden werd (leiding~-)water gedronken.

In de loap van de middag werd or Fruit uitgedseld, cchter
ook vaak snoep en soft van cen tractatie. Ook het fruit was
muastal ven gaschaenk, hetzij ven particulioeren, hetzij van door
de pelitis in beslag genomen fruit.
Do twoede warmo maaltijd had dezolfde samenstslling als die
van de eerste omdat er in het algemoen maar 1x per dag gekookt
word,

's Avonds voor hat nesar bed gaan krecgen do kindoren nog
oon glas soft (softdrink) of stroop.

In hat waokend werd ar, als er tonminste nict gotrecteard
werd, hotzolfde menu gogotor als op du door do weoekse degen.

o gy pt ot S i i Sk e v o - -y w8 un F s A s

De broodmaaltijd werd meestal bij de weesmoeder in de bij-
keuken op het balcon van haar huis kleargemaakt, Ook de toe-
spijs word meestal in hear keuken bereid., Zij beschikte hier~
toe over ean groot 6-pits gesfornuis. Indien de hoeveelheid
te bereiden vosdsel te groot wes, gebeurde dit cok in de hij=
keuken van het weeshuis op het houtvuur. Dit geschiedds dan op
do Surinaamse manier in een grote karaja.

De groentan wurden ovor hut algemoun 's ochtends schoon-
gomaakt on voor du guhele deg tegelljk gekookt, Dit gold ook
voor de rijst. Zodra de rijst gaar was, werd zij venuit de
kare ja overgeschept in een grote emaille teil en met ean dosk
afgedekt, In het mlgemeen was de rijst ca. twee uur voor de
ganveng van de le maaltijd gear, Bij de avondmaalti jd wes deze
nog warm, de groenten en vlees of vis niet meer, Deze waren
i.hee2. ook dichtar bij de manvang van de le maaltijd gaar dan
de rijst, De groenten werden op smaek afgemaakt met ve-tsin,
goda imainig), peper en/of massala (een soort kerrie).
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Het schoonmaken en wassen van groenten en vlees gebeurde
op de binnenplaats vean het weeshuis, onder een afdak in de
open lucht (deor de hulp on son paar nist-schoolgasende
kinderen). '

Evontuole rostanton van do meazltijden werden na afe
koolun in de kovlkast bowsard, ochtor niet tussen de le on
20 warme maaltijd in, Vaak bleuef er ston in do eetzsal staan
voor het goval eor 's avonds nog kinderon hongoer zouden

kri jgon.,
Hot fruit dat de kindercn ‘s middags krogen was alti jd

geschild on/of guwassen,

4.2.4.4, Du_distributis en_(eet)gewoenten

Da verdeling ven het eten vond pleats in de asstzaal,
Eerst werden alle borden door de weesmoeder opgeschept en aop
2en bijtafsl apart gezet. Pas nadat alle borden opgeschept
Yaren werden deze over de kinderen verdeeld. Een ieder kreeg
Op deze manier een even grote portis. B8ijhalen van brood,
Tljst of toespijs was &ltijd mogelijk, Door deze manier van
distribueren bleef er regelmatig eten op de bordon achtar,
Gemiddeld was dit ongevear 500 gram gara rijst per maalti jd
Voor alle kinderen tozeman), De toespijs ging wel alti jd
P, tenzij zij reeds vermengd was mot de rijst (b.v, dhal,
del, tot moos gekookte peulvruchten).

Na de maaltijd brachten de kinderen zelf hun bord an
boker naar de afwastafel.

Met de warme masltijd werd bsgonnen na sen gebod. Ds
Jongens zaten apart van de meisjes,
sch'knlle kinderen aten met de handan, slhoswel lepels be-

ho; baer waron, De meuste kindoren sopten hun brood in de

81ij eon =manguboden maatijd word or muestal in pleats
van leidingwator woen softdrink godronken., Regelmatig werden
do kinderon 's middags tijdens tractaties op zoveel snoep
an fruit getracteerd, dat er ven de avondmaaltijd bijna
niets megr gegeten werd, De grots hosveelheden fruit en
Snoep wilden bovendien nog wel eans diarrhee veroorzaken,

4,2,4,5, ﬂxgiéna in de keukens en sstzasl
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. De vloer vean de setzeal was sen 'mozaleken vloer'! met
dikke naden tussen de tegelt jes, Hier blaven na het schoon-
makan etensresten in achter, temeer doordet de kindsren
regelmatig hun visgraten en botten ap de grond gooiden voor
de vrij in- en uitlopende honden,

De tafels werden na de mmaltijd vmak vluchtig afgenomen,
met een vochtigs doek zonder schoonmaakmiddel. Hiordoar
lieicn or zsor vesl mieren rond, die afkwomen op de otenge
resten,
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Ook in de pan met thee zaten soms veel mieren: clvorens
de thee teo drinken werd deze dan door een zeef gegoten.

De afwas werd onder de koudwaterkroan grondig met zeep
gedaan. Borden en bekers werden in een afdruiprek te drogen
gezot.

Indien het eten gear was werd dit afgedekt met decken en
deksels in de eestzacl gereaed gezet.

O0p het erf liepen veel ratten en muizen rond,

Da kinderen wasten zowoul hun handon voer als na het eten.
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geregeld.

De groenten werden afgenomen van een vaste leverancier
die dit tegen een gereduceerde prijs deed. Voor vlees, vis
en kip was men aangewezen op de gewone markt, Fruit en snoep
waren meestal schenkingen.

Elke dag werd er vers brood afgeleverd,

5. BEPALING VOEDINGSWAARDE VAN DE MAALTIJDEN

In de hindoestaanse cultursele gemeenschap is het
gebruikeli jk dat er op verjaardagen en een (half of heel)
jaar na hot overlijden van sen familielid door de zoon van
de ovorledenen of een vergelijkbaar familielid aan de arman
getracteard wordt (z.g. dodenoffers) (12). Deze dodenmaal-
tijden werden in beide weeshuizen regelmatio aangeboden.

Met de andere aanbiodingen was dit in eesn van de weeshuizen
in de onderzoekswesk vijfmaal hat gsval (lx werden sr koeken
uitgedeeld, 1lx werden er t.g.v. een ver jaardag krentenbollaen,
lollies en soft uitgedeeld, 1x werd er door de politie baco-
ven en manja's gebrecht, lx werd er op ijs, berliner bol en
aan een lader een zak met snoep cn bubblegum getracteerd an
1x werden er roti's met tocspijs gebracht)., In hot andere
woeshuis werd er in de ondorzoeksweek venmaal getracteerd
(roti's met toespijs).

Omdat ven de uitgsdeclde roti's en de toespijs do juiste
hoaveolhceden van de ingredi@nten niet meer te achterhalen was.
werdan van belide wcoshuizen mear gver zos dagen de voedings-
waardo van de maaltijdon boepaeld (in beide tchuizen viel de
zondag uit).
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5;1. Gemiddelde dagelijkse opnamae aan eiwitten, vetton,
koolhydraten on energia

In tabel 2 zijin hierven de absolute weerden voor beide
weeshuizen opgsnomen. Om de reden - -zoels vermeld in hoofdstuk
3 zijn er geen dagvariaties in de opnams vermeld.

Tabel 2a. Gemiddelden van de degelijkse opname ean eiwitten,
vetten, koolhydraten en energie in beide weeshuizen

per caput
energie vetten koolhydrataen sivitten
kcal MJ gr gr gr
waeeshuis A 1570 7.0 38 269 49
weeshuis B 1800 7.5 29 321 46

Tabel 2b, Gemiddelde van de dageli jkse opname per caput aan

dierli jk-, plataardig- on totaal eiwit in beide
wveeshuizan :

plantasardig eiwit dierlijk eiwit tot. siwit

gr gr - gr
wesshuls A 32 17 | 49
weashuis B 34 12 46

Opmerking bij Tabel 2

81j de interpretatie van deze tabel dient men er zich van
bewust te zijn dat de cijfers gelden voor 'het gemiddelde
woeskind!, Door een verschil in leofti jdsopbouw van ds

kinderen in de beide tehuizen kan er een eanzienli jk ver-
schil optreden in de consumptie aan voedingsmiddelen, Dit
betekent dat de beido tehuizen niet met elkaar vergeleken

kunne? worden op grond van de absolute gegovens van Tabel 2
BIU. ]
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In tehuis A dragen de vetten voor 20%, de eiwitten voor
12% en de koolhydraten voor 68% bij in de totale energisvoor-
ziening.

Voor weeshuis B zijn deze cijfers: vetten 15%, esiwitten
10% en koolhydraten 75%. _

Npmerkelijk is het (lage) aandeel in de energievoorzie-
ning van de vetten, c¢n hiermes inherent het grotc aandeal van
do koelhydraten in weeshuis B, In beidoc wecshuizen is ca. 1/3
deel van de ciwitvoorziening afkomstig van dierlijke eiwitten
(voor A en B respuctivvelijk 27 an 35%).

5.2. Porcentuenl aandeol van de belangrijkste produkten in de
gemiddelde dagelijkse ppname aan cnergioc en opiwitton

Tabel 3 geceft cen overzicht van de belengrijkste leversan=-
ciers van enorgioec en eiwvitten. ’

Tabasl 3a. Aandeel van de belangri jkste produkten in de opname .

gaan energie en siwitten in weeshuis A
R

bijdrage in totale opname

produkt eiwitten % energie %
rijst 16 26
broad 27 24
yaghurt, melk, kaas 34 18
groene bladgroenten . 2 -
paulvruchten "9 4
andare grosenten en fruit 4 3
olie en margarine - 9
suiker en suikerprodukten - 10
andere produkten T 5
Totaal 140 100
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Tabel 3b. Aandeol van de belangrijkste produkten in de apname
aan onergie en eiwitten in weashuis 8

bi jdrage in totale opname

produkt eiwitton % energic %
rijst 26 36
brood 24 18
yoghurt, melk, kaas > 2
vless on vis 21 4
groone bladgrooenten 1 =
peulvruchten 9 4
andere groenton en fruit 5 7
olie en margarine ~ 7
suiker en suikerprodukten - 6
endare praduktsn _9 14
Totaal 100 100

Uit de tabel blijkt dat de rijst, brood, melk- on vleas-
produkten de belangri jkste energieleveranciers (voor wees-
huls A en B resp, 63 en 60% en eiwitlevcranciors (resp. 77
en 76%) zijn, Peulvruchten droegen in boide weeshuizen voor

g__aan de eiwitvoorziening en 4% san de cnoerglevoorziening
ij.

De 9% energioclavering door groenten an frult in weseshuis
B waron voornamelijk afkomstig van manja's en bacoven (benaan)
Opvallend is hot hoge (energie) percentage dat geleverd werd
door suiker en suikarprodukten in woeshuis A,

In Fig., 1 staat voor welk gedeelte de belangril jkste
P?qdukten een bi jdrage leveren aan de plentaardige en .dior=
lijke eiwitvoorziening.
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De restorends 13% van de plantasrzdigo eiwitvoorziening in
A werd voornamalijk goleverd door pindakeas (74) en groene
bladgroenten {(4%).

In totaal was 66% van do eiwitten efkomstig ven plente
mardige vetten, De rostorende 13% van de planteardige siwite
voorzioning in B warcen voornamelijk afkomstig van kaas (2%),
chocola, ijs, koek, berliner bollen {tezamon 5%) en mceel (15%),

5.3. Vergeli jking van internationalc normen voor da opnama esn

energioleverendc nutridnten met de gemiddelde dagoeli jkse
apnama

e¢341s Enersic

. - —— b om

De boncdigds hoeveelheid snergie is voor kinderen bij-
zonder moeilijk nan to geven ten gevolgde van hun goverieerds
en de zich aldoor wijzigende range in lichaamsactiviteit.

] De aanbevelingen voor do encrgiebehoefte van kindaren
Z}Jﬁ Vaornamell jk gebasesrd op de voedsalopnams van gezonde
kKinderen die normaal graeien (22), Deze onderzoekingon zijn
varricht in de ontwikkelde, westerse landen. Do rosultaton
hiervan leveren andere gegsvens op (zelfs) indien identieke
meettechniekon gebruikt zouden worden op parsonen in lenden .
met aen doorgaans lagerec enargie- an ciwitopname (8), 0Of duze
verschillen vorcorzeakt worden door eon vorandering in hot
metabolisme of aap do onduiduli jkhaeid wat onder con normele
gro?i mout worden verstaan of aan con verschil in cultureel
otnische afkomst, is niet duideli jk., Hiesrnamst hebben deza
mansen veclal eon hogere pxpogitiegread voor infocties on
intostinale wormbesmetting, die hun cnorgie- (en siwit-)be-
hoafte verhogen,

Een extre probleem bij kinderen daet zich voor wanneer
aanbevelingen gedaan worden voor een grote groep kinderen wear=
van een min of mesr belangrijk deel ondervoed is of ondervoed
is gewsest., Omdat tegenwoordig de gedachte ven catch-up (een
mogelijkheid om terug te kunnen komen op het veor die leefti jd
normale gewicht sn lengte) steeds meer ingang vindt, worden
asnbevelingen voor de hosveszlheid energie lisver par leeftijdse
groep gegeven dan voor gswicht per lengte, Dit geldt elleen
voor kinderen tot do puberteid (7) en is mil. mede afhankeli jk
van de duur en gread van ondorvoeding (hier dost de FAO/WHO
gesn uitspraak over). Omdat voor kinderen in en na do puberteit
aangenomcn wordt dat de catch-up nict meer plaatsvindt (zelfs
kan leiden tot obesitas) wordt voor hen, evevals voor vol-
wassenen, lievoer de aanbevolen hooveelheid per kg lichasms-
gewicht gegoven. Om deze reden is hier uitgegaan.van de ean-
bevolen hosveelheid kcel per leeftijdseategoriec . Omdat van
de kinderen in de pubertijd in beide weeshuizen de gewichten
niet bekend wareon, is ook voor hen de sanbeveolen hosveelheid
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kcal per lceftijdscategoris sangshouden. De norm van FAQ/WHO
en de gemiddelde dagell jkse opname per caput* staan vermeld
in Tabel 4,

Tabol 4. De onergiebehoefte volgens FAO/WHO normen en de
gemiddelde energis-opn2me in beide wesshuizen per

caput
enarglie-opname in % van de norm
kcal nJ
norm FAG/WHO 2360 9.9 100
opnama weeshuis A 1670 7.0 71
narm FAO/WHD 2110 8.8 100
ocpname weeshuis B 1800 745 85

Uit de tabel blijkt dat de energie-opneme in weeshuis A
voor 71% in de behoefte vaoaorzag en in weseshuis B voor 85%.
Door de velo tractaties die dec kindsesren op zondag kraegen
was hun energie-opname op die dag wzarschi jnlijk hoger dan
op de andere dagan, waardoor het wekeli jkse gemiddelde hoger
ligt dan hot hier bereokende over 6 dagen.
(N.B., Do FAQ/WHO nemen hat stendpunt in dat de energiec-
tehoofte niet klimaaot afhankelijk is, daar de onderzeekingen
in de tropische landen geen cenduidige conclusie oplaverden, )

De norm van FAO/WHO par caput is als volgt berekend: van
alle kinderen in een bepzalde leeftijdsklasse werd de voor
hen aanbevolen hoeveelheid voedingsteffen vermenigwuldigd
met hat aantal kinderen uit die leefti jdsklasse, Nadat dit
voor alle leoftijdsklassan wos gedaan, werd na optelling
dit gedeeld door het totaal aantal kinderen, Het verschil
in leefti jdsopbouw in beids weeshuizen verklmsart dat de
normen in beide weeshuizen zo uiteenlopend zi jn,






