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l., RANLEIDING TOT HET ONDERZOEK

Door de Universiteit van Suriname wordt in de perioda
juni 1978 -~ augustus 1979 in samenwerking met de Landbouw-
hogeschoal te Wageningen, Nederland, een onderzoek ingesteld
naar de voedingssituatie van 5 t/m B8-jarige schoolkinderen.
Fen deesl van do kinderen uit het kustgobiod van Surinams is
in dit ondorzock stoekprosfsgewijs opgenomen. In deze steek-
proaf zijn ook kinderen die in intornaton en weeshuizon vor-
blijven vertogenwoordigd., Dit mantal zal cvenwel to klein
zijn om ovor hen als groep cen uitspreak to kunnan doon.

Dozuo groop kinderen vordiont nadore aandacht, omdat uit
vorigo ondurzookon geblokon 1s dat do voeding in de intor-
naten/wooshuizon niot altijd optimeal was (15,35) on omdat’
vorwacht wordt dat doze kindoron sen ander vocdingspatroon
hebbun dan kinderen dic niet in wvun installing voerblijvan,
Hot ondorzook naar do vooding in wusshuizun on intornaten
stoqd in Surinemo ondur bugoloiding van drs. M.G, Lio Hon Fong
en ir, M, Asmorodjo~Kirchmann, preojectloiding van projoct
LH/Sur 03, on in Nodorland van prof, dr, J.G.A.J. Hautvast,
hoogleraar vakgroop Humane Voeding on W.A. van Staveren, M.Sc
wotenschappoli jk moduwerkstor vakgroep Humano Vooding ven do
LandbouwHogaschool,




2, DOEL VAN HET ONDERZOEK

Het dool van hot onderzock is inzieht te voerkrijgen in do
voadingssituatic van kindaron in de wooeshuizon/intornaten in
Paramaribo, Dit zal worden gedaon door con boschrijving to
gevon van:

a) l. hot dagpatroon van de vacding in het tohuis (en con
algomanc beschrijving van hot vooedingspatroon),
2, do beraeiding on distributie van do maalti jdan,
3, do samonstelling van de maalti jdon,
4, da voadingswaardue ven de maalti jdun,
5. do wijzo waarop du instulling haar voedingsmiddelen
betrokt,
h) 1. do voedings~/gozondheidstoastand von dao kindoron van
5 t/m 8 jaar on tevens ocon confrontatio wecr to goven
van deze gogovens mot bestasnde 'normen' op dewze goebioedean,
wanrdoor aanbovelingun kunnen worden godaan om bustaanda
tokorton an/of gebrokun te voorkomen. Om tot goedo edviezen
te kunnoen komen is achtergrondinformatico onontboerli jk.
In dit verslag ligt de nadruk op de puntoen a3, 24 cen bl, aan-
gezivn do resturende onderwerpen uitgebreider on diepgaander
zullen worden beschreven in het vorslag von C, Cankrien (lit.
5, in buworking).

3. METHODIEK

Do geguvens voor de buschrijving van do weeshuizen {on
do nodige achtergrondinformetic) werden verkroegoen door
observatic in do wcooshuizen on gusprukkon mot personool,
bestuur van do stichtingon dice do wueushuizon bohoron en
ambtenaren ven hot ministerie von Socialo Zaktoen te Paramaribo.
Voor de bepaling van de voedingswaarde van do moalti jden ver-
dicnt hot docrgacns de voorkeur om hot nutrigntongehalte van
do voudingsmiddelen langs chemische weg te bopalen. Wogens
proktischu redonen wes duzue mothode echteur nict in dit endur-
zook uit tu voorun., Hiorom woerd teruggovallun op methoden met
gebruikmating van vocedingsmiddoluntabollen. Er bloken twae
methodon tor besechikking te stzan:
lo methode: Van do 'groete pot' zozls diz bereid wordt, ken do
totale hoeveelheid nutridintun barckend worden door alle
vocdingsmiddelon te notoren en tu wogen. Hierna wordt olke
portio (of een steckproof van porties) guwogen on de lusftijd
van haot kind dat deze portie krijgt, gounoteoerd., Door duze
mothodo is hot zowel mogelijk om to beoordelen of icdore
leuftijdscatugoric (verdoold over de beide sexen) voldoende
nutriinten krijgt, als wol dat or een beold wordt verkrogen
over do groop cls geheel, Tegelijkortijd is de veriatio in
portiogrootte (en nutriénten) bekend. Eon nadonl vzn dozo
mothodo is dat veocl (zo nict alle) portios gawagon mootan
wordoen wat tijdrovend is, an dat de lueftijdun van do kinduren
bekand mootoen zijn,




2c methodo: Het mantal kinderen per leafti jdsklasso mooet
bekend zijne Wordt dit aantal vermenigvuldigd mot do aan-
bevolen hooveslhoden die voor hun loeeftijdsklasse geldoen,

dan verkrijgt mon op deze wijze do hooveolheid nutrifinten

dioc minimaal in do 'grote pott! aanwozig mooton zijn., Is ar

in de 'groto pot' minder eenwszig dan is ur dus zekur sprake
van ucn tokort voor doze kinderen als groop., Is or voldeonda
in do grotc pot aanwezig, dan valt or guon uitspraak te doen,
maar is, mits du verdeling van do protios goed is, do kans
groot dat er guen tukort is. Het voordoel van deza moethodo

is dat nict ellec portiss guwogen houven ta worden, Hiar toegon-
ovaer stoat dat or allecn ean groapsci jfor voor de groop als
gehoul kaon wordsn berukoend. Do mutheode is schter vuel eon-
voudigur (on wordt door do FAO/WHO gehantuerd bij hut
berockonan van de nationals nutriBintonbohoofte van von land)

Omdat deo lu mothode te tijdrovend is en tevesl inbreuk maakt
op de gewons gang van zaken in het weeshuis, werd besloten
om de 2e methode te hanteren. Naast deze informatie werd
door middel van wen korte, mondolingo enamncsu bij onkele
kindoron nacegean wat zij naast do vaerstrokkingon in hot
woushuls nog haddan geguton.

Voor de bgpaling van do voudingswaarde is uitgogaan van
de 'Food Composition Tables' van de “Caribbueen Food and
Nutrition Institute" (C.F.N.I.) (9). Voor typisch Surinsaemsu
voudingsmiddolon die niut in do tabel van do C.F.N.I. staan,
werd uitgewgaan van do 'Surinaamsc Vowudingsmiddelontabal!
(beve tajorblad, boulsnger) (31) on, indicn nodig, ven do
'Nodorlandse Veadingsmiddalentabolt (17) (b.v. tomatenpurce,
chocola), Do veorkeur is gugovon aan du tebul ven do C.F.N.I.
Omdat duzo ook gobruikt wordt in het hoofdonderzoek, on de
gogovons wyit beide ondurzoekon vergeli jkbamar movten zijn,
Eon twoode raden is dat de Surinzamse Voudingsmiddelontabol
haar gogavens voor con zuor groot doul houft afguloid uit do
'Food Composition tablc for use in Latin-Amorice' ven du
IsNWCoAuP,mICoNJN.D., wit 1961 (32) on ondare inturnationale
tabollon (waaronder do Nedorlandsue voodingsmiddalentabal),
waarbij verondersteld mag wordun dat na 1961 vale geguvons
~door modernore meattachnickon aan aanpassing ondurhevig zijn
gowoeost, Indion edhtur do gogovons in do Surinoamso Voedings-
middolontpbel woren .gubasuerd op eigon chomische analyses
werd hieraan de voorkeur gegeven boven die van de C,F,N,I.
Alle voedingsmiddelen werden als rauw, schoongemaekt produkt
of als kant ‘en klaar produkt (brood, beleg e.d.) gewogen,
Ook werden de toebereide spijzen gewogen en overgebleven
8pijzen gewogen en ovargeblseven spijzen na de mealtijd terug-
gewogen om'eventuslé resten-te kunnen herleiden tot het
rauwe schoongemaakte produkt. Soms moest hiorvan evenwel wen
schatting worden gemaakt (b.v., 2ls er erg veoel water was
toegevoegd), De fout dis hiermeu gemaakt werd hesft wvenwsl
gaen invicod op de gemiddolde consumptie per dag, (borokend
over de gehele perioda), omdat restanten van du cersto dag
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altijd do tweowde dag opgemaakt werden; wel zal de dagvariantie

hiordoor bolnvlood zijn. Door deze methode werd het mogeli jk

sen vergeli jking te maken tussen wat de kindersn als groep
warkeli jk gegeten hebben en wat zij op grond van de voor hun
leeftijd en gaslacht aanbevolen hoeveelheid aan veedings-
stoffen en nutriénten zouden behoren te sten. De voedings-
waarde werd bepaald voor: l. enargie, 2, eiwitten, vetten en
koolhydraten, 3. Retinol (vit. A}, 4. Thiamine (vit. Bl1),

5., Ascorbine zuur (vit. C), 6., Calcium, 7. IJzer, -

8, Ritoflavine (vit. B2) en 9, Nimcine. De berekends waarden

warden vorgoleken moet de normen van de FAO/WHO 1974 (22). Ven

da andere nutridénten was in Suriname geen tokort te verwachten,
Omdat or bij de aanbovolen howvuslhoden (enorgioc, ociwitten

Cea8,) geon onderschoid gemaakt wordt veor de populatie near
uwthnische afkaemst, klimaat o.d. (7), kan or op greond van de
omrokaning van voudingsmiddelen in nutridnton (san de hand van
de voedingsmidduelentabel) alleen goun uitspraak gedaen worden
aof eun bepaalde nutrilint in voldoendo matae aanwuzig is in het
voodselpakkot voor iedor kind afzondaorli jk.

Bovendicn werd do vocdingswaarde van do meaaltijden over ean

korte poriode bepaald (6 dagen). Om to kunnen beoordelcn of do

samunstolling van hot voodswelpakket adekwaat is, diende er
tevens ven diagnose van de lichamell jke gosteldhuid plaats ta
vindon, om te hekijken of hier tekortoen in do voeding naar
voran komen (o,a. 22, 34). Do van vocding afhankeli jko geozond-
heidstoustand van groocpen of van individuen kan =zlleen dan
volledig wordun beoordoeld indiun de huidigu voudscleconsumptie
¢n die van het verlaeden, in combinatioc met het voerloop van hut
lichaamsgowicht, klinische verschijnsuvlen on do concentratie
van nutrinton of motabolicten in bloed of urine zijn vast-
gustald {17), Omdat dit onderzoek decl uitmaskt van hat ondor-
zook near do voodingssitumtic van 5 t/m B-jarige schoolkindsren
in do kuststrooek van Surimeme on emdat het in von lator stedium
do bodooling is om do voudingstoestand vanm kinderen in groeps-
vurband to vorgoli jken met dic van kindoron uit hot hoofd-
onderzouk, worden in dit ondurzouk dezelfde parameturs voor

hut bepalen van do voocdingstosstand gohanteord. (Doze parametoers

werden dan ook in beido onderzocken op dezelfdo uniforme wijze

gumaten on vorwoerkt, met duzolfde instrumenten en deoor dezowlfde
gndoerzockers uitgevoord om de inter-ondorzookorsfaout to
sliminercn.) Hot was to verwachtun dat in Surinzme (en ook in

de kindertehuizen on woecshuizen) extrems vormen van sen slochte

voadingstoostand niet voorkomen. De keuze van do in dit en het
hoofdanderzock gobruikto parameters was dan ook gobascord op

“de to vorwachton marginale vormen van slechte vooedingstoostand

on ijzor-deficitintic,.

Du ondorzochte paramestors waren:

a) antropaemetrisch ondorzoek: guwicht, lengte, bovenarmomtrek,
do triceps- on subscapulaire huidplooi., Dezo leatsto 2
bapalingen worduen in duplo uitgovourd;

b) urino-ondurzovk: de ureumstikstof/creatinine varhouding;

c) kwaliteticf facces onderzoek: op worninfustatios;




d) bloodondorzouk: heemeglobinue- on haematoeriot wesrdo,
sorum retinolaplegel, serum elbumine~ en totaal plesma-
oivitwaardo. (Do Ht- an Hb-bopaling werd in duplo uit-
gevoord, )

o) kort lichamolijk onderzook: op ernstigu vormun ven slechte
voodingstoustand on van spocificke deficilintics,.

Do metingen werdoen in de ochtenduron verricht door hetzelfde

ondorzookstoam dat ook operationeol was in hot hoofdondarzook.

Docrdat dit ondarzouk oen transversaal karokter dreagt was

hat niot mogolijk om do len te- uon guuwichtstocnomo van do

kindorten over ooen langdurlge poricdo op to muton. (Dazo
gogovens weren cok nict op da wuoshuizon beschikbaar,)

Alhcowol algomecn verwacht word dat do thiamino-voorzianing

in Surinamo sub-optimaal is, was het om practische rodancn

niet mogulijk om dozo bapaling uit to vooron (hisrvoor is
24-yuurs urine nodig). Bovendian wordt op doze wijzo slachts
d2 moost roconte opneme gemeten, waardoor dezo bupaling
woinig tot nioctszoggend is ovor dua gomiddelde thisminu-voor-
zicning op langarc termijne Hior kamt nog bij dat do kennis
botroffanda thiaminu-waarden bij kinderen baperkt is on dat
dozoe thiaminchbopaling nict de. gowensto informatie oplavort

voor dp thiaminostatus van het lichaam (28).

Aan de ThPP-tost ontstaat tegunweordig stouds moor twijful

omtront do botrouwbaarheid van duzo tust, bovandion is ook

doze mothode vrij boworkolijk on ontbroekt in Surinamg do
hicrvoor boenodigde apparatuur, '

3.1, Diskussio omtront de inturprotetic van gogevens

Bij do intarpretatio van de gegevens ven do voodings-
ﬁagrdu van de maaltijden on de norman voor aanbovolen hoavuwal-
tg on dient mon orvoor te waken om san duze gegevons oen al
hiugrﬂtu_a?solute uaarde toe to konnen. Hautvast (11) zegt
g i??r- Do hodondoagso wetenschappolijke kennis ovar do

ogolijks gewonste opnoming van calorilin (enorgie) on voodings-
Etoffon voor verechillondc bovolkingscetegoriin is nog steods

agporkt?’,

1 Do narmen voor do sanbevolan hooveolhedon zijn bijne
ollomoal zodanig vastgustold dat zij do gozondhuid in stand
houdon van 96% van ser grosp personen in do bowusto bavolkingse
catogoris, er ven uitgoands dat in do bohoof te aan andoro
vged1ngss§offun on nutriGnten volladig voorzion wordt. (Een
uitzondering hicrop is de aenboveling voor pnurgio., Hiarbij
bedraagt hut bovongoncumds percentoge 50,) In duzu normoen zit
dan tavons nog eon z.g. veiligheidsmargo inguebouwd, Houtvast
uurvo%gt mat: 'Er moat voor opgopast warden cm aan duza aane
bavalingon von al to dogmatische waarde tou to kunnen, omdat
er vaak tou busloton wordt op grond van buporkte wotenschappo-
lijko infaormatio on nicuwe studice kunnun derhelvo gemakkeli jk
canloiding govon tot hot vaststallon van andera aaonbovalingon.
Hot 2zal U nict vorbozoen dot or in sommigo guvellen zulfs go-
sprokon wordt van 'sciontific guesswork'', (11)
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Mede hierdoor kunnen er in de diverse landen sanmerke-
lijke verschillen bestean in de normen voor aanbevolen
hoeveslheden, zelfs in landen die in easnzelfde geografisch
of cultureel gaobied liggen. Zo is bij het samenstellen van
deze normen in een aantal landen rekening gehouden met de
voedingsgawoonten ven de bevolking (6), waardoor de vast-
gastoldo norm hogor komt tou liggun dan cigenlijk noodzakoeli jk
iz, Hierdoor zijn tabellon voor aanbovolon hoovaeoelhoedon ook
niot zonder moor overdraagbaar van hot eno op het andarc land,
Bovondioen is or nog mear zear weinig bekoend ovor du wansoli jke
haid van voerschillen in dezwe normoun tusson landen in do
goematigde zones on lenden in do tropon, Zolfs op het goebied
van de acnbovolon hoovoolhoid calorién (unergiu bostzat ur
hior goen vonduidighuid ovor {(o.a. 1), waardoor do FAG/WHO
beslotun hoeft om veor landen in do tropon an gumatigdoe zonos
dozelfdo canbevaling toe doen.

Bij gebruik van verschillonde soortun voodingsmiddelon -
tabellon kunnon grotu verschillon in onolysoci jfors noar vorun
trodon, zo varieort bv, hot ijzorgohalto van vergoslopen rijst
1.3 mg/100 gram (Sur. voad.tobol) vio 0,8 mg/100 gr (C.F.N.I,)
tot 0.4 mg/l00 gram {Nod. vood.tabol). Eon nantal voedings-
stoffun on nutrilinton wordon in do drie voedingsmiddelontabollen
uiteenlopend goproesontoerd. Zo gouft de Nedorlendso voudings-
middolentabol voor de keolhydraton alleun hot goholte aan
vortuerbarc koolhydraton wooer, en do Sur. voedingsmiddolone-
tobol un de food composition tablos hot guhalto aan totaal
koolhydraton, Ook do preosantatic van het vitamine A en hot
cartoengeholto wordt verschillend weergugoven: do Surinoomse
voodingsmiddoluntaboel gooeft do Vit. A waardse in mg, waarbij
bij duo emrokening van B-cartoguen in Vit, A d¢ omrokunings-
factor % is gobruikt (1 mg B-cartogeon — % mg Vit, A). De
Noderlandso vooedingsmiddoluntabol vormeldt zowsl het gohalte
aan Vit, A on B-carotoen en in de food composition tablaes van
duo CeFeNels is het Vit, A on carotuungehalte omgorvkand in
rotinol oguivaelontun, waarbij hot B-caroteon 1/6 van de
rotinolwaarde van hat vit., A heeft. Door ol deze verschillunde
bonaduringswi jzon un uitgangspunten wordon in do vowdings-
waarde-~bepaling cxtra (kleiners) fouten golntroduceord, noest
de {(groterno)} Pouten die inhoroent zijn can het gebruik van
voodingsmiddulontaboellon (zoals suizocnschommolingen die hat
nutritintungohalto bolnvloeden, rasvurschillen tussen do gQu-
wosson, (vnl, macro-nutriéntun), bodomgustuldheid (vnl., micro-
nutritinton), intoractios o,d.). Bij de voudingswaardobupaling
in do boide weoueshuizon is zowal voor du omzetting van retinol
in vit, A als voor het gohalto aan onvoertoorbaru koelhydrataen
won correctio nangubracht,

'"Wannoor man do samenstolling van oon rantsoen oan de
hand van tabollen huoft vostgustold kan men gurust rekening
houden mut do mogulijkheid van sen fout van 10%, en in oon
santal govallun zol doze fout 20lfd grotsr kumnon zijn' (34),
Dit laantste zal zuker door hot onthroukon van analyscuecijfors
van Surinaamse gewassen, in dit onderzoek het gaeval zijn
DEN HARTOG et =21, (10) vinden afwijkingen van 10-15% nag
tolerabel. DAVIDSON et al. (6) geven voor de fout die gemaakt
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kan worden bij eiwitten: in het algemeen kleiner dan 7%,
voor enargie niet meer dan 10%, mmar voor vitamines an
minoralen zijn deze voel groter. 'Thoy ero espacielly large
in all classos aof vagetables and fruits and particularly

For vitamin A activity and nscorbic acid content, Thase
variantions arc so groat that the uso of tables to give a
quantitative ossessmant of tho vitamin contont of o diot may
produca o sut of figuros that have no factuol basis’,

Op grond van hut bovunstaandoc 2zal sen volgons dozu mathodo
verkrogon rosultoot ven 85-90% van do norm nog niaot hoovon
to botekonon dat er sprako is ven ouon nioct optimaal voodings-
middolonpakkaot.

3-2. Gobruikto apparatuur 80 tochniakon

Voor do quuwichtsbopaling van du voedingsmiddalon werd
gebruik gumoekt van:
=~ ;gn keukenbalans, mork Soohnlo, tot 5 kg, afluzing tot op
9T,
- porsononbalans, mork Brocknall, tot 120 kg, afloezing tot
op 50 gr.

Voor het antropomotrisch ondirzook:
- Qﬂwiggt mot een porsoncn bascule wocgschaal, oflezing tot
ap gr '
- longte mat oen (Lameris) microtoise, aflozing tot op 0.1 cm,
~ bovenarmomtrek mut con floxiboelo stalen band, aflaezing tot
op Uul em,
- huidplogien: mot von huidplooimatur, mork Jehn Bull, nauu-
kourig tot op 0.02 cm,

,U°°r hot urins-ondorzock: noar uruumetikstof/croatinine
&oéguns do methode van Bertholot (bapaling vaorricht op hut
udisch Woutenschappull jk Instituut te paramaribo).

Voor hot Faccusandorzook: willekeurige faccusmonstors
wordon volgons do Methiolatu Iodine Formaldehyde mathodo
geconscrvaocrd un op hot Colos microscopisch ondorzotcht,

Voor hut bloudondurzouk: :

~ hzemoglobinegohalte. Duze baopoling word vorricht op hut
MWI, volgons do Hb-eyanidomethode (ontlaend aan NEN 2407),

- hoomatocrictwaarde, Dezu bupaling word tur plekko vorricht
woarbij goedurcnda 4 minuten gecentrifigeord word bij aun
tourentel van 11,500-15,000 r.p.m.

-~ sorum rotinel, Dezu buepaling zou Op hot MWI varricht worden

T aorum alpunote Dozd Bep eit: mothode volguns Spiurs (MWI).
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4. RESULTATEN EN DISCUSSIE

4.1, Algemuin

Het veldwerk werd verricht in de weken van 20/6 t/m
26/6/78 en 11/7 t/m 17/7/78 door W.R. Uithof en C., Cankrien,
studente Huishoudwetsnschappen van de Landbouwhogeschool tea
Wageningen, Nederland. (T, Cankrien heeft zich vaornameli jk
beziggehoudan met do punten al, a2 on a5 uit hoofdstuk 2.
Voor gedeteillcorde informatic omtrent deze puntun wordt naar
dit vurslag verwezoen (lit, %),)

Om organisatorische rudunen mocst het onderzock zich bo-
parkan tot du wouoshuizon/internaten die in Paramaribo gu-
vestigd zijn, E£on vorciste was tuvens dat er sen rodeli jk
aantal kinderen (d.w.z, 7 of moor) in de bewustc looftijds-
klasso in gchuisvust warun, In Paramaribe bloken 3 wueshuizon/
inturnaten aan dozu voorwaarde to voldoun, Wagens organisato-
rische redenun bleef dit onderzovk beperkt tot twee woeshuizen, *

In weeshuis B werd het vuerloop van huet ondar zoek enigszins
bemoeill jkt doardat sr geen lijst baschikbaar wes met de namen
en leeftijden van de inwonende kinderen.

4,2, Beschrijving van de weeshuizan

4+2.1. Achtergrondinformatie

Van de ca, 30 instellingen in Paramaribo die zich ten
doel gesteld hebben zorg te dragen voor een (kortere of lang-
durige) opvang van kinderen, worden sr 3. beheerd door de over-
heid: één inteormaat voor districtskinderen in de leeftijds-
klasse van 6-18 jaar en twee landsopvoedingsgestichten voor
de opvang van kinderen die hier door de Kinderbeschaerming go-
plaatst zijn (29), Alle anders inturnaten, woeeshuizoen, crdchoes
an tohuizen zijn in particuliore henden en uit particulior
initistiof ontstaan,

e beido in dit onderzoek opgonomen wooshuizon worden boe
heerd door op ruligicuze basis goorganisaerde gumeenten, Dozo
entvengun van de overheid Sf, 80,63 (Nfl, 0,75) per kind por
dag, cen volkomen ontoervikend bedrag om do kindoren voldounda
te kunnen voeden, kloden en onderdek to bicden {primairo
luuonsbuhoofton), waardoor aan du secundaire lovensbohooftan
holemaal goen aandacht kan wordun busteod, Boide weoeshuizen
zijn verder voor hun inkomstun voor hot grootsto gadeclte aan-
gowezen op schaenkingon cn hotgeen opgehaald wordt bij doe
colluctus tijdons do kurkdienstan, Hut ene weeshuis boschikt

Op hut momont van rapportering was een voervolgondorzoaek
bij internaten/wesshuizen in de districten in volle gang.
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hisrdoor wul over ruimore financitilo middalen, bij hat
andore woeshuis is dozo situatio svonwol sun etuk slechtor.
Dosondanks moutoun buido woushuizon 'pinarcn' om deo kinderoen
voldocnde huisvesting, kloding en voeding ta goven, Ondanks
het foit dat moen over onvoldoando middolen buschikt word
dozo situmtic in oen van de weushuizon nog voerorgerd doordat
ur (naar vornomen) rogalmatig voadsol ontvreemd werd (ge-
duronde do ondorzouksweek gebeurde dit senmaal),
In boide weoshuizon vormt du behosfte san unigszins go-

kwalificeerd parsonacl vaen groot probleoom,

: In buide weashuizan wonen woinig tochta!' wezaen, Hot
morendool van do kindoren is afkomstig uit du legoro socianl-
oconomischoe milicu's uit onvolledige gozinnun. Eon aantal
kindaran zijn door bemiddoling van do kindarbescherming in
do woushuizon goplaatst wogons oon onhoudbara situatic thuis
of zijn door do oudars 'voor &6n nachtjo'! in haet wooshuils
gobracht, woarna zi] nooit moor zijn opgoheald doordat do
ouders Surinamo hobben verlaton. Belde wooshuizen krijgen
nog (bijna) dageli jks sanvragan binnon veor plootsing van
indorgn*. 'Als criterium voor gpnama geldt', zo vurtelde
oon bostuurslid van oen ven do stichtingen, idat wij de
kindoron apneman zodra we het idoo hebbon dat wij hoen hier
meor kunmon biocdan dan wat zij reods hobben, dew.Z. valdeanda
oton, kluding on ondurdak's '

4+2.2,1. Pursonepl
Woeshuis A had oon weasvadsr, aon woesmoadur, 08N
EQChtUr en twae hulpon voor de koeuken en do wos in dicnst,
P oon van dao hulpun na, woonden alle personeslsleden in het
veeshuis, .
Kind De weesmoeder hield zish bezig met het toezicht op de
Vaederen (evenals de weasvader), en met de voeding en da
ink selbereiding. Ds weesvader droseg verder zorg voor het
admipen van.hat voadsel en de elgehels gang van zeken. Do
q “i§§ratla word verzorgd door sean administrateur die ean
0 nabijgelogun school is verbonden.

Eon van de woeshuizon krijgt ook regelmatig ocanvragen binnan
wanrin volwassen vrouwen om onderdak verzouken. Deza vrouwen
zijn moostal door hun mon op etraostgozet, na serst te zijn
mishaHQBld. Dit verzoek moet ochter steeds worden gewaigerd
omdat in hot verleden geblezken is dat do achtgunoten doeze
voouwun komen opzockon waarng haftige ruzie, gevolgd door
mishandeling hiervan to voak hat govolg was. Opvangcontra
;2$r uiuuwan op gehaim adrosscen zijn in Suriname dringend
onst,
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In weoshuies B warcn oon weusmoodor(wn bijna 70 jaer)ecmn wachtor en

aen hulp werkzaom*, Do wachtar on du hulp woondun in hot wous-
huis, dc woosmoodor in cen naaost het woeeshuis gelegon pand,

Do weesmocder was mot du nlgohsle leiding bolast, hield taoow
zicht op de kindcron, wos balast mot do voodselberoeiding an
dood de wes, Hiorbij werd zij geholpon door de hulp, De
wachtoer hield zich voornamoli jk met schoonmackwerkzaamhaodan
bozig.

In buido wooshuizen maakten do weesmouders, weesvader an
hulpen werkdagun van 13 uur of langur, 7 dagen per wook, mot
woiniy vakentiodagan per jezr (Als zij dioc al hobben)., Sluchts
in deo middaguron was ur voor hun uenige vrijo tijd, maoar ook
gan worden zij regolmatig gestoord deoor do kinderan, Alluen in
do schoolvakanties, ols or sen aagntal kindoren uit hot woes-
huis vertrokken zijn, zijn er minder werkzasmhedan,

Ondanks de longoe workdcgaen leg hot salaris van de perso-
nuelslodon nog ruim ondor do armoudegrens van 3f, 300,« pur
maand, hocwcsl kost an inwening gratis zijn (36).

In weoshuls A kwam ragoelmatig con arts op bezoek om du
ziovke kinderen to behandeolen, hot anderce woashuis wos hiortoa
cangowezon op do gouvernamontsganceshcer van het ressort., Beidoe
wepshulzen beschikton over wen kaart ven minvormogon, waerdoor
zij voor do kindoren racht hebbon op gratis medischo hulp,

Toech waren hivrmos niet ollo problomen opgoelost, songuzicn
hivrdoor he.v, niet uvventueloe reiskosten botoald wurden, Eon
groot aantal kindoren wecs bijv., niot govaccinecord tijdens het
schoolimmunisaticpreogramma en do woeuesmoedor wist nioct hoo zij
zo'n grotu groep kinderen nacr het Burcau Opunbaro Guzondhaids-
Zorg ?B.G.G. - min. van Volksgczondheid) moust brungan om dozo
kostalozo modische hulp alsnog to vorkrijgen.

Geen van boide weoshuizen buschikto over socielo of
psychalogisecho buguloiding voor de kinderaen, hetgeen juist voor
dozo kinduren, dio afkomstig zijn uit zo slechta sociale am-
stondigheden zo bijzonder. belangrijk is **,

* Gedurende het onderzoek was er ook nog een geesteli jk
gehandicapte vrouw in dienst, dis halverwege de week wasarin
het onderzoek plastsvond, wegging.

*%¥ Ten tijde van dit onderzoek vond er gelijktijdig een onderzoo

van het ministerio van Sociale Zaken plaamts om na te gaan hoag
in doze probhiematick voorzien kon worden,
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Eon oxperiment in ean van do
woashuizeon om hiosrvoor doa leerkrachton van do school in to

schokelon is mislukt door hat goebrok scan modowerking van de
bowusto loarkrachtan,.

4,2,2.,2. Do kinderen

AR EE A W e e -

In weeshuis A woonden 74 kinderen en 5 voor kost en
inwoning betolende meisjes., In weeshuis B woonden 39 kinderen.
Voor de leeftijdsopbouw van de kinderen zie Tobel 1,

Tobel 1. Leoftijdsverdeling van de in de beide weeshuizen
wonenda kinderen, verdeold over de beide saexaen

Woeshyis A Weeshuis B
leeftijg P 2 leefti jd 9
3 o 0 0 3 jr D 2
4 0 1 4 0 0
5 2 0 5 5 2
6 2 2 6 2 4
7 1 3 7 1 6
B 7 3 8 3 2
2 5 3 9 4 2
10 5 2 10 3 2
11 6 7 11 1 0
12 4 4 12 0 0
13 2 5 13 0 0
aziﬁ 3 9 214 0 D
Totanl 37 42 = 79 19 20 = 39
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In beido waeshuizen werd in ruime mate de hulp van (voor-
nameli jk oudere) kinderen ingeschakeld bij de diverse work-
zaamhodon: zij hielpen mot ofwas on was, maakton hot erf
schoon, hioclpen colkaar kloden on badon, hielden zolf do
slazpzalon schoen, otc., Do oudero meisjos hielpen vok mut de
bereiding van de moalti jdon mee: hot waerk word zo verlicht
@gn de moeisjus lcoerdon kokon.

4,2.,3., Weoshuis A

O

P R L L L T

6.00 uur : opstaan, bcdon, boddon opmakan

7.00 uur : ontbijt

8.00-12,30 uur: school

9,30 uur : lo pauze, brood on melk voor de kleinste
kinderen

10,30 uur : 2g pauzo, molk of stroop (limonado-

sirocop) voor gallo kinderon

13,00 wuur ¢ yoghurtverdoeling
14,00 uur : warmo maalti jd

+ 16,00 uur : fruitverdeling
17,00 uur : oerf opruiman
17,15 uur : badun un omkleden
18,30 wuur : warmoe maalti jd
20,00 wur : bedtijd

R ALS A e e g M e . s St —

Bij de gemeente die weeshuis A bsheert, behoort hst lacto~
vegetarisme tot hun geloofsbeleovenis, waardoor er hier geen
vliees, vis en (bevruchte) eieren wordt gegeten. E£r bestaat
echter geen bezwaar tegen dat de kinderen deze produkten buiten
hat tehuis etan.

Het ontbijt bestond uit witte puntbroodjes, besmesrd moet
(gevitamineorde) margarine on bolog (keas, pindakasas, jem,
advocaat) en con kop warme melk waarean cecao an veel suiker
was toecgevoogd., Elke dag was er 6én soort beleg, waardoor er
gecn keuze was, Omdat da school grensde @an het weeshuis was
hot mogelijk om de kinderen in de pauzes iets te sten en te
dripken te geoven, Om 9,30 uur is dit voor de kleinsten (tot
7 joar) brood mot beleg an melk (net als hij het ontbijt) an
om 10,30 vur is dit voor alle kindseren melk of stroop 3limonada'
siroop) en eventuesl ven stuk fruit.



Na schooltijd mooston 2lle kinderen oon bokor yoghurt
(vruchten yoghurt of gewono yoghurt, soms vermongd met melk)
lecegdrinken. Als do kinderen weigerdoen krogen zo als straf
gaen warma maaltijd, Door do meeste kinderen werd des yoghurt
uchtor wel op prijs gosteld.

De warmo moaltijdon bostonden uit (witte, voer uit-
goslopen) rijst mot toospijs. De toospijs bustond uit twoo
sgarten grecnton (als boulanger, tojorblad, klaroen Veds )
en tonminsto é6n peulvrucht (bruine bonsn, groena erwten,
dhal d.i. peulvruchten tot een dikko brij gokookt). Do ver-
houding rijst: paulvrucht slocg ver door naar do rijst,

Eons per woek bustond de warme maeltijd uit roti mot
toaspi js. Roti is van oocrsprong con typisch hindocstaans
gorecht, Hot is con sozrt pannokook, gomaakt van blom (bloem),
vator of molk on morgarino, woaraan zout, soda en bakpoodor
zijn touvguvougd. Roti wordt voak govuld mot aardappel of gele
pesi (poulvrucht)., Do touspijs was dezolfdo als bij de andoro
varmo maaltijdon. In de loop van do middag krogen de kinderen
nog gon stuk fruit: sinaesappel, birambi, advocaat ou.d.

Vlak voor het naar bed gaan krogun zij soms nog eon glas
molk, In de woukeonds zijn de kindoren vrij van school cen waerd
8r gver hat algemaeon wat later opgestaan an aok later onte
batan, waardoor do twoede broodverstrokking een de klelnste
kinderen kwam te vervallen. Veak worden de kinderen dan uit-
gonodigd om noar diverso fostivitoiton als vorjesardagen, film,
theater o,d. to gaan, alwaar zij moeostal ruim getraktourd
Worden op snoep en soms helo mecltijden (zie verdurop in dit
vurslag),

Y e e mm me g S om0 s oy A e .

Umstrooks 6 wvur 's ogechtunds werd con aanvang gomaakt
E?t do bureiding van hot ontbijt door de wecsmoudor dis hicr-
1} goassistourd werd door con aantal moisjos. De melk voor
do Cacao was dan echter al lang gokookt on word op eon (gas)
Pitju warm gahoudon, Rond 9 uur werd hut brood voor do pouza
van 9,30 uur klasrgamookt.
4 In do locp van do ochtend word con aanvang goemaakt met
U berciding van da eorste warme maaltijd, Gepoogd werd om
d¢ spijzen zo laat moguli jk voor do sanvong van de maelti jden
8928r to hubben., Door oen gaobrokkigoe planning lukte dit evans
Wal niat qltijd. '
Do mousto groenten waren 's middogs de doag van ta vorsn
docr hot koukenporscncel (en de kindsron) schcongemackt en
esnoden) bewaard in de dispvries. De groenten voor da avonde
maaltijd werden i.h.a. dezolfde deg 's middags klaargemaakt,
Du groenton werden in ean ijzaren karaeja (watjang) op
het gasvuur gokookt, m.u.v. de bruine bonen die op sen houte
“Wuur klaargemaakt worden. De groonten werden op de 'Surineamse
manicr' bereid: eerst in de kareja de olie goed laten 'brandun'
Waarna do groenton erblj gedaan wordon. Mut de viam hoog
wordan de groenton omgeschept zodat hst vet goed verdeeld
wordt, Hierna wordt do vlam leag gedreaid an de groantsn mat



- 18 -

de dekscl op do pan gaar gasmoord cn op smask afgomaakt mot
pepar, ve-tsin, soda of massala (een soort korrie) (30).
De rijst werd, voor clke maaltijd apart, in eluminium panncn
gekookt, Restanten van de warme maaltijden werden in ds diep-
vries bewazrd con verworkt in do valgonde maalti jd.

Hot fruit dat do kinderen kregen was goed geawassen en/of
guschild,

-k S S A B I G A S A e e D g e g W

Do distributie van de maaltijdon vond plaats in dc weet-
zaal woar de kindoren, de jongans gescheiden van doe meis jos,
klaar zaton achter hun borden cen de woessmooder, geassisteard
door porsoneel eon kinderen met de pannen rondging. Indien de
kinderen dit wensten konden zij zowel rijst els toespijs bij-
halen. Door deze vorm van distributie waren de resten op de
borden na de maaltijd practisch nihil, Alleen de yoghurt werd
in de keuken verdeeld, Alhoewsl lepels beschikbaar waren aten
de meeste kinderen met de handen, hetgeen in Suriname nogq vaak
wvordt gedaan. ('Het is lekkerdser zo'.g Na het eten brecht
iedereen zaelf zijn bord en beker namar de keuken, Bij de warme
maaltijd werd leidinguater gedronken,

Met de {warme) mraltijden werd pas begonnen als alle
kinderen het sten opgeschept hadden gekregen en er een gemeen-
schappelijk gebod wes uitgesproken. Bij do brogdmaalti jd
sopten veul kinderen hun brood in de cacao,

Opmorkelijk was dat er bij geen onkolo moaltijd (met uit-
zondoring van de rotimmaaltijdg alle 79 kinderen sanwozig waren
Gomiddeld eten er ongezveer 70 kindercn per manltijd mee. Da
afwozige kinderen verklaardun meestal geon trek te hsbbun,
sommigc kregun goen oten bij wijze van strafmaatrogel. Of dozoe
situatioc modo in de hand gewerkt woerd door hot te geringe
acntal zitplaatson, waardoor sommigen staanmde mossten vtoen, kon
nict achterhaald worden.

4.2.,3.,5. HygiBno_in_en_om_da_keukaen

Do vlour on do wanden van do kouken waren butegeld on
hisrdoor cenvoudig schoon te houden., Do tafoloppervliakken an
aanrochten waren gecemoenteord (graniot).

Na hat ontbijt werd doe keuken govoegd. Na olko warma
maaltijd word de koukon grondig gedweild met koud water zonder
schoonmoakmiddel., In do vloer zaten diverse afvaerput jes,
waardoar het water gemakkeli jk kon weglopen,

De afwas geschiedde onder koud stromend water met zesp,
schuurpoeder en staalwol,

De tafels en manrechten werden geduresnde de hele dag
regelmatig afgenomen, sams met een schoonmaakmiddel. Dit kon

echter niet verhinderen dat sr toch nog zeer veel vlisegen in
de keuken waren.
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Als het eten gaar was bleef dit in de (efgedekte) pan
tot de tijd ven opdienen of werd overgeschept in sen schaal
on met cen doek afgedekt {ook het brood), Alle etonarssten
werdon nda afkoelen in de diecpvrics bowaard.

Zoer veel kinderon, maer ook het personcel, bleksn hoofd=-
luis te habbone. Eon koor gebeurdo hat ontluizan zelfs in de
kouken, _ .
In do koukon was zour vecl in- en uitloop van de kindoren,
Do yoghurt word in de kouken vordoold, Ook kwamen do kinderen
in do kceukoen hun henden {(met zoap) wasson, voor un na do
maalti jd.

Handdoukan en thoodockon wsrdun niat dagoeli jks door

schono vaervangon,

Vlak schtor de koukon bevond zich een kloino vuil-
Vorbrandingsplaats, wearven de rook nogel cens dwars door de
koukon trok, Bij de ingang van do kouken stond san open, niot
af to slyiton vuilnisvat, dat rogulmatig door de losloponda
honden werd louggeplunderd. Buiten licpen veol ratten an
muizaen, -

Sommiga aluminiumpannon waren zodanig gadoukt dat zij
200r mooilijk ta reinigun wersn, waordoor vosdselresten
kondan achtorbli jven,

4¢2,3.6. Dg_jinkoop.yap.dg.1gysneniddetan werd door de weos~

g vader gedaan
ue ‘Hij doud dit echtsr zondor ovurlug mut do weosmocder,
stardoor ar nogal vans tuevowl word ingokocht. Hiordoor ont-
grgndun or op sommigs dagon gon Ypiek? in de kaukon., Do
Uarﬁntun wordan afgonoman ven oen vaste leverancicer dio doza
5 acht voor prijzen dis logsr waron dan op da markt,
8gcli jks wordon or verso melk on yoghurt gebracht, Duoze
Pradukton worden door do ovurhoid kosteloos vorstrukt.
Tuusmaal dangs (om 5 on 9 uur 's ochtands) werd or vurs
braae gebrecht,

4e2.4, Womshuis B

W e ek

T N ]

6,00 uur: opstean, baden, bed opmeken etc,
7.00 uur: ontbijt en vervolgens naar school
12,30 uur: terug uit school, omkleden

13,00 uur: 1ls warme maaltijd

15,00 uur: fruitverdeling (indien aanwezig)
16,30 uur: baden en omkleden

17,00 uvur: 2e warme maalti jd
19,30 uur: melk, soft of stroopverdeling
20,00 yur: badtijd.

I+

I+ I+




4e2,4a24 §§menatelling maaltijden
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Het ontbijt bestond uit witte puntbroodjes, dun besmeerd
met (gevitamineerds) margarine en (dun) beleg., Er werd thes,
met weinig melk (1 liter voor + 50 bekers thes) en veel suiker
(+ 19 gram per beker van 20 ct) gedronken.

Sommige kinderen kregen brood mee naar school, enderen
nist, daar zij op school eten zouden krijgen., Gij navreag op
school bleek dat dit al geruime tijd afgeschaft wes (om
overigens vrij onduidseli jke redenen). De kinderun die thuis-
bleven (zicke en nog niet-schoolgaande kinderen) kregen om
10,00 uur nogmeaals brood met thea.

Do warmo maaltijd bestond altijd uit rijst met toespi js.
Do toespijs bostond uit vlees of vis, een groante en een peul-
vruchtensaort. Eens per weak werd er roti met toespijs klaare
gemaakt, In dit weeshuls werden de kinderen zeer veak door
buitenstaanderas getracteerd (soms zelfs 3x per dag). Deze trac-
tatiss waren zowsl complete maaltijden (b.v. roti? als ook
grote zakkan snoep en fruit (zie hoofdstuk 5) en soms zelfs
geld. 8ij de warme maaltijden werd (leiding~-)water gedronken.

In de loap van de middag werd or Fruit uitgedseld, cchter
ook vaak snoep en soft van cen tractatie. Ook het fruit was
muastal ven gaschaenk, hetzij ven particulioeren, hetzij van door
de pelitis in beslag genomen fruit.
Do twoede warmo maaltijd had dezolfde samenstslling als die
van de eerste omdat er in het algemoen maar 1x per dag gekookt
word,

's Avonds voor hat nesar bed gaan krecgen do kindoren nog
oon glas soft (softdrink) of stroop.

In hat waokend werd ar, als er tonminste nict gotrecteard
werd, hotzolfde menu gogotor als op du door do weoekse degen.

o gy pt ot S i i Sk e v o - -y w8 un F s A s

De broodmaaltijd werd meestal bij de weesmoeder in de bij-
keuken op het balcon van haar huis kleargemaakt, Ook de toe-
spijs word meestal in hear keuken bereid., Zij beschikte hier~
toe over ean groot 6-pits gesfornuis. Indien de hoeveelheid
te bereiden vosdsel te groot wes, gebeurde dit cok in de hij=
keuken van het weeshuis op het houtvuur. Dit geschiedds dan op
do Surinaamse manier in een grote karaja.

De groentan wurden ovor hut algemoun 's ochtends schoon-
gomaakt on voor du guhele deg tegelljk gekookt, Dit gold ook
voor de rijst. Zodra de rijst gaar was, werd zij venuit de
kare ja overgeschept in een grote emaille teil en met ean dosk
afgedekt, In het mlgemeen was de rijst ca. twee uur voor de
ganveng van de le maaltijd gear, Bij de avondmaalti jd wes deze
nog warm, de groenten en vlees of vis niet meer, Deze waren
i.hee2. ook dichtar bij de manvang van de le maaltijd gaar dan
de rijst, De groenten werden op smaek afgemaakt met ve-tsin,
goda imainig), peper en/of massala (een soort kerrie).
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Het schoonmaken en wassen van groenten en vlees gebeurde
op de binnenplaats vean het weeshuis, onder een afdak in de
open lucht (deor de hulp on son paar nist-schoolgasende
kinderen). '

Evontuole rostanton van do meazltijden werden na afe
koolun in de kovlkast bowsard, ochtor niet tussen de le on
20 warme maaltijd in, Vaak bleuef er ston in do eetzsal staan
voor het goval eor 's avonds nog kinderon hongoer zouden

kri jgon.,
Hot fruit dat de kindercn ‘s middags krogen was alti jd

geschild on/of guwassen,

4.2.4.4, Du_distributis en_(eet)gewoenten

Da verdeling ven het eten vond pleats in de asstzaal,
Eerst werden alle borden door de weesmoeder opgeschept en aop
2en bijtafsl apart gezet. Pas nadat alle borden opgeschept
Yaren werden deze over de kinderen verdeeld. Een ieder kreeg
Op deze manier een even grote portis. B8ijhalen van brood,
Tljst of toespijs was &ltijd mogelijk, Door deze manier van
distribueren bleef er regelmatig eten op de bordon achtar,
Gemiddeld was dit ongevear 500 gram gara rijst per maalti jd
Voor alle kinderen tozeman), De toespijs ging wel alti jd
P, tenzij zij reeds vermengd was mot de rijst (b.v, dhal,
del, tot moos gekookte peulvruchten).

Na de maaltijd brachten de kinderen zelf hun bord an
boker naar de afwastafel.

Met de warme masltijd werd bsgonnen na sen gebod. Ds
Jongens zaten apart van de meisjes,
sch'knlle kinderen aten met de handan, slhoswel lepels be-

ho; baer waron, De meuste kindoren sopten hun brood in de

81ij eon =manguboden maatijd word or muestal in pleats
van leidingwator woen softdrink godronken., Regelmatig werden
do kinderon 's middags tijdens tractaties op zoveel snoep
an fruit getracteerd, dat er ven de avondmaaltijd bijna
niets megr gegeten werd, De grots hosveelheden fruit en
Snoep wilden bovendien nog wel eans diarrhee veroorzaken,

4,2,4,5, ﬂxgiéna in de keukens en sstzasl

-y ok e e e s e e AT G el ST PR St P A S D W MR G B L

. De vloer vean de setzeal was sen 'mozaleken vloer'! met
dikke naden tussen de tegelt jes, Hier blaven na het schoon-
makan etensresten in achter, temeer doordet de kindsren
regelmatig hun visgraten en botten ap de grond gooiden voor
de vrij in- en uitlopende honden,

De tafels werden na de mmaltijd vmak vluchtig afgenomen,
met een vochtigs doek zonder schoonmaakmiddel. Hiordoar
lieicn or zsor vesl mieren rond, die afkwomen op de otenge
resten,
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Ook in de pan met thee zaten soms veel mieren: clvorens
de thee teo drinken werd deze dan door een zeef gegoten.

De afwas werd onder de koudwaterkroan grondig met zeep
gedaan. Borden en bekers werden in een afdruiprek te drogen
gezot.

Indien het eten gear was werd dit afgedekt met decken en
deksels in de eestzacl gereaed gezet.

O0p het erf liepen veel ratten en muizen rond,

Da kinderen wasten zowoul hun handon voer als na het eten.

- e G W M G G D S R SR Y W e e

geregeld.

De groenten werden afgenomen van een vaste leverancier
die dit tegen een gereduceerde prijs deed. Voor vlees, vis
en kip was men aangewezen op de gewone markt, Fruit en snoep
waren meestal schenkingen.

Elke dag werd er vers brood afgeleverd,

5. BEPALING VOEDINGSWAARDE VAN DE MAALTIJDEN

In de hindoestaanse cultursele gemeenschap is het
gebruikeli jk dat er op verjaardagen en een (half of heel)
jaar na hot overlijden van sen familielid door de zoon van
de ovorledenen of een vergelijkbaar familielid aan de arman
getracteard wordt (z.g. dodenoffers) (12). Deze dodenmaal-
tijden werden in beide weeshuizen regelmatio aangeboden.

Met de andere aanbiodingen was dit in eesn van de weeshuizen
in de onderzoekswesk vijfmaal hat gsval (lx werden sr koeken
uitgedeeld, 1lx werden er t.g.v. een ver jaardag krentenbollaen,
lollies en soft uitgedeeld, 1x werd er door de politie baco-
ven en manja's gebrecht, lx werd er op ijs, berliner bol en
aan een lader een zak met snoep cn bubblegum getracteerd an
1x werden er roti's met tocspijs gebracht)., In hot andere
woeshuis werd er in de ondorzoeksweek venmaal getracteerd
(roti's met toespijs).

Omdat ven de uitgsdeclde roti's en de toespijs do juiste
hoaveolhceden van de ingredi@nten niet meer te achterhalen was.
werdan van belide wcoshuizen mear gver zos dagen de voedings-
waardo van de maaltijdon boepaeld (in beide tchuizen viel de
zondag uit).
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5;1. Gemiddelde dagelijkse opnamae aan eiwitten, vetton,
koolhydraten on energia

In tabel 2 zijin hierven de absolute weerden voor beide
weeshuizen opgsnomen. Om de reden - -zoels vermeld in hoofdstuk
3 zijn er geen dagvariaties in de opnams vermeld.

Tabel 2a. Gemiddelden van de degelijkse opname ean eiwitten,
vetten, koolhydraten en energie in beide weeshuizen

per caput
energie vetten koolhydrataen sivitten
kcal MJ gr gr gr
waeeshuis A 1570 7.0 38 269 49
weeshuis B 1800 7.5 29 321 46

Tabel 2b, Gemiddelde van de dageli jkse opname per caput aan

dierli jk-, plataardig- on totaal eiwit in beide
wveeshuizan :

plantasardig eiwit dierlijk eiwit tot. siwit

gr gr - gr
wesshuls A 32 17 | 49
weashuis B 34 12 46

Opmerking bij Tabel 2

81j de interpretatie van deze tabel dient men er zich van
bewust te zijn dat de cijfers gelden voor 'het gemiddelde
woeskind!, Door een verschil in leofti jdsopbouw van ds

kinderen in de beide tehuizen kan er een eanzienli jk ver-
schil optreden in de consumptie aan voedingsmiddelen, Dit
betekent dat de beido tehuizen niet met elkaar vergeleken

kunne? worden op grond van de absolute gegovens van Tabel 2
BIU. ]
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In tehuis A dragen de vetten voor 20%, de eiwitten voor
12% en de koolhydraten voor 68% bij in de totale energisvoor-
ziening.

Voor weeshuis B zijn deze cijfers: vetten 15%, esiwitten
10% en koolhydraten 75%. _

Npmerkelijk is het (lage) aandeel in de energievoorzie-
ning van de vetten, c¢n hiermes inherent het grotc aandeal van
do koelhydraten in weeshuis B, In beidoc wecshuizen is ca. 1/3
deel van de ciwitvoorziening afkomstig van dierlijke eiwitten
(voor A en B respuctivvelijk 27 an 35%).

5.2. Porcentuenl aandeol van de belangrijkste produkten in de
gemiddelde dagelijkse ppname aan cnergioc en opiwitton

Tabel 3 geceft cen overzicht van de belengrijkste leversan=-
ciers van enorgioec en eiwvitten. ’

Tabasl 3a. Aandeel van de belangri jkste produkten in de opname .

gaan energie en siwitten in weeshuis A
R

bijdrage in totale opname

produkt eiwitten % energie %
rijst 16 26
broad 27 24
yaghurt, melk, kaas 34 18
groene bladgroenten . 2 -
paulvruchten "9 4
andare grosenten en fruit 4 3
olie en margarine - 9
suiker en suikerprodukten - 10
andere produkten T 5
Totaal 140 100
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Tabel 3b. Aandeol van de belangrijkste produkten in de apname
aan onergie en eiwitten in weashuis 8

bi jdrage in totale opname

produkt eiwitton % energic %
rijst 26 36
brood 24 18
yoghurt, melk, kaas > 2
vless on vis 21 4
groone bladgrooenten 1 =
peulvruchten 9 4
andere groenton en fruit 5 7
olie en margarine ~ 7
suiker en suikerprodukten - 6
endare praduktsn _9 14
Totaal 100 100

Uit de tabel blijkt dat de rijst, brood, melk- on vleas-
produkten de belangri jkste energieleveranciers (voor wees-
huls A en B resp, 63 en 60% en eiwitlevcranciors (resp. 77
en 76%) zijn, Peulvruchten droegen in boide weeshuizen voor

g__aan de eiwitvoorziening en 4% san de cnoerglevoorziening
ij.

De 9% energioclavering door groenten an frult in weseshuis
B waron voornamelijk afkomstig van manja's en bacoven (benaan)
Opvallend is hot hoge (energie) percentage dat geleverd werd
door suiker en suikarprodukten in woeshuis A,

In Fig., 1 staat voor welk gedeelte de belangril jkste
P?qdukten een bi jdrage leveren aan de plentaardige en .dior=
lijke eiwitvoorziening.
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De restorends 13% van de plantasrzdigo eiwitvoorziening in
A werd voornamalijk goleverd door pindakeas (74) en groene
bladgroenten {(4%).

In totaal was 66% van do eiwitten efkomstig ven plente
mardige vetten, De rostorende 13% van de planteardige siwite
voorzioning in B warcen voornamelijk afkomstig van kaas (2%),
chocola, ijs, koek, berliner bollen {tezamon 5%) en mceel (15%),

5.3. Vergeli jking van internationalc normen voor da opnama esn

energioleverendc nutridnten met de gemiddelde dagoeli jkse
apnama

e¢341s Enersic

. - —— b om

De boncdigds hoeveelheid snergie is voor kinderen bij-
zonder moeilijk nan to geven ten gevolgde van hun goverieerds
en de zich aldoor wijzigende range in lichaamsactiviteit.

] De aanbevelingen voor do encrgiebehoefte van kindaren
Z}Jﬁ Vaornamell jk gebasesrd op de voedsalopnams van gezonde
kKinderen die normaal graeien (22), Deze onderzoekingon zijn
varricht in de ontwikkelde, westerse landen. Do rosultaton
hiervan leveren andere gegsvens op (zelfs) indien identieke
meettechniekon gebruikt zouden worden op parsonen in lenden .
met aen doorgaans lagerec enargie- an ciwitopname (8), 0Of duze
verschillen vorcorzeakt worden door eon vorandering in hot
metabolisme of aap do onduiduli jkhaeid wat onder con normele
gro?i mout worden verstaan of aan con verschil in cultureel
otnische afkomst, is niet duideli jk., Hiesrnamst hebben deza
mansen veclal eon hogere pxpogitiegread voor infocties on
intostinale wormbesmetting, die hun cnorgie- (en siwit-)be-
hoafte verhogen,

Een extre probleem bij kinderen daet zich voor wanneer
aanbevelingen gedaan worden voor een grote groep kinderen wear=
van een min of mesr belangrijk deel ondervoed is of ondervoed
is gewsest., Omdat tegenwoordig de gedachte ven catch-up (een
mogelijkheid om terug te kunnen komen op het veor die leefti jd
normale gewicht sn lengte) steeds meer ingang vindt, worden
asnbevelingen voor de hosveszlheid energie lisver par leeftijdse
groep gegeven dan voor gswicht per lengte, Dit geldt elleen
voor kinderen tot do puberteid (7) en is mil. mede afhankeli jk
van de duur en gread van ondorvoeding (hier dost de FAO/WHO
gesn uitspraak over). Omdat voor kinderen in en na do puberteit
aangenomcn wordt dat de catch-up nict meer plaatsvindt (zelfs
kan leiden tot obesitas) wordt voor hen, evevals voor vol-
wassenen, lievoer de aanbevolen hooveelheid per kg lichasms-
gewicht gegoven. Om deze reden is hier uitgegaan.van de ean-
bevolen hosveelheid kcel per leeftijdseategoriec . Omdat van
de kinderen in de pubertijd in beide weeshuizen de gewichten
niet bekend wareon, is ook voor hen de sanbeveolen hosveelheid
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kcal per lceftijdscategoris sangshouden. De norm van FAQ/WHO
en de gemiddelde dagell jkse opname per caput* staan vermeld
in Tabel 4,

Tabol 4. De onergiebehoefte volgens FAO/WHO normen en de
gemiddelde energis-opn2me in beide wesshuizen per

caput
enarglie-opname in % van de norm
kcal nJ
norm FAG/WHO 2360 9.9 100
opnama weeshuis A 1670 7.0 71
narm FAO/WHD 2110 8.8 100
ocpname weeshuis B 1800 745 85

Uit de tabel blijkt dat de energie-opneme in weeshuis A
voor 71% in de behoefte vaoaorzag en in weseshuis B voor 85%.
Door de velo tractaties die dec kindsesren op zondag kraegen
was hun energie-opname op die dag wzarschi jnlijk hoger dan
op de andere dagan, waardoor het wekeli jkse gemiddelde hoger
ligt dan hot hier bereokende over 6 dagen.
(N.B., Do FAQ/WHO nemen hat stendpunt in dat de energiec-
tehoofte niet klimaaot afhankelijk is, daar de onderzeekingen
in de tropische landen geen cenduidige conclusie oplaverden, )

De norm van FAO/WHO par caput is als volgt berekend: van
alle kinderen in een bepzalde leeftijdsklasse werd de voor
hen aanbevolen hoeveelheid voedingsteffen vermenigwuldigd
met hat aantal kinderen uit die leefti jdsklasse, Nadat dit
voor alle leoftijdsklassan wos gedaan, werd na optelling
dit gedeeld door het totaal aantal kinderen, Het verschil
in leefti jdsopbouw in beids weeshuizen verklmsart dat de
normen in beide weeshuizen zo uiteenlopend zi jn,
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Do 'safe level of inteke' is de hosveelheid waerven ean-
getoond is dat zij voldoende is om in de fysiplogische be-
hoefte van bijna alle personen in een groep te voorzien en hun
gezondheid in stand te houden, Hierom is de 'safe level of
intako' hoger dan do eigenlijke oiwitbehoefto (22). Zij wordt
uitgodrukt in oi- of melkeiwit, zowel in grem eiwit par kg
lichaamsgewicht els in grem oiwit voor dio leeftijdscategoric,
Wannoer deze safe lovol of intako gobruikt wordt om de behosfte
aan voedingsciwitten veoor oan groep to schatten, dient er
rokening mou gohouden te wordon det de biclogische waarde van
do oiwitton in deo diverse voodingsmiddalon lager is dan die

van molk/eiwit,
: /oiuit Requirements of dietary protein =

3afe level of proteln intake x protein value of eggs
pEotcin valuo OfF GQLoLary Drotoin

De diverse ejwitbronnen kunnen elkear veak ten sanzien
van de essentiBle aminozuren ultstekend sanvullen en zo in
combinatie esn hogere biologische waarde hehben dan de eiwit-
bronnen afzonderlijk {b.v. groens groenten rijk man lysine en
graanprodukten: arm ean lysine). Aangezien het om practische
redenen niet mogelijk waes om de biologische waarde van de
maalti jden te bepalenm m,b.v. dierproeven, moest er uitgegean
worden van een berekende eiwitbenutting, Omdat bij een niet
aan de normen voldoaende energievoorziening de eiwitten niet
alleen gebruikt worden voor weefselopbouw (e.d.), maar ook
als aanvullende energiebron, moeten bij de bepaling van de
behoefte aan en de aanbevolen hoeveelhsden voor sivitten,
rekening gehouden worden met dis voor ensrgie, E&n manier om
dit te doen is de eiwithshoefts in celori¥n uit to drukken,
als percentage van de totale energisbehoefte (4). Da eiwit-
opname zal hier zowel kwalitatief als kwantitatief beoordeeld
Worden, volgens 2 methoden.

De le mathode gaat uit van de Net Protein Utilization (NPU) of
Netto Eiu Benutting. Een probleam dat zich hierbij voordost
is dat er slechts NPU's bekend zijn van een beperkt aantal
produkten, Bovendisn lopen de diverse tabellen door varschil
in onderzoeksmethoden nogal uiteen, b.v. de NPU van rijst
varieert ven 63 tot 70 (7, 10, 23), melk van 71 tot Bl (6, 23)
en si-siuit (het referentis-eiwit:) van 96 tot 87 (7, 23).
Hierdoor is de betrouwbaarheid van deze methode nist al ts
groot, al kan zij toch een indicatie geven ven de eiwitkwali-
teit,

Het si.aiwit wordt als referentie-siwit heschouwd en
heeft een chemische score van 1003 de NPU 1s 87, Bij de
berekening van de NPU-waarde is hier ultgegaan van de FAQ/WHO
tabel (7), aangevuld met gesgevens uit DEN HARTOG et al. (10)
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Om deze NPU te bepalen is uitgegaan ven de bi jdrage
van de verschillende produkten in de totele siwitvoorziening
(in procenten), De NPU van het plantaardig eiwit is zodoends
het gewogen gemiddelde van de verschillende plentaardige
eiwitbronnen, in formule (voor weeshuls A):
25(endealrijst) x 63 (NPU rijst) + 41 (aandeel brood) x 44
(NPU brood) + 14 (mandesl peulvruchten) x 32 {(NPU psulvr.)
+ 7 (aandeel pinda) x 53 (NPU pinda) + 13 (rest) x 50
(benadering NPU overige brannen) godeesld door 100
De uitkomst van de NPU van het plantaardig ociwit is 48,5
De formule om de NPU van het dierlijk eiwit bij benadering
te herekenen is op hetzelfde principe gebaseerd en zist er
als volgt uit: -
100 (aandeel melk, yoghurt, kaas) x 82 (NPU melk) /100 = 82
Do NPU van het totale eiwit is het gewogon gemiddelde van
het dierlijk en plentsardig eiwit:

485 x 73 (eandoel plant.efw) ¢+ 82 x 27 {(aanducol diarl.aiw.)_5
140 !

De baorekaningen voor de NPU bepaling in weeshuis 8 ;
verliepen analoaog. Voor het plantaardig eiwit is de NPU 47,
en voor het dierlijk eiwit 78, zodat de formule voor het
totalo eiwit er als volgt vitziet:

78 x 26 (aandeol dierl,eiw,) + 47'x 74 (sandeel plant,eiw.)
100

Door do NPU waarden van575 anb5,ldienen de sanbevolan
hoaveelheden van FAQ/WHO voor de beide wesshuizen mot een
factor 87/57,5 resp, 87/55,1 vermenigvuldigd te wordan. Ds
aldus verkregen elwitbehoefte an do gomiddelde dagopname
staan vermeld in Tabel 5.

Tabel 5, De viwitbehocfte volgens FAG/WHO normen en de
T dagelijkse eiwitopname per caput

J—1

civitopname in gramman in % ven de narn
T e -

veeshuis A
norm FAD/WHO 43 100
opname 49 113

wapshuis B
norm FAO/WHO 38 100
apname 45 117

Uit de tabel blijkt dat de beide weeshuizen aszn de (om-
gerekendse) norm voldoen.
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Omdat de enargioveorziening niet de gestelde norm
haelt, dient er rekening mece to worden gehouden dat sen
desl van het eiwit gebruikt kan worden voor de energie-
lovering. Do ciwitbehoefte per caput per dag is in woes-
huis A 28,2 gram referentie-eiwit, of wel 113 kcel, Da
enargicasnbevoling is 2361 kcel per deg. Dit botokont

dat de not protcin energy percentago (NDp E%) is

113 x 100% = 4,7%.
2361

Mot andere woorden, dat minimeal 4,7% van de dage-
1ijkse energievoorziening afkomstig dient te zijn ven
de eiwitten in de voedingsmiddelen (4), ultgedrukt in
refentia-eiwit, Om nu een beoordeling te kunnen geven
over de actuesle opname dienen bij deze cijfers de NPU
waarcen in ogenschouw genamen te worden. De ND E% = 4,7
dient hiertoe met esen Factor87/57,5varmeniguu&digd,te
worden. De ND_ E% van weeshuis A wordt dan 7,1 energie-
procenten. 97

In weeshuis B is de NDp E% 7705 * }UD%:=4,5%(reF.eimit)

De NDp E% in geconsumeerd eiwit uitgedrukit bedresagt den
4,5 x 87/55,1= 7,1 energin®.

Oeide weeshulizen voldoen met resp, 12 en 10 esnergie-
procenten geleverd door piwitten aan dsze grens.

Hieruit zou de voorzichtige conclusic getrokken
mogen worden dat do belde weashuizen zowel in kwalitatief
opzicht als in kwantitatief opzicht voldoen aan de door
de FAQ/WHO gostelde normen voor de piwitvoorziening. Deza
conclusie wordt nog verstrekt indien man badenkt dat in
deze borekeningswijze geen rekening is gehoudon mot da
mogoli jkheid dat de diversc siwitbronnon elkear kunnun
aanvullon, waardoor uiteindelijk in praktijk altijd ocen
hogers NPU waards bestaat dan dat or mot behulp van
taballon barekoend kan wordan.

Do twoodo methode verschilt van de oersie methode hierin
dat ot niot Uitgegean wordt van de (Fysiologisch bepaalde)
NPU waarde, maar van da (chemischoe bepaalde? chamiaso
scora. Doze chomiaese scores hooven niet noodzakeli jkwi js
overeen te komon met de NPU waarden. De chemiess index

is in het algemecn lager den do Biologiese Weardae, en

dus de NPU waardo (10). De chemiesse score is gobasoard

op hot limiterendo aminozuure. In do praktijk blijkun dit
dn Sehoudonda aminozuren (methionine, cystinu) cn hot
lysina to zijn, In dit onderzoek blijken het de S~houden-
do aminozuren te zijn door do relatief hogu consumptio
aan poulvruchtecn. Ook bij dezo bepalingsmathodo doat zich
hot probluem voor dat de eminogzuursamonstolling van
slechts oon beporkt aantal produkten bekend is, Da hier
gebruikte methode en gegovens zijn ontloond aan CAMERON

& HOFVANDER (4).
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In wecshuis A badrocg do gemiddelde dageli jkse hoevool-
heid oiwit 49 gram. Do totalu hosveelhoid SAA (Sulphur con-
taining Amino Acids) bodroesg 1472 mg/deag., Do Quantity Factor
(PE%) is godofinieord als

Total protein (gr.) x 4 x 100 49 x 4 x 100
Total kecal an badraagt 1667

= 11,6

De GQuality Factor (Scora) is godufinicord als

Total SAA (mg) % 100
Total protein (gr.) x 42

en bedraagt 72. Do protuein value (ND_ E¥) is uit de mono-
graph (4) af to lezon on bedraagt 7 Fonergicprocenten,

Voor wueshuis B was de gomiddelde dageli jkss siwit
45 gram en de heoveelhsid SAA 1355 mg. De P.E. is 10 en de
Score is 71,6. Uit deze beide gegevens volgt dat de ND_. E% =
7 energieprocenten, P

Deze beide gegevens correspaonderen met de cerder gs-
vonden enorgiewaardoen, waardoor de serder vermolds conclusiae
bevestigd wordt. :

De FAD/WHO doot gean aanbeveling voor een baspaald per-
centage van de hoeveelheid totaal energie dat geleverd dient
te wordon door eiwitten (7).

5.3.3. Vottan

Door de FHD/WHD worden geen aanbevelingan pgedaan over
de kwantiteit en do kwaliteit der voedingsvetten. De Neder-
landsc Voedingsmiddelentabsl (17) geeft als algaemene richt-
l1ijn dat gemiddeld een derde ven de calori&nbehgefte ge-
loverd dient te warden door vetten uit de vosding (30-35%).

Met de huidige stand van kennis is het op het ogenblik
niet mogelijk om een uitspraak te doen over een minimals of
maximale behoefte aan vot in de voeding, waar heneden of
waar boven schadolijka cffecten voor de gezondheid te ver-
wachton zijn (wellicht m.u.v. do essentifile vetzuren).

Hot eonaergisopurcentage dat geleverd werd door de vettaon
in da vouding bodroeg in wewshuis A 20% en in wosshuis B 15%.

DAVIDSON ot al. (16) stellun dat hot in hut algemeen
zoor moeilijk is om smekelijke maaltijdon te boreidon indien
hut percontage vetton in de voeding in minder dan ca. 20% ven
de energicbehoefte voorziet, zowel in westursu als oostcorse
culturaon,

Uit gusprokken mot kindoren kwem niot nasr voren dat zij
de maaltijd nict smakelijk zoudon vinden, in tegonduel zelfs
(wooshuis B), Do kans is aznuwozig dat dit mede in verband
gobracht kan worden met de (te?) lage cnorgleopnama, waardoor
de kindoren won zodanige hongor hedden dat eor aan de organo-
leptische cilgunschappen minder wisen gaesteld warden.
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In hoeverre het lage vetpercentage in de voeding veroorzaakt
werd door de heersende schaarste {en dus prijs) aan olie, kon
niet worden vastgesteld.

- v i bt v - -

Ook voor de opname aan koolhydraten worden door de FAQD/
WHO geen spacifiuke aanbevelingen gedaan,

De Nedorlandse Voodingsmiddelentabel (17) advisoert om
niet meer dan 10% van de totale calori¥inbehoefte te botrekken
uit cnkelvoudige suikors (di- en monosacchariden) omdat anders
de voorzioning van vitamines en mineralon in het gedrang dreigt
ts komun, In wewshuis A bedroeq dit percentege 10, en in wees-
huis 8 6 (Tabel 3). Uit de opgenomen houveelhedsn vitamines en
mineralen on uit hot lichameli jk onderzoek zel moeten blijken
of ar sen vormoeden is dat de opnamo aan doze nutriBnten inder-
daad guvaar laopt,

DAVIDSON et al. (6) adviseren om de siwitten tegeli jkerti jd
mat de koolhydraten te consumcren, zodat het beschikbsre eiwit
nict als onergicloverancier banut kan werden. Uit het dag-
patroon van do boide weoshuizen (hoofdstuk 4,2) blijkt dat hier
(mot 3 maalti jdon por dag) aan voldean werd, temeer daar deze
maaltijden in prektisch de gehele eiwitbehcefte voorzian,

Ten aanzien van weeshuis B kan men zich in dit opzicht
afvragen of het wellicht aanbeveling verdient om des verstrekte
yoghurt op een ander tijdstip te gebruiken, in pleats van 30 &
60 minuten voor de warme mealtijd zoals nu gebeurde.

5S¢4, Gomiddelds dageli jkse opname aan vitamines en mineralan
en sen vergelijking met de internationale norm

In Fig, 2 is de nutri#ntenopnams uitgezet tegen de
nutri8ntenbehoefte volgens de normen van FAU/WHG, berekend over
het rauwe, schoongemaakts produkt. Er kon geen rekening ge-
houden worden met eventuels verliezen tijdens de bereiding,

In Tabel ¢ staan deze gegevens in absolute hosveelheden per
caput vermeld,

Tabel 6a. De dagelijkse gemiddelde opname aan Vitemine A,
ascorbine zuur, thiamine, riboflavine, nicotinseszuur-
equivalenten, calcium en ijzer en de manbevolen hoe-
veelheden per caput in weeshuis A

norm FAD/WHO gem,.dag. de opname als
apname parc. v/d norm
vitamine A% 550 4 gram 590 grem 107
ascorbinezuur 23 mg 68 mg 200
thiamine 0,4 mg/1000kcal 0,36 mg/1000 kcal 91
riboflavine 0,6 " Q,7 " 118
nic.z,eq* 6,6 " 97 " 147
calcium 505-605 mg 880 mg 145-174
ijzer 13,7 mg 6,0 mg 44

* Zio ook de tekst.
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Tabel 6b., De degell jkse gemiddelde opnams san Vitamina A,
ascorbine zuur, thiamine, riboflevine, nicotine-
zuur equivalenten, calcium en ijzer en de aan-
bavolon hoesveelheden per caput in weeshulis B

-

norm FAG/WHO ge.dag.opname de opname als

perc. v/d norm

vitamina A¥* 412 w1 gram 620 & gram 150
ascorbinezuur 20,7 mg 112 mg 540
thiamine 0,4 mg/l000ke. 0,32 mg/1000 kc, 82
riboflavine 0,6 " 0,30 " 51
nic.z.eg.* 6,6 " 10,1 " 130
calcium 428-529 mg 320 mg 60-"4
ijzer 10,8 mg 71,4 mg 69

*Zia ook do tokst.

5,4.1. Vitamins A

De manbeavolen hoeveelheid bedreagt woor kinderen van
4-6 jamar 300 u gram, van 7-9 jaer 400.u gram en voor kinderen
va? 10-12 jaar 575 u gram retinol-equivalenten per dag (22,
27).

Omdat de Surinaamse Voedingsmiddelentabel ervan uitgaat
dat er slechts 2.4 gram B-caroteen nodig zouden zijn om 1
gram retinol to vormen, zouden er bij de berekening van hat
vit, A-gehalte in de mazlti jden san hoger gehalte gevonden
worden dan indien er uitgegaan was van dat 6 4 grem B-caroteen
1u gram rotinol levert, VYoor de voedingsmiddelen waervoor de
analysecijfoers uit de Surinaamse Veoedingsmiddelentabel gehaald
werden, zijn doze hiervoor gecorrigeerd. De gecorrigeerde
waardo voor de consumptie in weeshuigs A bedraagt 586 .« gram
per caput par dag ofwel 107% ven de norm, VYoor weeshuis B is
dit 619 4 gram retinol equivalenten per caput per dag, dit is
150% van de narm (Tabel 6). ‘

In woeshuis A namen de groene bladgroenten {tajerblad,
dagoeblad, klaroen) 67% en de margarine 16% van de ?gecorri-
goerde) hoeveelheid retinol voor hun rekening.

In weeshuis B waren de manja's (56%), groene bladgrosnten
(17%) en margarine (6%) de belangrijkste retinol leveranciers,

Gezien de grote bijdrege ven de manja's aen de vitamine
A voorzioning, moct er betwijfeld worden of de situatie zoals
die nu gematen is (150% ven de norm) ever sen langere periode
blijft voortbestean, eangezien manja's maar in een beperkte
periode van het jaar verkrijgbaar zijn. De manjatijd was net
afgelopen toen het onderzoek in weeshuis A stertte,
N.B. Door de (Garibbean Food and Nutrition Institute wordt

voor kinderen van 4=6 jaar 400 u grem vit, A/dag ean-

bavolen i.p.ve. 300.u gram/dag (FAQ/WHD) (25)., Door dit

vaerschil veranderen bovengenocemde conclusies nauweli jka,



5.4.2. Ascorbine zuur

De aanbavolen hoeveelheid vitamine C is voor kinderen
tot 13 jaar 20 mg/dag en voor oudere kinderen 30 mg/dmg.
Hier wordt bij opgemerkt dat 10 mg vit, C/dag niet alleen
voldoande beschermt tegen scheurbuik, maar ook voldoende is
om de ziekte te genezon., Er zijn echter vele, nog niest be-
wezen claims dat cen hogere apname een snellere goenezing van
infoctieziokten, wondon on operatios bewerkstelligt. Er is
Tede hi3rom oen grote veiligheidsmarge in de norm opgenocmen

22, 26).
! Do beide wecshu’zer voldeden met ca, 300% en 540% (resp.

weeshuis A an B) ruimschonts aan de gestelde naormen (Tebel &),

Hoevesl van de escorbinezyyr tijdens de bersiding ver-
loren ging kon niet achterhaald worden, maar het kunnen zeer
grote hoeveelheden zijn, soms meer dan 50% (16). Gunstig is
evenwsl dat de groenten op de Surinaamse manisr bereid werden,
wvaardoor ar geen kookwater afgegoten werd, Hier staast ecchter
tegenover dat door het toevoagen van sada (bekpoedor) een
alkalisch miliou ontstaat waardoor hat vit, C sneller geoxy-
deerd wordt (34).

Ook de sanwezigheid van ijzer det efkomstig is ven de
kara ja haaft ean vit. C afbrekend effect (o.as. 4, 34),

De kinderen kregen 17 resp. 83% (d.i, 11 mg voor A en
92 mg voor B) van de dagelijkse opname aan vit, C uit rauwse
produkten (fruit e.d.)}. De vitemine C-voorziening 1ijkt hisre
door aan ds norm te voldoen,

De manja's zijn in weeshuis B de belangri jkste vit. C
bronm; zij leverden ruim 78% (d.i. B7 mg per ceput per dag)
van de totale hoeveslheid van het vitamine.

- W e ww et ek a VEP W e A M A M M e e

Do sanbevolon hoeveelheid thiamine wordt uitgedrukt in
mg vitamine per 1000 kcal, geleverd door koolhydraten,
oiwitten en vetten; 0,4 mg thiamine/1000 kcal totaal enargie,
De dagelijkse beshoefte bedraagt aldus in weeshuils A 0,66 mg
en in weeshuis B 0,72 mg per caput,

Tabel 6 laat zien dat de opname in beide tehuizen lager
is dan de gostolde norm: in A 0,36 mg/lOUU kcal en in B 0,32
mg/lDDU kcal, Deze cijfoers zijn mogelijk ietwat geflatteerd,
daar het thiamine gevoclig is voor alkali,door het toevoogen
van bakpoeder (soda) aan do groenten wordt dit vitamins snol
vornietigd (16) (dozo fout is evonwel nict groot),
DeficiBntioverschijnselen boginnen pas op te troden bij wen
opname van 0,3 mg/1000 kcal of mindor (22), Deze grens word
in beide tohuizon wol ovorschradan,

Dc belangrijkste vitamine B 1 leverancisrs waren in woos-
huis A do molkprodukton (zij lovoren 23% van do totala hoevool-
hoid thiaminu), brood (22%), psulvruchton (19%) on rijst (14%).
In woushuis B waren dit brood, rijst (beide 21%) en peul-
vruchten (17%).
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De aanbsvolen hosveelheid van dit vitamine bedreagt
0,6 mg(lDUD kcal totaal energie on is onefhankeli jk uag de
leeftijd (22). De dagolijkse bshoofte bodroog aldus voor
wooshuis A 1,00 mg en voor weeshuis B 1,08 mg per caput,
gaudggolijksu opname bedgoag in tebuis A 1,18 mg an in
mg per perscon, ofwel 118 resp, 51% ver
norm (zie ook Tabel 63. P % veh de gestelds
De grens wear beneden deficiintieverschi jns
beginnen te manifesteren ligt bij een opname 3an63?242;§h
riboglauiqﬁkggr 1020 kcal éZgg. Voor weashuis B betekent dit
sen dagell opname van m
oot gohsald. ’ g per caput. Deze grens werd
Een andere wijze om de hehoefte to bereckon is d
bohoefte afhaqkalijk te stellen van de eiwitbehggft: aﬂoéage
dezoe om pr@c?lsghe redenen gesteld wordt op 06,020 & 0,025 mg
per gram siwit in de voeding (17). Op deze manier berekend
ﬁaid er énig7% vag daie norm voorzien (in weeshuis B)
plgens beide aanbevelingen schoot d i : i
Jolgene s B tekort. e riboflavine voorziening
In wesshuis A bedroesg de bijdrage van de malk
- . rodukt
69% van de totale riboflavine voorziening. Voor wagshuis gn
waren de belangrijkste vitamine B 2 leveranciers: fruit (21%)
brood (18%), vlees en vis {12%) en de melkprodukten (13%), '

e -

De aanbevolen hosveelheid i
equivalentenlgai 1000 kcal totaai 2;grg?anicotina e

De dagelijkse opname san nicoti Y
huts 3 4,1 ma bn in Wooanuis B 5.4 mo par 1000 Keal. Da o
voadingsmiddelentabellen vermelden wel het gehalte ean nico
tine zuur equivalenten. De bi jdrage van tryptofean aan de )
vorming van nicotine zuur squivalenten is dearom op de vol=
gende manier berekend (6, geciteerd door 1): 1 grem dierlijk
giwit bevat ca. 1,4% tryptofaan, 1 gram plantaardig eiwit ’
bevat ca, 1% tryptofaan, terwijl 60 mg tryptofean eaguivalent
is met 1 mg nicotine zuur (27), o

De dagelijkse totaal opgenomen h i i
equivalenten wvordt dan in NBEShuis A gfgezéhgzdiglzgzégzi:uur
g 10,1mg per persoon. Op deze manier ward er voor 147 resp
130% aan de norm voldaen (zis ook Tabel 6) (n.b, tryptnF;a
ig niet het limiterende aminozuur), Hiafbij moet echter 'nt
vergeten warden dat het mensalijk lichaam voor de waefse?la
vorming ook steeds tryptofaan nodig heeft, Uitermard zal ;
dit dosl altijd voldoende tryptofaan beschikbaar moeten zioor
en zou eon surplus zo nodig voor de vorming van nicotine In
zuur gebruikt kunnen worden, In de tabellen is bovendion
?aen rekening gehouden met hot al dan niet in gebonden vorm
niacinqk } uoo:?omen.van het niacinine, tarwijl teovens de
g?:;?éif e darmflora in steat is om nicotinezuur te synthe-
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Uit dit alles blijkt dat het zeer moeilijk is em een uif
spraak te doen of de opgenamen hoeveelheoden van dit vitamine
inderdaad in de bghacefte voorziot in de beide tohuizan,

Do huidige aenbuoveling voor Calcium is 400-500 mg/deg
voor kindoron van 1 tot 10 jaar on 600-700 mg/dag voor
kinderen van 10 tot 16 jaar {3, 22).

Deze norm is lager dan de vroegere aanbeveling (en de Neder-
landse sanbeveling) msamngezien sinds enige jaren bekend is da!
bij personen, die een lage Ca~intake hebben &n dan nog in de
vorm van het niet resorbeerbaar Ca-phytaat, na sen korte -
periode sen adaptatie plaatavindt en dat men hierma in staat
is om het onverteerbaar Ca-phytaat (zoals dat in granen voor-
komt) te verteren, te absorberen uit het darmkanaal en de Ce
te benutten voor opbouw e.d. (22). Naast deze aanpassing vind
er bij mensen met een loamg Ca-houdend dieet ock een zadanige|
aanpassing plaats dat het lichaam een hoger percentage van hé
Ca uit het voedsel resorbesrt en vasthoudt in het lichaam daf
bij hen die een dieet gebruiken met sen voldoende hoeveslhei
ca (2, 19, 25).

De gemiddelde dageli jkse opname bedroesg in wesshuis A
879 mg en in weeshuis B 315 mg per caput (resp. 145<174% an
60-74% van de gestelde norm, zie cok Tabel 6).

De helengrijkste calciumbronnen waren in weeshuis A de
melkprodukten: zij droegen voor ruim 67% bij in de totale
calciumvoorziening, Voor weashuis B waren brood (26%), de
melkprodukten (24%), de groenten {incl. peulvruchten, 15%)
en de rijst (11%) de belangrijkste calciumbronnen,

Alhoewsl, zoals hierboven reeds vermeld, edaptatie aan
sen lage calcium~intake kan plaatsvinden, voldeed de calciu™
voorziening is weeshuis B niet aan de norm van FAQ/WHO. Hoe
groot de opname uit bottsn en graten was kon nist achtarhaaﬂ
worden.
N,Be Do C.F.N,I, beveelt voor kinderen van 1-9 jaar 500 mg o

voor kinderen van 9 jear en ouder 700 mg per persoon p@

dag san (dit zijn de bovsngrenzan van de normen van de

FAQ/WHO),

5,447, 13zer

De aasnbevolen hoeveelheid ijzer bedraagt voor kinderen
van 1-12 jaar 5-10 mg per dag. Aangezien in beide weashuize”
minder dan 10% van de encrgie geleverd werd door voedings-
middelen van dierlijke oorsprong, dient de hoogste wasarde g¢
hanteerd te worden: 10 mg per persoon per dag ?22). Er wardt
achter bij opgemerkt dat deze manbeveling niet geldig is vof
bevolkingsgroepen waarin mijnworminfecties voorkomen. Voor df
groepan moet de aanbevolen hoeveslheid verhoogd wordsen, doch
daor gsbrek aan kennis hisromtrent worden er voor hen geen
specifieke aanbevelingen gedsan, Dezs verhoogde behoafte is
mede afhankelijk van de graad van besmetting.
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Tabel 6 laat de norm ven FAD/WHD* zien voor beide woees-
huizen en de gemiddelde dagseli jkse opname per ceput., De opname
in wesshuis A bedrosg 44% en in weeshuis B 69% van de norm,
Man dient echter bijzonder voorzichtig te zijn bij de inter-
pretatice van deze gegevens.,

Niet onbelangri jko hoeveelheoden besnutbaar ijzer kunnen
afkomstig zijn van keukengerei: karseja's, messen e.d. Het
gehalte aan ijzer in het leidingwater is in Suriname te ver-
waarlozen: 0,1 mg/liter, Er werd bavandien geen rekening
gehouden mot mogeli jke wisselwerkingen tussen het ijzer en
andero voodingsstoffen (b,v. vit, C heeft een gunstig effect
op de ijzerresorptie, phytaten cen ongunstig effect).

In hoofdstuk 3 is reeds vermeld hoe de analyseci jfers
voor het ijzergehalte in de dirverse voedingsmiddelsntabellen
uiteanlopen.

5.5, Anamnesse

Gedurende drie dagen (m.u.v. de zondag) is bij een aan-
tal kindersn een korte voedingsanamnese afgenomen om te weten
te komen wat zij op die dag nog nesast de in het weeshuis ver-
strekte maaltijden en consumptie gegeten hebben, Deze anamnese
-ward ‘s avonds vlak voor het naar bed gean van de kinderen

afgenomen. .

In weashuis A bleken de kinderen nasst de in het wees-
huis verstrekte mealtijden (bijna) niets gegeten te hebben.
De enige uitzondering was op de dag dat de school juffrouw
jarig was en z1) op esn softdrink en sen koekje tracteerde,

In weeshuis B bleken de kinderen asnmerkeli jk meer te
snoepen, Sommige kinderen kregen regelmatig geld van femilie-
leden toegestopt. 0ok gebeurde het wel dat als de kinderen
ergens uitgenodigd weren zij (vecl) geld sangeboden kregen
(soms Sf. 2,50). De weesmoeder bewsarde dit geld voor han en
da kinderen konden dit (of een gedeelts) opvragen op elk
moment dat zij dit wensten., Dit werd altijd omgezet in snosep.
Ook kwamen er regelmatig familieleden in het weeshuis om op
snoep to tracteren,

Er is van uitgegaan dat de aanbevolen hoeveslheden voor
kinderen van 1-12 jaar 10 mg, voor jongens van 13-16 jaar
18 mg en voor meisjes van 13-16 jaar 24 mg ijzer per per-
soon per dasg is.
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~-Van de 15 pndervraagde kinderen in wesshuis B bleken er
1} snoep o.i.d, gskocht te hebben (soft, popcicle (1js),
Zuurt jee,_kawvwygum, chocoladebol, awarra's, gestoofde biremhi,
Btts).

Deze gegavens z1jn evenwel niet bij de berskening opge-
nomen doordet aen nauwvkeurige navraag bij kinderen van deze
leeftijd niet mogelijk is, Hierdoor most sangenomen worden dat
do workeli jke conmsumptie in weeshuis B (aan voornemeli jk
koolhydraten) hoger is dan de waarde in hoofdstuk 5.1 en 5,3.1
beschravan,

5.6. Samenvatting

Samonvattend kan gezegd worden dat de kinderen in de beid
weeshuizan sen lage energis-opname t.o.v. de norm hebbean met
in de maaltijden een vrij leag percentage energis dat galauerd
wordt door vetten. De energie~opname bedroeg in wesshuis A 71%
en in wesshuis B 85% van de norm. In de praktijk is de energi®
opname hoger, aangezien er {vooral op zondeg) zeer vaak an veé
gatracteerd werd op complete maalti jden en snoep door buiten-
staanders, Vooral deo kindersn in weeshuis B bleken veel te
snoepen. Deze (in de anamnase gevonden) informetie kon niet
gekwantificeerd worden zodat zij niet in de esrdergenoamds
cijfers verwerkt wsrden. Het gehalte esan enkelvoudige suikers
in de voeding was vrij hoog.

De voeding voorzag ruimschoots in de behoefte man vit, A
en ascorbine zuur. Ook de opneams aan nicotine zuur equivelent®
voldeed aan de normen, De thiamine-opname in de beide tehuizen
was marginael.

Dankzij do grote hoeveelhsden melk en yoghurt was do )
riboflavine- en calcium opneme in weeshuis A voldoendo, terwi)
terwijl dezo nutritinten in weoshuis B anvoldosnde in de vooe-
ding eanwezig waren. De ijzeropname voldead in geen van beidse
weeshuizen aan de normen sn was vrij iaag, _

Bij het interpreteren van deze informatie zal rekening
gehouden moeten warden met het feit dat slechts informatie is
verkregen over de voedselopname gedurends een bepamalde periodé
in het jaar en dat slechts gedurends 6 dagen (de zondag is
uitgevallen) de voedselopname is nagegaana. VYooral t.a,v, vit.
A en ascarbine zuur kunnen er grote seizoenfluciuatiss bestasr

Allo gegevens zullen echter bevestigd dienen te worden
door het klinische en blochemisch '~ onderzoek.
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6. BEPALING VAN DE VOEDINGSTOESTAND: RESULTATEN EN DISCUSSIE

Het onderzoak naar de bepeling ven de voadingstoestand
van de kinderen werd uitgevoerd bij 22 kinderen uit woeeshuis
A an_26 kinderen ult weaeshuis B, Ds leoftijdsvordeling van
deze kindoren ovoer de beide gsslachten staan vermeld in Tabael
7

Jabel 7. De leeftijdsverdeling van de kinderen uit wesshuis
A en weeshuis B bij wie de voedingstosstand bepaald
is

weashuis A weeshuls B

loefti id jongens mois jes leaftiid jongens meis jes

5 jear 2 1 5 jaar 4 1
6 2 1. 6 1 [
7 1 3 7 1 5
8 7 5 8 3 2
9 o 0 9 2 1

Totaal 12 10 Totaal 11 15

In weeshuls B was geen informatie beschikbaar over de
gxachte looftijden van de kinderen; hiordoor moest er worden
afgegaan op de door hen zelf opgegeven leeftijd. Er moet
echter aangonomen worden dat daze gegevens anbetrouwbear zijn.

6.le Antropomotrie

Voor Surineme 2zijn geen lokalo stendaerdan voor de ver-
schillende ethnische bevolkingsgroepen ontwikkeld zodat hier
teruggevallen moost worden op internationale standaarden,
Alle onderzeochte kinderon waren van dezelfde cultureel-
ethnische afkonst.

Omdat het aantal onderzochte kinderen klein is en er
per leeftijdscategorie-erg kleins groepen zijn, was het niet
zinvol om een gemiddelde lengte en goewicht per leefti jds-
categorie te berekenen. Het vergeli jken van de gewichten met
de lengte is dan gewenst,

In figuur 3a en 3b staan deze maten tegen elkaar uit-
gezet,

(Voor individuele gegevens (en van de anders antropo-
metrischo maten) wordt verwezen naar bijlage 2).
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: Als standasrd is hier de Harvard-staendaard van STUART &
STEVENSON (1959) genomen, zoals deze vermeld wordt door
JELLIFFE (13), Da .eutt-off points (overgonomen uit het hoofd-
onderzosek) zijm:

grens niet ondervoed - licht ondervoed: 90% van de standaard
grens licht ondervoed - metig ondervood: 80% van de standeard
grens matig ondorvoed - ernstig ondeorveed: 70% van do standaerl

In Tabel 8 zijn de gegevens uit de grefiek in tabelvorm weer-
gegaven,

Tabel 8. De gewichten t.o.v. de lengte uitgedrukt als percen-
tage van de Hervard-standeard, voor beide weeshuyizen

—
6aw.A o w.A J‘w.B o w,B
4 &
meer dan 90% van de norm 5 4 9 9
80-90% " 5 5 2 5
70-80% " 2 1l 0 0
minder dan 70% " 0 0 0 0
Totaal 12 10 11 14
-

Uit de figuur en de tabel blijkt dat er 7 jongens (5 uit
A en 2 uit B) licht ondervoed waren, en 2 jongens %uit A}
matig ondervoed. Van de meisjes waren er 10 (5 uit A en 5 uit
B8) licht ondervoed en 1 meisje (uit A) matig onderveed. (Bij
1 meisje uit weeshuis B werd sen weeqfout gemaakt,)

Yergeli jking van de lengte en leeftijden van de kinderen
uit weeshuis A met die van de Harvard-standaard (uit 1it, 18)
laat zien dat 19 kinderen boven de 9G% grenswaarde zitten,
Vier kinderen (2 jongens en 2 meisjes) zitten tussen de 80 en
90% gronswaarden. Indien deze gegevens gecombineerd worden met
de gewiecht/lengte index dan lsvert dat de volgende staat op:

Tabel 9., De gewicht/lengts index en de lengte voor de bij-
behorende leefti jd, beoordeeld near de narmen voor
weeshuis A

—

grade of wasting (gew. voor laengt?

90% 80-90% < ta0

790; % 80% Tota’

grade of stunting >90% 8 7 3 18
(lengte voor leeftijd) 80-90% 1 3 0 4
<aog 0 0 0 o

Totaal 9 10 3 22

./
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Alhoswal de aentallen klein zijn en in deze tabel alle
leefti jdscategori¥in tezamen zijn genomen, lijkt uit de com=-
hinatie van gewicht voor lengte en lengte voor leeftijd de
voorzichtige conclusie gerechtveardiqd dat de (onder) voe-
dingstoestand meer een gevolg was van de situatie op dat
momant._dan die wuit hset verleden.

61,2, Armomtrek

In Tabel 10 staat het santeal kinderen uit beide wees~
huizen vermeld, ingedeeld naar de mate wearin de armomtrek
voer de lengte aan de norm (33} voldoet. Deze maast is hier
gebruikt omdat op deze manier een becordeling ken worden
emaskt zonder dat de leeftijden van de kinderen bekend zijn,
Tevens wordt op deze manier het lengteverschil tussen de
kinderen geBliminasrd.)

Tabel 10. D& armomtrek van de kinderen uit beide weeshuizen
beoordeeld naar de mate waarin zij aan de norm
voor armomtrek per lengte-eenheid voldoet

jongens A meisjes A jongens B meisjes B

meer dan 90% 6 5 9 11
yan de norm

80-90% v.d. norm & 5 2 4
minder dan BO% 0 o ' 0 0
ved. norm 12 10 11 15

Uit de tabel blijkt dat de huifg ven het eantal jongens
sn meisjes niet de 90% grenswearde voor niet ondervoed - licht
ondervoed hazlt. Voor weeshuis B zijn dit 6 van de 26 kinderen.
Alle kinderen zitten ruim boven de grens van 80% (matige
protein-energy~malnutrition-lichte P,E.M,).

DE WIJN vermeldt evenwel niet of zijn gebruikte 100%
standaard hetzelfde is als de internationale standeard, dan
wel de 90% waarde van de internationale standaard,

- P ko e . A W

Met behulp van deze maat kan men een indruk krijgen
opver de mate van spierontwikkeling. Ds gecorrigeerde arm-
?mtrek ﬁordt met bshulp van de volgende formule berskend

13, 14):

E2 = C S

1 -

Hierin is C, de gecorrigeerde armomtrek, Cl de midden-
armomtrek en § dé triceptshuidplooidikte (= 2 x“de dikta van
de sub=-cutane vetlsag), beide in ecm, De individuele waarden
voor armomtrek, tricepshuidplooi en gecorrigeerde armomtrak
staan in Annex 2 vermeld.



In Tebel 11 steat het aantal kinderen uit weeshuis A ver~
meld, ingedeeld naar de mate waarin de gecorrigeerdo armamtrek
aan de narm vaor de desbetreffende leeftijd voldoet. Dok hier
was het door het geringse aantal kinderen niet zinvol om een
indeling in leeftijdsklassen te maken,

Tabel 11, Da gecorrigeerde middenarmomtrek, beoordeeld naar dé
norm voor de leeftijd veolgens JELLIFFE (13, 14),
vaor weeshuis A :

I
jongens A mois jes A
meer dan 100% v.d., nocm 1 0
90-100% " 7 1
80-90% H 4 7
70-80% " )] 2
Totaal 12 10
. o

Uit de tebel blijkt dat er zich 2 meisjes tusson de 70
en 80% grenswaarden (volgens JELLIFFE (13)) bevindon; dit zou
mogeli jk een sanwijzing kunnen zijn voor protein-snergy- mal
nutrition.

Alhoowel dec amantallen erg klein zijn, lijken deze gegeveﬁ
erop to duidon dat de spierontwikkeling bij de jongons rodelil)
is, maar bij de meisjes achturblijft voor hun leoftijd,

JELLIFFE vermcldt evonwel niet welke grons nog acceptabﬂl
is en welke niet moor, Tavens vermeldt hij niet voor welke be”
volkingsgroepen {westerse, niet-westarse?g do standeard 100%
gehantcerd diont te worden,

A A AR LS Al ey ek b ps o -

In Tabel 12 stasat vermeld hooveul kinderen aan de door
WOLANSKI {uit 13) vermelde grenswearden voor de triceps huid-
plosidikts voor leeftijd, voldoon.

Tabe)l 12, De tricepshuidplooidikte beoordeeld naar de norm
voor huidplooidikte per lesftijd voor jongens en
meisjes uit weeshuis A

jongens A mois jes A

meer dan 100% van de norm 3 6
90-100% " 2 a
80-90% " 5 2
70-80% n 2 1
60-70% " g 1

Totaal 12 10
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Uit de tabel blijkt dat er 4 kinderen (2 jongens en 2

meis jes

) beneden de BO0% grenswaarden blijven,

JELLIFFE ver-

meldt heleas niet welke grenswaarden nog acceptabel zijn en
walke niot. : | _ _
' it de Tabellen ll en 12 1ijken de gegevens ercp te
wijzon dat bij de meisjos het licheamsgewicht achterbli jft
ten gsvolge van een verminderde spierontwikkeling, terwijl
ar.bij de jongens veeleer sprake is van san achtaerbli jven
van het licheamsgawicht ten gevolgde van weinig vetweefsel,

6.2, Bloedonderzoek

6+2.1., Hemoglobine, hematocriet

Do WHO neemt voor kinderen van 6-14 jaar 12 g/100ml *:zls
grenswaarden aan waar beneden anomio vermosdeli jk aanwezig
is., Voor kinderen tot en met 5 jaer is deze waards 11 g/100
ml. In Tabel 13 staan de gemiddelds HB-waarden voor de :
kinderen uit de beide weeshuizen, '

Tabel 13. De gomiddelds Hb, Ht en MCHC waarden van de kinde-

ren uit deo beide wesashuizon,
standaarddeviatie, ) |

(Tussen haakjes de

6-9 jarige jongens A meisjes A jongens B meisjes B
kinderen _(n=12) (n=10) {n=7) (n=12)
Hb (g/100 ml) 12,0 (1,5) 11,9 (1,0) 10,9 (Q,7) 11,3 (1,7)
HE (%) 37,3 (2,9) 37,0 (2,3) 35,6 (2,1) 35,8 (3,5)
MCHC (%) 32,2 (2,0) 32,1 (1,2)-30,5 (1,3) 31,1 (2,3)
cindeson B G i o=yl =y iy =
Hb (g/100 ml) 11,3 10,5 9,9 T
Ht (%) 34,5 35 29,2 -
McHC (%) 32,8 29,9 33,9 -

* 10 gram/100 ml kemt overcesn met 6,25 mmol/100 mi.



In Annex 3 zijn de individuele Hb (em Ht) waarden vermeld,
Alhoewsl de gemiddelds Hb_ wearden van de jongens en meisjes uil
veeshuis A aan da norm L'Oldoen’ is @ar tOCh enige UDUI‘ZiChtighBI‘
geboden bij de interpretatie van deze pegevens. Dit omdat neme-
141 3jk geblpken is dat deze kinderen onder regelmatige controle '
verr ean arts staan, die hen, indien nodig, op indicatie ijzer il
de vorm van tablettsn toedient., Ondanks deze meatregel =zijn er
twee kinderen met een Hb lager dan 10 (t,uw. 9,8 en 8,8 g/100 ml

In weeshuis B zijn de meeste Hb waarden lager dan de eerde’
enoemde grenswaarde, waarvan 4 beneden de 10 g/100 ml (t,w.
8, 8,0, 9,5 an 9,7 g/100 ml)).
.8, 10 gram/100 ml komt overeen met 6,25 mmol/100 ml,)

Een hematocriest-niveau beneden de 31% wijst op een ver-
moedeli jk ijzertekort, De gemiddelde Ht waarde in weeshuis A
is 36,8 en in weeshuis B 35,4%, In B was er 46én meisje met een
Ht waarde beneden de 31%.

De gemiddelde MCHC (Hb/Ht)} weerdenstean in Tabel 13 ver-
meld, Een laag Hb-gehalte en een normale MCHC waarde (doi., }30%1
is een indicatie voor foliumzuur en/of vitamine B 12 tskort.
Een lamg Hb gehalte en een laag MCHC gehalte is een indicatise
voor ijzergebrek., Dit laatste kan zowel veroorzaakt zijn deoor
sen tekort in de voeding als door het voorkomen van wormen in
het maag~-darmkanaal (6, 21).

Indien de individuele Hb en MCHC waarden in ogenschouw ge=-
nomen worden (Annmex 3) dan blijkt dat er bij sommige kinderaen
sprake is van een laag Hb-gehalte met sen normale MCHC waarde,
hetgeen een aanwijzing is voar foliumzuurtekort (vitamine B 12
tekort is niet te verwachten door de {hiervecor hoge) consumptie
aman dierlijke voedingsmiddelen), Bij enkele andere kinderen is
zowel het Hb~gehalte als de MCHC waarde marginaal, hetgeen een
panwi jzing is voor een ijzertekort., Een nader anderzosk is
gewenst om te bekijken in hoeverre dit vermoeden juist is,

6+.2.2. Homaglobingnakthilin

Rii de ondapzochte kindaren erden geen afwi jkende Humoglabid
pathiin govondene

6e2+3, Serum retinol

. - o - ———

Bij het uitwerken van dit verslag waren deze gegevens nog
niet beschikbaar,

6a2.%, Serum albumine

Dp het moment van verslaggeving {november) waren deze
gegevens nog niet beschikbaar,
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Ce3, Urine-onderzuek

Da ureumstikstof/creatinine bgpaiingan waren op haet
moment van verslaggeving nog niet uitgevoerd,

6,4, Faecesonderzoek

In weeshuis B is gepoogd om van slle in het weeshuis
verbli jvende kinderen ean fascesmonster te verkrijgen. In
weeshuis A zijn alleen faecesmonsters ondoerzocht van de
kinderen in de leseftijdsklasse ven 5 t/m 8 jmar. In wesshuis
A hebben 19 kinderen een faecesmonster ingeleverd. Hiervan
waren er 16 positisf op worminfestatie, Trichuris was de
meast voorkomende aandoening (l4x) gavolgd door Ascaris {(7x)
en Necator (5x). Schistosoma werd niet sangstroffen. Twaes
kinderen waren met alle 3 wormsoorten besmet, 6 kindersn waren
twesvoudig besmet en 8 kinderen enkelvoudig.

In weeshuis B hebben 27 kinderen hun faetes ingelaverd,
hisrvan bleken er 24 positief te zijn., 0ok hier was de
Trichuris de meest voorkomende aandoening (18x), gevolgd door
Ascaris (13x) en Necator (12x). Er werd hier 1x 8ilharzia
geconstateerd. Dertien kinderen waren enkelvoudig besmet,

2 kinderen tweevoudig, 4 kinderen drievoudig en 1 jongen vier=
" voudig (zie ook bijlage 3). (Door het grote santal kinderen

dat positief was op de manwezigheid van wormen kon niet achter-
haald worden of deze wormaandoening de oorzasak zijin van anemie
of da§ de anemie een gevolyg is van sen fe-tekort in de vos-
ding.

6.5, Lichameli ik ondarzoek

Bij het korte lichamelijk onderzoek werden geen srnstige
deficigntieverschi jnselen gevonden die een oorzaak zouden
kunnen hebben in sen verkeerde of ondervoading,

In weeshuis B hadden 4 kinderen lichte tot matige fili.
forme papillaire atrofie, Deze verschijnselen wijzen op een
gebrek aan de vitamines van het B-complex of ijzertekort,
maar zijn niet specifiek voor 66n van deze vitamines (20, 13,
zie Bijlage 3).

In weeshuis A was er een meisje dat lichte filiforme
papillaire atrofie op de tong had. Zij verbleef achter sedart
een korte periode in het weeshuis, waerdoor haar situatie
zeker niet kenmerkend is voor de situatie in het tehuis.

6.6, Samenvatting

Samenvattend kan gezegd wordt dat in beide weeshuizen
er enkele kinderen zijn wiens gewicht achterblijft bij hun
lengte volgens de Harvard-stendaard, In weeshuis A weren dit
13 {7 jongens en 6 meisjes) van de 22 kinderen en in wees-
huis 8 7 (2 jongens en 5 meisjes) van de 25 kinderen.
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Uit de combinatis vart gewicht voor lsngte en lengta vaor
leeftijd 1ijkt de voorzichtige conclusie ge?achtuaarQ1gd dat
deze lichte onderveedingstcestand voor de kinderen uit wees-
huis A een gevolg is van de huidige situatis en niet van die
uit het verleden. Deze resultaten werden bevestigd door de
bepalingen van armomtrek ten opzichtse van de lengte, VYoor
wseshuia B kon dit niet worden nagegaan, dear de exacts lesf~-
ti jden van de kinderen ontbraken.

Uit de gecorrigeerde srmomtrek bleek dat deze toestand
bij de jongens vercorzaakt werd door een achterbtlijven in ge-
wicht t.g.v. @en verminderde groei van het weefsel en bij
mels jes door een mindere spierontwikkeling,

In beide weeshuizen waren de HB waarden aan des lage kant;
enkele kinderen vertoonden ernstige anemie, De Hb-waarden waré
allemaal normaal. De indruk werd gewekt dat deze anemie zowel
een gevolg is van 1jzertekort als van een tekort aan folium-
ZUUr .

Bijna alle kinderen in de beide weeshuizen hadden last
van worminfestaties,

Bij het lichameli jk onderzoek waren er 4 kindersn in
wseshuis B met filiforme papillaire atrofie op de tong, het-
geen duldt op esn mogelijk tekort aan vitemines uit het B-
complex of ijzertekort.

7. CONCLUSIES

Tels Wesshuis A

T.8.ve_hygiBng: Door het personesl wverd in het algemeen
voldoéﬁaﬁ"ééﬁéaaﬁfhaan de hygi&ne bestped, doch er zijn enkel®
aspecten waar wat wijziging in sangsbrecht zouden kunnen worde
(zie hoofdstuk 8.l. Aanbevslingen).

A P e S el b e 40 i g L G b e s el e At W S e L el el G el GBS M I D D i et e wew W A B MR M e we B

e B g PV M M e e el ew e e M e G A A A dmr S

Ds enargie~opname van da kinderen was laag t.o.v. de norf
(70%), doch hierbij kon geen rekening gehouden worden met sen
waarschijnlijk hogere energie-opneme op de zondag door des velf
tractaties, De lage snergie~opname uitte zich ook doordast
enkele kinderen een lage gewicht/lengte indesx hadden (3 kinde~
ren baneden de 80% waarde van de norm). De eiwitvoorziening
voldeed zowel in kwalitatisf als in kwantitetief opzicht azan
de norm, doch door de lage energiecpname bestaat de kans dat
een deel van de eiwitten gebruikt wordt voor de gluconsogenesé

Geen van de kinderen had een lengte t.o,v, de lesftijd
" beneden de 80% grenswasrde van de norm, Uit de armomtrek en
de gecorrigeerde armomtrek leek de voorzichtige conclusie ge~-
rachtvaardigd dat deze toestand bij de meis jes veroorzaakt
werd door een mindere spierontwikkeling en bij de jongens doof
een geringe hoeveeslheid vetweefsel.
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De hemoglobine waarden waren van 9 kinderen- iets onder de
norm, slechts 2 kinderen hebben sen Hb lager dan lq gr/100 ml*
(hiervan werd er 6én reeds behandeld). De hematocriet waar-
den waren allen normaal, Het verdient aanbeveling on een
nader onderzoek uit te voeren nasr de corzaak van deze
anemie {1jzer- en/of folium zuurtekort), Bijna alle kinderen
hlaken worminfestatie te hebben,

Uit de bepaling van de voedingswaarde van de maalti jden
kwam near voren dat de ijzervoorziening niet aan de norm
voldeed (44% t.o.v. de porm),

Uit de voedingswaardsesbepaling bleek dat de eiwitvoor-
ziening voldoende was.

Deze vosdingswaardebepaling werd over slechts 6 dagen
afgenomen, de indruk bestaat dat de resultaten echter een
terugkerend patroon zullen opleveren wat betrsft de macro-
nutrl8nten. Voor de micro-nutriBinten (men. vit. A en vit, C)
kan de situatie anders liggen. De interpretatie van deze
cijfers is moeilijk daar de gebruikte analyseci jfers niet
betrekking hebben op produkten die in Suriname geanalysserd
zijne

Uit de voedingswaardebepaling werd verder de indruk
gowokt  dat de vit, B 1 voorziening marginasl was, Dank zij
. de (hoge) consumptie van melkprodukten lsken de celcium en
vit., B 2 voorziening voldoende, COok de overige nutriénten
leken in de maaltijden in voldoende mate aanwezig te zijn.

Het gehalte aan enkelvoudige suikars in de voeding was
hoog (10%); dit werd voornamelijk veroorzaakt door de grote
hoeveelheden suiker die aan de cecamo, stroop en yoghurt
wverdsn toegevoegd,

7e2. WEESHUIS B

— - R

algemeen voldoende aandacht aan de hygi#ne besteed, doch er
zijn snkels aspecten waar wat wijzigingen in aangebracht
zouden kunnen worden (zie hoofdstuk B.2, Aanbevelingen).

G Gy e D D R e M A b A W e M W D D G MY WR M e A e B s m e s Mg e D e W

- e B Y A Gy e S e A A g deh e

De energie-opneme in het weeshuis voldeed voor 85% aan
de door de FAD/WHO geatelde norm. De werkeli jke consumptie
is waerschijnli jk hoger doerdat er geen rekening gehouden
korn worden met het snoep dat de kindersn zelf kochten en ds
waarschijnli jk hogsre consumptie op zondag door de vele
tractaties die de kinderen op die dag kregsn.

% 10 gr/100 ml = 6,25 mmol/100 ml,
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De gewicht/lenate index was voor alle kinderen meer dan
80% ven de gestalde morm. 0ok de middenarmomtrek t.o.v. de
lengte bedroeg meesr dan 80% van de norm, waaruit de voor-
zichtige conclu=ie gerechtvaardigd 1lijkt dat de energie-
voorziening voldoendse was.

Uit de voedingswaardebepaling van de maalti jden kwam
verder naar voren dat de eiwitvoorziening zowel kwalitatief
als kwantitatief voldoende was, De indruk bestaat dat er in
dit weeshuis veel gesnoept werd. Het gevonden percaentage van
6% calorisn geleverd door enkelvoudige suikers zal waarschi jn-
1lijk hoger liggen, daar het door de kinderen zelf gekochte
snoep niet in de berekening van de voedingswaarde kon worden
opgenamen,

~Alhoouwsl interpretatie van de gegevens moeilijk was (zis
hoofdstuk 3.1.) ward de indruk gewekt dat de nutri#nten-
voorziening laag was, vooral t,a.v. vit, B 1, vit, B 2,
calecium en i jzer.

Uit hot lichameli jk onderzoek bleek dat 4 kinderen lichte
tot matige paplillaire atrofie hadden, hetgsen duidt op een
tekort aan vitamines van het B-complex en/of ijzar.

20 van de 24 onderzochte kinderen hadden een hemoglobine
gohalte lager dan 12 gr/100 ml, waarvan 4 lager dan 10 gr/100
ml (6,25 mmol/100 ml)}. Het verdient aanbesveling om nader te
onderzoeken of dit veroorzaakt werd door ijzertekort en/af
foliumzuur-tekort., Cp é&én geval na waren de hematocriestwaarden
boven de minimumwaarde.

Bijna alle kinderen bleken worminfestatie te hebben, het~
geen het 1ijzerverlies uit de voeding vergrocot.



8. AANBEVELINGEN

B.ls wgeahuis A

A

- Het verdisnt aanbeveling de vuilinisemmers ven goed af-

sluitbare deksels te voorzien opdat de vliegenlast en de
verspreiding van het vuil door honden tegengegaan wordt,
Tevens verdient het aanbeveling om de vuilnisverbrandings-
plaats op een andere plek te situsren, De vliegen kunnen
vaerder bestreden worden door de tafsls waarop veedings=-
middelen geplaatst worden goed te reinigen., Indien er dan
nog last van vliegen is kan de keuken voorzien worden van
screens (horren).

- Het is gezien de ligging van het weeshuis zeer moeili jk

om de ratten en de muizen effectiaf te bestrijden. Het is
in leder geval noodzakelijk te voorkomen dat.-er etenresten
op het erf (en omgeving) achterbli jven.

- Om wormbesmetting te voorkomen is het noodzakeli jk dat er
op wordt toegezien dat iederseen na toiletbezoek en voor

(en na) de maaltijd de handen grondig met water an zeep wast.

Het regelmetig onder water lopen ven douces en toiletten kan

pveneens een bron van besmetting zijn.

Voorts kunnen er nog de volgende aanbauelingen gedaan worden:

-~ regelmatig hand~, thee- en vaatdosken verschonsn en zorgen
voor voldoende schone handdoekens

- do estzaal en keuken dageli jks gosad reinigens

-~ kinderen en personsel (indien nodig) regelmatip tegen
hoofdluis laten behandelen en erop toezien dat toiletw
verzorging niet in de keuken plaatsvindtg

- bij voorkeur bij de eetzaal een wastafel aanbrengen opdat
de kinderen niet constant de keuken hoaven in en uit te
lopen om daar hun handen te wassens

- bBij voorkeur geen gedsukt keukenmaterimal det mooilijk te
reinigen is, gebruiken.

P X R Y

- Omdat de energis-opname lsag was (met een lasg percentage

calori¥n geleverd door vetten), zou het aanbeveling ver-:
dienen dat de maaltijdan meer ovaer de dag verspreid werden
zodat er mogeli jk meer geconsumesrd kan worden doordat het
‘bulkeffect' vermeden wordt. Ze zouden alle kinderan die dat
wensen in de le schoolpauze brood moeten kunnen krijgen om=-
dat de periode tussen ontbijt en de le warme mmaltijd vrij
lang is., De yoghurt zou dan b.v., in de loop van de middag
verstrekt kunnen worden,



- Dm de ijzervoorziening op peil te brengen is een gecombi-
neerde aanpak gewenst. Enerzijds zou de ijzeropname ver-
hoogd kunnen worden door bij de maaltijden meer peulvruchten

en groene bladgrosnten te gaan gebruiken. Anders produkten
die vesl ijzer bevatten zijn vleesprodukten (b.v. bloedworst,
laver). Anderzijds is het wenselijk ds kinderen regelmatig
(beve 8lke 3 mnd,) op worminfestaties te onderzoeken en te
behandelen. :

- Om de vit, B 1 voorziening te verhogen kunnen 8r eiersen

(bevrucht of onbevrucht) op het menu geplasatst worden.
Andere produkten die veel vit., B 1 bevatten zijn bijvoorbesld
erwten, bonen en pesi,

- Om vite € en vit., B 1 verlies tijdens de bereiding zoveel
mogeli jk te beperken verdient hat aanbeveling om het gebrulk
van soda in groenten te vermi jden.

- Om 'piekuren' in de keuken te vermijden (waardaor er gesnsd®

groenten bewaard moesten worden) zou sen betere cobrdinatie
t.a.,v, de inkecap van de groenten tussen de weesmoeder en
wessvader gewenst zijn.

~ Om te zorgen dat alle kinderen rustig kunnen eten verdient
het aanbeveling pm voor voldoende tafels en stoslen in de
egtzaal zorg te dragen,

- Voor ean goede gebitsontwikkeling van de kinderen is het
nodig dat zij het soppesn van het brood in de cacao zoveel
mogeli jk beperken.

8,2, Wgaeshuis B

P e e L ]

~ Voor de bestrijding van do ratten en muizen zijn er hier

dezelfde problemen als bij weeshuis A, Ook hier moet zovee}
mogelijk voorkomen warden dat er etensresten op het erf
achterbli jven, Tevens dienen de vuilnisvaten voorzien te zij"
van goed afsluitbarce deksels.

- Het vardient aanbeveling de vloeren en tafelg in de satzee}
regelmatig met sop af te nemen teneinde vliegen en miaren
te weren.

- Om de wormbesmetting tegen te gaan kunmnen dezelfde advieze’
gegeven worden als bij weeshuis A (msusv, de hadkamer).

Hiernaast werden nog snkele aanbevelingen gegeven als:

- regelmatig hand-, thee- en vaatdoeken verschonen an zorge”
voor voldoende schone henddoeken;

- de honden uit de eetzaal wsraen.
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-~ Da indruk bestaat dat de kinderen zeer veel snoep kregen
van buitenstaanders, Het vels snoepen is gezien de

nutitntencpname en het veroorzaken van tendbederf niet aan
te raden. Tot aanbeveling strekt het dazrom om toezicht te
houden op hat snoepgedrag van de kinderen, Hisrvoor is het
noodzakeli jk det het schenken van snoep geregqgulserd wordt,
Het zou de voorkeur. vercdiensn om in pleets van snoep andere
levensmiddelen als niet-zo®t broodbeleg, groenten en peul-
vruchten door de kinderen te laten consumeren.

« Om de calcium en vit, B 2 voorziening op peil te brengen
kan er in plaats van softdrink of stroop melk gegaven
worden (melk is goedkoper dan softdrink)} en mogelijk meer
kaas of ei als broodbeleg te gebruiken in pleats van jam,

pindakaas e.d.

- Voor de ijzervoorzianing is ook hier ean gecombineerdas

aanpak gewenst. Enarzijds sen verhoging van de ijzercpname
docr eens per week blosdworst of lever i.p.v. 800 ander
vleesprodukt op het menu te zetten. Anderzi jds door san
regelmatige controle (en behandeling) op worminfestaties bij
de kinderen. Tevens verdisnt het in hst algemsen aanbeveling
om indien mogeli jk meer pesulvruchten {ijzer, vit., B 1) en
groens bladgroenten (ijzer, vit. C, Foliumzuur in het menu
op te nemen.

- Om het vit. Bl en vit.'C verlies tijdens de bersiding van
de groenten te voorkomen verdient hat aanbeveling om het
gebruik ven soda in de groenten te vermijden,

- Yoor een goede gebitsontwikkeling van de kindaeren is hst
nodig dat er op wordt toegezien dat de kindseren haet soppen
van het brood in de thee zoveel mogelijk beperken.

- Om te voorkoman dat er rasten van de mmaltijd op de borden
achterblijven zou er ssn andere manier van distribueren
ingevoerd kunnen worden., B.v., door de kinderen zelf met hun

bord langs do plaats van verdeling te laten gean, zodat er
rekening oehouden kan worden met hun eetlust en behosfte wat
petreft portiegrootte. o

9. DANKWDORD

In beide wesshuizen werd zeer veel medswerking verkregen
van de stichtingsbesturen, het personesl en de kinderen der
desbetreffende weeshuizen, waarvoor hen hier dank wordt toe-
gezegd.
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Bijlage la., De opname per dag van enkele voedingsstoffen per caput in weeshuis A,

fnergie gram siwit gram koolh. mg.vit, mg.vit.  mg, mgevit., . mg.Fe

kcal C Bl Ca B2
dinsdag 1986 0.4 306,8 1473 0.70 1302 ‘1.6 8.5
woensdag 1701 52¢4 274,0 81,5 0,71 959 1.3 6ot
donderdag 1526 38,5 245,0 270 0,46 627 0.9 4,0
vrijdag 1356 39,8 213,5 ‘ 5649 0,60 754 1.1 5ed
zaterdag 1639 49,9 248,1 27.0 + D455 857 1.2 4,9
zandag - - - - - . - - -
maandag 1796 51,4 239,5 70,8 0,62 772 1,0 7.0
Gemiddelde _ , )
consumptie 1667 49,0 269,5 63,4 0,60 878 1,18 6.0
norm FAQ/WHD 2361 28.2(1) _(2) 23.0 0.67 505- 1.0 13.7
605
zcwm:"<

1, als referentie eiwit
2. door de FAQ/WHO worden geen aanbeveling t.2.v. koolhydraten gedaan,



Bijlage lb. De opname per dag van enkele voedingsstoffen per caput in weeshuis B.

Energie muma eiwit gram koolh. mgevit, mg.vite mg. Ca mg.vit mg.Fe

keal C B1 B2
dinsdag . 2014 61,1 362.2 120,0 0.82 314 0.63 10.9
woensdag (%) 1684 40,4 33849 121.1 0,54 264 0,45 7.0
no:umwammhpv 1684 40,4 33849 121.1 0.54 264 0.45 7.0
vri jdag . 1770 50,1 268, 1 85,1  D0.49 418 0.55 642
zaterdag 1947 35.5 303.3 109.9 0.56 376 0,70 73
zondag - - . - - - - - -
maandag 1682 45,2 315,2 112,3 0,52 255 0,49 6e4
Gemiddelde consump- . A o
tie 1797 45,2 321,1 111,6 0,58 315 0454 7.4
norm FAQ/WHG 2105 mn.wﬂmv -(3) 20,7 0.72 428« 1,08 10.8
529

..zowm:"
l. Om organisatorische redenen zijn de woensdag en de donderdag tesamen verwerkt.
2. als referentie-eiwit. - . :

3, door de FAD/WHO worden geen aanbevelingen t.a.ve koolhydraten gedaan,
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Bijlage 3a., De individuele Hb, Ht en MCHMC waarden en esn overzicht het vcorkaomen van
worminfestaties m: resultaten van het korte lichamelijk onderzoek. (weeshuis A).

Kode~- Necator Trichuris Ascans. Schisto- Hb in Ht £ MCMC % bevindingen lichame-
nummer americanus trichiura lumbricoide s MMMWU_,W cr/100 ml 1i jk onderzoek
110201 + + - -

110202 - - - - 12,9 37.0 34.8

110203 12,1 37.0 32,6

110204 - + - - 12.6 37,0 33,9

110205 - + + - 12.1 38,0 31.8

110206 + + + - 12,6 39,0 32,2

110208 - - - - 10.6 35,0 30,4

110209 - + - - 12,2 39,0 31,4

110210 12,9 39,5 32,6

110211 - + + - 12,3 39,0 31l.6

110212 - - - - 9.8 32,0 30.6

110213 13.4 40,0 33,4

110214 - + + - 10.3 32.0 32,2

110215 - . + - - 11.7 38,0 30,9

110216 + - - - 8.9 31,0  28.5

110217 - + - - 12,3 37.0 33,0

110218 - + - - 12.7 38,0 33,5

110219 + + - - 13,2 39,0 33,8

110221 - + - - 13.4 41.0 32,6

110222 - + + - 11.8 36,0 32,6

110223 - - + - 11,9 35.5 3345

110224 . . + . 10,3 35.0 29.4

110225% 10.5 35.0 29,9 lichte filiforme

papillaire atrofie




