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‘Buiten beter, beter buiten’ lijkt heel vanzelfsprekend.
Dit boek gaat over het maatschappelijk rendement van 
tuinen en openbare groenvoorzieningen. Het legt uit wat er in ons hoofd gebeurt als we 
ons buiten begeven. Met behulp van 6 ontwerpsleutels kunnen we zelf vormgeven aan de 
woonomgeving, werkomgeving, veilige schoolomgeving, 
recreatieomgeving, winkelomgeving en zorgomgeving.
Ik hoop dat dit boek de aanzet is voor de lezer om mee te werken aan experimenten en 
onderzoeken die de buitenruimte om ons heen niet alleen toegankelijker maakt voor ver-
schillende doelgroepen maar ook wetenschappelijk 
bewijzen dat ‘Buiten beter, beter buiten’ is.
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