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Voorwoord 

Deze korte teeltbeschrijving is tot stand gekomen als onderdeel van het proiect 'Screeningnieuwe 
gewassen/productinnovatie'gefinancierd door Productschap Tuinbouw. Binnen dit project worden van een 
aantal relatief onbekende gewassen de teeltkansen voor vollegrondsteelt in Nederland in kaart gebracht. 
Meer nog dan in het verleden wordt daarbij eerst gekeken welke eisen de handel aan het nieuwe product 
stelt. 
De keuze voor een aantal Aziatische bladgewassen is mede ingegeven door de wens van de biologische 
afzet om de marktpositie van bladgewassen voor deze afzet te versterken. Verder zijn Aziatische 
bladgewassen 'trendy' groenten, die hun toepassing vinden in de groeiende belangstelling voor de 
Oosterse keuken. 
Om te benadrukken dat teelt vraaggestuurd, vanuit de handel dient plaats te vinden zijn eerst zaken rond 
gebruik en handel in beeld gebracht en wordt vervolgens de teelt nader behandeld. 



1 Zaken rond gebruik en handel 

Deze zaken zijn zo goed mogelijk in kaart gebracht, niet om de handel ot afzet te sturen of reguleren, maar 
zijn bestemd voor de tuinder, om meer aanbodgericht te kunnen telen. Daarbij moet bedacht worden dat 
het hier om een algemene opsomming gaat en tevens een momentopname anno 2002 betreft. 
In de tijd kunnen de wensen/eisen veranderen. Daarnaast is de vraag naar deze groenten beperkt. Teelt is 
alleen gewenst: 
a) als er een vrijwel zekere afzet is, en 
b) als aan de specifieke wensen van de afnemer voldaan kan worden. 
Hoewel dit logisch klinkt, wordt vaak aan deze basisvoorwaarden voorbij gegaan, waardoor bij de afzet 
problemen optreden. 

1.1 Naamgeving 

Komatsuna, tatsoi en misome behoren tot de familie van de kruisbloemigen (Cruciferen) en zijn nauw 
verwant aan de koolgewassen. Deze gewassen worden ook aangeduid met de benaming: Aziatische 
bladgewassen (Engels: Japanese Greens, Oriental greens). Vaak zijn het kruisingsproducten van Brassica 
rapa en Brassica campestris. 
Van Aziatische bladgewassen bestaan vele soorten uit diverse plantenfamilies, die verschillen in vorm en 
kleur (zie bijlage 1, bron Takii) en niet altijd geschikt zijn voor teeltomstandigheden in Noordwest Europa. 
Op wens van de biologische afzet zijn van de volgende 3 typen de mogelijkheden voor buitenteelt in 
Nederland nader in beeld gebracht. 

• Komatsuna: (Brassica rapa var. perviridis) 
Open rozet met opgaande bladeren, dunne groene bladstelen, snel groeiend, redelijk sterk tegen 
ziekten. 

• Tatsoi: (Brassica rapa var. nannosa group) 
Lepelvormig, dik, zeer donkergroen blad, groeit als een compacte rozet, heeft een zachte smaak. 
Sommige rassen van tatsoi kunnen ook beperkte vorst verdragen, en zijn geschikt voor een late 
herfstteelt. 

• Misome: (Brassica rapa var. perviridis narinosa group) 
Kleine, vrij open rozet met opgaande bladeren, dunne groene bladstelen. Blad is donkergroen en sterk 
gebobbeld. 

Van deze 3 soorten zijn diverse rassen beschikbaar voor vroege, dan wel zomer- en herfstteelt. 
De teeltwijze toont sterke overeenkomst met de meer bekende teelt van paksoi. 

1.2 Gebruiksdoeleinden en bestemming 

1.2.1 Gebruiksdoeleinden 
Genoemde 3 soorten zijn op verschillende wijzen te gebruiken: 
• dik gezaaid: als raapstelen, 
• als babyleaf onder andere in gemengde salades (jong product), 
• volgroeid product als: 

saladegroente 
wokgroente of 
stoofgroente 


