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Voorwoord 

Deze korte teeltbeschrijving is tot stand gekomen als onderdeel van het proiect ''Screening nieuwe 
gewassen/productinnovatie'gefinancierd door Productschap Tuinbouw. Binnen dit project worden van een 
aantal relatief onbekende gewassen de teeltkansen voor vollegrondsteelt in Nederland in kaart gebracht. 
Meer nog dan in het verleden wordt daarbij eerst gekeken welke eisen de handel aan het nieuwe product 
stelt. 
De keuze van Rucola is mede ingegeven door de toegenomen vraag naar deze groente in combinatie met 
de relatieve onbekendheid met de teelt. Rucola is een 'trendy' groente door zijn kenmerkende smaak. Het 
wordt gebruikt als onderdeel van gemengde salade en als bijgroenten in tal van recepten. 
De informatie in deze teelthandleiding is tot stand gekomen door ervaringen met de demoteelt 2002 op de 
PPO-locatie in Horst-Meterik, de ervaringen van praktische telers in Limburg, en uit literatuur. Verder is 
teeltinformatie deels afgeleid van teelt van gelijksoortige gewassen in de vollegrond. 
Om te benadrukken dat de teelt, ook bij dit kleine gewas, vraaggestuurd en vanuit de handel dient plaats te 
vinden zijn eerst zaken rond gebruik en handel in beeld gebracht. Vervolgens wordt de teelt nader 
behandeld. 



1 Zaken rond gebruik en handel 

Deze zaken zijn zo goed mogelijk in kaart gebracht, niet om de handel of afzet te sturen of reguleren, maar 
zijn bestemd voor de tuinder, om meer aanbodsgericht te kunnen telen. Daarbij moet bedacht worden dat 
het hier om een algemene opsomming gaat en tevens een momentopname anno 2002 betreft. In de tijd 
kunnen de wensen/eisen veranderen. 
Daarnaast is de vraag naar deze groenten beperkt. Teelt is alleen gewenst: 
a) als er een vrijwel zekere afzet is, en 
b) als aan de specifieke wensen van de afnemer voldaan kan worden. 

Hoewel dit logisch klinkt, wordt vaak door telers aan deze basisvoorwaarden voorbij gegaan, waardoor bij 
de afzet grote problemen optreden. 
Huidige rucola-telers leggen grote nadruk op een directe relatie met de afnemer om goed op de specifieke 
eisen van de afnemer te kunnen reageren. Gelegenheidstelers zullen een slechte prijsvorming ervaren 
omdat hun product meestal niet voldoet aan de eisen van de afnemer. 

1.1 Naamgeving 
Rucola behoort tot de familie van de kruisbloemigen (Cruciferen). Onder de verzamelnaam Rucola vallen 2 
geheel verschillend plantensoorten: 
- Eruca sativa Mill, synomiem Eruca vesicaria (L.) Cav. ssp. sativa. (zie afbeelding 1) 
- Diplotaxis tenuifolia. (zie afbeelding 2) 
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Afbeelding 1. rucola, (arugula) Eruca sativa MUI 

Eruca sativa: van oorsprong uit het Middellandse Zeegebied, groeit daar in het wild. Is minder scherp van 
smaak. Heeft een nootachtige aroma. De bladeren zijn donkergroen, diep ingesneden en hebben een meer 
ronde bladschijf. 



Afbeelding 2. rucola Diplotaxis tenu,< folia. 

Diplotaxis tenuifolia :. Wordt ook aangeduid met de benaming Rucola sylvatica of wilde rucola. In de Flora 
(Heukels, 1996) wordt Diplotaxis tenuifolia als Gewone Zandkool aangeduid. Komt in Duitsland in het wild 
algemeen voor en wordt in Nederland aangetroffen langs spoorwegen, rivieren en op oude muren. Het heeft 
een scherpe, kruidige, notensmaak. Dit soort is fijnbladig en heeft diep ingesneden, wat spitsvormige 
bladeren. Diplotaxis tenuifolia groeit langzamer en is minder productief dan Eruca sativa. 

Buitenlandse benamingen 
België: rucola of notensla. 
Duits: Rucola, Salatrauke [Eruca sativa), Wilde Rauke [Diplotaxis tenuifolia). 
Engels: Arugula, Roquette, Roca, Wild Rocket Salad [Diplotaxis tenuifolia). 
Frans: Roquette. 
Italiaans: Rochetta. 

1.2 Gebruik en smaak 

1.2.1 Gebruiksdoeleinden 
Rucola wordt op verschillende wijze gebruikt: 

vers in gemengde salades; voorverpakt- onverpakt 
vers, als spécialité bij garnering 
gestoofde groente 
toevoegingen in roerhakken, pizza's etc. 
toevoeging in soepen 

De geschiktheid voor verwerking (diepvriezen en kant-en -klaar-maaltijden) wordt bestudeerd in Italië. 
Ouder blad met een te sterke smaak wordt gebruikt in sauzen. 

1.2.2 Smaak 
Beide typen zijn nootachtig van smaak. In Duitsland is de fijnbladige Diplotaxis tenuifolia het meest 
gevraagd. Volgens Italiaans onderzoek (Venere, 2000) kan de smaakb\'i beide typen sterk verschillen per 
teelt (snel of langzaam gegroeid). Ook is er smaakverschil tussen de oogst van jong en oud blad (oud blad 


