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Inhoudsopgave 
Voorwoord 

Inleiding 

1. Behoeften van koe, boer en omgeving 

1.1 Wat wil de koe? 

1.2 Wat wil de boer? 

1.3 Wat wil de omgeving? 

2. Ervaringen buitenland 

2.1 Verenigde Staten 

2.2 Israël 

2.3 Europa en Zuid-Korea 

3. Perspectief vrijloopstal voor Nederland 

3.1 Vochtbalans 

3.2 Milieu 

3.3 Economie 

4. Ervaringen proefbedrijven 

4.1 Principes achter de bodems 

4.2 Toelichting drie bodems 

4.3 Ervaringen drie bodems 

5. Ervaringen praktijkbedrijven 
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