
Lagere  biestgift bĳ  afkalven betekent minder ketose begin lactatie

Sturen op 
minder ketose
Tussen één en twee weken na afkalven krĳ gt vrĳ wel de helft van 

de koeien af te rekenen met ketose. De lengte van de vorige lac-

tatie en de droogstand spelen een rol en ook de biestgift blĳ kt 

van invloed. Sturen op minder biest leidt tot minder ketose.

tekst Annelies Debergh

S lepende melkziekte of ketose blĳ ft 
een van de belangrĳ kste aandoenin-

gen op melkveebedrĳ ven. Om ketose in 
de praktĳ k in kaart te brengen verza-
melde dierenartsenpraktĳ k De Graaf-
schap in samenwerking met Blue4Green 
uit Vorden van 2009 tot 2010 bloedmon-

sters tussen dag 7 en dag 14 na afkalven. 
‘In één jaar tĳ d werden zo in totaal 2400 
melkkoeien bemonsterd op ketose’, ver-
telt René Bemers. Hĳ  is zelf dierenarts 
bĳ  De Graafschap en was een van de 
trekkers van het onderzoek. ‘Dat levert 
een schat aan informatie om onderzoek 
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Figuur 1 – Percentage koeien met ketose tussen dag 7 en dag 14 na afkalven op 23 bedrĳ ven

op te doen. Uiteindelĳ k zĳ n we aan de 
slag gegaan met de gegevens van 1715 
melkkoeien om de risicofactoren voor 
ketose in kaart te brengen.’ 

Helft van de koeien
Een eerste analyse van de gegevens van 
1715 melkkoeien, afkomstig van 23 
melkveebedrĳ ven, leerde dat 58 procent 
van de koeien te maken krĳ gt met sle-
pende melkziekte. Zowel klinische keto-
se, de waarneembare vorm, als subklini-
sche ketose, de onzichtbare vorm en dus 
de meest verliesgevende van beide, wer-
den ingeschat. Het cĳ fer ligt hoger dan 
wat blĳ kt uit de mpr-cĳ fers. ‘Daar krĳ gt 
bĳ na de helft van de koeien klinische of 
subklinische ketose in de eerste weken 
van de lactatie’, geeft Bemers aan. Onge-
veer elf procent van de koeien kampt in 
de tweede week na kalven met klinische 
ketose en heeft meer dan 3 mmol bèta-
hydroxyboterzuur per liter bloed. Het 
aantal koeien met subklinische ketose, 
tussen 1,2 en 2,9 mmol bèta-hydroxybo-
terzuur in het bloed, ligt met ruim 47 
procent vele malen hoger. 
‘De prevalentie van ketose ligt hoog en 
dat blĳ kt ook uit eerdere onderzoeken’, 
licht Bemers toe. Hĳ  wĳ st op de gebruik-
te standaardprocedure om al in de twee-
de week de bloedwaarden van koeien 
te analyseren. ‘Bĳ  gegevensverzameling 
met mpr ligt het aantal ketosegevallen 
een stuk lager. Doordat het om een peri-
odieke meting gaat, krĳ g je verdunning 
van het aantal ketosegevallen.’ Bemers 
doelt op koeien die bĳ voorbeeld pas in 
de vĳ fde of zesde week van de lactatie 
zĳ n bemonsterd, maar soms voor die tĳ d 
al slepende melkziekte hadden en over-
wonnen. ‘Door in het bloed te meten, op 
een vast moment in de lactatie, zit je er 
kort op. Ketose is ook gemakkelĳ ker en 
preciezer te detecteren in het bloed.’ 
De meting op 23 melkveebedrĳ ven 
bracht grote onderlinge verschillen aan 
het licht. Er zĳ n bedrĳ ven waar slechts 
een kwart van de koeien last heeft van 
klinische of subklinische ketose. Op een 
aantal bedrĳ ven loopt het aandeel op tot 
zeventig procent (fi guur 1). Bemers ziet 
in die verschillen juist een pluspunt. 
‘Door zo veel verschil tussen de bedrĳ ven 
is duidelĳ k dat een melkveehouder met 
management en voeding toch wel sterk 
kan sturen op minder ketosegevallen.’ 
Er is niet alleen gekeken naar de fre-
quentie van ketose in de veestapel, de 
individuele koegegevens werden ook 
naast de mpr-prestaties gelegd. Zo wer-
den in de studie de lengte van de lactatie 
en de lengte van de droogstand vergele-
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ken met de gegevens over het optreden 
van ketose. ‘We zagen zo dat een langere 
lactatie of een langere droogstand direct 
aanleiding geeft tot het vaker voorko-
men van ketose’, besluit Bemers.
Ook de relatie tot de leeftĳ d van de koe 
en de conditiescore van het individuele 
dier zĳ n bestudeerd. Het onderzoek be-
vestigde dat oudere koeien gevoeliger 
zĳ n voor ketose dan vaarzen en dat koei-
en met een hogere conditiescore gevoeli-
ger zĳ n voor het ontwikkelen van sle-
pende melkziekte. ‘We zien dat in 
warmere perioden koeien wel degelĳ k te 
lĳ den hebben onder hittestress. Hitte-
preventie draagt duidelĳ k bĳ  aan het 
verlagen van slepende melkziekte.’ 
Bemers verwacht dat deze seizoensin-
vloeden in het post-quotumtĳ dperk nog 
duidelĳ ker worden. ‘Door de heersende 
melkquota en enkele strategische beslis-
singen daaromheen worden koeien soms 
vroeger drooggezet of later geïnsemi-
neerd. Dat zorgt ervoor dat de seizoens-
invloeden nog niet altĳ d spelen.’ 

Vier tot vĳ f liter biest
Een ander duidelĳ k verband is gevonden 
met de biestgift. Meer biest staat gelĳ k 
aan een hogere kans op het ontwikkelen 
van ketose. ‘De hoeveelheid biest bĳ  eer-
ste melking bĳ  volledig leegmelken geeft 
weer of een koe meer of minder kans 
heeft op het ontwikkelen van melkziek-
te. Sturen naar een beperkte hoeveel-
heid biest van vier tot vĳ f liter is goed 
voor de biestkwaliteit voor het kalf, 
maar ook voor de gezondheid van de 
koe. Dat inzicht bestond in de praktĳ k 
al, maar was nog niet eerder door statis-
tieken vastgelegd.’ Zo adviseert René Be-
mers om koeien die meer dan zeven liter 
biest geven bĳ  de eerste melking, en ou-
dere koeien meer aandacht te geven. 
‘Die koeien kunnen veehouders extra in 
de gaten houden en misschien extra ver-
troetelen de eerste weken na kalven.’ 
Sturen op weinig biest past daardoor in 
de melkziektepreventie, geeft Bemers 

nog aan. ‘Dat betekent in de praktĳ k dat 
veehouders het ruweiwitgehalte van het 
droogstandsrantsoen goed in de gaten 
moeten houden’, legt hĳ  uit. ‘Een lager 
eiwitpercentage in het droogstandsrant-
soen betekent minder biest en minder 
biest betekent minder ketose.’ 
Hĳ  legt de link met de lengte van de 
droogstand en de lengte van de voor-
gaande lactatie. ‘Ketosemonitoring op 
één tot twee weken na afkalven is eigen-
lĳ k een afspiegeling van de droogstand. 
Wanneer koeien vlot starten en geen sle-
pende melkziekte ontwikkelen, dan be-
tekent dat dat het goed gaat met het to-
tale droogstandsmanagement.’

Onder de tien procent ketose
Als gevolg van deze bevindingen zĳ n de 
betrokken bedrĳ ven in het onderzoek al 
geadviseerd. ‘Het aantal ketosegevallen 
is op die bedrĳ ven fl ink gezakt en gaat 
nu richting 15 procent van de melkkoei-
en gemiddeld. Het streven is om uitein-
delĳ k onder de tien procent te komen. 
Dan zie je ook de vruchtbaarheidsresul-
taten spectaculair verbeteren.’ 
Bemers benadrukt het belang van het 
bestrĳ den van slepende melkziekte. ‘Ke-
tose moet je minimaliseren. Veel ketose-
gevallen gaan niet samen met een goed 
rendement.’ Toch is de fi nanciële impact 
amper in kaart te brengen. ‘Koeien met 
ketose zĳ n vaak de beste koeien. Dat die 
koeien ketose ontwikkelen, betekent 
juist dat de beste productie vaak niet 
wordt gerealiseerd. Onder optimale om-
standigheden zou die koe het nog beter 
kunnen doen.’ Het verlies loopt op tot 
250 euro per geval. ‘Maar ketose onder-
mĳ nt ook de weerstand en dat effect is 
moeilĳ ker te meten.’ 
Ketosepreventie past daardoor in het 
ĳ veren naar een hoger rendement na het 
melkquotumtĳ dperk. ‘Het aantal koe-
plaatsen is de li miet’, besluit Bemers. 
‘Het komt erop neer om zo veel mogelĳ k 
voer met zo min mogelĳ k koeien om te 
zetten in melk.’ l
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