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20 minuten – 110 aanmeldingen   
 
Dinosaurusburgers, Voedselkathedralen 
en Superhelden 
     
1. Food trends 
 One of nine billion 
 Happy Together 
 Healthy and the brains 
 Trust me, Surprise me 
 
Waar gaat het heen met onze voeding? 
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Trend #1 – One of nine billion - what 

Betrokkenheid, Creativiteit, Leefbaarheid, Nuchter 
Recycle – Resource – Repower – Reinvent 
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Trend #1 – One of nine billion - who 

Citaat Michael Pollan 
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Trend #1 – One of nine billion - where 

Koert van Mensvoort 



Trend #2 – Happy together - what 

Verbinding – liefde – betrokkenheid – plezier 
Rejoice - Revitalise   

Foto: eat-in 
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Trend #2 – Happy together - where 

Blurring concept 
 
Voeden en vieren 



Trend #2 – Happy together - where 



Trend #3 – Trust me, surprise me - what 

Foto: 

Oprechtheid, kwaliteit, loyaliteit en originaliteit 
Rejoice – Responsible - Repower 
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Foto: 
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Jaap Korteweg – Vegetarische slager 

Trend #3 – Trust me, surprise me - who 
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Trend #4 – Healthy and the brains - What  

Gezondheidsideaal 
Kracht 
Balans 

Holistisch 
Zelfbeheersing 
Revitalise 
Repower 



Trend #4 – Healthy and the brains - why  



Marilyn 
Monroe 
BMI 
23,3 

Twiggy 
BMI 
15 

Farah 
Fawcett 
BMI 
18,7 

Keira 
Knightley

BMI 
17,2 
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Trend #4 - Healthy and the brains - Where  



Trend #1 – Healthy and the brains - where   
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Trend #4 – Healthy and the brains - where 



Trend #4 – Healthy and the brains - where 

http://static.healbe.com/img/device.png


Trend #4 – Healthy and the brains - where 

https://www.healthcity.nl/ 
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Trend #4 – Healthy and the brains - where  



More about Food & trends?  



Big question – How to teach the future of food? 

Keukentafelgesprek  
Dinosaurusburgers, Voedselkathedralen en 
Superhelden,  
waar gaat het heen met onze voeding? –  
Hoe geven we vorm aan het onderwijs voor de 
toekomst van voedsel? 



Dinosaurusburgers, 
Voedselkathedralen 
en Superhelden – Waar 
gaat het heen? 
 
Food for the future - 
Inspiratiedag food  
 
 
 
 
Linda Hofman 
Lecturer Food & trends | 
Fontys ACI 
 
@FoodJuf 
l.hofman@fontys.nl 
06-46367319 

The end – Teach the future of food 
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