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Op ontdekkingstocht in de vasteplantenwereld

< Tekst en foto’s Jo Bogaerts

HELLEBORUS VOOR JAREN TUINPLEZIER!

Helleborus: geen betere plant om het vasteplantenjaar mee te 
beginnen. Bij de sterke wintergroene vroegbloeiende soorten 
voor ons klimaat en onze tuinen horen zeker de populaire Hel-
leborus niger en Helleborus orientalis-soorten.
Sommige bloeien al in volle winter met de hoofdbloei in 
februari en maart.Een niet te missen plant dus in winter-
bloembakken en om de border ook in die periode te laten 
starten.

Helleborus is goed te combineren met andere winterbloeiers 
zoals Hepatica nobilis en Pulmonaria. En de combinatie met 
de bodembedekkende Epimedium is een topper!
Alle Helleborussen houden van een normale tot vochtige hu-
musrijke bodem en deze planten houden van kalk. Elke 2 jaar 
wat compost en een kalk toevoegen zorgt voor een vitale groei 
en bloei.

Helleborus houdt van halfschaduw tot schaduwrijke stand-
plaatsen.  

Helleborus niger is een lage spierwitte kerstroos voor vooraan 
in de border. l

Epimedium
liefelijke elfenbloemen recht uit een sprookje!

Wat een knappe degelijke bodembedekking is dit! Je moet er 
wel even aan ‘sparen’, d.w.z. het eerste jaar zal het plantgoed 
vastgroeien maar vanaf het tweede jaaar sta je versteld van de 
groeikracht en effect dat deze planten als bodembedekking 
hebben. 

Vroeg, ergens eind februari begin maart, maai je het winterloof 
waarna heel snel de pollen assaal gaan bloemen. Ze worden 
gevolgd door het decoratieve nieuwe frisse loof dat het hele 
jaar een mooie rust aan je border zal geven. In de herfst en 
winter behouden ze hun loof dat een mooie bronskleur krijgt. l
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