
Lectoraat Voeding en Gezondheid 

Gezondheidsinnovatie in de voedingsmiddelensector staat centraal. 

Onze voeding bevat te veel zout, verzadigd vet, toegevoegd suiker en energie. Daarnaast is 
er een groeiende groep oudere consumenten, waarbij ondervoeding op de loer ligt. De 
gezondheidsbewuste consument wordt geïnspireerd door biologisch eten en maakt zich 
zorgen om E nummers. Ook is er een grote groep consumenten die minder bewust kiest en 
daarom gebaat is bij een gezonder aanbod. De gezonde keuze moet de gemakkelijke keuze 
worden, is de opdracht. 
Lopende projecten: Herformuleren, Voeding voor doelgroepen (senioren), Menulabelling, 
Global Food Monitoring. 
Volg ons op Twitter @RoodenburgA, wordt lid van de Facebook groep Voeding en 
Gezondheid @HAS, of ga naar internet: http://www.hashogeschool.nl/lectoraten/voeding-
en-gezondheid 
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