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INLEIDING

In deel 11 uit deze serie "Voedingsmiddelenanalyses van de Vakgroep
Humane Voeding", werd gerapporteerd over de samenstelling van 61 merken
margarine, 29 merken halvarine, 20 merken bak~ en braadprodukt, 28 merken
frituurvet, 22 merken olie en 3 boterprodukten. Dit betrof de
vetzuursamenstelling en cholesterolgehalten per merk, gemiddeld over 1-3
bemonsteringsronden.

Dit deel biedt gedetailleerde gegevens over de vetzuursamenstelling
en cholesterolgehalten per merk en per bemonsteringsronde. Alleen van
produkten die vaker dan 1 keer bemonsterd zijn wordt in dit deel verslag
gedaan. Voor verdere informatie over de afzonderlijke monsters en over de
beschrijving van de analysemethoden wordt verwezen naar deel 11.
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TOELICHTING BIJ DE TABELLEN

Per merk zijn zowel de samenstelling per bemonsteringsronde als de
gemiddelde samenstelling weergegeven. De som van alle afzonderlijke
vetzuren plus de niet-geidentificeerde vetzuren is 100%. In deel 11 werd de
vetzuursamenstelling genormeerd naar 100%. Dat wil zeggen dat de som van de
niet-geidentificeerde vetzuren proportioneel werd verdeeld over de wel~
geidentificeerde vetzuren (C4-C24:1), zodat de som van de afzonderlijke
vetzuren 100% is. De vetzuursamenstelling zoals die in deel 11 is
weergegeven verschilt dus iets van de gemiddelde vetzuursamenstelling zoals
die in dit deel (11A) wordt gerapporteerd.

In de tabellen 1 t/m 11 is de vetzuursamenstelling van zowel de
afzonderlijke vetzuren als van de diverse vetzurenklassen (verzadigde
vetzuren, enkelvoudig onverzadigde vetzuren, enz.) uitgedrukt in g vetzuren
per 100 g vetzuren.



TABEL 1: BOTER

Braderije Braderije Braderije Liners  Linera  Linera  Roomboter Roomboter Roomboter

halfvol halfvol halfvel

asnkoop  aug '8% mei 'S0 okt 89 maart 'S0 aug ’89 maart 90

labcode 4730 5143 4639 5064 §712
Vetzuren geniddeld geniddeld

5063

gemiddeld

¢ vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

C4 timC8 4.8 5.6 5.2 6.9 6.3 6.6 6.5
(10 2.2 2.2 2.2 2.0 2.2 2.1 2.0
12 2.7 34 3.0 2.4 3.1 2.8 2.9
C14 9.6 10.2 9.9 9.3 9.3 9.3 9.1
Cl4:1 0.9 0.8 0.9 0.9 0.9 0.9 0.8
C15 1.3 1.0 1.1 1.3 1.0 1.1 1.0
clé 21.5 27.2 26.4 2%.4 24.5 2.4 25.3
clé:l{n-7)t 0.0 0.4 0.2 0.5 0.5 0.5 0.5
c16:1{(n-(7)t+{n-)7)c} 0.8 0.2 0.5 0.0 0.0 8.0 0.0
cl6:1(n-7)c 1.8 1.9 1.9 1.6 1.6 1.6 1.8
¢17 0.8 0.6 0.7 0.9 0.0 0.4 0.6
¢l7:1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
18 12.0 10.2 1.1 12.5 11.0 11.7 12.0
c18:1(n-}2)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18:1{n-Y12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18:1(n-12)t 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2
c18:1(n-9}t 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2
c18:1{n-8)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-7)t 3.5 1.3 2.4 2.7 2.6 2.6 2.6
c18:1(n-12)c 0.3 8.3 0.3 0.3 0.3 8.3 0.3
¢18:1{n-9)c 2.4 17.7 19.5 21.2 19.4 20,3 21.4
c18:1(n-8)c 0.0 0.1 0.1 0.3 0.2 0.2 0.2
¢18:1(n-7)c 0.6 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.6
c18:1(n-6)c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
c18:1(n-5)¢ 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
c18:1{n-4)c 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4
ci8:1(n-{4}c 0.3 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0
cl19 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0
ci8:2tt 0.1 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2
ci8:2te 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1
¢18:2¢ct 0.4 0.1 0.3 0.2 0.3 0.2 0.3
c18:2(n-8)cc 1.0 1.2 1.1 1.0 0.9 0.9 1.1
£18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1
- (18:3{n-3) 0.8 0.7 0.8 0.6 0.6 0.6 0.5
c20 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 6.2
€20:1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3
C20:x 0.6 0.5 0.5 0.2 0.2 0.2 0.4
€22 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1
€22:1 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.1
C22:x 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
€24 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 10.4 11.8 11.1 8.8 13.5 11.2 8.2
Verzadigd 55,2 60.7 58.0 0.1 57.6 58.8 59.6
C12-C16 33.7 40.8 37.3 36.1 36.8 36.5 37.2
Enkelvoudig onverzadigd 3.1 2.3 27.7 29.1 2.9 28.0 29.6
C16:1 cis + C18:1 cis 26.6 20.8 22.7 2.3 22.5 23.4 2.8
Meervoudig onverzadigd 2.6 2.5 2.6 1.9 1.8 1.8 2.2
C18:2(n-6) cis,cis 1.0 1.2 1.1 1.0 0.9 0.9 1.1
(18:3(n-3) 0.8 8.7 0.8 0.6 0.6 0.6 0.5
C18:2 tt+tctct 0.6 0.5 0.6 0.3 0.3 0.3 0.5
Clé:x trans + C18:x trans 5.4 2.7 4.1 3.8 3.7 3.8 6.1
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 €20) 1.5 1.1 1.3 0.8 0.6 0.7 1.0

Cholesterol (mg/100g produkt) 273 347 310 107 98 103 221

7.5
2.3
31
9.2
0.8
1.0
2.2
0.4
1.6
0.7
0.0
0.0
9.7
0.0
0.0
0.2
.1
0.0
2.3
0.3
18.1
0.0
0.6
0.2
0.2
0.2
0.2
0.0
0.3
0.1
0.2
1.1
0.1
0.6
0.2
0.2
0.4
0.1
0.0
0.0
0.1
0.0
15.0

56,3
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0.0
0.0
11.6

58.0
36.4
27.8
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2.3
1.1
C.6
0.5
3.8

1.0
219
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TABEL 2: MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 1.

Albert Albert Albert Albert Annelies Annelies Annelies Annelies Bebo# Bebo#  Bebo  Bebo¥
Heijn  Heijn Heijn  Heiin Class  Class Class  Class
aankoop  aug ‘8% Jjan 90 mei 90 aug ‘89 jan 90 mei ‘90 sept *89  jan '90 juni "90
1abcode 4672 4901 5148 4652 4895 5150 4691 4993 5205
Vetzuren gemiddeld geniddeld gemiddeld
g vetzuurnethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€12 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.4 0.3 0.1 0.4 0.1 0.2
(14 8.4 2.7 2.6 6.6 6.9 2.9 5.6 5.1 3.4 2.8 3.2 3.1
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.6 0.2 0.2 0.3 0.6 0.2 0.4 0.4 0.3 0.2 0.2 0.2
C1% 21.0 23.2 21.5 21.9 20.6 2.7 18.9 20.7 15.6 6.1 22.6 17.4
C16:1(n-7)t £.5 1.2 1.1 2.3 3.6 1.2 2.7 2.5 1.7 1.4 1.5 1.5
C16:1{ (n={7t+(n-)7)c} 2.8 1.4 0.6 1.6 4.5 1.4 1.7 2.5 1.2 0.8 1.0 1.0
C16:1(n-7)c 4.2 0.0 0.6 1.6 0.9 0.1 2.9 1.3 1.6 1.1 1.7 1.5
17 0.5 0.2 0.3 0.3 0.0 0.2 0.4 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2
€17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 6.1 6.6 7.3 6.6 6.5 6.7 5.6 6.3 8.6 7.9 6.4 7.6
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-)12)t 8.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.0 1.0 1.6 0.8 1.3 1.1 0.9 1.1 2.6 0.0 0.0 0.9
18:1(n-9)t 6.1 2.3 2.5 3.0 3.2 2.1 2.3 2.5 6.6 6.1 8.3 6.3
c18:1(n-8)t 2.7 2.5 3.6 3.0 1.5 2.3 1.3 1.7 4.9 8.3 0.0 4.
C18:1(n-7)t 0.0 1.8 2.8 1.5 11 1.8 1.4 1.5 31 0.0 1.9 1.7
£18:1(n-12)c 1.1 1.3 1.9 1.5 1.0 1.3 1.0 1.1 2.8 2.8 1.6 2.4
¢18:1{n 9]0 5.8 18.5 20.3 16.9 6.2 17.5 5.6 9.8 18.8 18.3 18.9 18.7
{18:1(n-8}c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-7)e 1.5 1.5 1.5 1.5 1.4 1.5 1.4 1.4 2.3 2.2 1.7 2.1
C18:1(n-6)c 8.3 0.9 1.2 0.8 0.3 0.8 0.3 0.5 1.5 1.5 0.5 1.2
C18:1(n-5)c 0.1 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.1 0.3
C18:1{n-4)c 0.1 0.1 0.3 0.2 0.1 0.1 8.1 0.1 0.4 0.3 0.1 0.3
18:1(n-(4)ec 8.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.8 0.1
19 0.4 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.3 0.1 0.1
Ci8:2te 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 8.1 0.1
C18:2ct 0.0 0.0 0.4 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 2.1 0.1
C18:2(n-6)cc 2.1 13.3 8.5 8.0 2.5 12.0 1.8 5.4 6.7 5.1 5.4 5.1
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2
T (18:3(n-3) 0.0 0.9 0.5 0.5 0.1 0.8 0.1 0.3 1.0 .1 1.1 1.0
€20 1.1 1.6 1.5 1.4 1.2 1.5 1.6 1.4 0.9 1.1 1.2 1.1
€20:1 &6 3.5 3.2 3.7 4.2 3.7 7.1 5.0 2.7 3.9 2.9 3.2
C20:x 14.8 5.1 5.0 8.3 14.6 6.0 14.7 11.8 7.2 6.4 7.5 7.0
22 0.0 1.0 0.9 0.6 0.6 1.0 0.9 0.8 0.5 0.8 0.6 0.6
€22:1 1.6 2.3 2.0 2.0 1.8 2.4 4.5 2.9 1.0 2.6 1.9 1.9
€22:x 7.4 3.4 3.8 4.9 10.3 4.4 9.4 8.0 3.0 4.5 L8 4.1
€2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1
C24:1 0.3 0.1 0.1 0.2 0.3 0.3 0.7 0.5 0.0 0.3 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 3.8 2.5 3.1 3.1 3.9 2.6 5.5 4.0 3.9 &4 3.7 4.0
Verzadigd 38.2 35.8 3.6 36.2 36.9 35.7 33.9 35.5 29.7 27.5 3.9 30.7
C12-Cl6 29.5 26.1 26,3 26.6 27.6 25.9 26.8 26.1 19.1 17.2 25.9 20.7
Enkelvoudig onverzadigd 3.5 38.7 43.9 38.7 3.6 38.0 3.3 3.6 50.0 50.4 2.3 42.5
C16:1 ¢is + C18:1 c¢is 15.8 2.0 2.9 22.2 14.5 2.1 13.5 17.0 29.3 27.7 25.5 21.5
Meervoudig onverzadigd 2.1 1.4 9.6 8.7 2.7 13.2 2.2 6.0 6.3 6.8 6.9 6.7
£18:2(n-6) cis,cis 2.1 13.3 8.5 8.0 2.5 12.0 1.8 5.4 6.7 5.1 5.4 5.1
C18:3{n-3) 0.0 0.9 0.5 0.5 0.1 0.8 0.1 0.3 1.0 1.1 1 1.0
C18:2 ttetetct 0.0 0.1 0.4 0.2 0.1 0.3 0.1 0.2 0.4 0.4 0.3 0.4
C16:x trans + C18:x trans 1.4 9.0 12.1 10.8 10.8 8.9 8.7 9.5 17.3 16.3 12.0 15.2
Totaal trans infrarood 45,7 21.3 30.6 32.5 48.3 22.8 50.9 40.7 34.8 42,3 36.4 37.8
Zeer langketenig (2 €20) 29.9 17.1 16.7 21.2 33.2 19.5 39.0 30.6 15.4 19.7 19.2 18.1
Cholesterol (mg/100g produkt) 363 65 119 182 347 84 249 227 133 86 238 152

# = arootverbrisikartikelen



TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 2,

Blue Blue Blue Blue Butella Butella Butella Butella Ons eigen Ons eigen Ons eigen

Band Band Band Band winkelmerkwinkelmerkwinkelmerk
asnkoop  aug '8% jan '90 mei ’90 aug ’89 jan '90 mei ’90 aug ‘89 jan '90
labcode 4648 4905 5144 4674 4904 5149 4655 4898
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.2 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 8.0 .0 0.0 0.0
10 0.0 0.1 0.4 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€12 0.3 1.9 5.2 2.5 0.1 0.2 0.3 0.2 0.7 0.5 0.6
Clé 3.1 3.8 6.9 3.9 2.9 3.1 3.0 3.0 5.3 5.8 5.6
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.2 0.2 0.2 0.2 8.2 0.2 0.3 0.2 0.4 0.6 0.4
16 18.4 22.0 23.1 21.2 17.0 26.5 19.0 20.2 2.5 21.6 21.6
C16:1(n-7)t 1.5 1.0 1.5 1.3 0.¢ 1.6 1.6 1.4 2.2 3.4 2.8
C16:1{(n-(7)t+(n-}7)c} 0.9 1.6 1.0 1.2 0.8 1.5 1.0 1.1 0.9 5.5 3.2
C16:1(n-7)c 0.4 0.7 0.8 0.6 0.4 0.2 0.8 0.5 2.5 0.7 1.6
17 0.0 0.3 0.3 0.2 0.1 0.3 0.3 0.2 0.1 0.3 0.2
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i 7.0 6.3 6.6 6.6 6.7 6.9 7.5 7.1 6.2 6.8 6.5
Ci8:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1
18:1{n-12)t 3.6 3.0 0.0 2.2 3.5 1.3 2.9 2.5 2.1 1.6 1.8
18:1(n-9)t 4.3 2.8 3.4 3.5 5.2 2.2 4.6 4.0 3.8 31 3.4
C18:1(n-8)t 5.1 4.2 2.2 3.8 5.1 2.7 5.5 b 4.8 2.2 3.5
C18:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.8 0.0 0.6 0.0 1.7 0.8
18:1(n-12)c 2.2 1.7 0.8 1.6 2.1 1.4 2.2 1.9 1.7 L4 1.6
C18:1(n-9)c 16.8 15.8 17.0 16.5 2.3 18.5 12.7 18.5 18.9 12.5 15.7
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.4 1.2 0.9 1.2 2.1 1.3 1.3 1.6 2.0 1.6 1.8
C18:1(n-6jc 0.5 0.4 0.2 0.4 0.5 0.9 0.4 0.6 0.8 0.6 0.7
C18:1(n-5)c 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 8.2 0.1 0.2 0.1
C18:1{n-4)c 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 9.2 0.2 0.2
C18:1(n-{4)c 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0
€19 0.3 0.1 0.1 0.1 0.4 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 .0 0.0 0.0
C18:2t¢ 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:2ct 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 8.3 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1
C18:2(n-6)cc 16.8 .4 14.5 15.3 7.5 13.6 17.3 12.8 9.3 6.8 8.1
£18:3(n-6) 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1
T C18:3(n-3) 2.1 1.6 1.4 1.7 3.0 1.0 2.0 2.0 1.1 0.4 0.7
] 1.2 1.2 1.2 1.2 1.4 1.0 1.5 1.3 0.7 1.0 0.8
€20:1 2.1 2.0 2.0 2.0 2.7 1.8 2.3 2.3 3.2 3.6 3.4
Ca05x 5.7 5.7 4.5 5.3 5.8 5.0 4.7 5.2 6.4 8.1 7.2
€22 0.6 0.6 0.7 0.6 0.6 0.6 0.9 0.7 0.4 0.5 0.4
C22:1 0.8 1.0 1.1 1.0 11 0.9 1.4 1.1 1.0 1.3 1.2
€22:x 1.3 2.6 3.5 2.5 2.0 3.5 2.7 2.7 1.8 4.6 3.2
Ca 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1
C2:1 0.0 8.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1
Niet geidentificeerd 2.4 2.5 1.4 2.1 2.3 2.7 2.4 2.5 1.3 3.0 2.2
Verzadigd i1 36.7 43.2 37.0 29.5 3.1 3.0 33.2 35.5 37.1 3.3
C12-C16 21.8 27.6 3.2 27.5 20.0 27.8 22.3 23.3 27.6 28.0 27.8
Enkelvoudig onverzadigd 40.3 36.1 31.3 35.9 49.5 36.3 37.3 1.0 46.3 39.7 42.0
C16:1 cis + C18:1 cis 22.8 2.0 21.0 21,9 30.6 26.0 19.0 26.5 27.2 22.7 25.0
Meervoudig onverzadigd 19.2 16.4 16.2 17.2 10.9 15.4 19.8 15.4 10.6 7.4 8.0
C18:2(n-6} cis,cis 16.8 14.4 14.5 15.3 1.5 13.6 17.3 12.8 9.3 6.8 8.1
C18:3(n-3} 2.1 1.6 1.4 1.7 3.0 1.0 2.0 2.0 1.1 0.4 0.7
C18:2 ttetosct 0.2 0.2 0.3 0.2 0.4 0.8 0.3 0.5 0.2 0.1 0.2
Cl6:x trans + C18:x trans 14.8 11.3 7.5 11.2 15.2 10.4 14.9 13.5 13.2 12.0 12.6
Totaal trans infrarood 2.0 26.6 26.2 26.6 28.1 25.2 30.6 28.0 25.0 3.1 30.6
Zeer langketenig {) C20) 1.8 13.3 13.2 12.7 13.9 13.0 13.8 13.5 13.6 19.5 16.5

Cholesterol {mg/100g produkt) 129 126 180 145 131 124 183 146 181 187 184

w



6
TABEL 2 {VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 3.

De Weide De Weide De Weide De Weide D’Oude D'Oude D'Oude Golden  Golden  Golden Golden
Waag Waag Waag  Regen Regen Regen  Regen
aankoop  aug '89 Jan 90 juni ’90 aug ‘89 jan ’90 aus 89 jan 90 mei '90
labcode 4649 4952 5162 4607 4897 4647 4899 5152
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld
g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.1 0.8 0.4 0.3 0.5
Ci4 3.7 34 2.6 3.2 4.0 3.7 3.8 5.2 6.5 5.0 4.9
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.3 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4
16 23.9 2.1 22.6 23.5 18.7 20.0 19.9 19.8 9.1 19.6 19.5
Ci6:1{n-7)% 2.1 1.8 11 1.7 2.2 2.1 2.1 2.9 2.3 2.7 2.6
Ci6:1{{n-(7t+(n-)7)c} 1.4 1.2 0.7 1.1 Lé 2.0 1.7 2.1 2.5 1.7 2.1
C16:1{n-7)c 0.7 0.7 0.8 0.7 0.7 3.3 0.5 1.6 0.5 1.5 1.2
C17 0.2 0.3 0.2 0.2 0.4 0.3 0.4 0.0 0.4 0.4 0.3
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8 6.8 7.0 6.9 6.9 8.8 7.8 8.3 9.0 8.2 8.3 8.5
C18:1{n-312)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1{n-)12)t 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
18:1{n-12)t 1.3 0.0 1.1 0.8 2.0 0.0 1.0 2.4 1.6 1.3 1.7
18:1(n-9}t 2.2 3.5 2.3 2.7 2.9 A 3.7 3.2 2.3 2.4 2.6
C18:1(n-8)t 2.2 4.2 2.5 2.9 3.3 3.4 3.3 2.6 1.9 1.5 2.0
¢18:1{n-7)t 1.7 0.0 2.0 1.2 2.1 2.1 2.1 1.5 1.3 1.6 1.5
C18:1(n-12)c 1.3 1.3 1.4 1.3 1.9 1.8 1.8 1.7 1.2 1.2 1.4
C18:1{n-9)c 19.1 18,7 185 188 127 129  12.8 8.6 8.0 7.4 8.0
c18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-7)c 1.4 1.3 1.3 1.3 1.2 1.3 1.3 1.0 1.0 1.0 1.0
C18:1{n-6)c 0.9 0.9 0.9 0.9 1.1 1.1 1.1 0.5 0.4 0.4 0.4
C18:1{n-5)c 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
¢18:1{n-4)c 0.1 0.1 0.2 0.1 0.3 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 8.2
C18:1{n-(4}c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2 0.0 0.0 0.3 0.1
18 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1
C18:2tt 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
Cl18:2tc 0.3 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2
Ci8:2ct 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
€18:2{n-6)cc 13.5 13.5 13.¢4 13.5 10.4 115 10.9 9.4 10.6 10.0 10.0
C18:3{n-6) 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.2 0.2 0.1
7 €18:3(n-3) 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.1 1.1 0.6 0.6 0.9 0.7
c20 1.1 1.2 1.5 1.3 1.5 1.6 1.5 1.5 2.1 2.2 1.9
020:1 0.4 2.0 3.3 1.9 2.1 2.9 2.5 3.0 t.8 6.6 4.1
C20:x 6.1 5.5 5.0 5.5 7.9 7.2 7.6 9.9 3.5 9.5 3.6
€22 0.5 0.6 0.9 0.7 0.8 0.9 0.9 0.7 1.3 1.2 .1
C22:1 0.7 0.9 2.0 1.2 1.5 1.7 1.6 1.3 3.2 2.9 2.4
€22:x 3.5 3.3 3.9 3.6 5.2 5.0 5.1 4.8 7.0 6.4 6.1
C2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2
C2:1 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.3 0.4 0.2
Niet geidentificeerd 2.7 2.3 2.6 2.5 3.3 3.5 3.4 bb 3.6 4.0 .0
Verzadigd 37.0 37.2 35.3 36.5 35.9 346.8 35.3 3.7 36.5 37.7 37.3
C12-Ci6 27.7 27.8 25.4 27.0 23.9 23.7 23.8 25.7 23.9 26.9 2.9
Enkelvoudig onverzadiad 35.7 37.0 38.4 37.0 35.8 36.4 36.1 32.8 31.8 31.2 3.9
C16:1 cis + C18:1 cis 25.0 2.5 26.0 26.5 1.7 19.6 19.6 15.9 16.0 13.9 14.6
Meervoudig onverzadigd 15.1 14.7 14.8 16,9 11,8 13.1 12.4 10.4 11.5 1.3 1.1
C18:2(n-6) cis,cis 13.5 135 134 135 104 115 189 9.4 10.6 10,0 10.0
C18:3(n-3) 0.9 0.9 1.0 1.0 1.0 1.1 1.1 0.6 0.6 0.9 0.7

" C18:2 tieterct 0.6 0.2 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 0.3
Clé:x trans + C18:x trans 10.1 9.7 9.3 9.7 12.9 12.4 12.6 13.0 9.7 9.8 10.8
Totaal trans infrarood 28.2 28.0 25.9 27.4 3.2 33.2 3.7 39.8 35.1 41.8 38.9
Zeer langketenig (2 €20) 12.6 13.7 16.9 14.4 19.3 19.6 19.4 21.5 28.5 27.4 25.8
Cholesterol (mg/100g produkt) 129 65 128 107 201 167 184 209 157 251 206




TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 4.

Gouds's Gouda’'s Gouda’'s Gouda’s Leeuwe- Leeuwe- Leeuwe- Leeuwe- Linco Linco Linco  Linco

Glorie Glorie Glorie Glorie zegel zegel  zegel  zegel  wikkel  wikkel wikkel

aankoop  aug ‘89 Jjan '90 mei ’90 aug '89 jan ’90 mei ‘90 aug *89  jan '90 mei ’90

labcode 4657 4903 5145 4675 4896 5147 4653 4951 5161
Vetazuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 0.0 .0 0.8 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C10 0.0 0.0 0.6 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 0.1 0.0 6.8 2.3 0.0 0.2 0.2 0.1 0.0 0.3 0.2 0.1
Cis 2.7 2.4 4.8 3.3 3.0 3.0 2.6 2.9 7.4 5.0 5.7 6.0
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€15 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.7 0.4 0.4 0.5
Ci6 i7.2 16.9 16.8 16.9 25.1 2.8 23.3 2%.4 20.1 21.7 19.0 20.3
C16:1(n-7)t 0.3 8.7 1.2 0.7 0.2 1.6 1.0 0.9 3.8 2.3 2.6 2.9
C16:1{ (n={7)t+(n-)7)c} 0.6 1.1 0.8 0.7 0.5 1.2 0.4 0.7 3.4 1.4 1.6 2.2
C16:1(n-7)c 0.6 0.3 0.7 0.5 3.3 0.2 0.7 0.4 2.3 2.4 2.7 2.5
C17 0.0 0.2 8.2 0.2 0.0 0.3 0.2 0.2 0.0 0.4 0.5 0.3
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 8.4 7.1 6.4 7.6 7.6 6.9 6.9 7.1 6.3 6.1 5.8 6.1
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-112)t 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1{n-12)t 2.6 2.5 1.3 2.1 1.9 1.3 1.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-9}t 6.2 4.5 3.2 3.9 2.5 2.2 2.0 2.2 6.1 3.2 2.9 3.4
C18:1(n-8)t 4.9 4.9 2.3 4.0 2.8 2.5 2.7 2.7 1.é 31 2.2 2.2
C18:1(n-7)t 3.8 4.3 2.2 3.5 2.1 1.9 1.7 1.9 1.2 0.0 0.0 0.4
C18:1(n-12)c 2.9 3.0 1.6 2.5 1.7 1.4 1.3 1.5 1.1 1.1 1.0 1.0
18:1(n-9)c 18.5 15.6 14.6 16.2 19.6 18.7 19.3 19.2 b.b 10.3 5.2 6.6
(18:1(n-8Jc 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 0.2
C18:1{n-7)c 1.9 1.8 1.2 1.7 1.3 1.2 1.3 1.3 1.3 1.5 1.3 1.3
C18:1(n-6)c 2.5 1.8 0.5 1.6 0.9 0.8 0.8 0.8 0.3 0.5 0.2 0.3
C18:1(n-5)c 0.4 0.4 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1
Ci8:1(n-4)c 0.4 0.4 0.3 0.4 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-4)c 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.5 0.4 0.3
Cis 0.1 8.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.1 0.3 0.0 0.1 0.1
Ci8:2tt 0.4 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.2 0.4 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1
C18:2¢ct 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0
C18:2{n-6)cc 12.5 11.6 1.8 12.0 14.7 13.8 13.5 1.0 2.0 6.2 2.1 2.8
£18:3(n-6) 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1
7 C18:3(n-3) 1.2 1.1 1.1 1.1 0.9 1.0 1.0 1.0 0.0 0.2 0.1 0.1
c2 1.0 0.9 1.4 1.1 1.1 1.0 1.5 1.2 1.2 1.4 1.8 1.4
C20:1 2.0 1.7 2.9 2.2 2.0 1.8 3.1 2.3 4.2 6.8 6.6 5.2
C20:x 3.4 4.9 5.2 6.5 5.5 5.2 5.1 5.2 15.6 12.2 15.6 14.5
€22 0.6 2.5 0.4 0.5 8.5 0.6 0.9 0.6 0.6 0.8 1.1 0.8
€22:1 0.8 0.7 2.2 1.2 0.6 0.9 2.0 1.2 2.2 3.2 4.2 3.2
£22:x 2.1 2.3 3.9 2.8 1.6 3.5 3.4 2.8 10.4 7.9 9.4 9.2
C24 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 2.2
C2%:1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.5 0.8 0.5
Niet geidentificeerd 2.3 6.3 3.5 4.0 2.4 3.0 2.7 2.7 4.5 4.0 5.7 4.7
Verzadigd 31.3 28.7 38.9 33.0 37.6 37.2 %.1 37.0 3.7 36.3 3.8 35.9
C12-C16 19.9 19.3 28.4 22.5 28.2 28.0 26.1 27.4 27.4 27.0 2.9 2.5
Enkelvoudig onverzadigd 6.4 43.9 3.3 41.9 36.9 35.9 37.7 36.8 30.7 35.0 2.0 32.5
C16:1 cis + Ci8:1 cis 27.7 2%.6 20.0 2.1 24,7 23.7 2.2 26.2 13.4 17.9 12.7 14.6
Meervoudig onverzadisd 14,5 13.8 13.2 13.9 16.1 15.4 15.1 15.5 2.1 4.7 2.5 3.1
£18:2(n-6) cis,cis 12.5 11.6 11.8 12.0 16,7 13.8 13.5 14.0 2.0 4.2 2.1 2.8
£18:3(n-3) 1.2 1.1 1.1 1.1 0.9 1.0 1.0 1.0 0.0 0.2 0.1 0.1
C18:2 tt+tesct 0.8 0.9 0.3 0.7 0.5 0.5 0.5 0.5 0.2 0.1 0.1 0.1
C16:x trans + C18:x trans 16.7 17.9 10.4 15.0 10.1 10.0 8.9 8.7 10.6 8.7 2.9 9.1
Totaal trans infrarood 2.2 42.8 25.3 30.8 21.9 30.6 22.7 25.1 51.5 41.9 47.6 47.0
Zeer langketenig (2 €20) 9.9 11.3 16.3 12.5 11.2 13.1 16.2 13.5 36.8 3.0 39.7 35.1
{holesterol (mg/100g produkt) 126 97 11 11 116 127 120 121 406 140 251 266




§
TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 5.

Remia# Remia# Remia# Remia# Remiz  Remia  Remia  Remia Remia Remia  Remia
CasseroleCasseroleCasseroleCasserole Camping Camping Camping Dex Dex Dex Dex
asnkoop  sept ‘89 jan '90 juni 90 aug ’89 mei ’90 aug '8 jan '90 mei '90
labcode 4692 4997 5208 £764 5156 4651 4930 5151
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld
g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

(8 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€12 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.3 0.2 0.2 0.2
Cld 7.3 3.4 3.0 .6 5.5 2.9 6.2 5.0 4.0 3.7 4.2
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.5 0.3 0.2 0.3 0.5 0.2 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3
(16 20.6 28.5 27.8 25,6 16.5 26.5 20.5 23.9 23.0 22.7 23.2
C16:1(n-73t 3.6 1.9 1.5 2.3 2.8 1.2 2.0 2.5 1.9 1.6 2.0
C16:1{{n={7}t+{n-}7)c} 2.5 0.6 11 1.4 1.8 0.8 1.3 2.9 1.2 1.2 1.8
Ci6:1(n-7)c 4.1 1.3 1.0 2.1 1.9 0.7 1.3 0.5 1.4 1.5 1.1
C17 0.3 0.2 0.3 0.3 0.5 0.3 0.4 0.0 0.3 0.3 0.2
€17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 6.8 6.7 7.2 6.9 6.2 6.9 6.5 6.6 6.1 5.9 6.2
18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 1.2 0.7 0.9 0.9 0.9 0.9 0.9 1.1 0.7 0.8 0.8
C18:1(n-9)t 2.4 1.5 1.4 1.8 1.9 1.3 1.6 2.3 1.8 1.6 1.9
18:1(n-8)t 1.2 1.5 1.1 1.3 1.1 1.1 1.1 2.0 1.7 0.8 1.5
£18:1(n-7)t 11 0.0 0.6 0.6 0.8 1.0 0.9 0.0 0.0 0.9 0.3
18:1(n-12)¢ 1.0 0.5 0.6 0.7 0.7 0.7 0.7 0.7 0.6 0.6 0.6
C18:1(n-9)c 10.9 2.1 23.9 19.0 17.3 26.0 21.7 22.6 22.3 22.6 2.5
18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-7)c 1.6 1.3 1.1 1.3 1.7 1.5 1.6 1.6 1.8 1.6 1.6
18:1(n-6)c 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
C18:1(n-5)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
C18:1(n-4)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1
C18:1(n-{4)c 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0
19 8.3 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:2tc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
Ci8:2ct 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.1 0.0
£18:2(n-6)cc 2.5 6.6 6.2 5.1 5.5 7.8 6.6 6.8 6.7 7.0 6.9
{18:3(n-6) 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
T (18:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.9 1.9 1.7 1.8 1.7 1.8 2.0 1.8
€20 1.7 1.6 1.7 1.7 1.8 2.2 2.0 1.4 1.8 1.7 1.7
€20:1 4.6 3.1 3.2 3.6 6.1 3.5 3.8 3.1 6.3 6.3 3.9
C20:x 12.7 6.0 6.0 3.2 10.% 4.8 7.7 1.2 6.1 7.4 6.9
€22 0.7 0.9 0.9 0.8 1.0 1.2 1.1 0.5 1.0 0.9 0.8
€22:1 1.5 2.1 2.2 2.0 2.4 2.4 2.4 0.6 2.7 2.8 2.0
€22:x 6.0 5.4 4.9 5.4 7.1 3.5 5.3 3.2 5.0 4.7 6.3
€2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
C2:1 0.1 0.3 0.1 0.2 0.4 0.2 0.3 0.0 0.3 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 3.0 2.2 1.4 2.2 4.2 1.7 3.0 2.4 2.3 2.1 2.3
Verzadigd 38.4 41.9 41.5 40,6 32.4 38.6 35.5 38.2 31.0 35.9 37.0
C12-C16 28.0 2.1 30.9 30.3 2.1 27.5 26.8 29.1 27.1 26.6 27.6
Enkelvoudig onverzadigd 36.5 3.1 39.1 37.5 38.1 41.9 40.0 40.3 41.0 40.9 40.7
C16:1 c¢is + C18:1 cis 20.6 2.2 28.0 2.9 23.7 30.3 27.0 28.8 2.7 27.9 28.1
Meervoudig onverzadigd 3.5 7.4 7.2 6.0 7.6 9.6 8.6 8.6 8.6 9.1 8.8
€18:2(n-6) cis,cis 2.5 6.6 6.2 5.1 5.5 7.8 6.6 6.8 6.7 7.0 6.9
C18:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.9 1.9 1.7 1.8 1.7 1.8 2.0 1.8
(18:2 ttetesct 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
Ci6:x trans + C18:x trans 9.6 5.5 5.7 6.9 7.6 5.6 6.6 8.0 6.0 5.8 6.6
Totaal trans infrarood 41.5 22.3 23.5 2.1 27.8 20.7 26.3 35.3 30.9 25.4 30.5
Zeer langketenig (2 C20) 27.5 19.5 19.2 22.0 27.6 18.0 22.8 16.1 21.5 22.2 19.9
Cholesterol (mg/1009 produkt) 256 149 200 202 295 126 211 180 112 220 i1

# = arootverbruikartikelen
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TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 6.

Remiak Remia% Remia¥ Remia# Roland Roland Roland Roland Romi Romi Romi
Elite  Elite  Elite  Elite Camping Camping Camping
aankoop  sept ‘89 jan "90 juni ’90 aug '89 jan '90 mei '90 aug ‘89 mei 90
labcode 4698 4994 5206 4671 4929 5156 4745 5157
Vetzuren gemiddeld gemiddeld geniddeld
¢ vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.7 0.3
1o 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.5 8.3
€12 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.6 0.3 0.1 4.0 2.1
Ci4 A 3.8 6.2 6.1 6.9 5.6 3.7 5.4 4.9 3.1 4.0
Clé:t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.3 0.3 0.3 0.3 8.5 0.5 0.3 0.4 0.4 0.0 0.2
6 22.5 2.7 17.4 20.9 19.2 19.2 19.2 19.2 26.9 36.5 3.7
C16:1(n-73t 2.1 1.9 2.5 2.2 3.7 2.7 1.8 2.7 2.3 0.3 1.3
Ci6:1{ (n-(7t+{n-)7)c} 1.4 1.4 1.6 1.5 5.0 1.7 1.2 2.6 1.6 0.t 1.0
t16:1(n-7}c 1.2 0.8 1.8 1.3 0.3 2.6 1.4 1.4 1.6 0.1 0.9
17 0.3 0.3 0.4 0.3 8.5 0.5 0.3 0.4 0.4 0.1 0.3
(17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 7.1 6.4 6.7 6.8 6.2 6.1 8.5 6.9 6.7 5.0 5.8
C18:1{n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12}t 1.2 0.8 1.1 1.0 0.0 0.9 1.2 0.7 0.8 0.0 0.4
C18:1{n-9)t 2.2 1.7 2.5 2.1 3.5 2.5 2.9 3.0 1.6 3.2 2.4
C18:1(n-8)t 2.1 1.1 2.4 1.8 2.5 1.1 1.7 1.8 1.8 0.0 0.9
C18:1(n-7)t 0.0 1.0 0.0 0.3 0.0 1.5 2.3 1.2 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)c 0.8 0.7 0.9 0.8 1.0 0.9 1.4 1.1 0.7 0.3 0.5
¢18:1(n -9)c 23.0 21.8 16.0 20.3 11.5 9.1 17.9 12.9 15.4 27.7 21,5
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-7)c 1.6 1.7 1.5 1.6 1.7 1.5 1.5 1.6 1.1 0.9 1.0
C18:1{n-6)c 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.6 0.4 0.2 0.1 0.2
18:1(n-5)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1
C18:1{n-4)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0
€18:1{n-{4)c 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0
19 0.1 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
Cig:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 C.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2
C18:2¢t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.3 0.2
C18:2(n-6)cc 2.7 6.5 6.6 6.3 2.8 1.8 5.5 3.4 8.8 10.8 9.8
C18:3{n-6) 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0
C18:3(n-3) 1.7 1.6 1.8 1.7 1.0 0.6 0.9 0.8 0.5 0.6 0.6
€20 1.7 1.7 2.1 1.8 1.3 1.6 1.7 1.5 1.7 0.6 1.2
€20:1 3.6 4.0 5.4 4.3 4.6 5.3 4.2 4.7 3.3 0.9 2.1
C20:x 7.6 7.6 9.5 8.2 13.5 1.1 7.1 10.6 7.9 1.1 4.5
€22 0.7 0.9 1.3 1.0 0.0 0.9 1.1 0.7 0.8 0.3 0.5
€22:1 1.5 2.5 4.6 2.9 1.8 3.6 3.2 2.8 1.5 0.5 1.0
€22:x 3.4 4.5 7.3 5.1 7.7 11.0 4,7 7.8 4.8 8.5 2.7
C2% 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1
€24:1 0.0 0.3 0.4 0.2 0.2 0.6 0.4 0.4 0.1 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.3 2.7 2.6 2.2 3.8 5.3 3.3 4.1 3.2 1.1 2.2
Verzadigd 3.1 36.7 32.9 35.6 35.2 34.9 35.8 35.3 §2.1 51.0 6.6
C12-C16 2.9 2.7 21.8 25.1 26.4 25.0 23.6 25.0 3.6 63.7 31.8
Enkelvoudig onverzadigd 41.2 40.2 411 40.8 36.1 3.9 §2.2 37.7 32.2 3.4 33.3
C1é:1 cis + C18:1 cis 28.5 26.9 22.3 25.9 19.9 16.9 26,7 20.5 20.7 29.5 25.1
Meervoudig onverzadigd 9.4 8.3 6.5 8.1 3.7 2.7 6.8 b.d 9.7 11.9 10.8
18:2(n-6) cis,cis 7.7 6.5 4.6 6.3 2.8 1.8 5.5 3.4 8.8 10.8 9.8
£18:3(n-3) 1.7 1.6 1.8 1.7 1.0 0.6 0.9 0.8 0.5 0.6 0.6
C18:2 tttetct 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.2 0.1 0.3 0.5 0.4
Clé:x trans + Cl8:x trans 7.6 6.6 8.5 7.6 9.7 8.8 10.1 9.5 7.0 b1 5.5
Totaal trans infrarood 29.8 29.2 38.2 32.4 42.8 45.7 33.1 40.5 18.3 6.3 11.3
Zeer langketenig (2 €20) 18.6 21.8 30.6 23,7 29.1 3.3 2.4 28.6 20.3 4.0 12.1
Cholesterol {mg/100g produkt) 157 115 356 209 240 187 213 267 203 27 115

# = arootverbruikartikelen
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TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 7.

Super  Super  Super  Super  Trio#  Triok  Trick  Triok Widak Wide#  Wida¥  Widak
Cuisine Cuisine Cuisine Cuisine
asnkoop  aug ‘89 jan "90 mei 90 sept "89 Jjan 90 juni ’90 sept "89  jan 90 juni '9C
labcode 4656 4900 5155 4693 4992 5204 4697 4995 5207
Vetzuren gemiddeld gemiddeld geniddeld
g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0
(12 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1
Ci4 3.4 3.1 2.6 3.0 2.8 2.7 2.7 2.7 4.1 4.0 4.6 4.3
Clé:l 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.4 0.3
Cle 25.4 24.2 23.0 2.2 11.9 14.0 14.1 13.3 14.9 17.2 18.5 16.9
¢16:1{n-7)t 0.6 1.7 1.0 1.1 1.5 1.5 1.4 1.5 2.2 0.0 2.3 1.5
£16:1{(n={7}t+{n-)7)c} 1.4 1.6 0.4 1.1 1.1 1.1 0.9 1.1 1.5 0.9 1.5 1.3
¢16:1(n-7)c 0.3 0.3 0.7 0.4 0.3 0.7 0.8 0.6 1.2 0.9 1.9 1.3
C17 0.0 8.3 0.2 0.2 0.1 0.3 0.3 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0
C18 7.4 7.0 7.1 7.2 7.5 7.0 7.3 7.3 7.1 6.4 6.8 6.8
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 2.0 1.3 0.0 1.1 5.2 4.9 3.5 4.5 1.3 1.0 1.1 1.1
Cc18:1(n-9}t 2.6 2.2 3.2 2.7 6.0 4.4 &8 5.1 2.2 1.6 2.1 2.0
C18:1(n-8)t 2.8 2.8 3.2 2.9 6.5 7.7 7.9 6.7 2.0 1.7 1.7 1.8
C18:1(n-7)% 2.0 1.7 2.0 1.9 3.0 0.0 0.0 1.0 1.4 0.0 1.7 1.0
C18:1(n-12)c 1.6 1.4 1.6 1.5 3.3 3.1 2.8 3.1 1.2 0.6 1.1 1.0
C18:1{n-9)c 19.7 18.5 19.1 19.1 18.5 13.0 14.1 15.2 2.2 1.5 8.3 14.7
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1{n-7)c 1.3 1.3 1.3 1.3 1.9 1.6 1.7 1.7 2.2 1.1 1.2 1.5
18:1(n-6}c 0.9 0.8 0.9 0.9 1.3 1.6 1.5 1.4 0.6 0.2 0.7 0.5
C18:1(n-5)¢ 0.1 0.1 8.2 0.1 0.3 0.3 0.3 0.3 8.2 0.1 0.2 0.1
C18:1{n-4}c 0.1 0.1 0.2 0.1 0.4 0.3 0.2 0.3 0.1 0.0 0.2 0.1
C18:1(n-{4)e 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
c19 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.3 0.1
C18:2tt 0.0 0.0 0.2 0.1 0.4 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:2tc 0.1 0.2 0.2 0.1 0.8 0.2 0.3 0.4 0.1 0.2 0.1 0.2
C18:2¢ct .1 0.2 0.3 0.2 0.5 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2 0.1
C18:2(n-6)cc 15.2 13.1 13.6 14.0 5.4 14.4 13.6 1.1 7.1 23.6 2.2 1.0
C18:3(n-6) 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.3 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1
” 018:3(n-3) 1.0 1.0 1.0 1.0 0.8 1.6 1.6 1.3 2.6 2.2 0.3 1.7
c20 1.0 1.2 1.3 1.2 1.4 1.3 1.5 1.4 1.9 1.5 2.5 1.9
€20:1 1.9 2.0 3.0 2.3 2.9 2.2 2.5 2.5 3.9 2.7 6.6 N
C20:x 3.9 5.2 4.7 4.6 6.1 5.1 6.4 5.2 8.0 7.9 11.8 9.2
€22 0.5 0.6 0.8 0.6 0.7 0.7 0.9 0.8 1.0 0.7 1.5 1.1
€22:1 0.7 1.0 1.7 1.1 1.8 1.1 1.6 1.5 1.9 1.2 6.2 2.4
€22:x 2.1 3.6 31 2.9 2.1 3.0 4.2 31 bk 6.7 9.6 6.3
02 0.0 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2
C24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.6 0.3
Niet geidentificeerd 1.7 2.9 2.5 2.4 6.0 4.9 3.5 6.8 1.8 7.2 6.8 4.6
Verzadigd 37.8 2.0 35.8 36.8 25.3 26.8 27.6 26.6 29.% 30.5 35.4 3.9
C12-C16 28.8 27.4 25.8 27.3 14.7 16.8 16.9 16.2 1.0 21.3 23.3 21.2
Enkelvoudig onverzadigd 38.0 36.7 38.7 37.8 52.3 43.7 66,2 46.8 46.0 23.6 35.3 35.0
C16:1 cis + C18:1 cis 25.4 2.0 2.4 2.6 27.1 21.8 22.3 23.8 3.2 15.3 15.0 20.5
Heervoudig onverzadigd 16.4 14.6 15.3 15.4 8.1 16.5 16.1 13.6 9.8 26.1 31 13.0
€18:2(n-6) cis,cis 15,2 131 136 140 5.4 1.4 136 111 7.1 23.6 2.2 10
C18:3(n-3) 1.0 1.0 1.0 1.0 0.8 1.6 1.6 1.3 2.6 2.2 0.3 1.7
C18:2 tt+tetct 0.3 0.3 0.6 0.4 1.7 0.4 0.6 0.9 0.2 0.2 0.4 0.3
C16:x trans + C18:x trans 10.3 10.0 10.1 10.1 22.2 19.0 18.4 19.9 9.2 4.6 9.3 1.7
Totaal trans infrarood 22.0 3.4 23.0 26.5 36.1 44,7 37.6 39.5 35.9 32.9 45,1 38.0
Zeer langketenig (2 C20) 10.1 13.8 14.9 12.9 15.2 13.6 15.4 14,7 21.3 18.9 37.1 25.8
Cholesterol (mg/100g produkt) 120 139 pu s 123 118 62 161 114 212 184 %7 214

# = arootverbruikartikelen



TABEL 2 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, WIKKEL, 8.

Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel Zeeuws Zeewws Zeeuws Zeeuws
Meisje Meisje Meisje Meisje
aankoop  aug "9 jan '90 mei "90 aug “89 jan 'S0 mei ’90
labcode 4654 4906 5153 4662 4902 5146
Vetzuren gemiddeld gemiddeld
¢ vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1
10 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1
€12 0.0 0.3 0.3 0.2 0.5 0.3 5.5 2.1
(14 7.7 5.6 3.7 5.7 4.8 4.6 6.8 5.4
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.6 0.4 0.3 0.5 0.3 0.3 0.4 0.3
(16 20.3 18.6 28.7 22.6 18.1 20.4 20.4 19.6
£16:1(n-70t 4.1 2.7 1.7 2.8 1.5 2.8 2.6 2.3
16:1{(n={7)t+(n-)7)c} 2.4 1.3 1.2 1.7 3.3 2.7 1.7 2.6
16:1(n-7)c 3.2 2.6 1.3 2.4 1.0 0.5 L4 1.0
17 0.6 0.4 0.3 0.4 0.3 0.6 0.4 0.3
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 6.3 5.7 6.8 6.3 7.0 6.5 7.2 6.9
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.0 0.9 0.8 0.6 2.5 1.7 1.2 1.8
C18:1(n-9}t 4.0 2.2 1.8 2.7 3.2 2.9 2.9 3.0
€18:1(n-8)t 1.5 1.1 1.3 1.3 2.3 2.9 1.1 2.1
C18:1(n-7t 1.1 1.0 0.7 1.0 1.2 0.0 1.1 0.8
C18:1(n-12)¢ 1.1 0.8 0.7 0.9 1.5 1.2 0.9 1.2
C18:1(n-9)¢c 6.8 8.3 20.9 1.3 14.8 10.5 10.2 11.8
C18:1{n-8)c 0.5 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.4 1.5 1.1 1.3 1.3 1.0 0.8 1.0
C18:1(n-6)c 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3
C18:1(n-5)c 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1{n-4)c 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1
C18:1{n-{4)c 0.0 0.4 0.2 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0
19 0.1 8.0 0.0 0.1 0.3 0.1 0.1 0.2
Ci8:2tt 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:2tc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1
C18:2ct 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1
(18:2(n-6)cc 1.9 1.6 5.8 3.1 9.6 15.8 8.4 11.3
(18:3(n-6) 0.0 8.2 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.1
7 018:3(n-3) 0.0 0.5 0.6 0.4 1.8 1.7 0.7 1.4
C20 1.3 1.7 1.6 1.5 1.2 1.1 1.6 1.3
€20:1 4.6 6.2 3.4 4.7 2.5 2.5 2.5 2.5
C20:x 15.9 13.8 7.3 12.3 8.6 9.6 9.9 9.7
€22 0.7 1.0 0.8 0.8 0.5 0.5 0.8 0.6
€22:1 2.1 6.2 2.1 2.8 0.6 1.0 1.8 1.1
C22:x 8.5 9.6 4.0 7.4 4.0 4.5 5.3 4.6
C2% 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2
C2:1 0.3 0.6 0.1 0.3 0.0 0.0 0.2 0.1
Niet geidentificeerd 5.8 4.2 1.9 4.0 5.0 3.5 2.5 37
Verzadied 37.8 33.9 42.5 38.1 331 3.4 44,1 37.2
C12-C16 28.0 2.5 3.7 28.4 23.3 25.3 32.8 27.1
Enkelvoudig onverzadigd 3.5 364 37.8 3.6 36.5 30.2 29.0 31.9
C16:1 cis + C18:1 cis 13.8 15.5 25.8 18.3 22.6 16.2 15.6 18.1
Meervoudig onverzadigd 2.0 2.4 6.5 3.6 11.8 17.7 9.3 13.0
€18:2(n-6) cis,cis 1.9 1.6 5.8 31 9.6 15.8 8.4 11.3
£18:3(n-3) 0.0 0.5 0.6 0.4 1.8 1.7 0.7 1.4
C18:2 tttctct 0.1 0.1 0.1 0.1 0.4 0.1 0.2 0.2
C16:x trans + Cl8:x trans 10.9 8.1 6.5 8.5 11.2 10.5 9.1 10.2
Totaal trans infrarood 44.8 44.2 26,5 38.5 36.9 36.6 35.5 3.3
Zeer langketenig (> C20) 33.4 37.3 19.3 30.0 18.5 19.5 22.2 20.1
Cholesterol (mg/100g produkt) 380 189 254 7% 19 191 268 218
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TABEL 3: PLANTAARDIGE MARGARINES, WIKKEL, 1.

Albert Albert Albert Bebo # Bebo § Bebo Brio Brio Brio Rama Rama Rama
Heiin Heijn  Heijn Class Class  Class
aankoop aug ‘89 maart 'S0 sept '89 maart 90 aug ’89 maart ‘90 aug '8% maart ‘90
labcode 4676 5028 4695 5107 4673 5026 658 5030
Yetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

€8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
¢10 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
€12 0.1 0.1 0.1 2.1 1.8 1.9 1.0 1.1 1.1 0.1 0.1 0.1
Cl4 0.3 0.3 0.3 1.0 0.9 0.9 0.7 0.7 0.7 0.3 0.3 0.3
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 3.8 151 164 1.1 135 138 139 166 153 11,7 121 119
C16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-{7t+(n-)7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16:1{n-7)c 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 5.7 6.1 59  10.8 7.5 9.1 5.8 5.7 5.8 6.7 6.2 6.4
C18:1(n-112}t 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
C18:1(n-}12)t 0.2 0.2 0.2 0.0 0.1 0.1 0.3 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-12)t 5.6 5.7 5.7 2.7 4.5 3.6 4.5 0.0 2.3 5.5 4.8 5.2
C18:1(n-9)t 7.3 7.2 7.2 5.2 7.1 6.2 5.8 8.6 7.2 7.6 7.6 7.6
18:1{n-8)t 7.9 8.7 8.3 6.4 6.5 6.4 5.7 7.1 6.4 8.8 5.5 7.2
C18:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 4.7 6.1 5.4 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 1.7
€18:1(n-12)c 3.4 3.7 3.6 3.9 5.0 4.4 2.8 2.7 2.7 3.9 3.5 3.7
18:1(n-9)c 5.3 1729 2.6 279 23.8 259 2.2 168 0.5 257 5.6 256
18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 2.3 1.9 2.1 2.5 2.7 2.6 2.1 1.8 2.0 2.3 2.3 2.3
C18:1(n-6)c 0.7 0.7 0.7 2.5 1.3 1.9 0.6 0.6 0.6 1.5 1.5 1.5
C18:1{n-5)¢ 0.3 0.3 0.3 0.5 0.6 0.6 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4
18:1(n-4)c 0.4 0.4 0.4 0.5 8.7 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 0.4
(18:1{n-(d)c 0.1 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2
19 0.5 0.5 0.5 0.0 0.6 0.3 0.2 0.4 0.3 0.6 0.4 0.5
(18:2tt 0.3 0.2 0.2 0.5 0.3 0.4 0.1 0.3 0.2 0.6 0.3 0.5
C18:2tc 0.3 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 1.0 1.8 1.0
C18:2¢t 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.8 0.4 0.6
¢18:2(n-6)cc 15.6 216  18.5 7.1 6.4 6.7 2.0 27.0 2.5 103 120 11
£18:3{n-6) 0.1 0.0 0.0 0.2 0.3 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1
T £18:3(n-3) 3.0 2.9 3.0 1.3 1.4 1.4 3.4 3.2 3.3 1.3 1.3 1.3
€20 0.6 0.6 0.6 6.5 0.5 0.5 0.6 0.4 0.5 0.6 0.6 0.6
€20:1 1.0 0.8 0.9 0.5 0.5 6.5 1.0 0.3 0.7 1.2 1.0 1.1
(20:x 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1
€22 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
22:1 0.8 0.6 0.7 0.1 0.1 0.1 0.8 0.0 0.4 1.2 0.6 0.9
€22:x 0.1 6.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
2% 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.t 0.2 0.2 0.1 0.2
£24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 3.6 3.4 3.5 3.2 6.2 4.7 1.9 A 3.2 6.2 7.6 6.9
Verzadigd 2.5 231 2.3 M4 56 2.5 231 2546 243 207 03 205
£12-C16 4.2 155 1.9 17.2 6.1 167 157 184 170 2.1 125 123
Enkelvoudig onverzadigd 55.3  48.4 519 578  B%.4  58.6  48.8  39.0 43.9 58.8 569 579
C16:1 cis + C18:1 cis 2.5 %2 8.8 B1 W3 %2 N6 B0 6.8 %3 3BG 3L
Meervoudig onverzadigd 19.3 24.9 22.1 9.4 8.8 9.1 25.9 31.0 28.4 14.1 15.1 14.6
C18:2(n-6} cis,cis 15.4 21,6  18.5 7.1 6.4 67 2.0 2.0 %5 103 120 i1
€18:3(n-3) 3.0 2.9 3.0 1.3 1.4 1.4 3.4 3.2 3.3 1.3 1.3 1.3
£18:2 ttetosct 0.7 0.4 0.6 0.8 0.7 0.8 0.4 0.6 0.5 2.4 1.7 2.0

Ci6:x trans + C18:x trans 217 22,2 21.9 20.0 25.1 2.5 16.8 16.3 16.6 2.4 23.1 23.8
Totaal trans infrarood 25.6 25.1
Zeer langketenig (2 €20) 3.2 2.7 2.9 1.9 1.7 1.8 3.3 1.2 2.3 3.9 2.8 3.4

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 3 (VERVOLG): PLANTAARDIGE MARGARINES, WIKKEL, 2.

Remia # Remiz # Remia % Remia Remia Remiz MHida &% Wida$ \Wida# Wajang MWajang Wajang
Planten Planten Planten Zilver Zilver Zilver Planten Planten Planten
aankoop sept '89 maart '90 aug '89 maart '90 sept '89 maart ‘90 aug ‘89 maart '90
labcode 469 5105 4650 5029 4694 5106 4677 5027
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld gemiddeld

¢ vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.8 1.0 0.0 0.0 0.0
¢10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.6 0.7 0.0 0.0 0.0
12 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 5.8 5.2 5.5 0.0 0.0 0.0
Ci4 0.7 0.6 0.7 0.7 0.6 0.6 2.7 2.6 2.6 0.3 0.3 0.3
Ci4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0
Ci5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 2.1 23.6 23.8 26,5 22.9 2.7 15.5 16.3 15.9 17.4 16.4 16.9
C16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{{n-(?)t+(n-)7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7}c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18 8.1 7.3 7.7 7.6 7.1 7.3 7.2 7.5 7.4 9.0 7.6 8.3
C18:1{n-112)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-112)t 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 1.8 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 2.3 2.3
18:1(n-9)t 3.5 2.6 3.1 5.4 4.3 6.8 6.2 5.7 6.0 3.8 3.4 3.6
C18:1(n-8)t 4.0 3.7 3.8 6.9 4.0 5.4 7.7 (A 6.1 6.9 6.9 5.9
18:1(n-7)t 2.7 3.3 3.0 0.0 2.9 1.4 0.0 3.6 1.8 4.6 4.8 4.7
£18:1(n-12}c 2.3 2.2 2.2 2.3 2.1 2.2 2.6 2.5 2.6 3.0 3.4 3.2
18:1(n-9)c 33.6 35.3 3.4 3.2 35.7 5.0 31.0 30.7 30.9 23.8 26.8 2.3
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-7)c 2.2 2.5 2.3 2.2 2.5 2.4 2.4 2.4 2.4 2.0 2.3 2.1
C18:1(n-6)c 1.5 1.4 1.5 1.6 1.5 1.5 1.7 1.7 1.7 2.4 2.6 2.5
18:1(n-5)c 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.4 0.4 0.5 0.5
Ci8:1(n-4)c 0.3 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 0.3 0.4 0.5 0.4
C18:1(n-t4)e 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2
C19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 0.0 0.1 0.0
Ci8:2tt 0.0 0.2 0.1 0.0 0.2 0.1 0.3 8.3 0.3 0.0 0.3 0.2
Ci8:2tc 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.3 0.2 0.3 0.5 0.4 0.5
C18:2ct 0.0 0.0 8.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.4 0.2 0.3
€18:2(n-6)cc 8.2 8.8 8.5 8.3 9.3 8.8 6.8 8.4 7.6 18.1 16.2 17.2
€18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1
€18:3(n-3) 1.8 1.8 1.8 1.8 2.2 2.0 2.2 2.0 2.1 1.0 1.2 1.1
B wii] 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
C20:1 0.6 0.8 0.6 0.5 0.6 0.6 0.6 0.5 0.6 0.2 0.3 0.3
€20:x 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
22 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4
€22:1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 8.1 .0 0.1 0.1 0.0 0.0
€22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
€2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 6.1 0.1 0.2 0.1 0.2
C24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 2.3 2.2 2.3 1.4 1.8 1.6 2.7 2.5 2.6 4.2 4.0 4.1
Verzadigd 3.0 32.6 33.3 3.7 3.7 2.7 33.9 33.9 33.9 27.6 25.5 26.5
C12-C16 25.0 24.3 24.7 25.3 23.6 24.5 26.0 26.1 24.0 17.7 16.8 17.2
Enkelvoudig onverzadigd 53.2 54.2 53.7 56.4 54.7 54.6 53.5 52.4 52.9 48.1 52.0 50.1
C16:1 cis + C18:1 cis 40.5 42.1 41.3 1.6 . 42,6 42.0 38.7 8.1 38.4 32.2 34.2 33.2
Meervoudig onverzadigd 10.3 11.0 10.7 10.4 11.8 1.1 9.9 11.2 10.6 20.0 18.5 19.3
18:2(n-6) cis,cis 8.2 3.8 8.5 8.3 9.3 8.8 6.8 8.4 7.6 18.1 16.2 17.2
£18:3(n-3) 1.8 1.8 1.8 1.8 2.2 2.0 2.2 2.0 2.1 1.0 1.2 1.1
C18:2 ttetcct 0.1 0.3 0.2 0.2 0.2 0.2 0.8 0.% 0.7 0.9 0.9 0.9
Ci6:x trans + Ci8:x trans 12.2 11.6 11.9 12.6 11.4 12.0 14.8 14,3 14.6 16.5 18.4 17.4
Totaal trans infrarcod 14.0 15.4
Zeer langketenig (> €20) 1.8 1.7 1.7 1.6 1.9 1.7 1.6 1.4 1.5 1.3 1.3 1.3

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 4: MARGARINES MET DIERLIJK VET, KUVIPJE, 1.

Golden Golden Golden Golden Linco Linco Linco  Linco Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel
Regen  Regen  Regen  Regen
aankoop  aug ‘89 jan '90 mei ‘90 aug '89 jan ’90 mei '90 aug "89 jan '90 mei *90
labcode 4670 4892 5171 4645 4931 5164 4635 4894 5170
Vetzuren geniddeld gemiddeld geniddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.0 8.0 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.5 0.2
14 3.5 3.6 2.5 3.2 4.t 3.7 3.2 3.7 3.9 4.1 2.7 3.6
C14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£15 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.4 0.4 0.2 0.3
{16 13.6 163 159 153 14,6 140 152 146  13.8 154  26.0  18.4
t16:1(n-7)t 1.9 2.1 1.2 1.8 2.3 2.1 1.5 2.0 2.0 1.9 1.0 1.6
C16:1{{n=(71t+{n-)7)c} 1.5 2.2 0.4 1.4 1.6 1.5 0.9 1.3 1.1 2.5 0.7 1.4
16:1(n-7)c 0.7 0.2 1.0 0.6 1.3 1.5 1.4 1.4 1.2 0.3 1.1 0.9
€17 0.1 0.3 0.3 0.2 0.0 0.3 0.2 0.2 0.3 0.4 0.2 0.3
171 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 5.6 5.9 4.9 5.4 5.4 4.8 4.8 5.0 5.0 5.0 4.8 4.9
C18:1(n-112)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-12)t 1.3 0.8 0.5 0.9 1.1 0.0 0.7 0.6 0.7 0.0 0.0 0.2
Ci8:1(n-9)t 1.7 1.6 1.1 1.4 2.0 2.5 1.0 1.9 1.6 2.5 1.4 1.9
C18:1(n-8)t 1.7 8.7 1.1 1.2 1.9 1.6 0.9 1.5 0.9 0.8 1.0 0.9
C18:1(n-7jt 0.0 0.7 0.0 0.2 0.0 0.0 0.8 0.3 0.7 0.9 0.0 0.5
C18:1(n-12)¢ 0.6 0.5 0.4 0.5 0.7 0.4 0.6 0.5 0.5 0.6 0.3 0.5
18:1(n-%)c 6.9 125 3W3 %6 2.2 5.4 255 257 4.9 2.7 W6 5.4
C18:1(n-8}c 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-7)c 2.2 1.2 2.0 1.8 2.1 2.4 2.1 2.2 2.1 2.2 1.6 2.0
C18:1(n-6)c 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 6.2 0.3 0.1 0.2
C18:1(n-5)¢ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1
£18:1(n-6)c 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 8.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-(4)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.4 0.0 0.1
19 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.4 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:2tc 0.0 0.3 0.0 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1
€18:2¢t 0.0 0.3 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:2(n-6)cc 3.0 259 122 171 1.7 1 1Lt 13 124 6.6 9.3 9.4
£18:3(n-6) 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
€18:3(n-3) 4.2 2.3 3.4 3.3 3.4 3.2 2.9 3.2 31 2.7 1.9 2.5
0 1.3 1.4 1.8 1.5 1.1 1.4 1.6 1.4 1.3 1.3 0.9 1.2
£20:1 31 2.6 4.2 3.3 2.9 4.0 4.6 3.8 3.3 4.2 2.6 3.3
20:x 7.6 7.5 5.4 6.8 8.2 8.7 7.7 8.2 8.2  10.4 5.1 7.9
€22 0.0 0.8 1.1 0.6 0.5 0.7 0.9 0.7 8.7 0.8 0.5 0.7
€22:1 0.8 1.3 2.8 1.6 1.1 2.0 3.1 2.1 1.7 2.6 1.5 1.9
€22:x 1.9 4.6 A 3.6 .3 6.6 5.1 4.7 5.7 8.6 3.8 6.0
(24 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 8.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2
£24:1 0.0 0.2 0.3 0.2 0.1 0.3 0.4 0.3 0.3 0.5 0.2 0.3
Niet geidentificeerd 1.7 3.3 1.6 2.2 2.3 3.0 2.5 2.6 3.4 3.3 1.5 2.7
Verzadigd %.6 287 220 2.8 2.3 253 26 2.1 257 2.6 359 K7
C12-Ct6 1.2 20,0 185 186 187 17.8 18.6 184 17.8 186 9.1 2.2
Enkelvoudig onverzadigd 7.0 26.9 45.5 39.8 43.8 46.0 £3.9 43.9 41.2 40.7 42,4 1.4
Ci6:1 cis + €18:1 cis %.3 169 3.4 292 32,2 M4 309 35 3|2 2.1 b 36
Meervoudig onverzadied 17,2 289 157 206 152  fhé 142 146 157 9.4 1.3 122
C18:2{n-6) cis,cis 3.0 259 122 174 17 it 11 L3 124 6.6 9.3 9.4
£18:3(n-3) 4.2 2.3 3.4 3.3 3.4 3.2 2.9 3.2 31 2.7 1.9 2.5
£18:2 tt+torct 0.0 0.6 0.1 0.3 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2
€16:x trans + C18:x trans 6.7 6.6 4.0 5.8 1.5 6.3 5.0 6.3 6.0 6.2 3.6 5.3
Totaal trans infrarood 8.4 227 27 2.3 3B.0 82 300 304s 81 3BO 176 2.2
Zeer langketenig (2 C20) 1.9 185 0.1 17.8 183 2.8 @7 243 4.3 287 148 2.6

Cholesterol (mg/100g produkt) 146 169 134 150 200 126 151 159 2 158 101 160




TABEL 4 (VERVOLG): MARGARINES MET DIERLIJK VET, KUIPJE, 2.

Risso # Risso # Risso # Risso # Zeeuws Zeeuws Zeeuws Zeeuws
Culinair Culinair culinair Culinair Meisje Meisje |Meisje Meisje
aankoop  sept '90 jan '90 juni ‘90 aug ’89 jan '90 mei ’90
1abcode 4689 4998 5209 4669 4893 5169
Vetzuren geniddeld gemiddeld

¢ vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 1.4 0.6 0.9 1.0 0.0 8.0 0.0 0.0
C1o 1.0 0.8 0.7 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
12 7.4 6.4 6.3 6.7 0.0 0.1 0.3 0.1
Cl4 5.1 5.1 5.5 5.2 3.0 2.9 2.9 2.9
C14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c15 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2
16 1.2 163 163 5.6 121 136 220 159
Ci6:1(n-7)t 0.2 1.9 1.7 1.3 1.7 1.7 1.4 1.6
£16:1{{n-(7}t+(n-}7)c} 0.2 0.6 1.3 0.7 1.3 1.8 0.7 1.3
C16:1(n-7}c 0.0 1.0 1.2 0.8 0.6 0.3 0.8 0.6
€17 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.3 0.3 0.2
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 - 5.1 6.2 6.0 5.8 6.8 6.9 6.1 6.6
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-}12)t 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-12)t 0.9 1.0 0.7 0.8 0.0 0.0 0.6 0.2
C18:1(n-9)t 1.5 1.7 1.3 1.5 9.4 5.1 1.3 5.3
C18:1(n-8)t 1.8 1.2 1.7 1.6 0.0 3.0 0.6 1.2
C18:1(n-7t 0.0 0.8 0.0 0.3 0.0 0.0 0.5 0.2
C18:1{n-12)c 0.6 0.7 0.5 0.6 1.3 1.0 0.4 0.9
18:1(n-%)¢c 7.1 146 1.2 186 27.8 2.8 19.4 230
18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1{n-7)c 1.9 1.2 1.1 1.4 2.1 1.8 1.2 1.7
C18:1(n-6)c 0.2 0.3 0.2 0.2 1.2 1.3 0.1 0.9
C18:1(n-5)c 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
(i8:1(n-4)c 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
€18:1(n-{4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1
c19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
£18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.2 0.0 0.2
C18:2tc 0.0 0.2 0.3 0.2 1.1 0.7 0.0 0.6
£18:2ct 0.1 0.0 0.2 0.1 0.8 0.4 0.0 0.4
c18:2{n-6Jcc . 1.3 2.5 2.2 2.7 6.6 126 2.4 145
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
7 018:3(n-3) 31 2.3 2.1 2.5 2.1 1.4 2.9 2.1
€20 1.1 0.8 0.9 1.0 1.1 1.3 1.1 1.2
€20:1 3.0 2.2 2.0 2.4 3.0 2.6 1.9 2.5
£20:x 2.6 3.3 3.3 3.0 6.9 6.7 4.8 6.2
2 0.6 0.5 0.5 0.6 0.0 0.7 0.6 0.4
£22:1 1.4 1.2 0.6 1.1 1.5 1.4 1.0 1.3
€22:% 0.5 1.8 1.9 1.4 2.1 3.3 3.4 2.9
2% 0.0 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2
£26:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 6.0 0.1
Niet geidentificeerd 1.8 2.3 1.9 2.0 5.9 6.3 0.8 4.3
Verzadigd 3.0 310 3.7 %9 3.6 260 B.e 2.7
£12-C16 2.7 22.8 8.1 2.5 152 166 2.1 19.0
Enkelvoudig onverzadigd 38.7 28.6 26.4 3.2 50.4 42.1 30.0 40.8
C16:1 cis + €18:1 cis 0.0 186 18.5 2.4 37 281 27 85
Meervoudig onverzadigd 20.5 27.0 28.8 25.4 11.1 15.5 27.4 18.0
€18:2(n-6) cis,cis 1.3 2.5 2.2 2.7 6.6 12,6 2.4 1.5
(18:3{n-3) 3.1 2.3 2.1 2.5 2.1 1.6 2.9 2.1
£18:2 tt+tesct 0.1 0.2 0.4 0.2 2.4 1.4 0.1 1.3
C16:x trans + C18:x trans 1A 6.7 5.7 5.6 13.5 11.2 A 9.7
Totaal trans infrarood 12.2 18.1 15.9 15.4 37.0 28.5 15.4 27.0
Zeer langketenig (> €20) 9.1  10.0 9.4 9.5 148 163 131 147

Cholesterol (mg/100g produkt) 42 55 120 72 30 154 176 120

# = arootverbruikartikelen
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TABEL 5: PLANTAARDIGE MARGARINES, KUIPJE, t

Albert Albert Albert Albert Bebo# Bebo# Bebo # Bona Bona Bona Bona
Heijn  Heijn  Heiin  Heiin
aankoop aug '89 maart '90mei ’90 sept '89 maart ’90 aug ’89 maart ’90mei '90
1abcode 4644 5033 5160 4684 5111 4643 5031 5158
Yetzuren geniddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1
C12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 2.2 1.8 1.7
Cl4 0.3 0.4 0.3 0.4 0.2 0.1 0.2 0.5 0.9 0.8 0.7
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 15.5 15.8 15.8 15.7 9.5 9.5 9.5 13.3 15.0 15.4 1.6
16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-{7)t+(n-)7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
c16:1{n-7)c 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
C17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18 5.8 6.5 7.% 6.7 8.1 7.1 7.6 7.8 7.4 8.4 7.8
18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1{n-12)t 1.2 0.0 0.0 0.4 1.2 2.0 1.6 0.9 0.0 0.0 0.3
£18:1(n-9)t 2.1 2.1 2.4 2.2 3.3 4.1 3.7 1.6 3.9 2.8 2.8
18:1(n-8)t 2.8 1.6 2.5 2.3 5.3 3.5 4.4 1.5 0.0 0.0 0.5
t18:1(n-7)t 1.6 0.0 0.0 0.5 0.0 2.6 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)c 1.3 0.5 0.7 0.9 1.9 2.4 2.2 0.5 0.4 0.1 0.3
C18:1(n-9)c 6.0 22,6 2.1 29.9 20.9 19.1 20.0 20.5 17.8 19.6 19.3
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0
18:1(n-7)c 2.9 1.0 0.9 1.6 1.3 1.5 1.4 1.6 1.4 1.3 1.4
¢18:1(n-6)c 1.0 0.3 0.3 0.5 1.1 0.7 0.9 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-5)¢ 0.2 0.0 0.1 0.1 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-4)c 0.3 0.0 0.0 0.1 0.2 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-{6)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
Ci8:2tc 0.2 0.6 0.3 0.4 1.0 0.6 0.8 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:2ct 0.0 0.6 0.4 0.3 0.9 0.5 0.7 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2(n-6)cc 12.7 46.8 62.4 33.3 3.1 3.3 39.2 42,5 42,5 62.0 42.3
€18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 (18:3(n-3) 3.5 0.3 0.1 1.3 0.0 0.2 0.1 6.8 5.8 5.3 5.3
c20 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4
€20:1 0.9 0.2 0.2 0.4 0.2 0.3 0.3 0.4 0.2 0.2 0.3
€20:x 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
€22 0.3 0.6 0.6 0.5 0.6 0.7 0.7 0.4 0.4 0.4 0.4
€22:1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1
€22:% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2% 0.0 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
(24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 2.1 1.5 0.9 1.5 4.0 3.9 6.0 1.1 0.7 0.4 0.7
Verzadigd 2.6 23.8 25.2 23.9 19.1 18.4 18.7 23.7 26.8 27.8 26.1
C12-C16 15.9 16.2 16.1 16.1 9.7 9.6 9.7 14.8 18.0 18.1 17.0
Enkelvoudig onverzadigd 58.7 28.4 30.5 3.2 35.8 37.1 36.5 21.5 2.0 26.6 25.3
C16:1 cis + C18:1 ¢is 49.8 2.6 25.4 33.3 25.8 24.5 25.1 2.8 19.8 21,3 21.3
Meervoudig onverzadigd 16.5 6.3 43.3 35.3 411 40.6 40.9 47.6 48,5 47.4 47.8
C18:2{n-6) cis,cis 12.7 46.8 62.4 33.3 .1 39.3 39.2 62.5 62.5 42.0 42.3
(18:3{n-3) 3.5 0.3 0.1 1.3 0.0 0.2 0.1 4.8 5.8 5.3 5.3
C18:2 tt+tesct 2.3 1.2 0.7 0.8 2.0 1.2 1.6 0.3 0.1 0.2 0.2

Cl6:x trans + C18:x trans 8.0 4.9 5.7 6.2 11.8 13.5 12.6 4.3 6.0 3.0 3.8
Totaal trans infrarcod 3.5
Zeer langketenig (2 €20} 2.2 1.3 1.4 1.7 1.5 1.6 1.6 1.7 1.2 1.2 1.4

# = grootverbruikartikelen



TABEL 5 (VERVOLG): PLANTAARDIGE MARGARINES, KUIPJE, 2

Butella Butella Butella Butella Ons eigen Ons eigen Ons eigen De Weide De Weide De Weide De Weide
winkelmerkwinkelmerkwinkelmerk
aankoop aug ‘89 maart ’90mei 90 aug '89 maart '90 aug ‘89 maart '90mei 90
labcode 4665 5038 5166 4605 5039 4646 5101 5163
Yetzuren gemiddeld geniddeld gemiddeld

g vetauurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

cs 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 d
€10 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
c12 0.0 1.8 0.9 0.9 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 1.8 0.6
14 0.4 0.8 0.4 0.5 0.3 0.4 0.4 0.3 0.5 1.2 0.6
Ci4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cis 17.8 136 121 145 14.5 21.0 1.7 0.4 2.6 236 185
t16:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{{n-{t+{n-27)c) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 8.1
€17 0.0 0.1 0.1 0.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{18 3.2 9.4 8.5 7.1 6.8 5.5 6.1 5.2 5.6 3.9 4.9
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 6.0 0.0 0.1 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
€18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.8 1.4 2.0 0.0 0.1 0.7
C18:1(n-9)t 6.4 0.0 3.9 2.8 2,2 1.8 2.0 3.8 2.0 0.2 2.0
18:1(n-8)t 0.0 0.0 4.5 1.5 4.1 1.7 2.9 4.5 1.5 0.1 2.1
18:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.1 0.0
£18:1(n-12)¢ 0.0 0.0 1.7 0.6 1.6 0.2 0.9 1.5 0.6 0.0 0.7
C18:1(n-9)c 451 1.1 181 26.8 20.8 2.2 2.5 0.5 4.0 0.0 3.8
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 2.8 1.3 1.7 1.9 1.7 1.5 1.6 31 1.5 1.8 2.1
C18:1(n-6)c 0.1 0.0 0.5 0.2 0.7 0.3 0.5 0.8 0.3 0.0 0.4
C18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-4)c 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1
C18:1(n-¢4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
C19 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:2tt 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0
(18:2tc 0.1 0.4 0.3 0.3 0.5 8.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3
C18:2¢t 0.1 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4 0.2 0.3 0.3 0.3
C18:2{n-6}cc 153 466 39 3.2 36.0 37.2 3.6 162 B4 195 237
C18:3(n-6) 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
T 018:3(n-3) 5.6 5.3 4.0 5.0 3.0 3.8 3.4 4.2 3.4 31 3.6
20 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5
C20:1 1.4 0.2 0.2 0.6 0.4 6.2 0.3 1.4 0.2 0.7 0.8
€20:x 0.2 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
€22 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.4 0.4 0.3 0.3
€22:1 1.2 0.0 0.0 0.4 0.6 0.0 0.0 1.2 8.0 0.3 0.5
22:x 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2% 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1
C2%:1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.0 2.0 3.2 2.1 3.3 1.8 2.6 2.5 1.6 1.6 1.9
Verzadigd 2.3 %9 B0 2.0 2.6 27.8 2%.2 169 8.7 317 258
C12-C16 18,2 161 1346 159 14.9 21.5 8.2 106 2.2 2%.6  19.8
Enkelvoudig onverzadigd 5.3 18,6 3.0  35.0 34.0 28.8 .4 5.6 302 436 445
C16:1 cis + C18:1 ¢is 8.2 184 224 .6 25.2 %.3 2.7 4.5 2.4 k2.1 383
Meervoudig onverzadigd 2.2 524 428 38.8 40.0 41,6 0.8 2. 9.5 2.1 278
C18:2(n-6) cis,cis 15.3 4.4 3.9 .2 36.0 37.2 %6 1.2 B4 195 3.7
£18:3(n-3) 5.6 5.3 4.0 5.0 3.0 3.8 3.4 4.2 3.4 3.1 3.6
£18:2 ttstesct 0.3 0.7 0.8 0.6 1.0 0.7 0.8 0.5 0.6 0.6 0.6

Cié:x trans + Cl18:x trans 4.7 0.8 9.2 4.9 9.4 6.9 7.2 11.0 4.2 1.1 5.4
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 C20) 3.8 1.2 1.1 2.0 1.4 1.1 1.3 3.9 1.1 1.9 2.3
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TABEL 5 (VERVOLG): PLANTAARDIGE MARGARINES, KUIPJE, 3.

Eden Eden Eden Eden Euro# Euro#® Euro# Eurod Eurod Lfurod

Reform Reform Reform Reform restaura restaura restaurant.
asnkoop aug '89 maart '90mei ‘90 sept '89 maart '90 sept ’89 maart ’90
1abcode 6603 5034 5195 4679 5109 4690 5103
Yetzuren gemiddeld gemiddeld geniddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

(8 0.5 0.7 0.5 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0
10 0.4 0.6 0.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 6.1 8.3 6.5 7.0 0.0 0.1 0.1 8.0 0.0 0.0
Cié 2.5 1 2.7 2.8 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C1é 18.6 16.0 17.9 17.5 8.1 9.6 8.8 8.1 13.0 10.6
t16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.9 0.0 8.0 0.0
C16:1{{n-(Nt+{n-)7)e} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ti6:1(n-7)c 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 8.0
c17 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 3.8 3.6 3.9 3.8 9.1 8.8 8.9 6.5 8.3 7.4
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-)12)t 0.0 8.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 8.0 0.0 0.0
C18:1(n-123t 0.0 0.1 0.0 0.0 2.0 0.0 1.0 1.0 1.1 1.1
18:1(n-9)t 0.2 0.0 0.2 0.1 2.8 A 3.6 1.8 1.7 1.7
C18:1(n-8)t 0.1 0.0 0.0 0.0 3.7 3.9 3.8 1.9 2.9 2.4
C18:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 2.5 2.6 1.1 0.0 0.6
C18:1(n-12})c 0.0 0.0 0.0 0.0 2.3 2.2 2.3 1.0 1.1 1.0
C18:1(n-9)c 2.6 23.0 2%.1 23.9 18.9 2.4 20.1 43.9 19.6 31.8
¢18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1{n-7)c 1.4 1.3 1.4 1.4 1.5 1.5 1.5 3.4 1.8 2.6
C18:1{n-6Jc 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 1.3 0.7 0.6 0.6
c18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.4 0.2 0.2 0.2
C18:1{n-4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1
¢18:1(n-{4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.7 0.7 0.2 0.4 0.3
C18:2ct 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.5 0.6 0.1 0.2 0.1
C18:2{n-6}cc 35.5 36.7 36.3 36.1 39.8 38.1 39.0 17.8 40.9 29.4
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:3(n-3) 6.6 5.2 4.5 6.8 0.0 0.0 0.0 5.8 4.5 5.2
T 0.3 0.3 0.4 0.3 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5
C20:1 0.3 0.3 8.3 0.3 0.2 0.2 0.2 1.2 0.2 0.7
C20:x 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
C22 0.3 0.3 0.2 0.3 0.7 0.7 0.7 0.2 0.4 0.3
C22:1 0.0 a.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.6 0.0 0.3
C22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
C24 0.0 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2
C26:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 0.6 0.1 0.2 0.3 3.4 2.5 3.0 3.2 2.2 2.7
Verzadigd 32.6 33.0 32.9 32.8 18.7 19.9 19.3 15.7 22.4 19.1
C12-C16 27.1 27.3 22.1 27.2 8.1 9.8 9.0 8.3 13.2 10.7
Enkelvoudig onverzadigd 26.7 25.0 2.1 25.9 36.6 38.3 37.5 56.9 29.3 43.1
C16:1 cis + C18:1 cis 26.1 2.5 25.6 25.4 25.0 27.3 26.1 49.3 23.4 36.4
Meervoudig onverzadigd §0.1 41.9 40.9 41.0 41.3 39.3 40.3 23.9 6.1 35.0
C18:2(n-6) cis,cis 35.5 36.7 36.3 36.1 39.8 38.1 3.0 17.8 40.9 29.4
(18:3(n-3) 4.6 5.2 §.5 4.8 .0 0.0 0.0 5.8 6.5 5.2
€18:2 tt+tetct 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 1.2 1.3 0.3 0.6 0.5

Clé:x trans + C18:x trans 0.3 0.2 0.3 0.3 12.9 12.0 12.4 6.1 6.3 6.2
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 C20) 11 1.2 1.0 1.1 1.7 1.5 1.6 3.0 1.2 2.1

# = grootverbruikartikelen



TABEL 5 (VERVOLG): PLANTAARDIGE MARGARINES, KUIPIE, 4.

19

Het VolleHet VolleHet VolleHet Volle Natufood Natufood Natufood Natufood  Super  Super  Super  Super
Pond Pond Pond Pond
aankoop aug ‘89 maart *90mei ‘90 aug 89 maart '90 mei ’90 aug '89 maart ’90mei ’90
labcode 4615 5032 5159 4604 5036 5197 4601 5040 5167
Vetzuren gemiddeld geniddeld gemiddeld
g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
8 0.3 0.2 0.1 0.2 0.5 0.5 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.2 0.2 0.0 0.1 0.4 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 6.0
(12 2.5 2.3 1.2 2.0 2.8 2.7 1.8 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0
C1é 1.1 1.0 0.5 0.9 1.5 1.7 1.3 1.5 0.1 0.1 0.2 0.1
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cis 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16 16.1 15.4 13.0 14.8 18.6 20.5 20.1 19.7 8.3 12.5 12.5 1.1
£16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{ (n-{7)t+(n-17)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 8.0 0.0 0.1 0.1
C17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
€17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 7.3 6.8 9.1 7.7 4.8 5.0 6.7 6.8 6.9 8.0 8.2 7.7
18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.4 0.6 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.3 0.9 1.1 11
C18:1{n-9)t 0.4 0.7 0.9 0.7 0.2 0.4 0.4 0.3 1.7 1.8 1.9 1.8
C18:1(n-8)t 0.7 1.4 0.4 0.9 0.2 0.3 0.1 0.2 1.8 3.2 3.0 2.7
C18:1(n-7)t 0.3 0.0 0.6 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 0.0 0.0 0.4
18:1{n-12)c 8.3 0.5 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 11 1.1 1.1
C18:1(n-9)¢ 2.1 19.0 18.7 19.6 25.2 2.9 33.2 27.8 46,7 18.8 20.2 27.9
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.4 1.4 1.3 1.3 0.7 0.9 1.5 1.0 3.1 1.7 1.6 2.1
C18:1(n-6)c 0.2 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.5 0.5 0.5
C18:1(n-5)c 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 0.2 0.2 0.2
C18:1{n-Jc 8.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.1 0.0
C18:1(n-(4)e 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0
C13 8.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0
Cl3:2tt 0.0 0.0 8.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2t¢ 0.0 0.4 0.3 0.2 0.9 0.6 8.1 0.5 0.3 0.4 0.2 0.3
C18:2¢ct 0.1 0.2 0.4 0.2 0.9 8.5 0.2 0.6 0.2 0.4 0.4 0.3
C18:2{n-6)cc 40.3 42.0 4.3 §2.2 39.4 38.5 A1 36.4 17.5 61,7 41.4 33.5
(18:3{n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:3(n-3) &7 4.8 4.7 4.7 0.2 0.4 1.6 0.7 &7 6.7 6.3 6.6
R wi] 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.6 0.4 0.4 0.4

C20:1 0.3 0.2 0.2 8.2 0.3 0.3 0.5 0.4 1.2 0.2 0.2 0.5
C20:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
22 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4
€22:1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.5 0.0 0.0 8.2
C22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 8.0
C2% 0.2 0.1 0.1 0.2 8.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 8.1
C2:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 6.1 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.3 1.9 2.7 2.0 2.5 1.3 2.7 2.2 3.1 2.7 2.0 2.6
Verzadigd 28.3 26.8 2.9 2.7 29.4 3.7 29.7 30.3 16.5 21.6 21.8 20.0

C12-C16 19.6 18.7 14.7 17.7 22.9 26.9 23.2 23.6 8.4 12.6 12.7 11.2
Enkelvoudig onverzadigd 25.2 26.1 22.6 2.0 26.7 26.9 36.1 25.9 57.4 28.5 29.9 38.6

C16:1 cis + C18:1 cis 23.2 21,1 20.4 21.6 26.0 26.0 3.8 28.9 49,7 2.4 23.7 31.9
Meervoudig onverzadigd 5.1 67,3 49.8 47.4 61.4 40.1 3.0 38.2 22.8 47.2 46.2 3.7

C18:2(n-6) cis,cis 40.3 42.0 6.3 62.2 39.4 38.5 3.1 36.4 17.5 41.7 61.4 33.5

C18:3(n-3) 4.7 4.8 6.7 4.7 0.2 0.4 1.6 0.7 4.7 6.7 6.3 4.6

C18:2 tttesct 0.1 0.5 0.8 8.5 1.8 1.1 0.3 1.1 8.5 0.8 0.5 0.6
Cl6:x trans + C18:x trans ‘1.8 3.3 2.8 2.6 2.2 1.8 0.9 1.6 6.5 6.7 6.5 6.6
Totaal trans infrarood
Zeer lancketenig (2 C20) 1.3 1.1 1.2 1.2 1.2 1.4 2.0 1.5 3.1 1.2 1.1 1.8
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TABEL 5 (VERVOLG): PLANTAARDIGE MARGARINES, KUIPJE, 5.

Wessana MWessana Wessana MWessana Zomnetje Zonnetje Zonnetje Zonnetje
Tafel Tafel Tafel  Tafel
aankoop aug ‘89 maart ’90mei '90 aug ‘89 maart '90 mei '9C
labcode 4628 5035 5196 4636 5037 5165
Vetzuren gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

c8 0.6 0.5 0.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0
C10 0.5 0.4 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0
12 6.5 6.3 5.2 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{14 2.8 2.6 2.4 2.6 0.1 0.2 0.1 0.1
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 16,1  17.2 1.8 170 9.3 10.0 9.5 9.6
Ci6:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢16:1{(n=-(Nt+(n-17)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢16:1(n-7)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
c17 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 4.8 4.8 5.2 4.9 9.4 8.8 8.9 9.1
18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{18:1(n-12)t 0.2 0.1 0.0 0.1 1.1 0.9 1.1 1.0
C18:1(n-9)t 0.3 0.1 0.4 0.3 1.7 1.9 1.8 1.8
C18:1(n-8}t 0.3 0.1 0.4 0.3 2.9 2.8 3.0 2.9
C18:1(n-7)t 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:1(n-12)c 0.1 8.0 0.1 0.1 1.0 1.0 1.1 1.1
18:1(n-9)c 2.6 2.9 233 223 18.5 1.4 19.7  19.2
(18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 0.8 0.7 0.9 0.8 0.9 i.1 1.0 1.0
C18:1(n-6)c 0.0 0.0 0.1 0.0 0.6 0.5 0.5 0.5
C18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.2
C18:1{n-4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1
C18:1(n-(4)e 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.1 0.2 0.0 0.1 0.9 0.8 0.3 0.6
C18:2¢t 0.1 0.1 0.0 0.1 0.3 0.7 0.4 0.6
C18:2{n-6)cc $2.3 626 4l4 621 48.6 48.2 8.9 48.6
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 018:3(n-3) 0.6 0.7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.5 0.2
€20 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
£20:1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.3 0.1 0.2
£20:x 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
22 0.3 0.6 0.5 0.4 0.8 0.7 0.7 0.7
£22:1 0.3 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
£22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
C2:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 0.7 0.4 0.2 0.4 2.2 1.9 1.2 1.8
Verzadigd 24 RIS RS RS 20.1 20.2 1. 20.1
C12-Cl6 2.4 26.0  25.4 5.6 9.4 10.1 9.6 9.7
Enkelvoudig onverzadigd 2%.0 231 8.4 2.2 27.4 28.1 28.8  28.1
Ci6:1 cis + C18:1 ¢is 2.5 2.7 %4 3.2 2.3 22.2 2.8 2.1
Meervoudig onverzadigd §3.2 43.6 41.9 42.9 50.3 49.8 50.1 50.0
C18:2{n-6) cis,cis 42,3 426 6Lé 42t 48.6 48.2 8.9  48.6
(18:3(n-3) 0.6 0.7 0.5 0.6 0.0 0.1 0.5 0.2
C18:2 tt+tosct 0.2 0.3 0.0 0.2 1.6 1.5 0.7 1.3

Ci6:x trans + Cl8:x trans 1.1 0.5 0.8 0.8 7.4 7.1 6.5 7.0
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 €20) 1.4 1.3 1.2 1.3 1.6 1.5 1.4 1.5




TABEL 6: HALVARINES MET DIERLIJK VET, KUIPJE, 1.

2

Butella Butella Butella Ons eigen Ons eigen Ons eigen Crox Crox Crox D’Oude D’Oude D’Qude
winkelmerkwinkelmerkwinkelmerk Waag Waag Waag

aankoop  aug '89 maart 90 aug ’89 maart *90 aug '89 maart 90 aug '8% maart 90

labcode 4641 5048 4638 5049 4608 5042 4592 5045
Vetzuren geniddeld gemiddeld gemiddeld geniddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

C8 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ci2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
Ci4 1.9 1.9 1.9 3.4 0.3 1.9 2.9 3.2 31 3.1 3.3 3.2
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.1 0.2 0.2 0.3 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2
C16 1.0 13.8 12.4 14.7 16.1 14.4 12.2 16.5 14,3 12.1 15.7 13.9
16:1(n-7)t 0.6 0.9 0.8 0.6 0.0 0.3 1.4 2.7 2.0 1.6 1.8 1.7
C16:1{ (n-{7)t+(n-)7)c} 1.4 0.4 0.9 1.3 0.0 0.7 1.6 1.3 1.5 1.1 1.3 1.2
C16:1(n-7)¢ 0.3 0.4 0.4 2.3 0.2 1.2 0.6 0.6 0.6 1.5 1.2 1.3
ny 0.0 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.3 0.0 0.1 0.1 0.3 0.2
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8 5.2 5.8 5.5 3.9 4.7 6.3 4.4 5.2 6.8 4.3 50 ° 4.6
£18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.0 8.0 0.0 0.0 0.9 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:1(n-12)t 1.4 0.9 1.1 0.0 1.7 0.9 1.0 0.9 0.9 0.0 0.6 0.3
C18:1(n-9)t 1.8 1.6 1.7 2.1 1.6 1.9 1.9 1.7 1.8 1.9 1.3 1.6
C18:1{n-8)t 2.1 1.9 2.0 1.5 2.0 1.8 0.9 1.0 0.9 1.5 1.5 1.5
C18:1{n-7)t 1.5 1.6 1.5 0.0 1.3 0.7 0.7 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-12)¢ 1.1 1.0 1.1 0.5 0.7 0.6 0.5 0.6 0.6 0.5 0.5 0.5
C18:1(n-9)c 3.9 16.1 2.5 33.4 43.1 38.2 32.4 13.3 22,8 29.9 12.6 21.2
¢18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 1.5 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{18:1(n-7)c 2.7 1.6 2.1 2.8 1.5 2.1 2.5 1.2 1.8 2.6 1.3 1.9
18:1(n-6lc 0.8 0.8 0.8 0.3 0.8 0.5 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2
£18:1(n-5)c 0.2 0.2 0.2 0.1 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
18:1(n-4Jc 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1
18:1(n-(4)c 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
19 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
C18:2tt 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2te 0.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 8.0 0.1 0.2 0.4 0.3
Ci8:2¢t 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.2
C18:2(n-6)cc 13.8 31.0 22.4 13.9 16.3 15.1 1.8 29.1 20.4 12.2 27.7 20.0
C18:3{n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:3{n-3) 4.3 3.5 3.9 4.0 4.0 6.0 6.8 37 4.3 3.5 2.9 3.2
C20 1.0 1.1 1.0 0.7 0.5 0.6 1.0 0.8 0.9 1.5 1.0 1.2
g20:1 2.2 2.0 2.1 3.0 0.9 1.9 2.6 2.0 2.3 3.7 2.9 3.3
C20:x 3.9 3.6 3.8 4.9 0.0 2.5 7.3 6.7 7.0 7.9 6.7 7.3
c22 0.5 0.8 0.6 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.8 0.6 0.7
£22:1 0.6 1.3 0.9 1.3 0.2 0.7 1.3 0.8 1.0 1.8 1.5 1.7
C22:x 1.7 2.7 2.2 2.0 0.0 1.0 3.6 4.2 3.9 4.1 4.4 6.3
C2% 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2
C2:1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 1.9 3.6 2.8 2.0 2.2 2.1 2.6 2.8 2.7 3.9 3.1 3.5
Verzadigd 19.9 2.1 22.0 23.8 20.2 22.0 21.7 26.8 2.3 2.4 26.4 2%.4
C12-Ci6 12.9 15.8 1.4 18.1 1}%.6 16.3 15.1 19.8 17.5 15.2 19.1 17.2
Enkelvoudig onverzadigd 5¢.0 30.9 42,4 9.3 57.1 53.2 47.9 26.8 37.3 66.4 27.2 36.8
Ci6:1 cis + Ci8:1 cis 63.5 20.7 32.1 40.7 48.3 44.5 3.9 17.2 27.6 35.8 17.3 26.6
Meervoudig onverzadigd 18.6 35.1 26.9 18.0 20.5 19.2 16.7 32.9 2%.8 16.0 3.4 23.7
(18:2(n-6) cis,cis 13.8 31.0 22.4 13.9 16.3 15.1 1.8 29.1 20.4 12.2 21.7 20.0
£18:3(n-3) 6.3 3.5 3.9 4.0 4.0 4.0 6.8 37 4.3 3.5 2.9 3.2
18:2 tttetct 0.5 0.7 0.6 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.3 0.7 0.5
C16:x trans + Ci8:x trans 8.0 7.6 7.8 b.b 7.8 6.1 6.0 6.9 6.4 5.3 6.0 5.6
Totaal trans infrarcod 20.4 21.4 20.9 15.9 8.8 12.4 28.4 28.8 28.6 26.2 30.2 27.2
Zeer langketenig () €20) 101 1.7 109 12.5 2.2 7.4 167 151 159 201 175 8.8
Cholesterol (mg/100g produkt) 69 27 48 ] 1 25 73 81 77 72 51 62




2

TABEL 6 (VERVOLG): HALVARINES MET DIERLLJK VET, KUIPJE, 2

Golden Golden Golden Gouda’s Gouda’s Gouda's Leeuwe- Leeuwe- leesuwe-  Remiz  Remia  Remia
Regen Regen Regen  Glorie  Glorie  Glorie  zegel  zegel  zegel
aankoop  aug '89 maart '90 aug '8 maart ’90 aug 89 maart '90 aus '89 maart 90
labcode 4662 5046 4606 5063 4593 5041 4597 5050
Vetzuren geniddeld gemiddeld gemiddeld gemiddeld
g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
Cig 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 0.0 0.1 0.1 1.8 1.¢ 1.6 0.0 0.0 0.0 0.7 0.1 0.4
Ci4 33 2.9 341 1.9 1.3 1.6 3.2 3.6 3.4 2.5 2.4 2.5
C14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€15 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 0.3 0.3 0.2 0.2 0.2
C1s 12.7 15.0 13.9 7.1 15.2 16.2 12.¢ 13.4 12.9 10.7 1.1 10.9
C16:1{n-7)t 0.9 1.5 1.2 0.1 0.5 0.3 1.3 2.4 1.9 0.6 1.1 0.8
C16:1{(n-(Nte(n-)7)ec} 2.4 0.9 1.7 0.2 0.3 0.3 1.8 2.2 2.0 1.4 1.5 1.5
Ci6:1(n-7)c 1.4 1.1 1.2 0.1 0.1 0.1 1.2 0.5 0.9 0.7 0.3 0.5
€17 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18 4.7 5.0 6.8 7.1 6.7 6.9 6.7 4.2 4.5 4.2 739
£18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:1(n-12}t 0.9 0.6 0.8 0.5 0.7 0.6 0.9 0.0 0.4 0.6 0.0 0.3
C18:1(n-9)t 1.6 1.2 1.4 0.7 0.8 0.7 1.5 1.7 1.6 1.1 1.5 1.3
Ci8:1(n-8)t 1.2 0.8 1.0 0.5 1.5 1.0 1.0 0.6 0.8 0.6 1.1 0.9
C18:1{n-7)t 0.6 0.6 0.6 0.4 0.0 0.2 0.6 0.6 0.6 0.2 0.0 0.1
18:1{n-12})c 0.6 0.5 0.6 0.3 0.6 0.5 0.6 0.4 0.5 0.3 0.3 0.3
£18:1(n-9)c 3.0 13.1 2.1 18.5 18.3 18.4 30.5 28.8 29.7 38.2 35.8 3.0
(18:1(n-8}c 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 2.4 1.4 1.9 1.3 1.5 1.4 2.4 2.6 2.5 2.7 31 2.9
C18:1(n-6Jc 0.3 0.3 8.3 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1
C18:1{n-5)c 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-{d)e 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1
19 0.1 0.0 8.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
(18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:2tc 0.1 0.2 0.1 0.2 0.5 0.3 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:2ct .0 0.2 0.1 0.1 0.4 0.3 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2(n-6}cc 12.3 27.0 19.7 37.6 39.3 38.4 12.0 12.4 12.2 13.9 12.7 13.3
£18:3{n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
€18:3(n-3) 3.9 2.7 3.3 4.2 6.3 4.2 3.5 3.6 3.6 5.3 6.2 4.8
¢20 1.1 1.2 1.2 0.7 0.5 0.6 1.2 1.2 1.2 1.3 1.3 1.3
€20:1 2.6 4.0 3.3 1.0 0.7 0.8 3.0 3.4 3.2 2.8 3.4 31
£20:x 7.0 6.5 6.7 2.0 1.0 1.5 8.0 5.9 6.9 5.2 5.3 5.2
€22 0.5 0.9 0.7 8.2 0.5 0.3 0.5 0.7 0.6 0.5 0.7 0.6
€22:1 0.9 2.5 1.7 0.3 0.2 0.2 1.1 2.0 1.5 1.0 1.9 1.4
€22:x 3.6 5.0 6.3 0.7 0.4 0.5 3.9 4.8 4.3 2.3 6.3 3.3
€24 0.1 0.2 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2
C2:1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 3.0 3.9 3.5 1.8 2.6 2.2 3.3 3.4 3.4 2.3 3.1 2.7
Verzadigd 23.0 25.8 2.4 29.3 26.0 27.7 22.6 23.7 23.2 20.4 19.8 20.1

C12-Cl6 16.0 18.0 17.0 20.9 17.9 19.4 15.6 17.1 16.3 13.9 13.6 13.8
Enkelvoudig onverzadigd 47.2 28.8 38.0 2.1 25.6 26.9 6.5 45.8 46.2 50.6 50.3 50.4

C16:1 ¢is + C18:1 cis 38.3 17.4 27.8 20.6 21.2 20.9 36.9 3.8 35.9 £3.6 41,2 $2.4
Meervoudig onverzadiad 16.3 30.0 23.2 42.0 A 43.2 15.8 16.4 16.1 19.3 17.2 18.2

C18:2(n-6) cis,cis 12.3 27.0 19.7 37.6 39.3 38.4 12.0 12.4 12.2 13.9 12.7 13.3

C18:3(n-3) 3.9 2.7 3.3 6.2 4.3 4.2 3.5 3.6 3.6 5.3 4.2 4.8

C18:2 tt+tesct 0.1 0.4 0.2 0.3 0.8 0.6 0.3 0.3 0.3 0.1 0.2 0.1
Clé:x trans + C18:x trans 5.3 5.0 5.2 2.6 4.6 3.5 5.7 5.6 5.6 3.2 3.8 3.5
Totaal trans infrarood 26.5 26.5 25.5 5.5 8.1 6.8 25.9 20.9 23.6 13.7 20.6 17.2
Zeer langketenig (> €20) 16.0 20.5 18.3 6.9 3.3 4.1 18.0 18.4 18.2 13.3 17.3 15.3
Cholesterol (mg/1009 produkt) n 37 56 2% 9 17 79 68 74 42 39 41




TABEL 6 (VERVOLG): HALVARINES MET DIERLIJK VET, KUIPJE, 3.

Roland Roland Roland MWit/Geel Wit/Geel Wit/Geel

aankoop  aug '89 maart “90 aug '89

1abcode 4666 5047
Vetzuren gemiddeld

4602

naart 90

5044

gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

€8 0.0 0.0 0.0
C10 o 0.0 0.0 0.0
12 0.0 0.1 0.1
C14 2.4 2.5 2.5
Cl4:1 0.0 0.0 0.0
C15 0.1 0.2 0.2
C16 0.8 1.3 11
C16:1{n-7}t 0.3 1.3 0.8
C16:1{(n=47)t+(n-)7)c} 0.5 0.9 0.7
C16:1(n-7)c 0.5 1.3 0.9
17 0.1 0.2 0.2
C17:1 0.0 0.0 0.0
C18 4.2 3.8 4.0
C18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-12)t 0.6 0.0 0.3
C18:1{n-9)t 1.2 1.5 1.4
18:1(n-8)t 0.9 0.4 0.6
18:1{n-7)t 0.0 0.4 0.2
£18:1(n-12)¢ 0.3 0.2 0.3
C18:1(n-9)¢ 9.9 3%.1 3.0
18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0
18:1(n-7)c 2.9 2.8 2.8
C18:1(n-6)c 0.2 0.1 0.1
¢18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.0
18:1(n-4)c 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-{4)c 0.0 0.0 0.0
€19 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.0 0.1 0.0
C18:2¢t 0.0 0.0 0.0
C18:2(n-6)cc 6.2 13.2 147
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0
" ¢18:3(n-3) 5.7 5.0 5.4
€20 1.2 1.2 1.2
€20:1 2.5 3.1 2.8
£20:x 4.5 5.2 4.8
€2 0.0 0.7 0.3
(2:1 0.5 1.5 1.0
£22:x 2.6 3.5 3.0
24 0.2 0.2 0.2
C24:1 0.1 0.3 0.2
Niet geidentificeerd 1.6 2.9 2.3
Verzadigd 9.1 20,3 19.7
C12-C16 3.2 139 136
Enkelvoudig onverzadigd 50.2 49.8 50.0
C16:1 cis + C18:1 cis 4.2 415 42.8
Meervoudig onverzadigd 22.0 18.3 20,1
C18:2(n-6) cis,cis 6.2 1.2 1.7
£18:3(n-3) 5.7 5.0 5.4
£18:2 ttetoect 0.1 0.1 0.1
C16:x trans + C18:x trans 3.0 3.6 3.3
Totaal trans infrarood 13.7 19.6 16.7
Zeer langketenig (2 C20) 1.6 15,5  13.6

Cholesterol (mg/100g produkt) 53 {3 48

0.0
0.0
0.1
3.2
0.0
0.2
12.7
1.5
0.9
1.4
0.3
0.0
6.3
0.0
0.0
0.6
1.3
0.8
0.7
0.5
3.6
0.0
2.5
0.3
0.1
0.1
0.0
0.1
0.0
0.2
0.2
12.8
0.0
3.6
1.3
3.4
6.2
0.7
1.6
2.9
0.2
0.1
3.6

2.1
16.0
47.4
37.4
16.9
12.8
3.6
0.4
5.3
21.9
16.3
53

0.0
0.0
0.1
2.8
0.0
0.2
1.7
1.2
1.8
0.3
0.1
0.0
3.8
0.0
0.0
0.0
1.7
1.0
0.0
0.0
36.4
0.0
3.0
0.2
0.1
0.0
0.0
0.1
0.0
0.0
0.0
14.0
0.0
5.7
11
3.0
4.6
0.6
1.2
3.4
0.1
0.3
1.7

2.6
14.6
49.9
41.6
15.8
1.0
5.7
0.1
4.0
19.9
16.3
50

0.0
0.0
0.1
3.0
0.0
0.2
12.2
1.4
1.2
0.8
0.2
0.0
4.1
0.0
0.0
0.3
1.5
0.9
0.3
0.2
3.0
0.0
2.7
0.3
0.1
0.0
0.0
0.1
0.0
0.1
0.1
13.4
0.0
4.6
1.2
3.2
5.4
0.6
1.4
3.1
0.2
0.2
2.7

219
15.3
48.6
39.5
18.3
13.4
.6
0.2
4.6
20.9
15.3
52




2%
TABEL 7: PLANTAARDIGE HALVARINES, 1.

Albert  Albert  Albert Albert Albert Albert Bebo # Bebo # Bebo # Blue Blue Blue

HeijnsmaakHeijnsmaakHeijnsmazk Heijn  Heijn  Heiin Band Band Band
aankoop nov ‘89 maart '90 aug '89 meart '90 sept '89 maart *90 aug '89 maart '90
1abcode 4686 5056 4609 5058 4678 5110 4660 5052
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c12 0.5 0.7 0.6 0.0 2.7 1.4 0.0 0.0 0.0 0.6 0.6 0.6
Clé 0.5 0.5 0.5 0.3 1.1 0.7 0.2 0.2 0.2 0.5 0.5 0.5
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cié 17.7 16.5 17.1 1.1 16.3 16.3 10.9 11.4 11.2 16.6 16.9 16.7
C16:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-(Nt+(n-37)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
C1? 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18 5.7 6.1 5.9 .6 6.9 5.7 8.6 7.3 7.9 6.1 6.0 6.1
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-212)t 6.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 1.7 0.2 0.9 1.9 8.0 1.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-9)t 2.9 1.7 2.3 2.6 0.2 1.4 3.4 7.2 5.3 2.1 2.2 2.1
C18:1(n-8)t .0 0.8 0.4 3.6 0.3 1.9 3.5 6.5 5.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 8.0 0.2 0.1 2.6 0.0 1.3 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)c 0.3 0.2 0.2 1.4 0.1 0.8 2.2 2.7 2.4 0.1 0.0 0.1
18:1(n-9)c 21,5 21.2 2.3 62.7 27.5 35.1 19.0 19.4 19.2 2.2 21.3 21.8
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.4 1.4 1.4 2.8 1.8 2.3 1.4 1.5 1.4 L4 1.4 1.4
C18:1(n-6)c 0.1 0.0 0.1 0.5 0.1 0.3 1.1 0.7 0.9 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-4)c 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.4 0.3 0.3 8.0 0.0 0.0
C18:1{n-{4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 6.0
C19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2te 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.4 0.6 0.5 0.1 0.1 0.1
C18:2ct 0.1 0.0 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2 0.4 0.3 0.1 0.0 0.1
C18:2(n-6)cc 41,1 43,6 42.4 15.7 35.1 25.4 39.7 35.4 37.5 43.1 43.6 43.3
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 8.1 0.1 0.0 0.0 0.0
” (18:3(n-3) 4.9 5.1 5.0 A 5.5 4.9 0.2 0.2 0.2 b.b 5.3 4.8
c20 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
€20:1 0.3 0.2 0.3 1.0 0.6 0.8 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2
€20:x 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€22 0.4 0.4 0.4 0.3 0.4 0.4 0.6 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4
(22:1 0.0 0.0 0.0 0.5 8.3 0.4 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
C22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0
C2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 8.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
C26:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.5 0.7 1.1 2.2 0.8 1.5 2.1 3.8 3.0 1.3 0.7 1.0
Verzadigd 25.4 2.8 25.1 20.1 26.7 23.4 21.0 20.3 20.7 2.9 25.0 25.0
C12-Cl6 18.7 17.7 18.2 14.5 18.3 16.4 1.1 11.6 11.4 17.7 17.9 17.8
Enkelvoudig onverzadigd 26.6 25.6 26.1 57.2 315 4.4 3.6 3.1 37.8 26.2 25.3 25.7
C16:1 cis + C18:1 cis 23.4 22.9 23.1 47.8 29.7 38.7 2.6 25.1 2.8 23.8 22.9 23.3
Meervoudig onverzadigd 46,4 48.9 47.6 20.3 40.9 30.6 40.5 36.8 38.6 47.7 49.0 48.3
C18:2(n-6) cis,cis 61.1 43.6 62.4 15.7 3.1 25.4 39.7 35.4 37.5 63.1 43.6 43.3
C18:3(n-3} 4.9 5.1 5.0 4.6 5.5 4.9 0.2 0.2 0.2 A 5.3 4.8
C18:2 tt+tesct 0.4 0.2 0.3 0.3 0.2 0.3 0.7 1.1 0.9 0.2 0.2 0.2
Clé:x trans + C18:x trans 3.3 2.8 3.0 8.3 1.2 4.7 12.2 14.9 13.5 2.3 2.4 2.3
Totaal trans infrarood 7.8 1.2
Zeer langketenig (> C20) 1.4 1.2 1.3 2.6 1.9 2.2 1.5 1.5 1.5 1.3 1.2 1.3

§ = grootverbruikartikelen
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TABEL 7 (VERVOLG): PLANTAARDIGE HALVARINES, 2.

25

De Weide De Weide De Weide Eden Eden Eden Euro# Euro ¥ Euro & Latta LEtta Latta
Reform Reform Refornm
aankoop aug '89 maart '90 aug "89 maart '90 sept 89 maart ‘90 aug '8 maart '90
labcode 4596 5102 4598 5057 4680 5108 4596 5054
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld geniddeld
g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters
(8 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.7 0.3 0.5
€10 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.5 0.2 0.4
C12 0.4 0.0 0.2 2.2 2.5 2.4 1.2 1.1 1.1 3.8 3.2 3.5
Ci4 0.6 0.3 0.4 1.1 1.1 1.1 0.6 0.6 0.6 1.7 1.3 1.5
Clh:t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 14.7 14.0 14.3 4.4 16.2 14.3 9.9 10.0 10.0 11.9 12.7 12.3
C16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-{7)t+(n-37)c} 0.0 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.1 0.0 6.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
€17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 5.3 4.6 6.9 4.9 6.8 4.9 10.4 11.0 10.7 6.3 56 6.0
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
18:1(n-Y12]t 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.2
C18:1(n-12)t 2.0 1.8 1.9 8.0 0.0 0.0 0.9 1.0 1.0 §.6 0.0 2.3
C18:1(n-9)t 1.6 1.9 1.8 0.1 0.0 0.1 1.3 1.1 1.2 3.4 6.3 6.8
C18:1(n-8}t 1.9 2.2 2.1 0.1 0.0 0.0 1.6 1.8 1.7 5.0 3.5 4.3
C18:1(n-7)t 1.5 1.9 1.7 0.0 0.0 0.0 1.3 1.3 1.3 0.0 2.7 1.4
C18:1(n-12)c 1.4 1.5 1.4 0.0 0.0 0.0 1.0 1.0 1.0 2.6 2.3 2.4
C18:1(n-9)¢ 36.4 42.1 39.2 21.0 19.8 20.4 17.2 19.0 18.1 18.6 18.3 18.4
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:1(n-7)¢ 2.3 3.1 2.7 0.8 0.8 0.8 1.0 i1 1.0 1.7 1.8 1.7
€18:1(n-6)c 0.6 0.8 0.7 8.0 0.0 0.0 0.7 0.6 0.6 0.6 0.6 8.5
(18:1(n-5)c 0.2 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.3 0.3 0.3
18:1(n-¢)c 0.2 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.4 0.3 0.3
C13:1{n-{é)c 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1
C19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3
C18:2tt 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1
C18:2tc 0.3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.9 0.8 0.9 0.2 0.0 0.1
C18:2¢ct 0.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.8 0.7 0.8 0.0 0.1 0.1
C18:2(n-6)cc 21.8 16.6 19.2 52.4 56.2 53.3 46.2 46,3 45.3 28.6 30.9 30.3
£18:3(n-6) 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0
C18:3(n-3) 31 3.8 3.5 0.8 0.4 0.6 0.0 0.0 0.0 3.5 4.0 3.8
€20 0.5 0.5 0.5 0.4 0.3 0.4 0.3 0.4 0.3 0.5 0.4 0.4
€20:1 0.9 0.9 0.9 0.3 0.2 0.2 8.3 0.2 0.3 0.6 0.3 0.5
€20:x 0.4 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
(22 0.4 0.4 0.4 0.0 0.7 0.3 0.7 0.7 0.7 0.4 0.4 0.4
£22:1 0.3 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.3
{22:x 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
(2% 0.2 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1
C2:1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 2.1 2.0 2.1 1.2 0.1 0.7 2.7 2.3 2.5 1.8 3.4 2.6
Verzadigd 22.1 20.0 21.0 23.3 26,3 23.8 23.7 2.4 2.1 26.1 2.7 25.4
C12-C16 15.7 16.3 15.0 17.7 17.% 17.8 11.8 11.7 11.8 17.4 17.3 17.3
Enkelvoudig onverzadigd 9.8 57.2 53.5 2.3 21.0 21.7 25.7 27.3 26.5 38.5 36.7 37.6
C16:1 cis + C18:1 ¢is 4l.4 48.2 44.8 21.9 20.7 21.3 20.2 21.8 21.0 2.0 23.8 23.9
Meervoudig onverzadigd 25.5 20.9 23.2 53.1 5.7 53.9 47.9 5.9 46.9 33.4 35.2 3.3
18:2(n-6) cis,cis 21.8 16.6 19.2 52.4 54,2 53.3 6.2 66,3 45,3 29.6 30.9 30.3
€18:3{n-3) 31 3.8 3.5 0.8 0.4 0.6 0.0 0.0 0.0 3.5 4.0 3.8
C18:2 tttesct 0.6 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0 1.7 1.6 1.7 0.3 0.3 0.3
Cl6:x trans + C18:x trens 1.7 8.1 7.9 0.2 0.0 0.1 6.9 6.9 6.9 13.6 12.8 13.2
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 €20) 2.9 2.3 2.6 0.6 1.4 1.0 1.5 1.5 1.5 2.4 1.2 1.8

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 7 (VERVOLG): PLANTAARDIGE HALVARINES, 3

Linera Linera Linera MWida % Wida § Wida ¢

asnkoop aug ‘89 maart ‘90 sept '89 maart *90
labcode 4668 5083 4638 5104
Vetzuren gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
¢12 0.9 1.0 0.9 0.0 0.0 0.0
14 6.5 0.5 0.5 0.2 0.2 0.2
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16 11.5 12.1 11.8 8.6 9.6 9,1
C16:1(n-70t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-(7)t+(n-)7)¢} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
(17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 7.3 7.3 7.3 7.9 7.9 7.9
C18:1(n-}12)% 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 1.5 1.4 1.5 0.9 0.9 0.9
C18:1(n-9)t 1.6 1.7 1.6 1.5 1.6 1.6
(18:1(n-8)t 2.6 2.8 2.7 1.2 2.7 2.0
t18:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 0.4
C18:1(n-12)¢ 1.0 1.1 1.1 0.9 0.9 0.9
£18:1{n-9)c 2.7 18,2 2.0 199 2.4 2.1
18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)¢ 1.9 1.7 1.8 1.0 1.1 1.1
18:1(n-6)¢ 0.3 0.3 0.3 0.6 0.6 0.6
C18:1(n-5)¢ 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2
C18:1{n-¢)c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1{n-(4)¢ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€19 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.1 0.0 0.1 1.3 0.8 1.0
C18:2ct 0.1 0.0 0.1 1.2 0.7 1.0
C18:2(n-6)ec 40.4 2.9 4.6 67.4 8.2 47.8
€18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:3(n-3) 4.9 6.0 5.5 0.2 0.2 0.2
20 8.5 0.4 0.4 0.3 0.4 0.3
£20:1 0.5 0.3 0.4 0.2 0.3 0.2
€20:x 0.3 0.0 0.1 0.0 0.0 6.0
2 0.2 0.4 0.3 0.6 0.7 0.7
£22:1 0.2 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1
€22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2% 0.2 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3
C24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.1 1.0 1.1 4.6 2.2 3.4
Verzadigd 21.4 2.1 2.7 17.8 19.0 18.4
C12-Cl6 12.9 13.5 13.2 8.7 9.7 9.2
Enkelvoudig onverzadigd 317 27.9 29.8 27.4 28.9 28.1
C16:1 ¢is + C18:1 cis 25.1 21.6 3.4 26 2.4 B.0
Meervoudig onverzadigd 45.6 48.9 47.2 50.2 49.9 50.1
C18:2(n-6) cis,cis 40,4 2.9 4.6 4.6 482 47.8
(18:3(n-3) 4.9 6.0 5.5 0.2 0.2 0.2
C18:2 ttitcsct 0.2 0.1 0.1 2.6 1.5 2.0
Ci6:x trans + C18:x trans 6.0 6.0 6.0 7.1 6.7 6.9
Totaal trans infrarcod
Zeer langketenig (2 €20) 2.0 1.4 1.7 1.5 1.6 1.6

# = grootverbruikartikelen
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vl

Albert Albert Albert Albert Blue Blue Blue Blue Bratella Bratella Bratella Bratella
Heijn  HReijn  Heijn Heijn  Band Band Rand Band
aankoop  aug ‘89 jan '90 mei '90 aug ‘89  jan '90 mei '90 aug ’8% jan 90 mei ’90
1abcode 4734 4911 5177 4732 4908 5173 4742 4914 5180
Vetzuren geniddeld gemiddeld geniddeld
g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.0 0.3 0.1 0.1 0.0 0.3 0.2
Ci4 6.2 5.8 6.7 5.6 3.1 3.1 2.9 3.1 6.0 5.4 5.4 5.6
Ci4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 0.4 0.4 0.4
Ci6 19.7 21.7 18.7 20.0 13.9 16.5 16.5 15.6 18.9 19.0 20.3 19.4
C16:1(n-7)t 3.1 3.7 2.6 31 1.7 1.6 1.5 1.6 3.6 3.3 3.2 3.4
C16:1{ {n-(7)t+{n-)7)c} 2.5 2.5 1.8 2.3 1.3 0.9 1.0 1.1 2.5 2.2 2.0 2.3
C16:1(n-7)c 1.7 1.4 1.7 1.6 0.7 1.0 0.7 0.8 1.4 1.6 1.8 1L.é
17 0.0 0.4 0.4 0.3 0.2 0.3 8.3 0.3 0.5 0.5 0.5 0.5
Ci7:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 7.2 7.4 1.7 7.4 6.6 7.4 7.4 7.1 7.0 7.4 7.4 7.3
Ci8:1(n-212)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-212)t 0.1 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-1 ] 1.1 1.7 1.2 1.4 b 3.3 3.6 3.8 2.1 1.7 1.4 1.7
18:1(n-9 2.2 2.6 2.1 2.3 &5 5.3 4.9 6.9 2.8 3.2 2.6 2.9
C18:1(n- 8)t 1.1 1.6 2.5 1.7 5.7 5.5 5.9 5.7 1.9 3.1 1.7 2.2
t18:1(n-7)t 1.0 1.1 0.0 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 1.1 0.0 1.1 0.7
ci8:1(n-12)c 0.9 1.2 1.0 1.0 2.6 2.1 2.5 2.6 1.3 1.2 1.1 1.2
18:1{n-9)c 6.1 5.9 7.4 6.5 20.6 12.8 11.0 14.5 7.4 6.9 6.5 6.9
C18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.5 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)¢ 0.9 0.7 1.0 0.9 2.0 1.4 1.3 1.6 0.9 0.9 0.8 0.9
C18:1(n-6)c 0.2 0.2 0.3 0.2 0.6 0.5 0.5 0.5 0.3 0.3 0.2 0.2
€18:1(n-5)¢ 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1{n-4)c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.3 0.1 0.2 0.1 0.1
C18:1(n~(4)c 0.0 0.2 0.3 0.2 0.0 0.3 0.1 0.2 0.0 0.4 0.0 0.1
19 0.2 0.0 0.0 0.1 0.4 0.2 0.1 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.1 0.1 8.0 0.1 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2¢ct 0.0 0.0 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:2{n-6)cc 8.4 8.5 8.6 8.5 7.1 15.9 16.7 13.2 6.8 8.8 8.5 8.0
£18:3(n-6) 0.1 0.2 0.1 0.2 0.0 0.3 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2
€18:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.9 2.8 2.1 2.0 2.3 1.0 1.1 1.1 1.1
2.1 1.6 2.5 2.1 1.5 1.7 1.8 1.7 1.5 2.0 2.0 1.8

€20:1 4.7 3.3 5.4 4.5 2.8 2.6 2.7 2.7 3.4 3.7 3.8 3.7
C20:x 11.1 1.4 10.8 1.1 6.6 5.1 6.6 5.4 12.7 12.1 10.8 11.9
€22 1.1 0.8 1.4 1.1 0.6 1.0 1.0 0.9 0.7 0.9 1.1 0.9
g22:1 2.9 1.6 3.6 2.7 1.4 1.4 1.7 1.5 1.6 1.7 2.2 1.8
C22:x 6.6 8.0 8.1 6.9 3.3 4.5 4.0 3.9 7.4 7.2 8.2 7.6
C2% 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
C2%:1 0.4 0.1 0.4 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1 0.3 0.1 0.3 0.2
Niet geidentificeerd 8.1 1WA 3.6 5.4 3.8 3.0 2.9 3.2 5.3 3.9 6.5 4.6
Verzadigd 32.5 38.5 36.2 37.4 26.9 30.6 30.8 29.4 35.6 35.9 37.7 36.4

Ci2-C16 2.0 27.% 23.7 25.8 17.1 19.6 19.7 18.8 25.1 26.4 26.0 25.2
Enkelvoudig onverzadigd 29.1 28.1 3.5 29.6 9.1 38.5 38.4 62.0 30.9 30.8 28.9 30.2

C16:1 cis + C18:1 cis 12.5 12,3 13.7 12.8 28.4 18.7 18.0 21.7 14.0 13.9 12.6 13.5
Meervoudig onverzadigd 9.5 9.7 9.7 9.7 10.4 18.3 19.3 16.0 3.0 10.2 10.0 9.4

£18:2(n-6) cis,cis 8.4 8.5 8.6 8.5 7.1 15.9 16.7 13.2 6.8 8.8 8.5 8.0

€18:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.9 2.8 2.1 2.0 2.3 1.0 1.1 1.1 1.1

£18:2 tttetct 0.1 0.1 0.2 0.1 0.5 0.1 0.4 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
Ci6:x trans + C18:x trans 8.7 10.9 8.6 9.4 16.9 15.9 16.4 16.4 11.7 11.4 10.1 1.1
Totaal trans infrarood $2.0 50.3 45.1 45.8 36.5 38.3 38.4 3.1 46,5 9.8 49.9 48.7
Zeer langketenig (2 C20) 27.2 27.0 32.4 28.9 16.4 16.5 16.0 16.3 27.9 27.9 28.4 28.1
Cholesterol (mg/100g produkt) 357 29 395 349 164 187 224 192 312 329 424 355
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TABEL 8 (VERVOLG): BAK- EN BRAADPRODUKTEN MET DIERLIJK VET, 2.

Brinkers Brinkers Brinkers Brinkers Ons eigen Ons eigen Ons eigen Croma  Croma  Croma  Croma
winkelmerkwinkelmerkwinkelmerk
aankoop  aug '89 Jjan '90 mei 90 aug '89  jan '90 aug '89 jan '90 mei 90
1abcode 4735 4909 5174 4738 4915 4737 4907 5172
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

¥ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C10 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€12 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
14 5.8 4.9 4.5 5.0 4.1 41 4.1 5.8 5.7 5.4 5.6
C14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
ci5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4
(16 18,1 2.2 8.8  19.4 16.2 16.8 6.5 181 2.1 2.8 2.3
C16:1(n-7)t 2.6 2.2 2.2 2.3 2.3 2.2 2.2 3.6 3.7 2.9 3.4
C16:1{(n-(7)t+(n-)7)c} 2.6 1.3 1.4 1.8 2.2 1.5 1.8 3.4 2.1 1.7 2.4
C16:1(n-7)c 0.6 1.7 1.5 1.3 0.9 1.3 1.1 1.2 2.1 1.9 1.7
17 0.0 0.4 0.4 0.3 0.0 0.3 0.2 0.0 0.5 0.5 0.3
£17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 6.5 7.4 7.3 7.1 7.2 8.4 7.8 6.5 6.5 7.1 6.7
Ci8:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-}12)t 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 8.1 0.0 0.1 0.1
18:1(n-12)t 1.1 0.0 1.1 0.7 2.7 0.0 1.3 2.4 1.7 0.7 1.6
C18:1(n-9)t 2.0 2.8 1.9 2.2 3.9 4.8 4.3 2.9 3.1 3.0 3.0
C18:1{n-8)t 1.0 1.9 1.5 1.5 3.7 6.0 4.9 3.1 1.6 1.0 1.9
18:1(n-7)t 1.0 0.0 0.7 0.6 2.7 0.0 1.4 0.0 1.2 0.6 0.6
C18:1(n-12)¢ 0.9 0.8 0.9 0.8 2.5 1.9 2.2 1.3 1.1 0.8 1.1
C18:1(n-9)c 6.3 8.4 6.3 7.0 10.4 11.5 11.0 8.7 6.3 8.9 8.0
C18:1(n-8Jc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)¢ 1.0 1.0 0.9 1.0 1.4 1.4 1.4 1.0 0.8 0.9 0.9
€18:1(n-6)c 0.2 0.3 0.2 0.2 1.0 1.3 1.2 0.3 0.3 0.2 0.3
C18:1{n-5)¢ 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 0.2 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-4)c 0.1 0.1 0.2 0.1 0.4 0.2 0.3 0.1 0.1 0.0 0.1
18:1({n-{4)c 0.0 0.1 0.3 0.1 0.0 0.2 0.1 0.0 0.3 0.2 0.2
(19 0.3 0.0 0.1 0.1 0.6 0.0 0.3 0.2 0.1 0.0 0.1
£18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.1 0.2 0.0 0.1 0.4 0.2 0.3 0.1 0.0 0.1 0.1
{18:2ct 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
Ci8:2{n-6)ce 8.3 8.5 8.0 8.2 10.3 10.5 10.4 6.4 8.7 6.3 7.1
C18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.2
C18:3(n-3) 0.8 0.7 0.7 0.8 1.2 0.9 1.1 1.2 1.1 0.7 1.0
i 3.0 2.7 2.8 2.8 1.3 1.7 1.5 1.2 1.4 1.9 1.5
£20:1 6.9 5.2 6.1 6.1 2.7 3.3 3.0 3.3 3.0 3.8 3.4
C20:x 1.1 1.3 .3 109 8.6 8.6 8.6 1.8 123 104 12.2
2 1.7 1.5 1.6 1.6 0.6 0.9 0.8 0.5 0.6 1.0 0.7
(22:1 4.6 3.3 4.0 4.0 1.0 1.6 1.3 1.4 1.4 2.3 1.7
£22:x 7.6 7.7 9.2 8.2 4.3 4.7 4.5 6.9 8.1 9.3 8.1
2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2
24:1 0.5 0.4 0.6 0.5 0.0 0.1 6.0 0.2 0.1 0.4 0.2
Niet geidentificeerd 3.8 3.9 4.2 4.0 6.1 4.3 5.2 5.5 4.9 4.1 6.8
Verzadigd 3%.4 389 33 3.2 30.5 32.8 3.6 329 Bb o 9.6 36.0
C12-C16 2%.2 2.2 B.5 %6 20.4 21.8 0.7 2.0 259 8.4 2.1
Enkelvoudig onverzadigd 3.7 9.7 N9 304 38.1 37.5 3.8 3B.0 0 292 294 305
C16:1 cis + C18:1 cis 1.9 139 1.7 1.5 19.1 1.5 9.3 160 13.2 148 147
Meervoudig onverzadigd 9.4 9.5 9.1 9.3 12.4 12.0 12.2 7.9 10.0 7.2 8.4
C18:2(n-6} cis,cis 8.3 8.5 8.0 8.2 10.3 10.5 10.4 6.4 8.7 6.3 7.1
€18:3(n-3) 0.8 0.7 0.7 0.8 1.2 6.9 1.1 1.2 1.1 0.7 1.0
C18:2 tt+totct 0.2 0.2 0.2 0.2 0.8 0.5 0.6 0.2 0.0 0.2 0.1
C16:x trans + C18:x trans 7.9 7.1 7.6 7.5 16.1 13.6 6.8 123 1.4 8.6  10.7
Totaal trans infrarcod 9.7 3.9 44 39.0 0.5 43.5 4.0 499 50.0 469  48.9
Zeer langketenig (2 C20) 3.7 3.4 360 3.4 18.7 21.8 19.9 2.4 224 9.2 279

Cholesterol (mg/100g produkt) 210 203 299 237 204 329 267 303 33 390 344
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TABEL 8 (VERVOLG): BAK~ EN BRAADPRODUKTEN MET DIERLIJK VET, 3.

Golden Golden Golden Golden Gouda’s Gouda’s Gouda's Gouda’s Gouda’s Gouda's Gouda's Gouda’s
Regen  Regen Regen  Regen  Glorie  Glorie  Glorie  Glorie Glorie # Glorie # Glorie # Glorie #
aankoop  aug ‘89 Jjan '90 mei *90 aug ‘89 jan '90 mei ’90 sept *89 jan '95 juni 90
labcode 4610 4913 5179 4611 4910 5194 4701 5005 5212
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

C8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
C12 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 1.0 0.0 0.2 0.4
Cl4 5.4 6.3 4.6 5.4 3.7 6.1 4.1 6.0 3.7 3.3 4.0 3.7
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€13 0.4 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 8.2 0.3 0.3
Cl6 18.3 20.9 20.0 19.7 14.6 17.2 17.4 16.4 15.7 15.4 7.1 16.0
C16:1(n-70t 2.1 3.6 2.2 2.7 1.6 2.1 2.3 2.0 1.8 2.1 1.2 1.7
16:1{(n~¢7)t+({n-)7)c} 1.3 2.6 1.3 1.7 1.0 1.4 1.4 1.3 1.3 1.6 2.5 1.8
¢i6:1{n-7)c 1.4 2.1 1.5 1.6 0.8 1.1 1.1 1.0 0.8 0.7 0.8 0.8
c17 0.4 0.4 0.5 0.5 0.3 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
€17:1 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 6.9 7.9 7.6 7.4 6.8 7.3 7.6 7.3 8.0 7.6 7.5 1.7
18:1(n-)12)t _ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
18:1(n-12)t 1.1 1.6 1.2 1.3 2.5 2.0 2.1 2.2 2.8 3.2 2.8 2.9
C18:1{n-9}t 2.1 2.7 2.0 2.3 31 3.9 3.8 3.6 b4 5.4 4.3 4.7
C18:1{n-8}t 1.3 1.9 1.3 1.5 3.4 3.3 3.0 3.2 4.5 4.4 4.1 4.3
C18:1(n-7}t 0.9 0.0 0.9 0.6 2.4 2.6 2.9 2,7 3.0 3.6 2.9 3.2
Cc18:1(n-12)c 0.9 1.0 0.9 1.0 2.2 2.1 2.2 2.2 2.9 3.3 2.9 3.0
C18:1{n-9)¢ 6.9 6.4 6.6 6.6 14.9 9.6 %.7 11.4 10.4 8.9 8.6 9.3
C18:1(n-8)c 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.2 1.5 1.2 1.3
C18:1{n-7)c 1.1 0.8 0.9 6.9 1.7 1.3 1.3 1.4 1.5 1.5 1.4 1.5
C18:1(n-6)c 0.3 0.2 0.2 0.2 0.9 0.9 0.% 0.9 1.1 0.9 0.8 0.9
18:1(n-5)¢ 0.2 0.1 0.1 0.1 0.3 8.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4
€18:1(n-4)c 0.2 0.1 8.1 0.1 8.3 0.3 0.3 0.3 0.4 0.2 0.4 0.3
C18:1(n~{4)c 0.0 0.2 0.0 0.1 0.0 0.4 0.1 0.2 0.1 0.5 0.2 0.3
Ci9 0.3 0.0 0.0 0.1 0.4 0.4 0.4 0.4 8.5 0.3 0.6 0.5
Ci8:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.1 0.3 0.1 0.3 0.2
Ci8:2tc 0.1 0.1 0.0 0.1 8.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2
C18:2ct 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2
C18:2(n-6)cc 8.2 8.2 8.4 8.2 6.1 10.1 9.9 8.7 1.4 10.3 11.6 1.1
(18:3(n-6) 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.3 0.2 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1
"~ 018:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.8 1.6 0.9 1.2 1.2 1.3 0.9 1.5 1.2
c20 3.0 2.1 2.6 2.5 2.4 1.7 1.7 1.9 1.2 1.3 1.3 1.3
€20:1 2.5 6.2 5.8 5.8 5.2 3.2 3.0 3.8 2.3 2.5 2.0 2.3
C20:x 11.9 1.6 10.3 11.3 7.8 7.7 7.4 7.6 6.5 7.6 5.3 6.5
(22 0.0 0.9 1.6 0.8 1.4 1.0 0.9 1.1 0.6 0.6 6.7 0.7
c22:1 4.9 1.8 4.0 3.6 3.3 1.8 1.7 2.3 1.0 0.9 1.1 1.0
€22:x 7.9 6.4 3.0 7.8 6.0 6.0 5.9 5.3 3.3 3.7 4.0 3.7
C2 0.3 0.2 0.3 0.2 8.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2
C2:1 0.6 0.0 0.6 0.4 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1
Niet geidentificeerd 3.4 6.2 3.9 3.8 6.1 5.4 5.2 5.6 5.2 6.1 $.7 6.0
Verzadigd 35.1 39.1 3.7 37.3 30.2 32.7 33.2 32.0 31.6 29.1 32.2 3.0
C12-C16 23.9 27.3 2.8 25.3 18.5 21.4 21.7 20.5 20.4 18.7 21.3 20.1
Enkelvoudig onverzadigd 32.6 29.4 2.7 30.6 43.7 36.3 36.6 38.9 40.0 41.7 37.7 39.8
C16:1 cis + C18:1 ¢is 12.1 13.4 11.7 12.4 2.1 17.4 17.4 19.0 20.1 1%.4 19.2 19.5
Meervoudig onverzadigd 9.1 9.2 9.4 9.3 8.1 11.9 11.8 10.6 13.4 11.7 1%.1 13.1
(18:2{n-6) c¢is,cis 8.2 8.2 8.4 8.2 6.1 10.1 9.9 8.7 11.4 10.3 11.6 1.1
C18:3(n-3) 0.8 0.8 0.9 0.8 1.6 0.9 1.2 1.2 1.3 0.9 1.5 1.2
C18:2 ttttetct 0.2 8.1 0.1 0.1 0.4 0.6 0.5 0.5 0.6 0.4 0.8 0.6
Ci6:x trans + C18:x trans 7.7 10.1 7.8 8.5 13.5 14.5 14.7 14.2 17.3 19.3 16.1 17.6
Totaal trans infrarood §0.6 §3.1 39.9 §1.2 37.9 40.9 44.7 41,2 35.7 50.5 41.4 42,5
Zeer langketenig (> €20) 36.0 27.2 36.0 32.4 2%.4 21.6 21.0 2.3 15.1 16.9 14.8 15.6

Cholesterol (mg/100g produkt) 190 285 281 252 123 212 m 202 17¢ 176 241 199

# = arootverbruikartikelen
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TABEL 8 (VERVOLG): BAK- EN BRAADPRODUKTEN MET DIERLIJK VET, 4.

Remia  Remia Remiz Remia  Smeltjus Smeltjus Smeltjus Smeltjus Super  Super  Super  Super

aankoop  aug ‘89 Jjan 90 mei *90 gug '89 jan '90 mei ’90 aug ‘89 Jan ’90 mei '90
1abcode 4720 4932 5176 4733 4917 5182 4719 4916 5181
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 9 vetzuurmethylesters

(8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C12 0.2 0.2 0.1 0.2 0.3 0.3 0.3 8.3 0.1 0.1 0.1 0.1
(14 5.5 6.2 3.8 6.5 5.9 5.7 6.4 6.0 4.2 4.0 4.1 4.1
C1é:1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3 0.3
(16 21.1 1%.4 19.0 19.8 19.2 19.3 2.4 2t.0 17.0 17.4 17.4 17.3
Ci6:1{n-7)t 2.1 1.7 1.7 1.8 34 3.5 3.6 3.5 2.3 2.2 2.3 2.3
Ci6:1{(n-(7)t+{n-}7)c} 1.4 0.6 1.1 1.0 2.2 2.3 2.1 2.2 1.5 1.5 2.2 1.7
C16:1(n-7)c 3.3 2.1 2.4 2.6 1.8 1.5 2.5 2.0 1.0 0.9 0.5 0.8
1?7 0.3 0.6 0.5 0.5 0.0 0.4 0.5 0.3 0.0 0.4 0.3 0.2
C17:1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 1.1 1.1 11.3 11.2 7.3 6.9 - 6.9 2.0 8.2 7.4 7.9 7.8
C18:1(n-112)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1{n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.8 0.0 0.9 0.6 1.6 1.7 0.0 1.1 2.4 0.0 2.3 1.6
18:1(n-93t 2.0 2.3 1.6 2.0 3.1 3.3 3.7 3.4 3.2 5.7 4.4 &5
C18:1(n-8)t 0.9 0.0 1.0 0.6 2.8 1.6 0.9 1.8 3.4 6.3 3.9 4.5
C18:1(n-7}t 1.5 2.3 1.4 1.7 0.0 1.3 1.2 0.9 2.7 0.0 2.8 1.8
¢18:1{n~12}c 0.7 0.6 0.7 0.7 1.1 1.1 0.9 1.1 2.1 2.2 2.6 2.3
C18:1(n-9)c 19.3 19.8 20.6 19.9 8.9 6.6 8.4 8.0 10.9 9.5 7.4 9.3
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 8.0 0.0 a.0 1.1 0.4
18:1(n-7)c 1.6 1.7 1.5 1.6 1.0 0.9 0.9 1.0 1.3 1.3 1.4 1.3
C18:1{n-6)c 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.2 0.3 1.2 0.9 0.6 0.9
¢18:1(n-5)c 0.1 0.1 8.2 .1 8.1 0.1 0.1 0.1 0.3 0.3 0.3 0.3
C18:1(n-¢}c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 8.3 0.3 0.3 0.3
C18:1(n-{4)e 0.0 0.3 0.1 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1
C19 0.2 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.3 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3
C18:2tt 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:2te 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 8.1 0.2 0.2
(18:2ct 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.2 0.2
C18:2(n-6)ce 3.6 3.8 4.5 4.0 6.4 7.8 3.9 6.0 10.2 10.1 9.2 9.8
C18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.3 0.2
~ (18:3(n-3) 1.3 1.3 1.0 1.2 1.2 1.0 0.5 8.9 1.0 0.9 1.0 1.0
€20 1.0 1.1 1.2 1.1 1.5 1.5 1.6 1.5 1.4 1.7 1.7 1.6
c20:1 3.0 3.6 3.4 33 3.6 3.5 3.0 3.3 2.7 3.0 1.6 2.4
C20:x 7.7 8.2 7.4 7.8 13.3 13.2 11.6 12.7 8.4 7.7 8.6 8.2
(22 0.4 0.6 0.7 0.6 0.7 0.7 0.8 0.7 0.8 0.9 0.9 0.9
€22:1 1.2 2.0 2.3 1.9 1.9 1.6 2.1 1.9 1.3 1.7 1.6 1.6
C22:x 3.9 5.8 5.8 5.2 6.5 8.4 7.8 7.6 5.0 6.5 6.1 5.9
€2 0.1 041 0.3 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2
(26:1 0.2 0.3 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.0 0.2 0.2 0.1
Niet geidentificeerd 6.2 6.7 3.7 4.2 b 4.0 6.1 4.2 5.5 5.4 5.2 5.4
Verzadigd 40.4 37.8 37.3 38.5 35.8 3.4 41,8 3.7 32.4 32.6 33.5 32.8
C12-C16 26.8 23.8 22.9 2.5 25.4 25.3 3.1 27.3 21.3 21.5 287 21.5
Enkelvoudig onverzadigd 38.7 38.1 39.9 38.9 32.2 29.9 30.1 30.7 3.9 3.2 35.7 3.3
C16:1 cis + C18:1 cis 26.8 25.6 27.1 26.5 15.6 13.1 15.3 14.7 18.6 17.0 16.6 17.4
Meervoudig onverzadigd 5.1 5.4 5.9 5.4 7.7 9.1 4.7 7.2 11.8 11.6 11.8 11.5
C18:2(n-6) cis,cis 3.6 3.8 4.5 6.0 6.4 7.8 3.9 6.0 10.2 10.1 9.2 9.8
C18:3(n-3) 1.3 1.3 1.0 1.2 1.2 1.0 8.5 0.9 1.9 0.9 1.0 1.0
C18:2 ttetect 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.5 0.3 0.5 0.5
Clé:x trans + C18:x trans 7.4 6.5 6.8 6.9 11.0 1.6 9.6 10.7 14.6 14.6 16.2 15.2
Totaal trans infrarocd 28.2 36.6 28.2 31.0 49.1 49,7 47.2 8.7 46.9 46,2 45.8 4.3
Zeer langketenig (2 C20) 17.5 21.9 21.4 20.3 28.0 29.2 27.3 28.2 19.9 21.9 20.9 20.9

Cholesterol {mg/100g produkt) 19 143 301 213 258 241 290 263 227 22 261 237
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TABEL 11 (VERVOLG): PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 4.

Ons eigen Ons eigen Ons eigen Remia  Remia Remiz Remia Remia Remia  Remiz  Renia
WinkelmerkMirkelmerkWinkelmerkGroen # 6Groen # Groen # Groen # VloeibaarVleeibaarVloeibaarVloceibaar
aankoop aug '89  jan 790 sept '89 jan ’90 juni '90 aug '89 jan "90 mei '90
1abcode 4729 4928 4706 5001 5198 N7 4921 5187
Vetzuren gemiddeld gemiddeld geniddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£12 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0
(16 0.3 0.5 0.4 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(16 13.4 1.3 3.9 110 10.6 114 110 6.7 6.9 6.8 6.8
C16:1(n-7)t 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢16:1{(n=(7)t+(n-)7)c} 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
€17 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 8.0 0.1 0.0
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 10.2 10.4 0.3 25 254 2.0 2.0 6.1 6.1 6.0 6.1
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-)12)t (1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 6.3 6.8 6.6 6.1 5.2 0.0 3.8 8.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-9)t 17.0 16,2 15.6 7.2 8.0 121 9.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-8)t 13.6 13.1 13.3 7.8 8.5 16.0  10.8 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)t 6.0 0.0 0.0 6.9 6.6 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)¢ 5.5 5.1 5.3 6.1 5.8 5.9 5.9 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-9)¢ 12.3 19.4 8.4 129 133 161 134 0.0 235 283 223
C18:1(n-8)¢ 3.0 2.8 2.9 2.9 2.9 1.4 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 2.2 2.2 2.2 2.4 2.5 2.5 2.5 0.8 0.9 0.7 0.8
C18:1{n-6)c 1.4 1.3 1.3 2.5 2.3 2.2 2.4 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-5)c 6.5 0.5 0.5 0.9 0.9 0.9 0.% 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-4)c 0.5 0.7 0.6 0.8 0.8 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n~{4)c 0.1 0.4 0.2 0.4 0.3 0.4 0.4 0.0 8.0 0.0 0.0
€19 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 8.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tt 0.1 0.2 6.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
{18:2tc 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 1.3 0.7 0.4 0.8
C18:2ct 0.2 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 6.0 1.3 0.0 0.5 0.6
C18:2(n-6)cc 1.1 1.4 1.3 6.5 0.6 0.8 8.7 5.5  %.9  58.7 5.7
£18:3(n-6) 0.1 0.4 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:3(n-3) 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2
] 0.6 0.7 0.7 0.4 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.3 0.4
€20:1 1.2 1.2 1.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.5 0.4 0.0 0.3
€20:x 0.1 0.0 0.1 8.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
") 0.4 0.4 0.4 0.2 0.5 0.5 0.4 1.1 1.0 0.1 0.7
£22:1 0.6 0.2 0.4 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1
£22:x 0.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.0 0.4 0.0 0.1
€24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 3.7 3.0 3.4 2.5 3.3 2.5 2.8 3.7 2.3 2.7 2.9
Verzadigd 2.1 2.7 2%.9 387 3.4 39 383 4.5 150 134 143
£12-C16 13.8 16.8 1%.3 11,3 0.8 115 112 6.8 7.0 6.9 6.9
Fnkelvoudig onverzadigd 69.3 68.3 68.8 575 5727 5.9 5.4 2.4 2.9 241 235
C16:1 ¢is + C18:1 ¢is 30.5 32.5 .5 289 288 282 286 208 %5 %1 2.1
Meervoudig onverzadigd 1.7 2.0 1.8 1.2 1.5 1.7 1.5 60.2 57.8 59.8 59.3
C18:2(n-6) cis,cis 1.1 1.4 1.3 0.5 0.6 0.8 .7 5.5 5.9 587 5.7
£18:3(n-3) 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2
C18:2 ttitesct 0.4 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 0.3 2.6 0.7 0.9 1.4

Ci6:x trans + C18:x trans 37.4 34.5 3.0 284 289 287 287 2.6 0.8 0.9 1.4
Totaal trans infrarood )
Zeer langketenig (2 C20) 3.0 2.7 2.8 1.3 1.5 1.5 1.4 2.3 2.3 0.4 1.6

# = grootverbruikartikelen



TABEL 11 (VERVOLG): PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 3.

Goldflex #Goldflex #Goldflex Gouda’s Gouda’s Gouda’s Gouda’s Gouda's #Gouda’s #Gouda’s #6ouda’s #

v

Glorie Glorie Glorie Glorie Glorie Glorie Glorie Glorie
aankoop sept '89 maart '90 aug ‘89 jan ’90 mei ‘90 sept "89 jan 90 juni 90
labcode 72 5112 4728 4922 5193 4703 5004 5211
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld
¢ vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
(0] 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cl4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 0.2
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(16 10.5 9.8 10.1 10.3 10.4 10.2 10.3 1.1 10.5 11.5 11.0
C16:1{n-7)t 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci6:1{{n~{7)t+(n-17)e} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£16:1{n-7)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1
(17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 5.6 5.7 5.7 15.5 15.3 14.3 15.1 20.0 28.4 18.4 19.6
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-312)t 0.0 0.0 8.0 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.4 0.2 0.3
C18:1(n-12}t 0.9 0.0 0.5 6.2 5.7 5.3 5.7 8.1 3.5 8.1 8.2
C18:1{n-9)t 0.0 0.0 0.0 5.8 6.0 5.5 5.8 7.8 6.9 9.2 8.0
C18:1{n-8}t 6.7 7.0 6.8 6.6 7.1 5.1 6.3 9.8 7.4 9.1 8.8
C18:1(n-7)t 3.3 3.9 3.6 5.7 5.1 4.7 5.1 6.8 7.5 7.2 7.2
C18:1{n-12)c 1.7 1.7 1.7 5.6 5.2 .5 5.1 7.2 6.6 7.4 7.1
C18:1{n-9)c 28.0 26.5 21.2 13.9 14.2 14.8 14.3 12.1 11.9 9.0 11.0
C18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 2.4 2.3 1.8 2.1 3.4 3.3 3.4 3.4
C18:1{n-7}c 2.1 2.0 2.0 2.3 2.3 2.1 2.2 2.6 2.4 2.4 2.5
C18:1(n-6)c 6.4 7.4 6.9 1.5 1.5 1.3 1.4 2.5 2.3 1.8 2.2
{18:1(n-5)c 0.3 0.3 0.3 0.8 0.8 0.7 0.8 1.1 1.0 1.1 1.1
£18:1{n-4)c 0.3 0.2 0.2 0.8 0.8 0.9 0.8 1.1 1.3 1.1 1.2
C18:1{n-{4)c 0.4 0.4 0.4 0.3 0.4 0.0 0.3 0.6 0.0 0.0 0.2
19 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.3 0.3 0.1 6.7 1.2 0.7
18:2tt 0.2 0.6 0.4 0.1 0.1 0.0 .1 0.0 0.1 0.3 0.2
C18:2tc 2.2 1.6 1.9 0.4 0.2 0.2 0.3 0.3 0.5 0.5 0.4
C18:2¢ct 2.1 1.7 1.9 0.2 0.0 0.5 0.2 0.0 0.1 0.2 0.1
C18:2(n-6)cc 22.0 19.2 20.6 15.1 14.8 19.5 16.5 0.1 0.6 0.0 0.3
€18:3(n-6) 0.2 0.2 0.2 0.0 0.4 0.3 0.3 0.0 0.0 0.5 0.2
(18:3(n-3) 1.2 1.1 1.1 1.5 1.6 2.2 1.8 0.0 0.0 0.1 0.0
0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4
€20:1 0.4 0.3 0.4 0.3 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3 0.0 0.2
€20:x 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.1
(2 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.0 0.3
€22:1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.2
€22:x 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
2% 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.0 0.2
€2:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
Niet geidentificeerd 4.0 9.2 6.6 2.5 4.1 3.6 3.4 3.0 5.6 5.9 6.8
Verzadigd 17.4 16.6 17.0 27.3 27.2 26,0 26.8 32.7 33.0 3.8 32.5
C12-C16 10.7 9.9 10.3 10.¢4 10.5 10.3 10.4 11.3 10.7 11.7 11.2
Enkelvoudig onverzadigd 50.5 49.7 50.1 52.4 51.8 47.4 50.5 63.8 60.1 0.5 61.5
C16:1 cis + C18:1 cis 3.1 38.5 38.8 27.6 27.5 26.1 7.1 30.5 28.8 26.1 28.5
Meervoudig onverzadigd 27.9 24.4 26.2 17.5 17.0 22.9 19.1 0.5 1.3 1.7 1.2
C18:2(n-6) cis,cis 22.0 19.2 20.6 15.1 14.8 19.5 16.5 0.1 0.6 0.0 0.3
C18:3(n-3) 1.2 1.1 1.1 1.5 1.6 2.2 1.8 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:2 tt+fcsct 4.5 3.9 4.2 0.8 8.3 0.8 0.6 0.4 0.7 1.0 0.7
Cl6:x trans + C18:x trans 15.5 14.8 15.2 25.2 2.4 21.9 23.8 3.3 31.6 36.9 33.3
Totaal trans infrarcod
Zeer langketenig (2 C20) 1.7 1.4 1.5 1.7 1.3 1.3 1.4 1.6 1.5 1.0 1.4

¥ = grootverbruikartikelen
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TABEL 11 (VERVOLG): PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 2.

Diamant Diamant Diamant Diamant D’Oude D’Cude D'Oude D’Oude Fritella Fritella Fritella Fritells
Waag Waag Waag Waag
aankoop aug ‘89 jan '90 mei '90 aug ‘89 jan '90 mei 90 aug '89 Jjan '90 mei ’90
1abcode 4725 4926 5189 472 4923 5188 4718 4927 5192
Vetzuren gemiddeld gemiddeld geniddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

(8 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
{12 0.1 0.1 0.1 6.1 0.2 8.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0
Ci4 0.3 0.3 0.2 0.3 1.3 1.1 1.1 1.2 0.1 0.1 0.1 0.1
C14:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci6 13.4 13.9 13.0 13.4 42.0 44.0 44,1 43.4 10.6 10.3 10.2 10.4
C16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-(Nt+(n-)7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.0 0.1 0.0 0.0
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 8.1 7.8 7.9 8.0 5.1 4.8 4.9 6.9 13.8 13.9 13.9 13.9
C18:1(n-}12)t 0.1 6.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-)12)t 0.4 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3 0.3
C18:1(n-12)t 9.6 1.6 0.0 5.7 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 6.6 6.6 5.2
C18:1{n- 9]t 12.3 13.1 19.1 14.8 4.3 3.5 3.7 3.3 7.6 3.8 3.9 5.1
18:1(n-8}t 16.1 17.3 18.9 17.5 1.7 0.0 0.0 0.6 7.8 6.3 5.7 6.6
C18:1(n-7}t 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 5.4 4.6 5.1 5.0
18:1(n-12)c 6.7 6.7 8.0 7.1 0.0 0.0 0.0 0.0 5.7 4.8 4.9 5.2
€18:1(n-9)c 10.9 10.6 9.2 103 3.1 3k5 34 337 138 168 160 155
(18:1{n-8)c 3.4 3.4 3.6 3.5 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 1.1 2.0 1.9
C18:1(n-7)c 2.3 2.4 2.4 2.4 1.0 1.1 0.8 1.0 2.5 2.3 2.2 2.3
C18:1(n-6Jc 1.4 1.4 1.4 1.4 0.2 0.0 0.1 0.1 1.6 1.7 1.7 1.7
C18:1(n-5)¢ 0.7 0.7 0.6 0.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.8 0.8 0.8
C18:1(n-6}c 0.8 0.7 0.8 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 1.0 1.0 0.9
C18:1{n-{4Je 0.2 0.3 0.4 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.2
19 0.8 0.6 0.9 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.4 0.2
C18:2tt 0.4 0.4 0.7 0.5 0.2 0.0 0.0 0.1 0.2 0.0 0.1 0.1
C18:2tc 0.4 0.5 0.2 0.4 0.4 0.2 0.1 0.2 0.4 0.1 0.2 0.2
C18:2ct 0.3 0.1 0.3 0.2 0.4 0.0 0.2 0.2 0.1 0.1 0.5 0.2
C18:2(n-6)cc 1.3 1.5 1.0 1.3 7.4 7.5 8.4 7.8 13.6 17.8 17.8 16.4
C18:3(n-6) 0.1 0.2 0.2 0.2 6.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.3 0.3 0.2
C18:3(n-3) 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 1.7 2.0 1.8 1.8
] 0.6 0.5 0.5 8.6 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
€20:1 0.9 0.8 0.9 0.9 8.3 0.2 0.1 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3
(20:x 0.4 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
€22 0.4 0.4 0.4 0.4 0.1 0.1 0.1 0.1 0.5 0.4 0.4 0.4
€22:1 0.9 0.2 0.7 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
C22:x 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1
€26 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 6.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.2
C26:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 5.8 8.1 8.4 7.4 3.0 0.7 0.8 1.5 5.6 3.4 2.9 4.0
Verzadigd 24.0 23.8 23.2 23.7 49.4 50.9 50.9 50.4 26.1 25.4 25.6 25.7
C12-C16 13.8 14.3 13.3 13.8 43.6 45.4 45,3 6.8 10.8 10.4 10.2 10.5
Enkelvoudig onverzadigd 67.0 65.3 66.0 66.1 38.9 40.5 39.4 39.6 52.0 51.0 50.6 51,2
Ci6:1 cis + Ci8:1 cis 26.6 26.2 26.3 26.4 32.5 36.8 35.5 3.9 28.2 28.9 28.6 28.5
Meervoudig onverzadigd 2.7 2.8 2.3 2.6 8.5 7.9 8.9 8.4 16.1 20.3 20.7 19.0
€18:2(n-6) cis,cis 1.3 1.5 1.0 1.3 7.4 1.5 8.4 7.8 13.6 17.8 17.8 16.4
(18:3(n~3} 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 1.7 2.0 1.8 1.8
18:2 ttetetet 1.1 0.9 1.2 1.1 0.9 0.2 0.3 0.5 0.7 0.2 0.8 0.6

C16:x trans + C18:x trans 39.6 39.1 39.3 39.3 6.9 3.7 4.0 6.9 2%.1 22.0 2.5 2.9
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 €20) 3.6 2.1 2.7 2.8 1.2 0.8 0.8 0.9 1.8 1.3 1.3 1.5
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TABEL 11: PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 1.

Albert  Albert  Albert  Albert Becel Becel Becel Becel Calvé § Calvé # Calvé § Calvé #
Heijn Heiin Heiin Heiin
aankoop aug '8% jan 90 mei ’90 okt '89 jan '90 mei ’90 sept 89 febr 90 juli *90
labcode 4743 4926 5191 4714 4920 5186 4711 5019 5241
Vetzuren gemiddeld geniddeld gemiddeld

¢ vetzuurnethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.1 0.2 0.1 0.1 2.8 2.5 2.3 2.5 0.2 0.2 0.2 0.2
14 0.4 0.6 0.5 0.5 1.2 1.2 1.1 1.2 0.8 0.7 0.7 0.7
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(16 13.3 20.8 20.0 18.0 8.8 9.0 9.0 8.9 28.8 24.5 28.7 27.4
Ci6:1{n-7)t 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1
Cl6:1{(n=¢7)t+(n-17)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
t16:1{n-7)c 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 9.5 10.3 10.6 10.1 10.7 11.4 11.4 1.1 7.3 6.4 8.2 7.3
C18:1{n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:1(n-212)t 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 8.0 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-12)t 0.0 6.7 5.6 3.4 0.0 0.1 0.1 0.1 5.8 0.0 5.2 3.7
C18:1(n-9}t 2.7 10.8 9.7 14.1 0.2 0.2 0.5 0.3 16.0 21.2 13.9 17.0
Ci8:1(n-8)t 13.0 9.2 9.6 10.6 0.1 0.2 0.2 0.2 10.8 12.4 7.0 10.1
18:1(n-73t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1 0.0 0.0 3.7 1.2
C18:1(n-12)c 5.5 3.3 3.4 6.1 0.0 0.1 0.1 0.1 4.7 5.8 4.8 5.1
{18:1(n-9)c 16.4 20.1 19.6 18.7 15.1 16.5 16.1 15.9 11.4 10.6 10.8 1.0
C18:1{n-8)c 3.0 6.0 0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 2.9 2.4 2.6
t18:1{n-7)c 2.2 1.7 1.5 1.8 0.6 0.7 0.6 0.6 1.5 1.8 1.4 1.5
18:1{n-6)c 1.4 11 1.0 1.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 1.0 0.9 0.9
C18:1{n-5)c 0.5 0.3 0.3 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.4 0.4 0.4
C18:1{n-4)c 0.6 0.4 0.4 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.3 0.5 0.4
C18:1(n-(4)c 0.3 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.2 0.4 0.2
19 0.4 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.7 0.4 0.4
C18:2tt 0.5 0.1 0.1 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.6 0.4
18:2tc 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.3 0.3
C18:2ct 0.3 0.0 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 0.2 0.3 0.2
€18:2(n-6)cc 1.4 12.1 12.6 8.7 57.6 55.6 55.9 56.4 0.5 0.4 1.4 0.8
£18:3(n-6) 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 8.0 0.1 0.4 0.1 0.2
£18:3(n-3) 0.1 0.0 8.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
20 0.6 0.5 0.5 0.6 0.4 0.4 0.1 0.3 0.5 0.5 0.5 0.5
€20:1 0.8 0.7 0.7 0.7 0.2 0.2 0.0 0.1 0.7 0.6 0.4 0.6
£20:x 0.3 0.1 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.4 0.0 0.1 0.2
(22 0.4 0.4 0.4 0.4 0.6 0.8 0.4 0.6 0.3 0.3 8.2 0.2
€22:1 0.6 0.3 0.2 0.4 0.1 0.2 0.0 0.1 0.4 0.4 0.3 0.4
£22:x 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1 0.1
C2% 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1
€24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 5.8 1.6 2.1 3.2 0.7 0.2 1.2 0.7 3.8 6.9 5.6 5.4
Verzadigd 2.9 33.0 32.3 30.1 2.9 25.9 2.8 25.2 38.4 33.4 39.2 37.0
C12-C16 13.8 21.6 20.5 18.6 12.8 12.7 12.4 12.6 29.8 25.4 29.6 28.3
Enkelvoudig onverzadigd 66.4 52.7 52.2 57.1 16.3 18.3 17.8 17.5 56.0 57.8 52.2 55.3
Ci6:1 cis + C18:1 cis 30.0 27.0 26.4 27.8 15.8 17.3 16.8 16.6 22.0 23.0 21.6 22.2
Meervoudig onverzadigd 2.6 12.6 13.3 9.5 57.8 55.7 56.2 56.6 1.2 1.9 2.9 2.0
(18:2(n-6) cis,cis 1.4 12.1 12,6 8.7 57.6 55.6 55.9 56.4 0.5 0.4 1.4 0.8
£18:3{n-3) 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
C18:2 tt+tetct 1.0 0.3 0.5 0.6 0.1 0.0 0.0 0.0 0.5 1.1 1.2 0.9

C16:x trans + C18:x trans 36.0 25.0 25.5 28.8 0.4 0.6 1.1 0.7 33.4 3.9 3 3.1
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (> C20) 2.9 2.1 2.1 2.4 1.5 1.8 0.7 1.3 2.7 1.9 1.7 2.1

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 10 {VERVOLG): FRITUURVETTEN MET DIERLIJK VET, 3.

Salino # Salino ¥ Salino ¥ Salino # Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel
Econom Econom Econom  Econom
agnkoop  seot ‘89 jan '90 juni *90 aug '8% jan '90 mei '90
1abcode 4702 4991 5203 4726 4918 5183
Vetzuren gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.2 0.3 0.2 0.2 0.3 0.2 0.2 0.2
Cl4 6.1 5.0 6.6 5.2 6.8 6.8 6.3 5.3
Clé:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0
€15 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4
16 21.3 21.1 19.5 20.6 22.1 19.0 16.0 20.1
Ci6:1(n-7)t 2.4 2.2 2.1 2.2 1.6 2.7 2.3 2.2
C16:1{(n-(7}t+(n-)7)c} 2.5 1.5 1.4 1.8 31 1.3 1.5 2.0
16:1{n-7)c 0.6 1.2 L1 0.9 1.7 1.5 1.3 1.5
€17 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 0.4
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18 1.3 10.5 10.2 10.7 9.3 12.0 11.0 10.7
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c18:1(n-}12)t 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
¢18:1(n-12)t 1.6 1.6 0.0 1.1 1.4 1.7 1.9 1.7
18:1(n-9)t 2.6 1.4 4.3 2.8 2.0 2.9 3.2 2.7
C18:1(n-8)t 2.0 1.9 5.2 3.1 1.4 4.5 bob 3.4
Cig:1{n-7)t 2.0 1.4 0.0 1.1 1.0 0.0 0.0 0.3
C18:1(n-12)c 1.6 2.6 1.7 2.0 1.0 1.7 1.8 1.5
C18:1{n-9)c 4.3 2.9 5.8 4.3 5.4 6.3 7.8 6.5
C18:1(n-8)c 0.8 2.6 0.0 1.1 0.0 0.7 0.0 0.2
C18:1{n-7)c 8.9 8.7 0.9 0.8 0.8 1.1 1.0 1.0
C18:1(n-6)c 0.8 0.7 0.7 0.7 0.3 0.7 0.5 0.5
C18:1(n-5)c 0.2 0.6 0.2 0.3 0.1 0.2 0.3 0.2
18:1{n-4)c 0.2 0.2 0.3 0.2 0.1 0.2 0.3 0.2
18:1(n-(4}c 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1
19 0.3 0.0 0.4 0.2 0.3 0.0 0.3 0.2
C18:2tt 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:2tc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2ct 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9
£18:2(n-6)cc 0.1 0.1 0.4 0.2 2.4 0.8 1.1 1.5
C18:3(n-6) 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1
- C18:3(n-3) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.4 0.3
€20 4.6 4.3 2.1 3.7 4.0 3.4 3.3 3.6
c20:1 6.2 6.7 6.8 6.6 6.1 5.6 5.7 5.8
C20:x 9.4 9.1 8.8 9.1 10.8 9.9 8.6 9.8
€22 2.6 2.6 2.5 2.6 1.9 1.9 2.0 1.9
C22:1 3.9 4.7 &7 A 3.5 3.5 6.3 3.8
€22:x 5.9 7.9 8.1 7.3 6.3 7.6 7.7 7.2
C24 0.4 0.4 0.4 0.4 0.1 0.3 0.3 0.2
C2:1 0.4 0.6 0.5 0.5 0.3 0.3 0.5 0.4
Niet geidentificeerd 3.6 4.5 6.3 4.8 6.6 3.4 6.0 4.0
Verzadigd §7.6 45.0 40.5 4.4 45.7 42.4 41,3 43.2
C12-Ci6 27.6 26.3 26.2 26.1 29.2 26.0 23.6 25.6
Enkelvoudig onverzadigd 32.9 33.4 35.7 3.0 29.8 3.3 3.7 33.8
C16:1 cis + C18:1 cis 1.7 13.0 12.2 12.3 12.5 14,0 14,5 13.7
Meervoudig onverzadigd 0.5 0.1 0.7 0.4 2.8 1.3 1.7 1.9
C18:2(n-6) cis,cis 0.1 0.1 0.4 0.2 2.6 0.8 1.1 1.5
(18:3(n-3) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.3 0.4 0.3
C18:2 tt+tetct 0.2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 A 0.1
C16:x trans + Cl8:x trans 10.8 8.5 1.7 10.3 7.5 11.8 11.7 10.4
Totaal trans infrarood 32.5 35.9 36.6 35.0 36.9 37.6 35.7 36.7
Zeer langketenig (2 C20) 33.5 36.2 3.7 34.5 3.0 32.7 32.4 32.7
Cholesterol (mg/100 g produkt 161 210 202 191 317 195 235 249

¥ = grootverbruikartikelen
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TABEL 10 (VERVOLG): FRITUURVETTEN MET DIERLIJK VET, 2.

Remia  Remiz  Remiz Remiz Remia # Remia # Remia # Remia # Risso # Risso # Risso # Risso &
Blauw Blaw  Blauw  Blauw  speciaal speciaal speciaal speciaal
aankoop  aug '8% jan 90 mei '90 sept '89 febr "90 juli ‘90 sept '89 jan "90 uni 90
labcode 4731 4933 5185 4700 5017 5238 4710 5003 5202
Vetzuren gemiddeld geniddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters

8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0 0.0
10 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.1 0.1 0.2
(14 7.0 4.7 4.7 5.4 6.7 3.2 4.3 6.0 5.8 6.2 5.7 5.9
C1é 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 8.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.5 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
Cl6 22.5 19.7 19.5 20.6 22.6 19.8 22.6 21.7 30.4 30.3 29.1 30.0
C16:1(n-7}¢ 1.é 2.2 2.5 2.0 1.4 1.0 0.8 1.1 1.1 3.7 3.2 2.7
C16:1{(n-(7)t+(n-)7)c} 3.5 1.4 1.7 2.2 2.7 0.6 2.5 1.9 3.8 2.7 2.2 2.9
C16:1{n-7)c 1.9 1.2 1.5 1.5 0.4 2.0 1.8 1.4 2.0 3.4 2.4 2.6
17 6.5 0.4 0.5 0.5 0.8 0.7 0.7 0.7 0.3 0.4 0.4 0.4
€17:1 8.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 9.3 11.5 116 10.8 19.5 15.7 16.6 17.3 6.6 6.9 7.2 -6.9
C18:1(n=)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-112)t 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 .0 0.0 0.0
C18:1{n-12t 1.5 1.7 2.3 1.8 1.7 1.6 1.5 1.6 1.4 1.4 0.0 0.9
C18:1(n-93t ! 2.1 2.9 3.3 2.8 1.8 2.1 1.9 1.9 5.1 2.3 3.6 3.7
C18:1(n-8)t 1.5 2.7 2.7 2.3 1.8 6.9 1.8 2.8 0.0 1.7 3.0 1.5
C18:1(n-7)t 0.9 1.6 2.0 1.5 2.8 0.0 2.2 1.7 1.2 1.2 0.0 0.8
£18:1(n-12)c 1.0 1.7 2.1 1.6 1.5 1.6 1.4 1.5 1.1 1.1 1.0 1.1
C18:1(n-9)c 6.0 7.4 5.7 6.6 18.6 2.5 24 245 126 103 10.8 112
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 1.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1{n-7)c 0.8 1.1 1.0 1.0 1.2 1.6 1.2 1.3 1.0 1.2 1.1 1.1
18:1(n-6)c 0.3 0.6 0.6 0.5 0.6 0.7 0.5 0.6 0.3 0.4 0.3 0.3
¢18:1{n-5)c 0.1 0.2 0.3 0.2 0.3 0.3 8.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1(n-¢)c o1 0.2 0.3 0.2 0.4 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
C18:1{n~{4)c 0.0 0.3 0.0 0.1 0.3 0.2 0.2 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
c18 0.3 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 6.1 0.0 0.3 0.1
C13:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.1 0.0 0.0 8.0 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
C18:2¢t 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1
£18:2(n-6)cc 1.1 0.9 0.7 0.9 1.3 1.7 2.6 1.9 2.3 2.2 1.9 2.1
£18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1
- C18:3(n-3) 0.3 0.3 0.1 0.3 0.2 0.4 0.7 0.4 0.1 0.2 0.0 0.1
c20 4.3 3.4 3.3 3.7 1.9 1.4 1.2 1.5 1.2 1.5 1.9 1.5
C20:1 6.0 5.8 5.5 5.8 2.2 2.7 1.6 2.1 3.6 4.0 3.8 3.8
20:x 10.5 9.5 9.1 3.7 3.1 2.9 2.5 2.8 8.4 7.4 8.8 8.2
€22 2.1 2.0 1.9 2.0 0.8 0.9 0.4 0.7 0.5 0.6 0.7 0.6
c22:1 3.4 3.9 3.9 3.7 0.9 1.7 0.7 1.1 1.5 1.6 1.7 1.6
£22:x 6.5 7.1 6.9 6.8 1.2 2.7 1.5 1.8 4.6 5.0 6.4 5.3
C2% 0.3 0.3 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2
C24:1 0.3 0.5 0.4 0.4 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 2 3.6 3.6 3.5 3.7 6.3 6.3 4.1 3.2 3.1 3.3 3.2
Verzadigd 47.0 62.7 42.7 4.1 51.0 62.3 6.6 46.6 45.8 £6.5 46.0 46.1
C12-C16 29.7 2.6 26.4 2.2 27.4 23.2 27.2 25.9 36.5 36.6 35.0 36.0
Enkelvoudig onverzadigd 31.0 35.6 36.7 34.5 39.2 45.5 41,6 62,1 35.3 5.3 33.3 3.7
C16:1 ¢is + C18:1 cis 13.8 14.2 14,0 14.0 26,1 30.8 30.7 29.2 2.2 19.3 17.9 19.5
Meervoudig onverzadigd 1.7 1.4 1.0 1.4 2.0 2.2 3.5 2.6 2.8 2.6 2.2 2.5
€18:2{n-6) cis,cis 1.1 8.9 0.7 0.9 1.3 1.7 2.6 1.9 2.3 2.2 1.9 2.1
(18:3(n-3) 0.3 0.3 0.1 0.3 0.2 0.4 0.7 0.4 0.1 0.2 0.0 0.1
C18:2 tt+tetct 0.1 0.0 0.1 0.1 0.3 8.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1
Cl6:x trans + C18:x trans 7.6 11.2 13.0 10.6 9.9 9.9 8.4 8.4 9.1 10.3 10.0 9.8
Totaal trans infrarood 39.3 38.8 39.9 39.3 18.7 2.4 18.8 19.6 29.4 2.4 3.1 28.6
Zeer langketenig (> €20) 33.5 32.6 31.3 32.5 10.1 12.5 8.0 10.2 19.9 20.4 23.5 21.3

Cholesterol (mo/100g produkt) 257 171 351 260 132 189 179 167 204 233 354 266

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 10: FRITUURVETTEN MET DIERLIJK VET, 1.

Cidox # Cidox & Cidox # Cidox # Diamant #Diamant #Diamant #Diamant % Golden Golden Golden Golden
Regen  Regen  Regen  Regen
aankoop  sept '89 febr 90 juli ’90 sept '89 jan '90 juni '90 aug ‘89 jan '90 mei 90
labcode 4705 5016 5239 4708 5002 5201 4727 4919 5184
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld
¢ vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
(8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.1
10 0.0 0.0 A 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 .8
(12 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1 0.3 0.2 0.2 1.1 0.1 0.2 0.5
C14 4.5 3.8 4.2 6.2 2.0 2.0 1.9 1.9 6.4 6.0 5.3 5.9
Cl4:1 0.2 0.2 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(15 0.4 0.4 0.5 0.4 0.1 0.2 0.2 0.1 0.4 0.4 0.4 0.4
C16 23.8 22.6 25.0 23.8 17.7 18.6 17.8 18.1 21.8 20.8 20.3 21.0
ct6:1{n-73t 0.7 1.4 0.8 0.9 0.9 0.5 0.8 0.7 1.5 3.2 1.3 2.0
c16:1{{n=(7)t+{n-)7)c} 2.0 1.0 1.8 1.6 0.7 0.6 0.5 0.6 3.4 2.3 2.9 2.9
16:1(n-7)c 2.3 2.7 2.1 2.4 0.4 0.2 0.3 0.3 2.6 2.1 2.0 2.2
17 0.9 0.7 0.9 0.8 0.2 0.2 0.2 0.2 0.4 8.5 0.5 0.5
i7:1 0.2 0.1 0.3 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0
¢18 18.1 13.8 16.4 16.1 8.7 8.2 8.3 8.4 8.8 9.1 7.6 8.5
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:1(n-)12)t 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-12)t 1.2 0.9 0.8 0.9 7.7 5.9 0.0 4.5 1.4 1.5 1.1 1.3
18:1{n-9}t 1.2 1.0 1.1 .1 %.1 10.0 15.7 11.6 2.9 3.1 2.0 2.7
C18:1(n-8}t 0.0 0.0 2.2 0.7 12.2 8.2 12.9 1.1 1.6 2.9 1.4 2.0
t18:1{n-7)t 2.7 2.4 0.0 1.7 0.0 4.9 0.0 1.6 0.9 0.0 0.9 0.6
18:1(n-12)c 0.7 0.6 0.6 0.6 5.7 5.1 4.8 5.2 1.0 1.1 1.1 1.0
18:1(n-9)c 18.9 2.7 20.8 2.8 8.1 7.7 8.9 3.2 9.5 6.5 3.6 6.6
£18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 2.7 2.6 2.6 0.0 0.0 0.4 0.1
18:1(n-7)c 1.0 1.7 0.9 1.2 1.8 1.8 1.9 1.8 1.0 0.9 0.8 0.9
18:1(n-6)c 0.3 0.3 0.2 8.3 i1 1.1 1.1 1.1 0.3 0.3 0.2 0.3
{18:1(n-5}c 0.2 0.2 0.2 0.2 0.6 0.5 0.5 0.6 0.1 0.1 0.2 0.1
C18:1{n-¢)c 0.2 0.2 0.2 8.2 0.7 0.7 0.7 8.7 0.1 0.2 0.1 0.1
C18:1{n-t4)c 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.3 0.1 0.0 0.3 0.0 0.1
19 0.3 0.0 0.0 0.1 0.8 0.3 0.8 0.7 0.2 0.1 0.4 0.2
18:2tt 0.0 0.1 0.1 0.1 0.4 0.5 0.6 8.5 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2te 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.3 0.3 0.1 8.0 0.0 0.1
Ci8:2¢t 0.1 0.0 8.0 0.0 0.2 0.4 0.3 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0
£18:2(n-6)cec 1.5 2.9 1.3 1.9 1.1 0.6 8.7 0.8 1.7 1.1 0.3 1.0
C18:3(n-6) 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.3 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1
= (18:3(n-3) 0.3 0.4 0.3 8.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.1 0.2
c20 2.0 1.7 1.7 1.8 1.4 1.4 1.5 1.4 2.2 2.6 3.3 2.7
C20:1 2.0 3.2 2.5 2.6 2.0 1.8 1.9 1.9 0.7 5.7 7.3 6.5
€20:x 5.0 3.6 3.4 4.0 3.1 2.7 2.2 2.7 15.5 12.5 12.4 13.4
€22 0.7 0.8 0.9 0.8 0.6 0.8 0.9 0.8 0.7 1.2 1.9 1.3
€22:1 1.0 1.6 1.6 1.4 1.1 1.0 1.3 1.1 1.7 3.2 4.9 3.3
€22:x 2.0 2.9 2.8 2.6 1.7 2.3 2.1 2.0 5.9 7.1 10.9 8.0
€2 0.0 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 8.0 0.2 0.4 0.2
C2:1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.7 0.4
Niet geidentificeerd 6.2 6.0 5.4 4.5 5.8 8.3 7.2 7.1 5.1 N 6.7 6.7
Verzadigd 50.8 43.9 50.0 8.2 2.0 24 319 32.0 £2.3 40.8 40.4 41.2
C12-C16 28.4 26.5 29.4 28.1 18.9 20.9 19.9 20.2 29.3 26.9 25.9 27.3
Enkelvoudig onverzadigd 36.0 62,3 36.6 38.3 55.1 52.6 56.5 54.1 28.9 33.9 31.0 3.3
16:1 cis + C18:1 cis 26.7 31.3 27.1 28.4 2.7 20.4 21.7 213 18.1 13.9 1.4 14.5
Meervoudig onverzadigd 1.9 3.4 1.8 2.4 2.3 2.0 2.0 2.1 2.3 1.4 0.6 1.4
18:2(n-6) cis,cis 1.5 2.8 1.3 1.9 1.1 0.6 8.7 0.8 1.7 1.1 0.3 1.0
€18:3(n-3) 0.3 0.4 0.3 0.3 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.2 0.1 0.2
C18:2 tt+terct 0.1 0.1 0.2 0.1 1.0 1.1 1.2 1.1 0.2 0.0 0.1 0.1
C16:x trans + C18:x trans 5.9 5.7 5.0 5.6 3.3 30.5 30.7 30.8 8.6 10.8 6.8 8.7
Totaal trans infrarcod 17.4 7.4 16.8 17.2 42.8 46.1 48.9 45.9 0.6 41.9 40.2 40.9
Zeer langketenig (2 €20} 12.8 13.9 13.1 13.3 10.1 10.1 10.1 10.1 26.7 32.7 41.8 33.7
Cholesterol (mg/100g produkt) 173 170 216 186 8 110 123 106 259 264 318 274

# = grootverbruikartikelen



TABEL 9 (VERVOLG}: PLANTAARDIGE BAK- EN BRAADPRODUKTEN, 2.

Wajang Wajang MWajang Messana MWessana Wessana

aankoop okt ’89 maart 90 aug '89 maart ’90
labcode 4741 5059 4599 5060
VYetzuren gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

(8 0.6 0.5 0.5 0.0 0.0 0.0
10 0.5 0.3 0.4 8.0 0.0 0.0
(12 3.4 2.7 341 0.4 0.2 0.3
Cl4 1.7 1.3 1.5 0.6 0.6 0.6
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
16 13.4 13.8 13.6 2.2 2.9 23.6
C16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n-(7)t+(n-17)e} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 8.0
c16:1{n-7)c 0.0 0.0 8.0 0.0 0.1 0.0
17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
t17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 14.0 15.2 14.6 5.0 5.2 5.1
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1
£18:1(n-9)t 0.0 0.0 0.0 0.2 0.4 0.3
€18:1(n-8)t 0.0 0.0 0.0 0.3 0.3 0.3
Ci8:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1
C18:1{n-12}c 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2 0.1
C18:1(n-9)c B34 133 134 B4 B4k 5.2
Ci8:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 0.6 0.6 0.6 0.8 1.0 0.9
£18:1(n-6)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:1(n-5)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-(4)e 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2te 0.4 0.1 0.3 0.1 0.2 0.2
C18:2ct 0.4 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1
C18:2{n-6)cc 48.7 50.3 9.5 §2.7 38.7 40.7
C18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(18:3(n-3) 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3
20 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
€20:1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.2 0.2
C20:x 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
€22 0.6 0.5 0.6 0.3 0.5 0.4
£22:1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
(22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C24 0.2 0.1 0.2 0.1 0.2 0.1
(2%:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 1.2 0.4 0.8 1.0 0.5 0.8
Verzadigd 3.7 3.9 3.8 28.9 32.1 30.5
C12-C16 18.5 17.8 18.2 23.2 25.7 24.5
Enkelvoudig onverzadigd 14.2 14.1 14.2 27.0 2.1 27.6
C16:1 cis + C18:1 cis 13.9 1.0 14.0 26.0 26.7 26.4
Meervoudig onverzadigd 49.7 50.6 50.2 43.2 39.2 41.2
(18:2(n-6) cis,cis 48.7 50,3 9.5 62,7 38.7 60.7
C18:3(n-3) 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3
18:2 tt+tesct 0.9 0.1 0.5 0.2 0.3 0.2

C16:x trans + C18:x trans 0.9 0.1 0.5 0.8 1.5 1.1
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (> C20) 1.6 1.2 1.4 1.1 1.3 1.2
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TABEL 9: PLANTAARDIGE BAK- EN BRAADPRODUKTEN, 1.

aankoop sept '89 jan "90 juni ’90

Bebo # Bebo # Bebo § Bebo # Natufood Natufood
Compleet Compleet Compleet Compleet

Renia
VloeibaarVloeibaarVloeibaar
aug '89 maart ’90

aug '89 maart *90

Remia

Remia

labcode 4699 4999 5210 4595 5062 4723 5061
Vetzuren geniddeld gemiddeld geniddeld
g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters
c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 8.5 0.5 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.4 0.3 0.0 0.0 0.0
c12 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 2.9 2.8 0.0 0.0 0.0
Clé 0.3 0.3 0.3 0.3 1.5 1.6 1.6 0.1 0.1 0.1
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(16 16.8 17.2 16.9 17.0 19.3 19.3 19.3 6.9 6.9 6.9
Ci6:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c16:1{(n=(7te{n=)7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0
Cl6:1(n-7}c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 6.0 0.0
c17 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
(17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 7.2 6.1 5.9 6.4 5.0 4.1 4.5 5.3 5.4 5.4
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-112}% 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-9)t 3.4 A 4.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:1(n-8)t 2.5 2.9 3.0 2.8 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0
C18:1({n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 .0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)c 0.9 1.0 1.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-9)¢ 21.1 20.4 20.3 20.6 2.3 3.7 29.5 20.5 23.2 21.8
C18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.5 1.6 1.6 1.6 0.7 1.8 1.2 0.8 0.9 0.8
18:1(n-6)c 0.4 0.5 0.3 0.4 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-5)c 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-6)c 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 8.0 0.9 0.0
C18:1{n-(4)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€19 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Ci8:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.6 0.5 0.3 0.5 0.1 0.1 0.1 0.4 0.8 0.6
C18:2ct 0.6 0.0 0.3 0.3 0.1 0.1 0.1 0.4 0.8 0.6
C18:2(n-6)cc 36.4 36.7 37.9 3.0 43.3 2.3 3.3 61.1 57.5 59.3
£18:3(n-6) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
” 018:3(n-3) 3.0 3.2 4.2 3.5 0.2 2.4 1.3 0.4 0.1 0.2
C20 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4
€20:1 0.4 0.3 0.2 0.3 0.2 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4
C20:x 0.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 6.0 0.1 0.0 0.1
€22 0.4 0.4 0.4 0.4 0.5 0.4 0.4 1.0 1.1 1.1
€22:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.2 0.1 0.0 0.0
C22:x 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
C2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.4 0.4 0.4
C24:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 3.5 3.5 2.6 3.2 0.7 0.6 0.7 1.7 1.6 1.7
Verzadigd 25.3 24.7 2.0 26,7 30.2 29.8 30.0 14.2 16.4 14.3
C12-C16 17.0 17.5 17.2 17.3 23.5 23.8 23.7 7.0 7.0 7.0
Enkelvoudig onverzadigd 30.4 3.3 0.7 30.8 25.4 37.7 3.6 21.7 2.7 23.2
C16:1 cis + C18:1 cis 2.1 23.7 2.4 23.7 25.0 36.7 30.8 21.3 2.1 2.7
Meervoudig onverzadigd 40.7 40.5 62.7 41.3 63.7 3.8 37.8 62.3 59.2 60.7
C18:2(n-6} cis,cis 36.4 36.7 3.9 37.0 43.3 29.3 3.3 61.1 57.5 59.3
C18:3(n-3) 3.0 3.2 4.2 3.5 0.2 2.4 1.3 0.4 0.1 0.2
C18:2 tt+tesct 1.2 0.5 0.6 0.8 0.2 0.1 0.1 0.8 1.6 1.2
C16:x trans + C18:x trans 7.1 7.8 7.7 7.5 0.3 0.1 0.2 0.8 1.7 1.3
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 20) 1.5 1.3 1.1 1.3 1.3 2.0 1.7 2.6 2.3 2.4

# = grootverbruikartikelen



TABEL 8 (VERVOLG): BAK- EN BRAADPRODUKTEN MET DIERLIJK VET, 5

Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel Wit/Geel

aankoop  aug ‘89 jan "90 mei 90
labcode 4740 4912 5178
Vetzuren gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

€8 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0
€12 0.2 0.1 0.1 0.1
(14 5.4 4.1 3.8 4.4
£14:1 0.1 0.1 0.1 0.1
C15 0.4 0.5 0.3 0.4
€16 20,7  18.7  18.8  19.4
C16:1(n-7)t 2.1 1.7 1.8 1.9
¢16:1{ (n-{7)t+(n-)7)c} 3.8 1.0 1.2 2.0
C16:1(n-7)c 1.1 2.3 2.5 2.0
c17 0.0 0.6 0.6 0.4
17:1 0.1 0.0 0.0 0.0
C18 1.0 1.5 L5 113
C18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-y12)t 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)t 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-9)t 2.4 1.9 2.6 2.3
C18:1{n-8)t 0.9 0.0 1.1 0.7
C18:1(n-7)t 1.4 2.5 1.4 1.8
C18:1{n-12)c 6.7 0.6 0.7 0.7
£18:1(n-9)c 0.3 19.8 0.4 201
C18:1(n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-7)c 1.7 1.7 1.5 1.6
¢18:1(n-6)c 0.3 0.3 0.3 0.3
¢18:1(n-5)c 0.1 0.1 0.2 0.1
C18:1{n-4)c 8.2 0.1 0.2 0.2
C18:1{n-t4)c 0.0 0.3 0.3 0.2
€19 0.2 0.0 0.0 0.1
C18:2tt 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:2ct 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:2(n-6)ec 4.1 3.6 4.6 4.1
(18:3(n-6) 0.1 0.0 0.1 0.1
7 018:3(n-3) 1.6 1.5 1.0 1.4
€20 1.0 1.3 1.1 1.1
€20:1 3.0 3.6 3.4 3.3
20:x 7.2 7.9 7.7 7.6
2 0.4 0.7 0.6 0.6
£22:1 1.3 2.2 2.2 1.9
£22:x 3.7 6.5 5.4 5.2
2% 0.1 0.2 8.1 0.1
€2:1 0.2 0.3 0.2 0.2
Niet geidentificeerd 4.1 4.2 3.9 bl
Verzadigd 9.5 36 3.0 3.1
C12-C16 %.3 2.9 2.7 %0
Enkelvoudig onverzadigd 9.6 38.5 40.1 3.4
(16:1 ¢is + C18:1 cis 2.1 2.1 2.2 2.2
Meervoudig onverzadiad 5.9 5.2 5.8 5.6
C18:2(n-6) c¢is,cis 4.1 3.6 4.6 4.1
£18:3(n-3) 1.6 1.5 1.0 1.4
C18:2 ttetorct 0.1 0.1 0.1 0.1
Ci6:x trans + Ci8:x trans 6.9 6.2 7.0 6.7
Totaal trans infrarood 26.5 24.8 27.0 25.4
Zeer langketenig (2 €20) 16,9 2.7 209 2.2

Cholesterol (mg/100g produkt) 197 1% 316 230




TABEL 11 (VERVOLG): PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 5.

T n

Remiol # Remiol # Remiol # Resi Resi Resi Risso # Risso ¥ Risso # Risso §
Extra Extra Extra Extra
aankoop sept 89 maart '90 aug ’89 jan "90 mei 90 sept "89 febr’90 juli ’90
labcode 4746 5113 4716 4925 5190 4715 5018 5240
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld
g vetzuurmethylesters per 100 g vetzuurmethylesters
) 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
12 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
Cl4 0.1 0.1 0.1 0.5 0.5 0.4 0.5 0.3 0.2 0.2 0.2
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
(15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Cle 10.2 9.7 10.0 19.0 20.1 19.5 19.5 1.1 9.1 11.7 10.6
16:1(n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{(n={7)t+{n-17)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€17 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
C17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 5.6 5.2 5.4 10.9 11.0 10.2 10.7 17.8 12.3 19.4 16.5
C18:1(n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:1{n-Y12)t 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.5 8.5 0.5 0.5
€18:1(n-12}t 2.3 0.0 1.1 6.0 5.4 5.2 3.5 8.4 9.4 9.5 9.1
C18:1(n-9}t 2.7 3.7 3.2 1.5 9.3 10.8 11.5 7.7 7.8 6.3 7.3
18:1(n-8)t 5.8 5.3 5.6 9.2 9.5 9.7 9.4 8.9 9.1 8.6 8.9
C18:1{n-7)t 6.7 4.6 4.7 0.0 0.0 0.0 0.0 7.1 7.9 6.8 7.3
C18:1(n-12)c 2.7 2.5 2.6 3.5 3.2 3.9 3.5 7.0 7.5 7.1 7.2
C18:1(n-9)c 25.6 2.6 25.1 19.3 20.3 17.0 18.9 13.6 15.2 12.8 13.9
C18:1{n-8)c 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.1 0.7 3.5 6.0 3.3 3.6
C18:1(n-7)c 2.3 2.1 2.2 1.5 1.7 1.6 1.6 2.6 3.2 2.3 2.7
18:1(n-6)c¢ 3.9 3.3 3.6 1.1 1.1 1.0 1.1 2.6 3.2 2.4 2.7
C18:1(n-5)c 0.4 0.4 0.4 0.3 0.3 0.4 0.3 1.2 1.3 1.1 1.2
C18:1(n-4)c 0.4 0.5 0.4 0.3 0.4 0.4 0.é 1.4 1.4 1.5 1.4
18:1(n-{4)c 8.3 0.3 0.3 0.0 0.0 0.0 8.0 0.6 0.6 0.5 0.6
19 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.2 0.1 0.1 0.1 8.1 0.1
Ci8:2tt 0.2 1.2 0.7 0.2 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:2tc 1.8 1.4 1.6 0.2 0.2 8.1 0.2 0.4 0.2 0.5 0.3
Ci8:2¢ct 1.7 1.3 1.5 0.2 0.0 0.2 0.1 0.1 0.2 0.1 0.1
¢18:2{n-6)cc 23.1 23.5 23.3 12.7 12.5 12.5 12.5 0.7 0.5 0.4 0.5
C18:3(n-6) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.0 0.5 0.2
£18:3(n-3) 0.5 0.6 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
0.4 0.4 0.4 0.6 0.5 0.5 0.6 0.4 0.4 0.1 0.3
C20:1 0.6 0.8 0.7 0.9 0.7 0.7 0.8 0.3 0.3 0.3 0.3
£20:x 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 0.1
c22 0.5 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 8.1 0.3
€22:1 0.0 0.0 0.0 0.8 0.3 0.2 0.4 0.0 0.0 0.1 0.0
C22:x 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0
C2% 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.0 0.1
C2:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 31 7.3 5.2 3.2 1.8 2.1 2.4 2.3 4.9 3.7 3.6
Verzadigd 17.3 16.3 16.8 3.9 32.8 3.5 32.1 30.5 22.8 31.6 28.3
C12-C16 10.5 9.9 10.2 19.5 20.6 20.0 20.1 11.4 9.3 1.9 10.9
Enkelvoudig onverzadigd 51.9 48.4 50.1 51.3 52.4 53.1 52.3 65.6 1.4 63.1 66.7
C16:1 cis + C18:1 cis 35.7 33.8 3.7 26.0 27.0 26.5 2.5 32.5 36.3 31.0 33.3
Meervoudig onverzadigd 27.4 28.1 27.7 13.4 13.0 13.1 13.2 1.1 .9 1.5 1.2
C18:2(n-6) cis,cis 23.1 23.5 23.3 12.7 12.5 12.5 12.5 0.7 0.5 0.4 0.5
C18:3(n-3) 0.5 0.6 0.5 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0
C18:2 ttetotct 3.7 3.9 3.8 0.6 0.3 0.3 0.4 0.4 0.4 0.6 0.5
Cl6:x trans + C18:x trans 19.3 17.6 18.5 2.2 26.6 26.2 25.0 33,2 35.2 32.2 33.5
Totaal trans infrarood
Zeer langketenig (2 €20) 2.1 1.9 2.0 3.1 2.1 2.0 2.4 2.0 1.4 0.6 1.3

# = grootverbruikartikelen
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TABEL 11 (VERVOLG): PLANTAARDIGE FRITUURVETTEN, 6.

Risso # Risso# Risso# Romi4 Romi# Romi#% Romi# Romi # Romi # Romi
Gold Gold Gold Palm Palm Palm Paim
aankoop seot '89 maart '90 sept '89 maart 90 sept 89 jan 90 juni *90
labcode 4767 5115 4722 5114 4709 4996 5199
Vetzuren gemiddeld gemiddeld gemiddeld

g vetzuurmethylesters per 100 ¢ vetzuurmethylesters

c8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
(10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
c12 0.0 0.0 0.0 0.1 0.7 0.4 0.2 0.2 0.2 0.2
C14 0.1 0.1 0.1 0.1 0.4 0.3 1.2 1.1 1.0 1.1
Cl4:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
16 11.4 9.9 10.6  10.8  10.0  10.4 4.7 4.8 433 436
C16:1{n-7)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1{{n=(7)t+(n-¥7)c} 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C16:1(n-7)c 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0
(17 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.0 0.0 8.1 0.1 0.1
17:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18 4.7 4.3 4.5 4.9 4.4 4.6 9.6 7.4 7.4 8.1
C18:1(n-}12)t 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:1{n-)12)t 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
C18:1(n-12)t 1.3 1.5 1.4 1.8 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-9)t 0.0 0.0 0.0 3.5 0.0 1.8 12.7 0.0 2.3 120
18:1(n-8)t 5.0 5.8 5.4 6.8 9.2 8.0 5.9  23.4 0.0 9.8
C18:1(n-7)t 3.4 3.9 3.7 6.1 7.2 6.6 0.0 0.0 0.0 0.0
18:1(n-12)c 1.5 2.0 1.7 3.3 2.9 3.1 2.4 2.5 2.6 2.5
€18:1(n-9)c 27.6 2.1 2.8 27.0 25.2 %1 168 173 1.0 170
18:1(n-8Jc 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€18:1(n-7)c 2.2 2.2 2.2 2.6 2.5 2.6 0.9 1.1 1.1 1.0
C18:1(n-6)¢ 5.3 b 4.9 5.4 4.1 4.7 0.6 0.6 0.5 0.6
C18:1{n-5)c 0.3 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 0.2 0.1 0.2 0.1
C18:1(n-6)¢ 0.3 0.6 0.4 0.6 0.5 0.5 0.2 0.1 0.0 0.1
C18:1(n-{4)e 0.4 0.5 0.4 0.2 0.4 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1
€19 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1
C18:2tt 1.1 1.3 1.2 0.2 1.5 0.9 0.1 0.2 0.0 0.1
C18:2tc 1.7 1.6 1.7 2.5 1.5 2.0 0.3 0.1 0.2 0.2
C18:2¢ct 1.7 1.6 1.6 2.4 1.8 2.1 0.2 0.1 0.1 0.1
C18:2(n-6)cc 2.2 22.7 2.5 136 160 13.8 0.5 0.2 0.2 0.3
(18:3(n-6) 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
C18:3(n-3) 1.2 1.2 1.2 0.5 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0
i 0.4 0.4 0.4 0.4 0.2 0.3 0.4 0.4 0.4 0.4
20:1 0.5 0.5 0.5 0.6 1.3 0.9 0.3 0.3 0.2 0.3
€20:x 0.2 0.0 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.0 0.0 0.8
€22 0.5 0.4 0.5 0.5 0.4 0.4 0.0 0.0 0.1 0.1
C22:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
€22:x 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
26 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 0.1 0.1 0.0 0.1
C2:1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Niet geidentificeerd 2.5 8.1 5.3 4.7 10.0 7.4 2.1 1.6 1.8 1.8
Verzadigd 17.4 15.3 6.3 172.2 167 169 5.3 5.2 5.5  53.7
C12-C16 11.6 10.0 10.8 1.0 1.2 1.1 461 4.0 445 469
Enkelvoudig onverzadigd 47.8 68.1 47.9 58.5 53.7 56.1 40.2 45.5 5.1 63.6
C16:1 cis + €18:1 cis 37.6 3.2 %9 9.6 %0 338 2.2 2.8 2.5 215
Meervoudig onverzadigd 32.0 28.5 30.3 19.3 1.4 19.4 1.2 0.5 0.5 0.8
C18:2(n-6) cis,cis 26,2 2.7 26,5  13.6 1460 13.8 0.5 0.2 0.2 0.3
£18:3(n-3) 1.2 1.2 1.2 0.5 0.6 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0
£18:2 tt+torct 4.4 4.5 4.5 5.1 4.8 4.9 0.7 0.3 0.4 0.5

Clé:x trans + C18:x trans 14.2 15.8 15.0 23.5 21.2 2.3 19.4 23.8 23.7 22.3
Toteal trans infrarood
Zeer langketenig (2 C20) 1.8 1.5 1.7 1.9 2.2 2.1 0.9 0.9 0.8 0.9

§ = grootverbruikartikelen



