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Werking flavonoiden niet verklaard door remming
bloedplaatjesaggregatie
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'LAVONOIDEN zijn polyfenolen die voor-

komen in plantaardige voedingsmidde-
len. Enkele subgroepen van flavonoiden zijn
de flavonolen en de flavonen (figuur 1) (1).
De consumptie van de flavonolen querce-
tine, kaempferol, myricetine en van de fla-
vonen apigenine en luteoline uit voedings-
middelen is geassocieerd met een verlaagd
risico op cardiovasculaire aandoeningen (2).
Dit kan mogelijk verklaard worden door een
remming van de aggregatie van bloedplaat-
jes (2,3). Eerder is gesuggereerd dat flavo-
nolen de aggregatie minder zouden remmen
dan flavonen (4,5).

In-vitrostudie

In deze studie werd het effect onderzocht
van fysiologische concentraties apigenine,
quercetine en quercetine-3-glucoside op de
in-vitro-collageengeinduceerde bloedplaat-
jesaggregatie in plaatjesrijk plasma.

Bloed was afkomstig van vier gezonde do-
noren. Er werden dosisresponscurves ge-
maakt. De gebruikte concentraties flavo-
noiden waren 0, 0,25, 2,5, 25, 250 en 2500
uM. Concentraties van 0-2,5 pM werden
beschouwd als fysiologisch. Alle zes con-
centraties werden voor iedere verbinding
bij iedere bloeddonor in willekeurige volg-
orde getest.

Fysiologische concentraties apigenine rem-
den de maximale aggregatie met 0-26%;
terwijl quercetine en quercetine-3-glucoside
geen effect hadden. "

Supplementenstudie

In deze studie is het effect onderzocht van
consumptie van voedingsmiddelen rijk aan
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: flavonoidgehalte
behandeling supplement plasma

. bouillon 0,015 mg quercetine 0,02 uyM quercetine .
bouillon + ui 114 mg quercetine 1,48 uM :

bouillon + peterselie

: * lager dan detectielimiet (1,1 pM)

84 mg apigenine

Tabel I: Flavonoidgehalte in de supplementen en in het plasma van 18 gezonde vrij-
willigers die dagelijks flavonoidrijke supplementen consumeerden gedurende zeven

dagen.

het flavonol quercetine en het flavon api-
genine op de collageengeinduceerde bloed-
plaatjesaggregatie in vol bloed.

Achttien gezonde vrijwilligers deden mee
aan een gerandomiseerde cross-overstudie
van drie keer twee weken. Tijdens de proef
volgden de deelnemers richtlijnen voor het
eten van flavonoidarme voeding. Week 1
was een inloopperiode en week 3 en 5
waren uitwasperiodes. Tijdens week 2, 4
en 6 consumeerden de deelnemers dage-
lijks bun supplementen. De verstrekte sup-
plementen waren bouillon (placebo), bouil-
lon met ui als quercetinerijk supplement,
en bouillon met peterselie als apigeninerijk
supplement (tabel 1). Aan het einde van
week 2,4 en 6 werd bloed afgenomen en
hierin werd de aggregatie gemeten. Het fla-
vonoidgehalte werd bepaald in plaatjesrijk
plasma (tabel 1).

De maximale aggregatie was na placebo
1444 Ohm (gemiddelde + SD). Het effect
van consumptie van ui was vrijwel nihil
(-0,65,2 Ohm), en dat van peterselie ook
(-0,1+5,7 Ohm).
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Figuur 1: Flavonolen: X=OH; quercetine:
R1=OH, R2=H; kaempfero!: RI=H, R2=H; myri-
cetine: R1=OH, R2=OH.

Flavonen: X=H; apigenine: R1=H, R2=H; luteo-
line: R1=OH, R2=H.

Conclusies

De resultaten van de in-vitrostudie wijzen
erop dat het flavon apigenine in fysiologi-
sche concentraties (0-2,5 uM) een krachti-
gere remmer is van de collageengeindu-
ceerde bloedplaatjesaggregatie in plaatjes-
rijk plasma dan het flavonol quercetine. Bij
dezelfde concentraties remmen quercetine
en quercetine-3-glucoside de aggregatie
echter niet.

De resultaten van de supplementenstudie
laten zien dat dagelijkse consumptie van
grote hoeveelheden ui en peterselie geen
effect heeft op de collageengeinduceerde
bloedplaatjesaggregatie in vol bloed.
Beide studies wijzen er niet op dat de in-
verse associatie tussen flavonoidinname uit
voeding en het risico op cardiovasculaire
ziekten verklaard kan worden door een rem-
ming van de bloedplaatjesaggregatie. ==
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