
Fruits Légumes 

Banane 

Musa acuminata 

 

 

 

 

 

 

  

 

Carotte 

Daucus caurota  

 

 

 

 

 

 

 

Pomme 

Malus domestica 

 

 

 

 

 

 

  

   

Patate douce 

Ipomoea batatas  

 

 

 

 

 

 

 

Orange 

Citrus x sinensis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Céléri 

Apium graveolens 

 

 

 

 

 

 

 

Kiwi 

Actinidia deliciosa 

 

 

 

 

 

  

 

Epinard 

Spinacia oleracea 

 

 

 

 

 

 

 

Papaye 

Carica papaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chicorée 

Cichorium endivia 

 

 

 

 

 
 

 

 

Sucre et autres nutriments dans les produits alimentaires (fruits et légumes) 
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Photos and design, Emile Prins, 2012. 

Information used from Danish Food Composition Table and Schmidt et al., (2005). 

Translation, Adeline Godefroy, Zoo de La Barben, 2014 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

3.4 234 28.8 6.6 13.3 12.4 0.04 0.27 0.28 0.002 44.2 5.5 0.14 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

2.2 143 14.6 8.6 4.3 8.3 0.04 0.17 0.04 0.001 20.8 5.5 0.1 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

2.2 130 14.3 9.2 7.8 4.9 0.35 0.22 0.1 0.001 40 5.5 0.5 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

2.5 156 25.3 19.7 12.9 8.3 0.32 0.33 0.13 0.003 31.4 5.5 0.65 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

2.1 135 18.5 16.5 18.4 4.7 0.25 0.1 0.22 0.007 197 - 0.55 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

1.6 115 11.2 10.2 6.8 4 0.36 0.29 0.12 0.004 9170 5.5 0.02 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

3.0 197 39.4 9.7 8.3 11 0.45 0.47 0.15 0.009 3730 - 0.26 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

0.9 71 11.1 8.9 12.2 2.1 0.57 0.3 0.08 0.004 14.2 2 0.2 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

1.1 83 16.7 9.7 32.1 6.6 1.29 0.41 0.26 0.05 3490 29 0.52 

Energie 

MJ 

Matière 

sèche 

FDN FDA Protéine 

Brute 

Graisse 

 

Ca 

 

P 

 

Mg 

 

Fe 

 

Vit. A 

RE  

Vit. E 

α-TE  

Vit. C  

0.6 62 11 8.9 13 2 0.52 0.28 0.15 0.008 1030 - 0.07 

104 gr de sucre 

Toutes les valeurs sont exprimées en g/kg de poids hydraté  sauf indication contraire 

45 gr de sucre 

32 gr de sucre 86 gr de sucre 

14 gr de sucre 56 gr de sucre 

1 gr de sucre 52 gr de sucre 

0 gr de sucre 27 gr de sucre 

Contact:  Tjalling Huisman              

Email:  tjalling.huisman@wur.nl 

Phone:   +31-(0)58-2846311 
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