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8.4.6 Uitwerking moestuin

De moestuin bestaat uit verschillende onderdelen.
Een van deze onderdelen zijn de schooltuinen en
het hoger tuinieren voor de minder validen, zoals
hiernaast te zien is. De indeling van de moestuin
zal in dit hoofdstuk verder toelicht worden aan
de hand van een doorsnede, een uitwerking van
het beplantingstype fruithagen en een technische
uitwerking van de pergola.

Fig. 8.4.29 Ligging van de moestuin in de deeluitwerking.

Fig. 8.4.28 Impressie van de schooltuintjes en het verhoogd tuinieren voor de mindervaliden.
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Fig. 8.4.30 Ontwerp van de moestuin schaal 1:500.



De sociale moestuin bestaat uit een zestal kamers,
telkens gescheiden door een fruithaag (fig. 8.4.30).
Deze fruithagen wordt nader besproken in het volgen-
de deel van deze paragraaf. De kamers vormen de
hoofdstructuur van het ontwerp van de moestuin. Elke
kamer heeft een andere functie. Grofweg kan worden
gezegd dat de kamers van groot naar klein zijn inge-
deeld. De doorsnede in fig. 8.4.33 op de volgende pa-
gina verduidelijkt deze indeling.

In de eerste kamer, die gedeeld wordt met de vaste
plantentuin van de centrale plek bevindt zich de kas.
De kas staat tegenover het centrale gebouw, en daar-
door buiten het hekwerk dat afsloten kan worden. De
volgende kamer is de kamer van de schooltuintjes, de
kruidentuin en het hoger tuinieren aan tafels voor de
minder validen. De pergola loopt vanaf de kas deze
ruimte in (fig. 8.4.28). In de volgende kamer bevinden
zich de kleinere groentebedden. De kamer waarin zich
de tweede ingang bevindt bestaat uit een stuk bloem-
rijk grasland, dat weinig beheer behoeft, met heesters.
Deze heesters bieden schaduw, waardoor het een
goede plek is om even uit te rusten. Deze heesters
hebben daarom een plek gekregen midden in de tuin.
De volgende kamer bestaat uit groentebedden en
grotere akkers, voor bijvoorbeeld mais, aardappelen,
graan of zonnebloemen. In de laatste kamer bevindt
zich de plek voor de composthoop, bestaande uit I-
elementen.

De moestuin wordt omkaderd door een lage haag van
1.20 meter. Aan de zijde van de context (bij de com-
posthoop) wordt de overgang naast de haag gevormd
door een sloot met een plasberm een rietkraag.

De pergola vormt de hoofdingang tot de moestuin.
Het is een tunnel van 20 meter lang van Europees ei-
kenhout (fig. 8.4.32). Net als de andere constructies
heeft ook deze pergola een robuuste uitstraling. De
palen zijn daarom vrij dik (120x120mm). De pergola
zal een dicht dak van ruiters hebben zodat men echt
het gevoel van een tunnel heeft.

De pergola zal beklommen worden door kiwi (Actini-
dia deliciosa) en druif (Vitis ‘Boskoop Glory’), vrucht-
dragende klimplanten. Deze klimplanten worden
alleen aangeplant in plantvakken in het gras. In de
verharding worden geen plantvakken gemaakt. Hier
wordt gewoon doorgestraat tot aan de stalen pen (fig.
8.4.31). De klimplanten worden zo geleid dat ook het
stuk boven de verharding dicht zal groeien. Dat deze
delen minder dicht begroeien is niet erg, en zijn im-
mers de ingangen tot de schooltuin en de plek voor
de mindervaliden.
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Zijaanzicht

Liggers 50x120x4000mm
Houtsoort Europees Eiken

Ruiters 50x100x3400mm
Houtsoort Europees Eiken

Staanders 120x120x2385mm
Houtsoort Europees Eiken ——

Paalhouder u-vorm RVS

Wanneer palen in bestrating staan:
* in beton gegoten

doorstraten tot 10 mm van stalen pen
—}——— betontegels 400x400x50mm grijs

Zand voor zandbed

Py
Betonvoet 54

Fig. 8.4.31 Zijaanzicht van de pergola en de aansluiting op de
verharding. Origineel is bijgevoegd in de bijlage.

=

Fig. 8.4.32 De pergola die als een tunnel beleefd wordt.
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hoofdpad met bomenlaan vaste plantentuin schooltuin

Fig. 8.4.33 Doorsnede van de centrale plek.
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Moestuinbedden en gewassen

De groentebedden en akkers kunnen grofweg in vier
delen in gedeeld worden (fig. 8.4.30). Voor een moes-
tuin is het belangrijk dat er een paar heldere delen te
herkennen zijn. Dit is namelijk belangrijk vanwege de
teeltwisseling die jaarlijks dient plaats te vinden.

Het is gebleken dat dezelfde groentesoorten niet ja-
renlang op hetzelfde stuk grond kunnen worden ge-
teeld. Vruchtwisseling is dus noodzakelijk. Deze wis-
seling is vooral gebaseerd op de voedingseisen die
de gewassen aan de grond stellen. Er kunnen drie
grote groepen worden onderscheiden, namelijk blad-
groenten, wortel — en knolgewassen en peulvruchten.
Deze drie soorten gewassen dienen met elkaar afge-
wisseld te worden, zodat een zelfde soort gewas maar
eens in de drie jaar op hetzelfde stuk grond staat. Voor
de inrichting van de tuin geldt hierbij dat de moestuin

Ll Ll Ll ;S O O e R 8 L 18 i i
— AR R R R T T T T in mlnlmaal drie delen zal moeten Wordgn verdeeld.
Het vierde deel van de moestuin bestaat uit de akkers,

groentebedden en akkers composthoop  sloot met plasberm en rietkraag voor onder andere aardappelen en mais.

Gewassen die veel in schooltuintjes worden geteeld
zijn radijs, tuinkers, veldsla krootjes, peentjes, tuinbo-
nen en aardbeien, allemaal vrij snel groeiende gewas-
sen.

Tenslotte is er in de schooltuin nog een plek reser-
veerd voor een insectenhotel, een leerzaam element
voor kinderen.
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Fig. 8.4. Boven- en zijaanzicht van de Rosa rugosa. Fig. 8.4. Boven- en zijaanzicht van de Rubus idaeus ‘Glen Cova’.
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Fig. 8.4. Boven- en zijaanzicht van de Ribes rubrum ‘Rosetta’. Fig. 8.4. Boven- en zijaanzicht van de Rubus fruticosus ‘Thornless Fig. 8.4. Boven- en zijaanzicht van de Rubus phoenicolasius.

Evergreen’



Sfeer en functie

De hagen in de moestuin zorgen voor een duidelijke
structuur binnen de tuin. Door soorten met eetbare
vruchten toe te passen krijgen ze niet alleen de functie
afscheiding, maar kunnen er ook vruchten geoogst
worden. De hagen passen hierdoor goed binnen het
geheel van de moestuin. Telkens zal per haag één
soort toegepast worden, daarom is er gekozen voor
vijf verschillende soorten vruchtdragende hagen. Er is
gekozen voor een soort per haag om het geheel een
rustige en ordelijke uitstraling te geven.

Sortiment en aanleg

Sortiment

Ribes rubrum ‘Rosetta’ Aalbes

Rosa rugosa Bottelroos

Rubus fruticosus ‘Thornless Evergreen’ Braam
Rubus idaeus ‘Glen Cova’ Framboos

Rubus phoenicolasius Japanse wijnbes

Plantafstand en plantverband

De struiken worden in een rij geplant en al dan niet aan
draad gebonden. Plantafstanden van de verschillende
soorten verschillen en zin terug te vinden in de
tekeningen.

Materiaal

Leverantiematen struiken: 80/100
Kwaliteitseisen: 1/1

Tijd

Binnen ongeveer 5 jaar zullen er redelijk dichte hagen
ontstaan zijn en hiermee is het eindbeeld bereikt.
Elke soort behoeft een ander beheer in de tijd. Dit zal
hieronder kort toegelicht worden.

Van Ribes rubrum ‘Rosetta’ (aalbes) dienen 3 tot 4
takken te worden aangebonden. Om de 3 tot 4 jaar
zullen jonge grondscheuten moeten worden opgeleid
om het oude hout te vervangen. Grondscheuten die
niet als vervanger nodig zijn wegknippen.

Oude en niet productieve takken en dood hout van
Rosa rugosa (bottelroos) dienen jaarlijks in maart
weggesnoeid te worden. Om de struiken jong en
groeikrachtig te houden behoeft het aanbeveling
de struiken regelmatig uit te dunnen. De haag mag
maximaal 1 meter breed worden.

Van de Rubus fruticosus ‘Thornless Evergreen’
(braam) worden de scheuten jaarlijks tot ongeveer 2
meter teruggesnoeid. Scheuten met doorns dienen
tevens weggeknipt te worden.

Rubus idaeus ‘Glen Cova’' (framboos) snoeien na
de oogst door de afgedragen scheuten (scheuten
de reeds vruchten hebben gedragen) weg te halen.
Jongere grijsblauw berijpte scheuten niet allemaal
laten staan. Alleen dikke scheuten aanhouden een
aanbinden (6-8 stengels per framboos).
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Rubus phoenicolasius (Japanse wijnbes) kan tevens
gesnoeid worden na de oogst. De takken die vruchten
gedragen hebben, worden dan weggehaald. Vanaf de
groei in het voorjaar dienen jonge twijgen regelmatig
aangebonden te worden.
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Bijlage 1

GLOBALE GRONDBALANS HERINRICHTING SPORTTERREIN THORBECKELAAN SLIEDRECHT (DEELGEBIED)

Uitgangspunien

Grondscort kled

Gescheiden afgraven

Verbetarde grond (sportvelden) gebuiken bij ophogingen in gebied
Grondwaterstand 30cm beneden maaneld

Al te voeren grond hergebruiken bij niguwe projecten in Sledrecht

Te ontgraven grond

Omschrifving

1 Walergangen
Watergang getesal onlgraven
Watergang geheel cntgraven
Watergang geheel cntgraven
Watergang deels ontgraven
Watergang deets ontgraven
Totaal te ontgraven uit watergangen

2 Cunel asfalipaden
[Hootd)paden 3m (diaple te onlgraven cunet: 680 mm)
Cwerige paden 1,5m (diepte e ontgraven cunet: B20mmy)

3 0 i
Plein gebakken Kinkers (diepte 1a ontgraven cunet: 480mm)
Plain mosstuin betontegels (diepte 1e onlgravan cunet: 250mm)
Paden betonlegels 1,2m [(diepte te onigraven cunet: 250mmi)
Totaal te ontgraven wit cunet
Totaal e ongraven

Aan tewillen grond
Omechrijving
1 Watergangen
Dempen walergang midden in gebied
2 Dphogen gebied
Ophogen gabied 0,50m
Ophogen gabied 0,20m
Totaal aan te vullen grond

Totaal af te voenen grond

opp. doorsnede In m2 aantal m1  totaalm3  opmerkingen

.50 320 3040
10,80 148 15584
12,00 144 1728
9,00 24 Al ]
18,20 47 BE5 4
F440
250 ars 9375
1,50 566 849
n.al Nyt 118 opp. plein 220m2
nvl. nt. 40 opp. plain 150m2
0,36 200 72
2010
9450

opp. doorsnede in m2 aantal m1  totaal

.80 105 1030

12,230 &7 825
750 opp. 3750m2

2605

G850



Aan fe brengen befongranulasat
Orechdijving
Aslafipaden
[Hoofd)paden 3m (200mm)
Cwerige paden 1.5m (200mm)
Paden elementverharding
Plein gebakken Kinkers (150mm)
Totaal aan te brengen betongranulaat

Aan 12 brengen zand voor zandbed
Omschrijving
Aslafipaden
[Hoofd)paden 3m (400mm)
Owverige paden 1,5m (400mm)
Cunet paden alemantverharding
Plain gebakkan Kinkers (200mm)
Plain moestuin betontegets (200mm)
Pacen betontegeds 1,2m (200mm)
Totaal aan te brengen zand voor zandbed

opp. doorsneds in m2

0.64
0,34

n..t.

opp. coorsnece In m2

1,36
0.76

nwvi.
na.t,
0.28

aantal il totasl

375 240
566 192 44

navt. 35 opp. plein 220m2
4T0

aantal mi1  totaal

a7s 510
S6G 430,18
nwvt. 47 opp. plein 220m2
n.v.t. 32 opp. plain 150m2
200 56

1075



Bijlage 2

GLOBALE KOSTENRAMING HERINRICHTING SPORTTERREIN THORBECKELAAN SLIEDRECHT (DEELGEBIED)

prijsped 2012

omschiijving eerheid hoavestheid  prijs per totaal badrag
resuliaets-  eenhaid in euro
verphchling in eurg

VOURBEREIDENDE WERFZASMHEDEN

Opruimwerkzaamineden

s homen armein e RIEF0,00 € 0oE & S.232.20

erwidaran helowark mii BTO0 € 350 € 304,50

Verwijderen haasters tot Sm are 10,00 € 4000 € 4. 100,00

Vigraadiren kunsigras mg B200.00 € 1200 € T4.400,00

Wi jiren aslalt mZ 190000 € 500 € &6.500,00

‘erwijderen verharding betonstraatsteen m2 G00,00 € 500 £ 3.000,00

Frezen gras me 800,00 € 050 € 250,00

Aanbeancen en verwijderen tijdelijke weg 0,20 belongramulaal [reedte 2,50m) m3 8000 € 2000 € 1.600,00

GRONDWERK,

Ontgraven

Grond cnigraven il watergangen m3 44000 € 205 € 1525200

Grond onlgrasen uil cunal (250-1000mm) 3 190000 € 1890 € 361000

Grond coigrasen Uil cunsd (< 250mm) im3 110,00 € 380 € 418,00

Varwarkon

Grond verwerken interrein (breedte 1-5m) dempen sloot md 103000 € 215 € 221450

Grond verwerken inferrein (breedie = 10m) 0,50 m ophoging m3 82500 € 150 € 1.237.50

Grond vensedken in lerein [breede = 10m) 0,20 m ophoging m3 TEO.00 £ 150 € 1.125,00

Afvoaren

Grond abeogren m3 6850,00 € 1500 € 102.750,00

Herstallen talud

Herstelien talud walengang i 10,00 € 460 € TB2,00



omschiifing strheid hoeveatheid  prijs per totaal badrag
resultaals-  eenheid i Burg
werpichting _in euro

Lenaitrian adh aanbeenpdn Zand vood 2andted m3 107500 € 1600 € 17.200,00

Levaran an aanbrengen batongranulzal m3 4F000 € 000 € 14.100,00

VERHARDIMNGEN

Asfaltpaden

Levvatran e aanboengan Decofisg asial ma 200000 € 4000 € &0.000,00

Elemeniverharding

Leveran én aanbrengen gebakken klinkers waalformaat m2 220,00 € 5000 £ 11.000,00

Lesagran en aanbrangan batomegets 400300mm ma2 230,00 € 2400 € 9.360,00

Leveran en aanbrengen opsluitbanden 50«1 50 1000mm mi 100000 € 550 € 5£.900,00

Laveran &n aanbrengan opsiutbamnden 1001 50 1000mm i 450,00 € T € 3.150,00

BOUWEUNDIGE ELEMENTEN

Bruggen

Leveran en aanbrengen bruggen, kengte 10-12m  (Eurcpees eiken) 1 300 € 1800000 £ 54.000,00

Duikers

Leveran én aanbrangan duikers, lengte 4-Bm - 400 € 155000 € &.240,00

Wionder

Levvitrian o aanboangan vionder, afm. 20000xB500mim (Eurdp. eiken) 51 1,00 € 3200000 € F2000,00

Pergola

Loveran &n aanbrengon pergok, atm, 20000:3400memn [Europ. ciken) &t 100 € 750000 € 7.500,00

Trapelement

Leveran en aanbrengen irapelement sl 600 £ 9000 £ 540,00

Zitrnwar

Leveren en aanbrengen zitmuur [beksteen) 8l 100 € 145000 £ 1.450,00



emschiifing sonheid  hogvealhaid  prijs per totaal bedrag
resultasls- | eenheid in aurg
werplichting _in euro

‘Prefab betonnen L-elementen

Lenoitran & aanbrangan prafab batonnen L-alamaentan 1000« 0000 F50mem &1 41,00 € 18500 € &.765,00

Lewvaran an aanbrengan prefab batonnen L-alemsanten 10000S00 1 000mem: sl 500 € 13500 € 675,00

Kas

Lersgran &n aanbrangan van kas in moastuin (8:10m) - 1,00 € 3200000 € 32.000,00

Helwerk

Aanbrengen hekwerk Kippengaas en houten palan m 490,00 € 750 € 367500

TERREININRICHTING

Termainmeubilair

Laveran &n aanbrangan verlichiing sl 20,00 € 110000 € 22.000,00

Lewaren ¢n aanbrengen zithanken 5t B00 € 140000 £ 11.200,00

Lewaran an aanbrangan abalbakien sl BOO € 110000 € 8.800,00

Leveran en aanbrengen verhoogde plentenbak (Europees eiken) 8l 600 € 175000 € 10.500,00

BERPLANTIMNG

Bomen

Leweran &n aanbrengan boman maat 18-20 dk in gras | 3000 € 20000 € 8.700,00

Levaran an aanbrengan bomen maat 16-18 dik in gras 51 3300 € ZH000 € H.580,00

Leveran en aanbrengen bomen maal 14-16 wg in gras 8l 3500 € 15000 £ 5.250,00

Lenvitran aan aanboangan borman maal 14-16 dik in bos 5l 20,00 € 24000 € 4 800,00

Lewvaran an aanbrengan bomen maat £-10 dk in bos st 160,00 € 190,00 € 30.400,00

Leveran en aanbrengen boom in verharding, hoogte Sm meerstamimig 8l 100 € 50000 € 500,00

Heastlars

Levaran an aanbrengan heesters 1000125 si SR000 € 900 € £.130,00

Leveran en aanbrengan heesters 1257150 8l B00 € 1000 € B0,00

Hagen

Leveran en aanbrengen hagen il 000,00 £ 2600 £ 26.000,00



emschiifing stnheid hoeveatheid  prijs per totaal badrag
resullaals-  eenheid i Burg
werpichting in euro

Vaste plantan

Leveran an aanbrengan vasta planan m2 410,00 € 1750 € TATs,00

Graslandfgazon

Makean bloameik grasland e 500 € 106,00 € 525,00

Maken gazon are 14500 € 135,00 £ 189.575,00

OROORZIEME KOSTEN (10%) € 100018,40

SUBTOTAAL €  750.000,00

EEMMALIGE KOSTEN

» kghen in verband med opsporen kabels en leidingen € 50000

« wOOrzEningen begaantaarheid € 1.00000

- revisiglekeningen/ gegevens € 50000

intaad € 200000

EENMALIGE KOSTEN € 2.000,00

UITYCERIMNGSKEOSTEMN ALGEMEMNE KOSTEM WIMNSTERISICD (15%) € 11250000

TOTALE BEGROTING EXCL. BTW €  B54.500,00

BTW hoog (19.00%) £ 2693300

TOTALE BEGAOTIMG IMCL. BTW € B3 433,00

Prijs/m2 € 16,50

Hiat opgenomen in deze raming

Bouw wan clubgebouw

Slopen van Debousang

Aankag nokedng en kabels en idngen naar clubgebouw
Orpruinmeerk an grondwerk 1Dy, niewss babousing
1e jaar onderhowd beplanting












