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Aanvullende inkomstenbron 
voor viskwekers
Door Peter G.M. van der Heijden 

UIT HET NIEUWS GEVIST

U heeft er vast wel eens over gehoord of 
misschien zelf al ondergaan: voetbehande-
ling door knabbelende ‘doktersvisjes’. Het 
gaat als volgt: de klant van de ‘vis spa’ 
plaatst tegen betaling zijn voeten een aan-
tal minuten in een aquarium waarin tien-
tallen of honderden ‘doktersvisjes’ (Garra 
rufa, oorspronkelijk afkomstig uit Turkije 
en omstreken) zwemmen die enthousiast 
stukjes losse huid en ander ongerief weg 
knabbelen. Een beetje spannend maar 
ook ontspannend voor de klant, een leuke 
extra inkomstenbron voor de eigenaar van 
de beauty salon (die bovendien op visvoer 
bespaart).   Geheel zonder criticasters  is de 
therapie niet: in een aantal staten van de VS 
is de visvoettherapie verboden vanwege de 
kans op infectieverspreiding. 

Een ondernemende viskweker in Ampe, 
Sri Lanka, heeft het idee opgepikt: tegen 
betaling laat hij toeristen met de voeten in 
de kooien met goudvissen en rode tilapias 
bengelen. De kweker verdient een centje 
extra, toeristen amuseren zich, de voeten 
worden van het epiphyton ontdaan en de 
vissen hebben weer eens wat anders te 

eten dan brokjes. Win-win-winner kan het 
bijna niet.  
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