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1. Inleiding

Daze publikatie geeft een overzicht van de voor binnenlands
verbruik beschikbaar gekomen vosdingsmiddelen per hoofd van de
bevolking (brutoverbruiksgegevens) in de periode 1986-1987.

In hoofdstuk 2 worden de ontwikkelingen in het voedingsmid-
delenverbruik in 1986 en 1987 beschreven. Het cijfermateriaal dat
hieraan ten grondslap ligt is opgenomen in het statistisch over-
zicht in hoofdstuk 3. In dit overzicht worden in de eerste plaats
gegevens vermeld over de voor consumptie beschikbaar gekomen hoe-
veelheden per jaar, uitgesplitst naar produkt (tabellen 3.1 en
3.2). In de tweede plaats bevat het gegevens over het gemiddeld
varbruik per dag (tabellen 3.4 tot en met 3.8). De laatste gege-
vans hebben betrekking op het brutogewicht, het eetbaar gedeelte
(nettogewicht), de energetische waarde, energies leverende voe-
dingsstoffen, mineralen, vitaminen en het watergehalte van de
verbruikte voedingsmiddelen.

In deze aflevering is voor het eerst ock een overzicht opge-
nomen met de brutoverbruiksgegevens, gegroepeerd volgens de
NEVQO-indeling (tabel 3.3). Deze indeling wordt gebruikt in het
Nederlandse Voesdingsatoffenbestand (NEVO-bestand). Hat doel van
de opname van de NEVQO-indeling in deze rapportage is het krijgen
van meer aansluiting met andere publikatiea, die meestal gebruik
maken van de NEVO-indeling, zoals de in het najaar wvan 1988 gepu-
blicearde resultaten van de Voedselconsumptiepeiling l). Wel moet
worden opgemerkt dat een volledige vergelijking tussen de resul-
taten van de Voedselconaumptiepeiling en de brutoverbruiksgege-
vens niet mogalijk is, De brutoverbruiksgegevens hebben betrek-
king op het verbruik van voedingamiddelen, terwiji de Voedsel-
consumptiepeiling het gebruilk (het daadwerkelijk opgegeten voed-
sel) betreft. Verder zijn in de NEVO-indeling een aantal groepen
van samengestelde produkten opgenomen, die in de brutoverbrulks-
gegevens zijn verdeeld over de groepen waaruit ze zijn vervaar-
digd.

Als uitgangspunt bij de samenstelling van de brutoverbruiks-
gegevens zijn produkten genomen, dle geen of slechts een baperkte
bewerking hebben ondergaan. De samengestelde voedingsmiddelen
zijn zoveel mogelijk herleid tot de basisprodukten, waaruit ze
zijn vervaardigd. Hierdoor is het opgenomen voedingsmiddelenas-
scortiment beperkt tot een relatief klein aantal basisprodukten.
Bij de berekening van de voor consumptie beschikbaar gekomen

1} De belangrijkste resultaten van de Voedselconsumptiepeiling
1987-1988 zijn in 1988 gepubliceerd in "Wat eet Nederland?”
{Ministerie van Welzijn, Volksgezondheid en Cultuur, 1988).
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hoevealheden voedingsmiddelen is gebruik gemaakt van de balansme-
thode. Bij deze methode wordt de produktie vermeerderd of vermin-
derd met het in- en uitvoersaldoc en de voorraadmutaties. De ver-
liezen op de boerderij en in de groothandel, en het niet-mense-
1ijk verbruik (exclusief huisdiervoeding) worden van het totale
binnenlandse "verbruik"™ afgetrokken. Bij gebrek aan betrouwbare
gegevens is in deze statistiek geen rekening gehouden met ver-
liezen bij de detaillisten en in de huishoudingen, zocals breuk,
bederf, afsnijverliezen en verspild voedsel. Ock met het verbruik
van voedingsmiddelen voor de huisdiervoeding is geen rekening ge-
houden. Dit betekent dat de feitelijke consumptie van voedings-
middelen kleiner zal zijn dan de in deze statistiek vermelde
hoeveelheden.

Uit de voor consumptie beschikbaar gekomen hoeveelheden
voedingsmiddelen is het eetbaar gedeelte berekend. Dit wil zeggen
dat van ieder produkt het eventuele niet-eetbare gedeelte wordt
afgetrokken. Daarbij gaat het dan om been, graten, schillen, pit-
ten en dergelijke.

De berekening van energetische waarde, energie leverende
voedingsstoffen, mineralen, vitaminen en watergehalte is geba-
seerd op resultaten van analyses, zoals die zijn gepubliceerd in
de Nederlandse Voedingsmiddelentabel (Voedingsraad, 1983).

Deze aflevering van "Consumptie van Voedingsmiddelen in Ne-
derland® bevat een tweetal nieuwe jzargangen met het verbruik in
1986 en 1987 en tevens enkele correcties van de consumptiecijfers
voor de pericde 1983-1985. Deze corracties hebben betrekking op:
- Aardappelverbruik in 1983, 1984 en 1985

Het Produktschap voor Aardappelen heeft het binnenlands ver-

bruik van verse aardappelen voor de periode 1983-1985 gecor-

rigeerd van 62 kg/hoofd/jaar voor deze periode tot 61

kg/hoofd/jaar voor 1983 en 1984 en 60 kg/hoofd/jaar voor

1985,

- Suikerverbruik in 1985
De Suikerstichting Nederland heeft het suikerverbruik voor
1985 gecorrigeerd van 38,5 naar 38,6 kg/hoofd/jaar.

- Verbruik van rauwe melk

Het Produktschap voor Zuivel gebruikt sinds 1986 gegevens

uit het LEI-boekhoudnet voor haar schatting van het binnen-

lands verbruik van rauwe melk. De daling van dit geschatte
verbruik van 7,9 kg/hoofd/jaar in 1985 tot 6,0 kg in 1986 is
mogelijk het gevolg van de omschakeling naar deze andere be-
rekeningswijze.

- Verbruik gecondenseerde melk in de periode 1983-1985

Het Produktschap voor Zuivel heeft het wverbruik van gecon-

dengeerde melk voor 1983, 1984 en 1985 herzien. Hierbij is

de eerder gemaakte onderverdeling in volle gecondenseerde
melk zonder suiker en volle en overige koffiemelk vervangen
door een uiltsplitsing in volle en overige koffiemelk. Deze
twees produkten 2ijn echter anders samengesteld dan de volle



en overige koffiemelk uit de oude onderverdeling. Voor 1983
en 1984 leidde deze aanpassing tot een zelfde totaalverbruik
van gecondenseerde melk. Voor 1985 is het verbruik aangepast
van 9,8 kg naar 9,7 kg/hoofd/jaar.

Vleesverbruik in 1985

Het Froduktschap voor Vee en Vlees heeft het verbruik van
rund-, kalfs-, varkens-, schape-, geite- en paardevlees voor
1985 gecorrigeerd.

Rundvlees van 17,2 kg naar 17,0 kg/hoofd/jaar.

Kalfsvlees van 1,7 kg naar 2,1 kg/hoofd/jaar.

Varkensvlees van 40,0 kg naar 43,5 kg/hoofd/jaar,

Schape- en geiteviees van 0,3 kg naar 0,4 kg/hoofd/jaar.
Paardevlees van 1,7 kg naar 1,8 kg/hoofd/jaar.

Bovenstaande verbruiksgegevens betreffen het vleesverbruik
inclusief been en afsnijvet, zoals vermeld in tabel 3.2. De
hoeveelheden exclusief been en afsnijvet zijn opgenomen in
de tabellen 2.1, 3.1, 3.3 en 3.6.

Verbruik eethare slachtafvallen in 1985

Door de correcties van de vleesproduktie voor 1985 door het
Produktschap voor Vee en Vliees heeft ock het verbruik van
eetbare slachtafvallen wijzigingen ondergaan. Het binnen-
lands wverbruik wvan slachtafvallen voor 1985 is gecorrigeerd
van 5,6 kg naar 5,7 kg/hoofd/jaar.

Voor wat de nieuwe jaargangen betreft moeten de volgende

kanttekeningen worden gemaakt:

Door de toename van het verbruik van verse kiwi's is de con-
sumptie van dit produkt in 1987 voor het eerst apart ver-
meld.

Het bronmateriaal van het Produktschap voor Vee en Vlees
geeft voor 1986 een onwaarschijnlijk laag verbrulkscijfer
van rundvlees. Vrijwel zeker berust dit op een statistische
fout.

Bij het verbruik van verse grove peen in 1987 is eveneens
sprake van een statistische fout in het bronmateriaal. De
explosieve stijging van 380X in 1987 (ten opzichte van 1986)
komt zeer onwaarschijnlijk voor.

De brutoverbruiksgegevens van vis moeten met de nodige voor—
zichtigheid worden gehanteerd. Door onevenwichtigheden bij
de registratie van de aangevoerde vis-(vangst) is niet meer
vast te stellen wat het exacte verbruiksniveau is. Dit heeft
ertoe geleid dat de consumptiecijfers voor de periode
1984-1987 zijn geschat.

In bijlage A is de berekeningswijze van het brutoverbruik

per produktgroep toegelicht.

Bovengencemde correcties van het brutoverbruik hebben ook

geleid tot aanpassingen van de beschikbaar gekomen voedingsener-
gle en voedingsstoffen. Een uitgebreide toelichting op de analyse
naar voedingsenergie en voedingsstoffen staat in bijlage B. De



gebruikte conversiefactoren zijn afkomstig uit de Nederlandse
Voedingsmiddelentabel (Voedingsraad, 1983) en de NEVO-tabal
1986-1987 (Stichting NEVQ).

In deze Periodieke Rapportage zijn de beschikbaar gekomen
hoeveelhaden voedingsenergie en voedingsstoffen slechts weergege-
ven per produktgrosp. Een uitsplitsing naar produkt (zcals in ta-

bel 3.1 voor het brutoverbruik) is echter wel beschikbaar bij de
auteur.



2. Ontwikkelingen in het verbruikspatroon
in 1986 en 1987

2.1 Veranderingen in het brutovarbruik

Het fysieke volume van het binnenlands verbruik van voe—
dingsmiddelen is in de periode 1985-1987 met 1,5% toegenomen (ta-
bellen 2.1 en 3.1). Deze volume-ontwikkeling werd vercorzaakt
door tegengestelde krachten. Het verbruik wvan plantaardige pro-
dukten, vlees en eieren en zichtbare voedingsvetten steeg met
regpectievelijk 2,8%, 1,27 en 0,4%, terwijl het verbruik van melk
en zuivelprodukten met 2,3% afnam.

De sinds 1984 stijgende trend in het verbruik van tarwebloem
en -(gries)meel heeft zich ook in 1986 en 1987 voortgezet, in
1987 zelfs in veraterkte mate. Het rijstverbruik is na sen terug-
val in 1985 weer sterk tcegencmen, met gemiddeld 14X per jaar.
Hierdoor is de gemiddelde rijstconsumptie in 1987 op &4 kg per
hoofd van de bevolking terecht gekomen. In de aardappelsector,
waar het verbruik sinds 1985 weer langzaam stijgt, vindt nog
steeds een verschuliving plaats van verse aardappelen naar aardap-
pelprodukten. Het aandeel van aardappelprodukten is hierdoor ge-
stesgen tot 31X in 1987.

Het verbruik van (biet-)suiker blijft, na een terugval in
het begin van de jaren tachtig, sinds 1985 langzaam stijgen. Ook
het verbruik van verse groenten zit na een terugval in 1985 weer
in de 1ift. Een groot gedeelte van deze toename, verocorzaakt door
de explosieve stijging (+ 380% in 1987} van het verbruik van gro-
ve peen, hangt echter vrijwel zeker samen mat een statistische
fout. In 1986 was sprake van een terugval van het verbruik van
andijvie. De sinds 1965 stijgende ontwikkeling in het verbruik
van champignons en paprika's blijft doorgaan. De in 1985 ingezet-
te lichte terugval van de consumptie van komkommers zette zich in
1987 versterkt voort. De consumptie van kropsla is na een terug-
val in 1985 in 1987 weer sterk gestegen. Het verbruik van ijs-
bergsla vertoont een nog steeds toenemende ontwikkeling. Het spi-
nazieverbruik is na een terugval in 1985 in 1986 nog sterker ge-
daald om zich in 1987 op het niveau van 1986 te stabiliseren. De
sterke terugval in 1986 is mogelijk te wijten aan het ongeluk met
de kernreactor in Tjernobyl.

De stijgende trend in het tomatenverbrulk is in 1985 omge-
slagen in een lichte daling die zich ook de laatsta jaren voort-
zet. De witlofconsumptie, die in het 1985 en 1986 sterk toenam,
heeft zich in 1987 gestabiliseerd. Naast de al eerder genoemde
opkomst van enkele "nieuwe" produkten zijn de ontwikkelingen in
het verbruik van aubergines en broccoli cpvallend. Absoluut ge-
zien zijn het nog kleine produkten, maar het verbruik ervan laat
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een gestage groei zien. Na een terugval in 1984 en 1985 is het
verbruik van vers inheems fruit in 1986 en 1987 weer gestegen. De
al sinds 1981 dalende perenconsumptie, met een eenmalige positie-
ve uitsachieter in 1983, vertoonde in 1987 weer een sterke toena-
me. Ook het sinds 1984 dalende verbruik van pruimen is in 1987
weer gestegen. Evenals het verbruik van vers inheams fruit nam de
consumptie van (grotendeals) geimportserde inheemse fruitsoorten
toe. De stijging van het verbruik van kiwi's had hierin een be-
langrijk asndeel en heeft ertoe geleid dat dit produkt in 1987
voor het eerst in deze statistiek wordt ondarscheiden. De stij-
gende trend in het verbruik van meloenen heeft zich na een lichte
terugval in 1985 in 1986 en 1987 weer voortgezet. Eenzelfde beeld
geldt voor het verbruik van perziken, waarvan de terugval echter
in 1986 plaatsvond., Het verbruik van vers tropisch fruit nam in
de periode 1985-1987, evenals in de voorgaande jaren, weer toe.
Hierin had de sinds 1984 stijgende bananenconsumptie een groot
aandeel.

Maar ook andere, veel kleinere, produkten uit deze groep
fruitsoorten, Zoals ananas, avocado's en mangc's, geven een pa-
troon van toenemend verbrulk te zien. De consumptie van vers ci-
trusfruit is na een terugval in 1985 in 1986 en 1987 weer sterk
gestegen. Dit kwam vooral door de voortdurende groel van het ver-
bruik van sinaasappelen. Maar ook het verbruik van grapefruits
stijgt, na een periode van daling, sinds 1986 wear. Door de,
sterke, toaname van het verbruik van mandarijnen in 1987 is een
ainde gekomen aan de daling van het verbruik van dit produkt in
de periode 1984-1986. Het notenverbruik is na een stabilisatie in
1986 in 1987 weer verder gestegen. Deze toename kwam bijna volle-
dig voor rekening van de gepelde pinda's. Daarnaast nam het ver-
bruik van gedroogde kokosnoten in de periode 1985-1987 toe. De
stijgende ontwikkeling in het verbruik van koffie heeft zich na
een lichte terugval in 1986 in 1987 weer voortgezet. Het theever-
bruik blijft daarentegen vrij stabiel. Het bierverbruik dat in
1986 iets steeg, lag in 1987 weer op het peil van 1985. De afname
van de consumptie van gedistilleerde dranken zette zich ook in
1986 en 1987 voort. Vanaf 1985 is het wijnverbruik enigszins
teruggelopen. Deze ontwikkeling was de resultante van een nog
sterkere daling van de consumptie van geimporteerde wijnsoorten
en een stijging van het verbrulk van inlandse wijn.

Het verbruik van melk en zuivelprodukten is in de periode
1985-1987 teruggelopen met 2,3%. Deze daling komt echter voor
ruim 80% veoor rekening van de afname van het verbruik van rauwe
melk, die op haar beurt weer voor een groot deel het gevolg is
van het feit dat het Produktschap voor Zuivel sinds 1986 een an-
dere bron gebruikt voor de bepaling van het verbruik van rauwe
melk (zie ook de inleiding en bijlage A). Ook vddr 1986 en in
1987 was echter sprake van een daling van de consumptie van rauwe
melk. De daling van het verbruik van volle melk en volle yoghurt
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zette zich ook in 1986 en 1987 voort. Daar tegenover stond echter
een stijging van de consumptie van volle chocolademelk en vla van
volle melk. Het verbruik van halfvolle melk is ook in 1986 en
1987 blijven stijgen en lag, na in 1984 het niveau van volle melk
te zijn gepasseerd, in 1987 al 30% boven dat van volle melk. Het
verbruik van magere chocolademelk en vla van magere melk daalt
sinds 1983 en zette deze lijn ook in 1986 en 1987 door. Dit in
tegenstelling tot hun volle soortgenoten, die de laatste jaren in
de lift zitten. Bij yoghurt zien we het tegenovergestelde. Een
daling van het verbruik van volle (vruchten-)yoghurt tegenover
een stijging van de consumptie van (vruchten-)yoghurt van magere
melk. Het verbruik van geimporteerde melk in kleinverpakking
heaft in 1985 een hoogtepunt bereikt en is in 1986 bijna 2,5 kg
per hoofd van de bevolking teruggevallen. In 1987 was echter
sprake van enig herstel. Het verbruik van volle koffiemelk ver-
toonde in 1986 en 1987, evenals in de voorgaande jaren, een da-
lende trend. Maar ook de consumptie van halfvolle en magere kof-
fiemelk kwam in 1986 op een omslagpunt. De daling van het ver-
bruik in 1986 werd in 1987 echter weer gedeeltelijk gecompenseerd
door een lichte toename. De boterconsumptie, die sinds 1984 een
stijgende trend vertoonde, is in 1987 weer enigszins teruggeval-
len om op het niveau van 1985 te belanden., De kaasconsumptie is
na een lichte terugval in 1585 in 1986 en 1987 weer verder toege-
nomen, vooral als gevolg van stijgingen van het verbruik van vol-
vette kaas en overige kaassoorten, waaronder de zachte buiten-
landse kazen. Ook het verbruik van kwark nam in 1986 weer iets
toe.

De consumptie van vlees en eieren is in de periode 1985-1987
met 1,2% gestegen als gevolg van tegengestelde ontwikkelingen bij
de afzonderlijke produkten. Na een stabilisering van het rund-
vleesverbruik in 1984 en 1985, dat volgde op een lange periocde
(sinds 1975) van daling, steeg dit verbruik in 1987 weer tot 12,4
kg per hoofd van de bevolking. Aan het lage cijfer voor de rund-
vleesconsumptie in 1986 moet niet te veel waarde worden gehecht,
omdat dit hoogstwaarschijnlijk berust op een statistische fout.
De varkensvleesconsumptie blijft schommelen. Na een terugval in
1983 en 1984 volgde in 1985 een herstel. In 1986 was wederom
sprake van een daling met in 1987 opnieuw enig herstel. Het wver-
bruik van schape- en geitevlees vertoont sinds 1986 een stijgende
lijn, maar blijft absoluut gezien van geringe omvang. De grootste
stijger in de groep vlees en eieren blijft het pluimveevlees. De
toename van het verbruik van deze vieessoort kwam vooral voor re-
kening van slachtkuikenvlees, maar ook de consumptie van slacht-
kippen en- hanen en slachtkalkoenen iz in de periode 1985-1987
sterk gestegen. Het verbruik van kippeéieren loopt, na een perio-
de van lichte schommelingen, sinds 1985 vrij sterk terug. Als ge-
volg van een daling van het gemiddeld eigewicht is de afname in
stuks echter geringer (tabel 3.2).

Het verbruik van vis en visprodukten bevindt zich sinds 1984
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op hetzelfde niveau. Omdat betrouwbare consumptiecijfers ontbre-
ken zijn de gegevens sinds 1984 geschat. Deze schattingen gaven
echter geen aanleiding om de cijfers aan te passen.

Het verbruik van zichtbare voedingsvetten (met uitzondering
van boter, dat bij melk en zuivelprodukten is ingedeeld) is in de
periode 1985-1987 met 0,4% gestegen. Achter deze geringe toename
zaten tegengestelde ontwikkelingen. De al sinds 1965 voortdurende
daling van het verbruik van margarine heeft zich ook in 1986 en
1987 voortgezet. Hiertegenover stond echter een sterkere stijging
van de consumptie van eetbare olién en vetten (bak-, braad- en
frituurvet en tafelolie).

In 1988 zijn de resultaten van de Voedselconsumptiepeiling
1987-1988 1) beschikbaar gekomen. Deze peiling had betrekking op
de periode wan april 1987 tot april 1988. Om een globale verge-
lijking tussen de brutoverbruiksgegevens en de resultaten van de
Voedselconsumptiepeiling mogelijk te maken, is in deze publikatie
een overzicht opgenomen (tabel 2.3) met de brutoverbruiksgegavens
per hoofd van bevolking per dag, gegroepeerd volgens de indeling
van het Nederlands Voedingsstoffenbestand (NEVO). Omdat de NEVO-
indeling uitgaat van eindprodukten, die vaak zijn samengesteld
uit meerdere basisprodukten uit de brutoverbruiksgegevens, blij-
ven de mogelijkheden tot vergelijking echter beperkt. Tevens moet
rekening worden gehouden met het feit dat de resultaten van de
Voedselconsumptiepeiling betrekking hebben op het gebruik van
voedingsmiddelen {verbruik minug verliezen bij de bereiding en
restanten die weggegooid worden), ofwel de hoeveelheid voedsel
die werkelijk geconsumeerd wordt. Dit in tegenstelling tot de
brutoverbruiksgegevens die betrekking hebben op de voor wverbruik
beschikbaar gekomen hoeveelheid voedsel.

2.2 Veranderingen in het verbruik van voedingsenergie en -stof-
fen

De ontwikkelingen in de voor binnenlands verbruik beschik-
baar gekomen hoeveelheden voedingsmiddelen, voedingsenergie en
voedingsstoffen in de periode 1985-1987 zijn af te leiden uit de
tabellen 2.2, 3.7 en 3.8. De verschuivingen in het verbruik wvan
voedingsenergie en voedingsstoffen zijn per definitie het gevolg
van de ontwikkelingen in het brutoverbruik van voedingamiddelsn,
waarvan de belangrijkste zijn beschreven in paragraaf 2.1. Dit
houdt in dat ook de aangebrachte correcties, veranderingen van
berekeningsgrondslagen en onwaarschijnlijke verschuivingen, die

1) De belangrijkste resultaten van de Voedselconsumptiepeiling
1987-1988 zijn in 1988 gepubliceerd in "Wat een Nederland?”
(Ministerie van Welzijn, Volksgezondheid en Cultuur, 1988).
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vrijwel zeker berusten op een statistische fout in het bronma-
teriaal, doorwerken in de beschikbaar gekomen hoeveelheden wvoe-
dingsenergie en voedingsstoffen.

Het verbruik van voedingsenergie is in de periode 1985-1987
met 2% toegenomen. Deze ontwikkeling kwam tot stand door ver-
bruiksstijgingen van de energie-leverende voedingsstoffen eiwit,
vet en koolhydraten, met respectievelijk 3%, 2% en 4%, en een da-
ling van de consumptie van alcohol met 31. Het toenemends eiwit-
verbruik werd vercorzaakt door een stijging van het verbruik van
tarwvebloem en -{gries)meal, notan, kaas en pluimveeviees. De
toename van het vetverbruik in de periode 1985-1987 was de resul-
tante van stijgingen van het verbruik van eetbare olién en vetten
(bak-, braad- en frituurvet en tafelolie), noten, kaas en pluim-
veevlees en een daling van de consumptie van margarine. Het stij-
gende koolhydraatverbruik was het gevolg van de toename van de
consumptie van tarwebloem en -(gries)meel, rijst en suiker. De
daling van de consumptie van alcohol kwam bijna volledig door de
afname van het verbruik van gedistilleerde dranken, hoewel ook de
consumptie van bier ean wijn iets terugliep.

De verschuivingen in de hoeveelheden voor binnenlands ver-
bruik beschikbaar gekomen mineralen calcium, fosfor, ijzer, na-
trium en kalium in de periode 1985-1987 waren gering. Anders lag
dit bij de vitaminen B-caroteen en C. De stijging van het ver-
bruikscijfear van vitamine B-caroteen is echter vercorzaakt door
de al eerder genoemde explosieve toename van het verbruikscijfer
van verse grove peen, die vrijwel zeker berust op een statisti-
sche fout. Aan deze ontwikkeling moet dus niet te veel waarde
worden gehecht. De toename van de consumptie van vitamine C is
wel het gevolg van werkelijke verbruiksstijgingen. Van deze toe-
name kwam het grootste deel door de stijging van het verbrulk van
sinaasappelen, maar ook de groeiende consumptie van paprika's en
aardappelen leidden tot een hoger verbruik van vitamine C. Het
feit dat, de veel vitamine C bavattende, kiwi's voor het eerst
zijn opgenomen in deze statistiek leidde eveneens tot een hoger
coensumptiecijfer voor deze voedingsstof.
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3. Statistisch overzicht
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Tabel 3.4 In 1983 per hoofd per dag voor binnenlands verbruik
beschikbaar gekomen voedingsmiddelen, naar produktgroep

Produktgroep Hoeveelheid Energia Voedings-~
in gram in in
----------- kiloJoule =————ee—r—-

Bruto Eeth (keal) Eiwit Vet

Tarwebloem en -(gries)meel 140 140 1910 ( 457) 15 2
Roggebloem en -meel 1) 8 8 105 ( 25) 1 -
Grutterswaren 2 2 27 « rD) - -
Rijst e.d. 9 9 131 ( 31) 1 -
Rijstkindermeel - - 6 ( 2 - -
Aardappelen 225 180 632 ( 151) 4 -
Aardappelzetmeel 1) - - 5 ( 1) - -
Suikers 144 144 2418 ( 578) - -
Honing 1 1 16 ¢ 4) - -
Peulvruchten (gedroogd) 6 6 62 ( 15) 1 -
Verse groenten 154 130 119 ( 28) 2 -
Groenten uit eigen teelt 1) 38 32 30 ( I - -
Varwerkte groenten 2) 3) 69 54 50 ( 14) 1 -
Vers inheems fruit 80 65 106 ( 25) - -
Fruit uit eigen teelt 1) 7 6 9 ( 2) - -
Vers "inheems" fruit (invoer) 17 13 24 ( 6) - -
Vers tropisch fruit 18 i3 48 ( 12) - -
Vers citrusfruit 67 50 82 ( 20) - -
Overige 2zuidvruchten 5 5 57 ( 14) - -
Verwerkt fruit 2) 3) 28 22 36 ( 9) - -
Noten la 14 354 ( 85) 3 7
Koffie 21 21 - =) - -
Thes 2 2 - ( =) - -
Cacao 4 4 47 ( 11) 1 1
Bier 240 240 441 ( 105) - -
Gedistillserd (100% aicohol) 6 6 169 ( 40) - -
Wijn 39 39 148 ( 35) - -
Frisdranken 181 181 - ( -) - -

TOTAAL PLANTAARDIGE PRODUKTEN 1524 1384 7042 (1683) 29 11

Volle melk{-produkten) 151 151 399 ( 95) 5 5
Rauwe melk 1) 27 27 75 ( 18) 1 1
Halfvolle melk 86 86 166 ( 40} 3 1
Magere melk(-produkten) 46 46 60 ( 14) 2 -
Melk, ingevoerd via handelaren 31 31 60 ( 14) 1 -
Karnemelk(-produkten) 30 30 a7 ( 9) 1 -
Melkpoeder 1) 4 4 65 ¢ 16) 1 -
Gecondenseerde melk 26 26 133 { 32) 2 1
Room 7 7 108 ( 26) - 3
Boter 10 10 300 ( 72) - 8

38



i . i

218

33
160
919

133

stoffen Mineralen Vitaminan
gram in milligram in milligram
Koolh Ca P Fe Na K A Bcar Bl B2 B6 C
a5 27 224 4 253 - - 0,2 0,1 0,3 -
5 2 i1 1 15 - - - - - -
1 1 7 - 5 7 - - - - - -
7 1 9 - - 9 - - - - - -
34 18 108 18 1078 - - 0,2 0,1 0,6 27
144 - - - - - - - - - - -
1 - - - - 1 - - - - - -
2 4 22 - - 63 - - - - - -
5 43 55 1 21 387 - 1,1 0,1 0,1 0,1 38
1 11 14 - 5 97 - 0,3 - - - 9
3 17 17 - 18 152 - 0,6 - - - 12
6 8 10 - 1 94 - - - - - 8
1 1 1 - - 8 - - - - - 1
1 2 4 - 1 30 - - - - - 1
3 1 4 - - FY - - - - - 1
5 19 10 - 1 83 - 0,1 - - - 23
3 3 4 - 1 38 - - - - - -
2 3 4 - 1 39 - 0,1 - - - 3
2 10 44 - 1 88 - - - - - -
- 37 23 1 14 369 - - - - - -
- 16 4 - 2 3z - - - 0,1 - 2
1 5 22 1 4 145 - - - - - -
10 12 72 - 12 72 - - - 0,1 - -
2 4 S - 5 47 - - - - - -
10 - - 8 2 - - - - - -
334 254 673 9 123 3151 - 2,3 0,7 90,6 1,3 125
7 188 136 - 56 226 - - - 0,3 0,1 1
1 33 24 - 9 40 - - - - - -
4 107 107 - 30 129 - - - 0,1 - 1
2 58 42 - 20 69 - - - 0,1 - -
1 39 39 - 11 47 - - - 0,1 - -
1 30 25 - 10 45 - - - - - -
2 43 31 - 17 52 - - - 0,1 - -
3 76 64 - 32 111 - - - 0,1 - -
- 5 4 - 3 8 - - - - - -
- 1 2 - - - - - -




Tabel 3.4 (vervelg)

Produktgroep Hoevealheid Energie
in gram in
——————————— kilocJoule
Bruto Eetb (kcal)
Kaas 34 31 492 ( 118)
Kwark 3 3 7 ¢ 2)
TOTAAL MELK EN ZUIVELPRODUKTEN 454 451 1902 ( 455}
Rundvlees 4) 33 33 269 ( 64)
Kalfsvlees 4) 4 4 22 (. 5)
Varkensvlees 4) -3} 8l 954 ( 228)
Schape- en geitevlees &) 1 1 10 ¢ 2}
Paardevlees &) 3 3 13 ¢  3)
Eetbare slachtafvallen 3) 15 15 89 ( 21)
Pluimveevlees 30 23 160 ( 38)
Kippeéieren 33 30 187 ( 45)
Eendedieren - - - -)
TOTAAL VLEES EN EIEREN 199 189 1704 ( 407)
Zaavisa 24 13 62 { 15)
Schaal- en weekdieren 9 2 7( 2}
Visconaerven 4 3 21 5)
Zoetwatervis 1 i 5 ( 1)
TOTAAL VIS EN VISPRODUKTEN 37 19 94 ( 23)
Margarine 33 33 1044 ( 249)
Halvarine 7 7103 ( 25)
Eetbare ¢lién an vetten 27 27 1018 ( 243)
TOTAAL ZICHTBARE VETTEN 5) 67 67 2165 ( 517)

ALGEMEEN TOTAAL

2282 2110 12907 (3085)

Voedings-
in
Eiwit Vet
8 9
24 30
7 4
1 -
13 20
1 -
3 1
5 2
LS 3
32 31
2 1
1 -
31
- 28
- 3
- 27
- 57
89 130

1)} Schatting; 2) Op basis vers produkt; 3) Berekend; 4) Exclusief

been en afsnijvet; 5) Exclusief boter (zie melk en zuivelproduk-
ten); - = minder dan 0,5 of 0,05 van de gebruikte eenheid.
De som van de afzonderlijke produktgroepen kan door afrondingen

afwijken van het totasl.

40



stoffen Mineralen Vitaminen Water
gram in milligram in milligram in
——————————————————————————————————— - - - gram
Koolh Ca P Fe Na K A Bear Bl B2 B6

- 265 194 - 278 20 0,1 0,1 - 0,1 - - 12

- 3 &4 - 1 3 - - - - - - 2

21 849 670 - 468 750 0,3 0,2 0,2 0,9 0,2 3 368

- 3 65 1 33 114 - - - 0,1 0,1 - 22

- - 9 - 4 14 - - - - - - 3

- 8 163 2 81 285 - - 0,3 0,1 0,2 - 48

- - 2 - 1 3 - - - - - - -

- - 6 - 1 9 - - - - - 2

- 2 32 1 17 40 0,2 - - 0,2 - 1 11

- 2 46 - 22 68 - - - - 0,1 - 16

- 18 67 1 44 44 0,1 - - 0,1 0,1 - 22

- 34 389 5 204 577 0,2 - 0,4 0,5 0,6 1 123

- 6 27 - 48 38 - - - - - - 10

- 3 6 - 14 6 - - - - - - 2

- 7 - 12 10 - - - - - - 2

- - 1 - 1 1 - - - - - - -

- 9 40 - 74 55 - - - - - - 14

- 5 7 - 100 2 0,2 0,1 - - - - 5

- 1 - 2] - - - - - - - 4

- 6 8 - 120 2 0,2 0,1 - - - - 9
356 1153 1780 14 989 4536 0,8 2,6 1,4 2,0 2,1 129 1433
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Tabel 3.5 In 1984 per hoofd per dag voor binnenlands verbruik
beschikbaar gekomen voedingsmiddelen, naar produktgroep

Produktgroep Hoeveelheid Energie Voedings-
in gram in in

----------- kiloJoule ---———--

Brutoe Eetb (kcal) Eiwit Vet
Tarwebloem en -(gries)meel 141 141 1933 { 462) 15 2
Roggebloem en -meel 1) 7 7 93 ( 22) 1 -
Grutterswaren 2 2 28 ( 7) - -
Rijst e.d. 9 9 130 ( 31) 1 -
Rijstkindermeel - - T ¢ 2) - -
Aardappelen 221 177 622 ( 149) 4 -
Aardappelzetmeel 1) - - 5 ¢ 1) - -
Suikers 139 139 2324 ( 555) - -
Honing 1 1 19 ( 4) - -
Peulvruchten (gedroogd) 5 5 5¢ ( 14) 1 -
Verse groenten 160 135 123 ( 29) 2 -
Groenten uit eigen teelt 1) 40 34 31 ( D - -
Verwerkte groenten 2) 3) 66 51 55 ( 13) 1 -
Vers inheems fruit 76 62 101 ( 24) - -
Fruit uit eigen teelt 1) 7 5 9 ( 2) - -
Vers "inheems" fruit (invoer) 17 13 24 ( 6) - -
Vers tropisch fruit 19 13 49 ( 12) - -
Vers citrusfruit 69 51 85 ( 20) - -
Overige zuidvruchten 6 6 0 ( 17) - -
Verwerkt fruit 2) 3) 28 22 37 ( 9) - -
Noten 15 14 377 { 90) 8
Koffie 21 21 - = - -
Thee 2 2 - ¢ =) - -
Cacao 4 4 52 ( 12) 1 1
Bier 228 228 420 ( 100) - -
Gedistilleerd (100% alcohol) 5 5 151 { 36) - -
Wijn 43 43 162 ( 39) - -
Frisdranken 178 178 - -} - -

TOTAAL PLANTAARDIGE FRODUKTEN 1511 1370 6964 (1665) 29 11

Volle melk{-produkten) 143 143 378 ( 90) 5 5
Rauwe melk 1) 25 25 69 ( 17) 1 1
Halfvolle melk 91 9l 177 ( 42) 3 1
Magere melk(-produkten) 45 45 58 ( 14) 2 -
Melk, ingevoerd via handelaren 35 35 68 ( 16) 1 1
Karnemelk(-produkten) 26 26 33 ( 8) 1 -
Melkpoeder 1) 4 4 65 ( L&) 1 -
Gecondenseerde melk 27 27 134 ( 32) 2 1
Room 7 7 110 {( 26) - 3
Boter 11 11 333 ( 80) - 9




stoffen Mineralen Vitaminen Water

gram in milligram in milligram in

----------------------------- ———— - - - ~-- gram
Koolh Ca P Fe Na K A Becar Bl B2 B6 C

%6 27 229 3 4 259 - - 0,2 0,1 0,3 - 21

5 2 10 - 1 13 - - - - - - 1

1 1 7 - 4 7 - - - - - - -

7 1 9 - - 9 - - - - - - 1

34 18 106 L 18 1062 - - ¢,2 0,1 0,6 27 136

139 - - - ~ - - - - - - - -

1 - - - - 1 - - - - - - -

2 4 21 - - 61 - - - - - - 1

5 45 S7 1 22 404 - 1,1 ¢,1 0,1 0,1 40 124

1 11 14 - S 101 - 0,3 - - - 10 31

2 17 17 - 15 151 - 0,7 - - - 12 46

6 8 9 - 1 91 - - - - - 8 54

1 1 1 - - 8 - - - - - 1 5

1 2 4 - 1 30 - - - - - 1 12

3 1 & - - 45 - - - - - 1 10

5 20 10 - 1 g6 - 0,1 - - - 24 44

4 3 5 - 1 47 - - - - - - 2

2 3 4 - 1 40 - 0,1 - - - 3 i9

2 10 47 - 1 %4 - - - - - - 1

- 36 23 1 14 365 - - - - - - -

- 15 4 - 2 31 - - - 0,1 - 2 -

1 6 24 1 4 159 - - - - - - -

9 11 68 - 11 68 - - - 0,1 - - 207

2 5 6 - 5 52 - - - - - - 37

- 9 - - 8 2 . - - - - - 157

329 257 681 9 120 3185 - 2,4 0,8 0,6 1,3 127 910

6 179 129 - 53 215 - - - 0,2 0,1 1 126

I 31 22 - ¢ 37 - - - - - - 22

4 114 114 - 32 137 - - - 0,2 - 1 80

2 56 40 - 20 67 - - - 0,1 - - 41

2 44 44 - 12 53 - - - 0,1 - - 31

1 26 21 - 9 39 - - - - - - 24

2 43 30 - 17 .52 - - - 0,1 - - -

3 77 64 - 32 113 - - - 0,1 - - 20

- 5 5 - 3 8 - - - - - - 4

- 2 2 - 1 2 ¢,1 0,1 - - - - 2




Tabel 3.5 (vervolg)

Produktgroep Hoeveelheid Energie Voedings-
in gram in in

——————————— kiloJoule —-~===cee-

Bruto Eetb {keal) Eiwit Vet

Kaas 35 32 509 ( 122} 8 10

Kwark 3 3 8 ( 2) - -

TOTAAL MELK EN ZUIVELPRODUKTEN 452 449 1942 ( 464) 25 31

Rundvlees 4) 32 32 267 ( 64) 6 4
Kalfsvliees 4) 5 5 28 ( 7) 1 -
Varkensvlees 4) 80 80 942 { 225) 13 19
Schape- an geitevlees %) 1 1 10 ¢ 2) - -
Paardevleas &) 3 3 15 ¢ 3) 1 -
Eetbare slachtafvallen 3) 14 14 85 ( 20) 3 1
Pluimveevlees 32 24 172 ( 41) 5 2
Kippeéieren 34 30 191 ( 46) 4 3
Eendeéieren - - - -) - -
TOTAAL VLEES EN EIEREN 202 191 1711 ( 409) 33 31
Zeevis 1) 24 14 64 ( 15) 2 1
Schaal- en weekdieren 1) 9 2 7 ( 2) - -
Visconserven 1) 4 3 21 ( 5) 1 -
Zoetwatervis 1) 1 1 5 ( 1) - -

TOTAAL VIS EN VISPRODUKTEN 1) 38 19 96 ( 23) 3 1

Margarine 32 32 1019 ( 244) - 27
Halvarine 7 7 104 ( 25) - 3
Eetbare olién en vetten 28 28 1050 ( 251) - 28
TOTAAL ZICHTBARE VETTEN 5) 67 67 2173 ( 519) - 58
ALGEMEEN TOTAAL 2271 2095 12886 (3080) 90 132

1) Schatting; 2) Op basis vers produkt; 3) Berekend; 4) Exclusief
been en afsnijvet; 5) Exclusief boter (zie melk en zuivelproduk-
ten); - = minder dan 0,5 of 0,05 van de gebruikte eenheid.

De som van de afzonderlijke produktgroepen kan door afrondingen
afwijken van het totaal.
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stoffen Mineralen Vitaminen Water
gram in milligram in milligram in
----------- - - _— - - -— - -- gram
Koolh Ca P Fe Na K A Bcear Bl B2 B6 c
- 274 201 - 288 21 o0,! 0,1 - 0,1 - - 12
- 3 4 - 1 3 - - - - - - 2

- 3 65 1 3z 114 - - - 0,1 0,1 - 21
- 3 11 - 5 17 - - - - - - 4
- 8 lél 2 80 282 - - 0,3 0,1 0,2 - 47
- - 2 - 1 3 - - - - - - -
- - 7 - 2 10 - - - - - P
- 2 31 1 16 39 0,2 - - 0,2 - 1 10
- 3 49 1 26 73 - - - - 0,1 - 17
- 18 68 1 45 45 0,1 - - 0,1 06,1 - 23

- 35 394 5 206 582 0,2 - 0,4 0,5 0,6 1 125

- 6 27 - 49 39 - - - - - - 10
- 3 6 - 14 6 - - - - - - 2
- 7 - 12 10 - - - - - - 2
- - 1 - 1 1 - - - - - -

- 10 4l - 715 56 - - - - - - 14
- L] 6 - 97 2 0,2 0,1 - - - - 5
- 1 1 - 2 - - - - - - - 4
- 6 8 - 118 2 0,2 0,1 -~ - - - 9

351 1161 1800 14 996 4571 0,8 2,6 1,4 2,0 2,1 132 1422
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Tabel 3.6 In 1985 per hoofd per dag voor binnenlands verbruik
beschikbaar gekomen voedingsmiddelen, naar produkt-

groep
Produktgroep Hoeveelheid Energie Voedings-
in gram in in
----------- kiloJoule ——-==———=-
Bruto Eetb {(kcal) Eiwit Vet
Tarwebloem en -(gries)meel 144 144 1969 ( 471) 15 2
Roggebloem en -meel 1) 7 7 92 ( 22) 1 -
Grutterswaren 2 2 29 ( 7) - -
Rijst e.d. 8 B 121 ( 29) 1 -
Rijstkindermeel - - 6 ( 1) - -
Aardappelen 227 182 639 ( 153) 4 -
Aardappelzetmeal 1) - - 5 ( 1) - -
Suikers 140 140 2338 ( 559) - -
Honing 2 2 21 5) - -
Peulvruchten (gedroogd) 5 5 61 ( 15) 1 -
Verse groenten 153 129 117 ( 28) 2 -
Groenten uit eigen teelt 1) 38 32 29 ( 7) - -
Verwerkte groenten 2) 3) 92 73 7T ( 1%) 1 -
Vers inheems fruit 75 61 99 ( 24) - -
Fruit uit eigen teelt 1) 7 5 9 ( 2) - -
Vers "inheems" fruit (invoer) 17 13 25 ¢ 6) - -
Vers tropisch fruit 22 15 56 ( 13) - -
Vers citrusfruit 65 48 79 ( 19 - -
Overige zuidvruchten 6 6 67 ( 16) - -
Verwerkt fruit 2) 3) 33 26 43 ( 10) - -
Noten 19 18 460 ( 110)
Koffie 22 22 - -) - -
Thee 2 2 - ( -) - -
Cacao 6 6 74 ( 18) 1 1
Bier 231 231 426 ( 102) - -
Gedistilleerd (100X alecohel) 5 5 143 ( 34) - -
Wijn 43 43 162 ( 39) - -
Frisdranken 181 181 - =) - -
TOTAAL FLANTAARDIGE PRODUKTEN 1552 1406 7149 (1709) 31 13
Volle melk(-produkten) 139 139 369 ( 88) 5 L]
Rauwe melk 1) 22 22 61 ( 1%) 1 1
Halfveolle melk 95 95 185 ( 44) 3 1
Magere melk(-produkten) 45 45 59 ( 14) 2 -
Melk, Ingevoerd via handelaren 4l 41 80 ( 19) 1 1
Karnemelk{-produkten) 25 25 32 ( 8) 1 -
Melkpoeder 1) 4 4 65 ( 15) 1 -
Gecondenseerde melk 27 27 132 ( 32) 2 1
Room 7 7 110 ( 26) - 3
Boter 11 11 343 ( 82) - 9
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stoffen Mineralen Vitaminen Water
gram in milligram in milligram in

98 28 232 4 262 - - 0,2 0,1 0,3 - 22
5 2 10 1 13 - - - - - -
1 1 7 - 4 7 - - - - - -
7 1 8 - - 8 - - - - - -

35 18 109 1 181091 - - 0,2 0,1l 0,6 27 140

140 - - - - - - - - - - - -
1 - - - - 1 - - - - - - -
2 4 22 - - 62 - - - - - - 1
5 42 54 1 22 381 - 1,0 0,1 0,1 0,1 36 119
1 10 14 - 6 9 - 0,3 - - - 9 30
3 26 25 1 24 212 - 1,0 - - 0,1 16 66
6 7 9 - 1 89 - - - - - 7 53
1 1 1 - - 8 - - - - - 1 5
1 2 & - 1 30 - - - - - 1 12
3 1 4 - - 50 - - - - - 2 11
5 18 10 - 1 8 - 0,1 - - - 22 &2
4 3 5 - L 45 - - - - - - 1
2 4 4K - 1 46 - 0,1 = - - 4 23
2 12 57 - 1 115 - - - - 0,1 - 1
- 38 24 1 14 380 - - - - - - -
- 16 4 - 2 31 - - - 0,1 - 2 -
1 9 34 1 6 227 - - - - - - -
9 12 69 - 12 69 - - - 0,1 - - 211
2 5 6 - 5 51 - - - - - - 36
- 9 - - 8 2 - - - - - - 160

334 268 713 9 134 3360 - 2,5 0,8 0,6 1,4 127 935
6 174 125 - 51 209 - - - 0,2 0,1 1 123
1 27 20 - 8 33 - - - - - - 19
4 119 119 - 33 143 - - - 0,2 - 1 84
2 57 4l - 20 68 - - - 0,1 - - 41
2 52 52 - 15 62 - - - 0,1 - - 36
1 25 20 - 9 38 - - - - - - 23
2 43 30 - 17 52 - - - 0,1 - - -
3 76 64 - 31 113 - - - o1 - - 20
- 5 5 - 3 8 - - - - - - 4




Tabel 3.6 (vervelg)

Produktgroep Hoeveelheid Energie Voedings-
in granm in in
----------- kiloJoule ——-=====-

Bruto Eetb (kecal) Eiwit Vet

Kaas 35 32 503 ( 120) 8 10
Kwark 3 3 8 ( 2) - -

TOTAAL MELK EN ZUIVELPRODUKTEN 455 452 1945 ( 465) 25 3l

Rundvlees 4) 32 32 268 ( 64) 6 4
Kalfsvlees &) 4 4 24 ( 6) 1 -
Varkensvlees &) 87 87 1020 ( 244) 14 21
Schape- en geitevlees 4) 1 1 10 ( 2) - -
Paardevlees 4) 4 4 16 ¢ 4) 1 -
Eetbare slachtafvallen 3) 16 16 95 ( 23) 3 1
Pluimveevlees 34 26 182 ( 44) 5 k]
Kippeéieren 33 30 188 ( 45) 4 3
Eendedieren - - - ( =) - -
TQTAAL VLEES EN EIEREN 211 200 1804 ( 431) 34 33
Zeavis 1) 24 14 64 ( 15) 2 1
Schaal- en weekdieren 1) 9 2 7( 2) - -
Visconserven 1) [ 3 21 ( 5) 1 -
Zoetwatervis 1) 1 1 5 ( 1) - -

TOTAAL VIS EN VISPRODUKTEN 1) 38 19 96 ( 23) 3 1l

Margarine 32 32 1006 ( 240) - 27
Halvarine 7 7 108 { 26) - 3
Eetbare olién en vetten 29 29 1087 ( 260) - 29
TOTAAL ZICHTBARE VETTEN 5) 68 68 2200 ( 526) - 58
ALGEMEEN TOTAAL 2324 2145 13195 (3154) 93 137

1) Schatting; 2) Op basis vers produkt; 3) Berekend; 4) Exclusief
been en afsnijvet; 5) Exclusief boter (zie melk en zuivelproduk-
ten); - = minder dan 0,5 of 0,05 van de gebruikte eenheid.

De som van de afzonderlijke produktgroepen kan door afrondingen
afwijken van het totaal.
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stoffen Mineralen Vitaminen Water
gram in milligram in milligram in
----------------------------- - -— - gram
Koolh Ca b3 Fe Na K A Bcar Bl B2 B6 C
- 271 200 - 285 21 0,1 0,1 - 0,1 - - 12
- 3 4 - 1 3 - - - - - - 2

21 854 682 - 474 751 0,3 0,2 0,2 0,9 0,2 3 367

- 3 65 1 32 14 - - - 0,1 0,1 - 21
- 1 10 - 4 15 - - - - - - 3
- 9 174 2 87 305 - - 0,3 0,1 0,3 - 51
- - 2 - 1 3 - - - - - - -
- - 7 - 2 11 - - - - - - 3
- 2 34 1 18 43 0,2 - - 6,2 - 1 1
- 3 53 1 25 718 - - - - 0,1 - 18
- 18 67 1 45 45 0,1 - - 0,1 0,1 - 22

- 35 411 § 215 612 0,2 - 0,5 0,5 0,6 1 131

- 6 27 - 49 39 - - - - - - 10
- 3 6 - & 6 - - - - - - 2
- 7 - 12 1°0 - - - - - -2
- - 1 - 1 1 - - - - - - -
- 10 4 - 76 5 - - - - - - 14
- 5 6 - 9 2 0,2 0,1 - - - - 5
- 1 1 - 2l - = - - - - - 4
- 6 8 - 111 2 0,2 0,1 - - - - 9

356 1174 1856 15 1015 4781 0,8 2,8 1,4 2,0 2,2 131 1456
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Tabel 3.7 In 1986 par hoofd per dag voor binnenlands verbrulk
baschikbaar gekomen voedingsmiddelen, nasr produkt-

groep
Produktgroep Hoeveelheid Energie Voedings-
in gram in in
——————————— kiloJoule ----ec—=e
Bruto Eetb (kcal) Eiwlt Vet
Tarwebloem en -(gries)meel 144 144 1978 ( 473) 16 2
Roggebloem en -meel 1) 7 7 92 ( 22) 1 -
Grutterswaren 2 2 30 ( 7 - -
Rijst e.d. 10 10 146 ( 33) 1 -
Rijstkindermeel - - 7( 2) - -
Aardappelen 230 184 647 ( 155) 4 -
Aardappelzetmeel 1) - - 5 ( 1) - -
Suikers 140 140 2343 ( 560) - -
Honing 2 2 21 ( 5) - -
Peulvruchten {(gedroogd) 6 6 62 ( 15) 1 -
Verse groenten 161 135 123 ( 29) 2 -
Groenten uit eigen teelt 1) 40 34 31 ¢ 7 - -
Verwerkte groenten 2) 3) 87 70 72 ( 17) 1 -
Vaers inheems fruit 76 62 101 ( 24) - -
Fruit uit eigen teelt 1) 7 5 9 { 2) - -
Vers "“inheems" fruit (invoer) 18 14 25 ( 6) - -
Vers tropisch fruit 23 16 59 ( 14) - -
Vers citrusfruit 74 55 92 ( 22) - -
Overige zuidvruchten ] 6 70 (. 17) - -
Verwerkt fruit 2) 3) 26 21 34 ( 8) - -
Noten 19 18 458 ( 109) 4 9
Koffia 2] 21 - =) - -
Thee 2 2 - 9 _ -
Cacao 5 5 64 ( 15) 1 1
Bier 235 235 433 ( 104) - -
Gedistilleerd (100% alcohol) 5 5 142 ( 34) - -
Wijn 43 43 162 ( 39) - -
Frisdranken 186 186 - -) - -
TOTAAL PLANTAARDIGE PRCDUKTEN 1577 1428 7206 (1722) 31 13
Volle melk(-produkten) 137 137 362 ( 86) 5 5
Rauwe melk 1) 17 17 46 ( 11) 1 1
Halfvolle melk 97 97 188 ( 45) 3 1
Magere melk(-produkten) 47 47 61 ( 15) 2 -
Melk, ingevoerd via handelaren 35 35 68 ( 16) 1 1
Karnemelk{-produkten) 27 27 33 ( 8) i -
Melkpoeder 1) & 4 64 ( 15) 1 -
Gecondensearde melk 26 26 127 ( 30) 2 1
Room 8 8 118 ( 28) - 3
Boter 11 11 349 ( 81 - 9
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