De teelt van witte rammenas
(rettich) onder glas

(RaphanussativusL.)

G. A. J. Janssen,

Consufentschap in Algemene dienst
voor de Groenten- en Fruitteeit on-
der Glas, gedetacheerd op deproef-
tuin, Noord-Limburg” te Venlo

Bij rammenas of zoals
veelal naar de Duitse naam
genoernd, rettich, onder-
scheidenwe diversevormen
en kieuren. Omdat de vraag
naar ronde of kegelvormige
rassen zeer gering is, wordt
in deze teeltbeschrijving al-
leen aandacht aan het lan-
ge, spits toelopende witte
type besteed. Rammenas
{Witte rarnmenas onder glas}

komt, vooral qua smaak, veel
overeen met radijs. De plant
is waarschijnlijk van West-
Aziatische afkomst en be-
hoort tot de oudste bekende
cultuurplanten.

Van oudsher is aan ramme-
nas een genezende werking
toegeschreven voor gal-, le-
ver- en nieraandoeningen.
Verder zou het gunstig wer-
ken op de stofwisseling, is
het bloedzuiverend en helpt
het bij rheumatische pijnen
enverkoudheid.

Belangrijk in deze tijd, is de

geringe calorische waarde

van rammenas en het rela-
tief hoge gehalte aan vitami-
nen en mineralen.

Het eetbare gedeelte van
100 gram rammenaswortel
levert 15 calorieén (= 63 jou-
le} enbevatverder:

3 gram koolhydraten

1 grameiwit

Sporenvanvet

14 mg natrium

245 mgkali

25 mg calcium

22 mg fosfor

0,60 mg ijzer

HﬂlllllIIIIIlllIIIIIlllIlllllillﬂl!llll!llllll||||||I|||||I

0 0935 4198

45 00 mg karotine

0.02 mgvitamine B1

0.02 mgvitamine B2

0,30 mg niacine

22,00 mgvitamineC

In West-Duitsland neemt de

teelt van rammenas onder

glas een vrijwel gelijk areaal

in beslag als koolrabi en be-

droeg in 1977 ongeveer 175

ha. De rammenasteelt is

echter niet zo verspreid over

de glastuinbouwgebieden,

maar is grotendeeis gecon-

centreerd in de staten Beie-

ren en Baden-Wirttemberg.
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De belangstelling voor deze
teelt neemt de laatste jaren
ook in andere staten van
Duitstand snel toe. De nood-
zaak tot vergroting van het
Nederlandse aanvoerpakket
vanglasgroenten envan het
behoudvan onze concurren-
tiepositie bracht ook in Ne-
derland de teelt van ramme-
nas in de belangstelling. Na
een aarzelende start groeit
nu ock hierde interesse voor

‘1) Een geliefd produkt
2

deze teelt. De gunstige prijs-
vorming is daarop uiteraard
van invloed,

Vanaf 1964 is op de Proef-
tuin ,,Noord-Limburg” te
Venlo veel onderzoek ver-
richt naar de optimale teelt-
mogelijkheden van ramme-
nas. Omdat de moeilijkhe-
den en mogelijfkheden van
de teelt op Nederlandse en
Duitse tuinbouwbedrijven
erg variéren, 2ijn in de
laatste faren de teeltmetho-
den tussen beide landen
enigszins gewijzigd, Vooral
het energieprobleem is
hierop van invioed geweest.
De teeiltheschrijving, zo-
als in deze brochure gege-
ven, berust grotendeels op
de resultaten van het onder-
zoek, verricht op de Proef-
tuin te Venlo en op diverse
praktijkervaringen.

HOOFDSTUK1

Enkele

economische
gegevens -

Rammenas is weliswaar
een al eeuwen in ons land
geteeld produkt, maar voor
het publiek desondanks vrij
onbekend. De teelt onder
glas is van vrij recente da-
tum. In 1977 bedroeg de op-
perviakte  glasrammenas
nog slechts 5 ha. De be-
langstelling neemt echter
toe. In West-Duitsland be-
draagt het areaal rammenas
ca. 178 ha. Dit bevindt zich
overwegend in Zuid-Duits-

land en wel in de staten
Beieren en Baden-Wiirt-
temberg. Qok elders in
Woest-Duitsland neemt de
belangstelling voor deze
teelt toe. Dit komt tot uiting
in de toenemende opper-
vlakte, zoalsuit tabel 1 blijkt.
Uit een marktonderzoek dat
in 1975 werd gehouden
bileek, dat vooral in het vroe-
ge voorjaar goede afzetmo-
geliikheden aanwezig zijn
voor Nederlandse ramme-

{Witte rammenas onder glas)



nas. Dit geldt vooral voor de
maanden januari, februari,
maart en in iets mindere
mate april en mei. Eind fe-
bruaribegint de aanvoervan
Duitse rammenas geleidelijk
op gang tekomen en bereikt
rond half april de top. Vanaf
mei wordt ook reeds ramme-
nas aangevoerd, die met be-
hulp van folie-afdekking is
vervroegd.

In afb. 2 wordt de prijsont-
wikkeling van rammenas
weergegeven in 1976, af-
komstig van beide Lim-
burgse veilingen. Deze gra-
fiek mag representatief wor-
den geacht voor de relatieve
prijsvorming, ook in andere
jaren, op Nederlandse vei-
lingen, waar reeds ramme-
nasis aangevoerd.

Men mag verwachten, dat
de prijsvorming ‘een derge-
(Witte rammenas onder glas)

lijk globaal verloop zal heb-
ben.

Uit deze grafiek (afb.2) blijkt
duidelijk, dat de prijsvor-
ming vooral in de maanden
maart, aprilen mei het beste
is. Na mei blijft de prijs op
een gelijkmatig lager ni-
veau.

Qok de middenprijzen van
de glasrammenas vertonen
een stijgende tendens, zoals
uit onderstaande tabel
blijkt. De middenprijzen zijn
eveneens weer afkomstig
vande Limburgseveilingen.
De middenprijzen hebben
alleen betrekking op de
maanden januari fot juni.
Ondanks het, zij het nog be-
perkt, uitbreidende areaal,
stijgt de middenprijs. Een-
zelfde ontwikkeling heeft
zich ook bij de glaskoolrabi-
teelt voorgedaan. Toene-
mende aanvoer ging ge-

110 Middenprije in centen per stuk.

100

J F ) A |3 JF I

A

- r g

5 0 § D
Aanvoerpsriocde.

2} Prijsontwikkeling van rammenas. Gegevens van 1975, verzameid

op de veilingen te Venlo en Grubbenvorst.
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paard met stijgende mid-
denprijzen. Een toenemend

TABEL1

Opperviakte rammenas
inWest-Duitsland

Jaar | Opperviakte Middanprijsin
inha pfenningen

"{=0,01 OM)

per stuk

op veiling

Straelen 2|

1970 134 25.96
1971 . 164 2596
1972 150 22.36
1973 150 29.17
1974 162 29.38
1975 166 33.32
1976 178 3039

1) De toename van het areaal
komt hoofdzakelijk voor rekening
van andere teeltgebieden dan
Beieren en Baden-Wiirttemberg.

2} De middenprijzen hebben
betrekking op zowel glas- als
vollegrondsrammenas.

4

aanbod zou ook de prijsont-
wikkeling in januari en fe-
bruari gunstig kunnen bein-
vioeden,

DIRECTETEELTKOSTEN
Voor een voorjaarsteeit van
rammenas, die op 1 januari
wordt gezaaid, volgen
hieronder da directe teelt-
kostenper 1.000m2

jaar middenprijsinct.
per stuk
1975 40,3
1976 52,1
1977 58,8

Directe teeltkosten, prijs-
peil 1977, bij een vroege
teelt van rammenas per
1.000m2,

Zaad, 20.000

pillend2.5cent { 500,
Aardgas, 15.000
m33f0,14 f 2.100,-

Meststoffen f 175,-
Bestrijdingsmid-

delen f 150.-
Overige

materialen f 25,-
Werkdoorderden f  65,-
Bodembedekking f 240,-
Afleveringskosten f 125,-
Veilingkosten f1.250,-
Rente omlopende
vermogen f  70.-
Totaal (exclusief

arbeid) 14.700,-

Benodigde manuren: 120.

Als 20 zaden of planten per
m2worden uitgezet, dankan
werden gerekend — afhan-
kelijk van de grondsoort en
teelttechniek —op 17 - 18
oogsthare, goede ramme-
naswartels.

Bij de benodigde manuren is
ervan uitgegaan, dat een
wasmachinebeschikbaar is.

Zonder wasmachine, die
vooral bij grotere oppervilak-
ten onmisbaar is, zullen de
benodigde manuren onge-
veer 175 per 1.000 m? be-
dragen.

3) Aanvoer op rammenas te Ven-
la

{Witte rammenas onder glas}



HOOFDSTUK2

Bodem en
bemesting

Rammenas vraagt een lich-
te, diep doorwortelbare, hu-
musrijke grond. De penwor-
tel van de rammenas moet
ongehinderd lijnrecht in de
grond kunnen groeien. Har-
de lagen en obstakels, zoals
stenen, belemmeren de ont-
wikkeling. Stagnatie van de
wortelgroei geeft kromme
envertakte wortels, Daarom
ook is b.v. toediening van
stalmest voor een ramme-
nasteelt beslist niet aan te
bevelen.

Wordt rammenas in het
teeltplan opgenomen, dan is

{Witte rammenas onder glas)

het vrijwel altijd nodig de -

grond tot een diepte van 30
cm goed los te maken, Op
lichte gronden is dit geen
probleem. Op zware gron-
den is dit veelal niet goed te
verwezenlijken, Daarom zal
ook de kwaliteit van ramme-
nas op extreem zware gron-
denin het algemeen minder
zijn dan op b.v. lichte duin-
zandgronden.

Dit behoeft niet altijd tot ui-
ting te komen in misvormde
wortels. Maar de wortel-
lengte, die mede de prijsvor-
ming bepaalt, vertoont op

zwaardere gronden in het
algemeen grotere variaties.
Qok zijn de wortels op zware
gronden doorgaans Kkorter
danop lichtegronden,

Het onderzoek naar de opti-
male voedingsbehoefte van
rammenas is tot heden nog
zeerbeperktgebleven, Ram-
menas is zoutgevoelig en zal

4) De wortellangte vertoont op
zwaardere gronden veelal grote
variaties

derhalve het best op een
schone grond geteeld kun-
nen worden. Het be-
mestingsniveau dient laag
te zijn. Uit praktijkervarin-
gen is verder gebleken, dat
een hoog stikstofniveau in
de beginperiode nadelig is.
De bladgroei wordt dan te
veel gestimuleerd. Daardoor
neemt in een later stadium
de kans op aanslag toe. De
totale stikstofvoeding mag
daarom niet inéénkeer wor-
den gegeven. Gunstig is het
om b.v. voor het zaaien 3 kg
magnesiumkalkammeonsal-
peter per are te strooien en
bij eenworteldiametervan 1
t¢m, als bijbemesting, nog-
maals 3 kg kalkkammon-
salpeter toe te dienen.

Uit Duits onderzoek bleek
kali een positieve invioed
te hebben op het védrko-
men van ,zwart’”. Een gift
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van bwv. 7 kg patentkali
per are kan daarom ge-
rechtvaardigd zijn. OQok bij
een hoge kalktoestand van
de bodem zou de kans op
deze kwaal kunnen toene-
men. Bij een geregelde
bodemontsmetting levert
deze kwaal geen problemen
op.

Mangaangebrek is een ver-
schijnsel waarmee  vrij-
wel iedere rammenasteler
wordt geconfronteerd. Dit
verschijnsel openbaart zich
het eerst op de oudste bla-
deren, De nerven blijven
daarbij groen, terwijl het
bladmoes lichtgeel wver-
kleurt, Mangaangebrek
treedt vooral op bij een hoge
katktoestand en een minder
goede structuur van de
grond. Ook de bodemtempe-
ratuur is hierop van inviced.
Dedirecte schade door man-

6

gaangebrek isvrij gering. Al-
leen als het ernstig is kan,
door het gele blad, de pre-
sentatie wvan rammenas
minder aantrekkelijk zijn.
Bespuitingen met mangaan-
sulfaat, mits op tijd uitge-
voerd, kunnen dit probleem
gedeehtelijk  ondervangen.
Uiteraard is het, voor het
verkrijgen van een optimale
voedingstoestand, gewenst
de grond vooraf te laten on-
derzoeken.

HOOFDSTUK3

Rassen

Hoewel de belangsteiling
van de zaad- en selektiebe-
drijven voor rammenas toe-
neemt, is mede door het nog
beperkte areaal de rassen-
keuze niet groot. Bij bespre-
king van de rassen zijn al-
leen die rassen opgenomen,
die een witte, spits toelo-
pende, langewortel vormen,
Rex (voorheen no. 1000)
{Fetzer) is een tetraploid ras
en bleek in vrijwel alle ras-
senproeven niet door an-
dere rassen te overtreffen.
Rex geeft een goeda, mid-
deilange wortel van uitste-
kende kwaliteit. De hlad-
ontwikkeling is matig en
het blad blijft goed overeind

staan. Dit is vooral ter voor-
koming van aanslag van be-
lang. Rex is geschikt voor
vrijwel alle teeltwijzen. De
schietgevoeligheid is ge-
ring. In koude kassen en bij
een zeer lange teeltduur kan
schieten wel optreden. De
inwendige kwaliteit is goed;
voosheid treedt vrijwel al-
leen op bij de zeer dikke wor-
tels en indienhoge grond- of
ruimtetemperaturen  wor-
den aangehouden.

Unus Weisser Treib (Fetzer)
vormt iets langere wortels
dan Rex. De diameter even-
wel blijft in eenzelfde groei-
periode achter bij die van
Rex. De wortelvorm is in

{Witte rammenas onder glas}



veel gevallen iets onregel-
~ matiger. De bladontwikke-
ling is omvangrijker dan die

van Rex en het blad blijit
minder goed overeind. De
gevoeligheid voor voosheid

qu; );‘33“ <

is geringer dan bij Rex. De
schietgevoeligheid is echter
groter.

6} Van links naar rechts:

(Witte rammenas onder alas)

Rex, Unus, Neckarruhmenno. 40

Weiner Neckarruhm (Hild}.
Dit ras geeft een matige
maar toch voldoende blad-
hoeveetheid. Dit maakt het
uiterlijk iets minder aantrek-
kelijk. De gevoeligheid voor
voosheid isgering.

No. 40 (Rijk Zwaan). Ditras
vormt lange wortels met
enigszins stompe punten,
De groeisnelheid is vrijwel
gelijk aan die van Rex en
Unus. De bladontwikkeling
is zodanig dat dit aanleiding
geeft tot moeilijker oogsten
en eengrotere kans op meer
aanslag. No. 40 is snel voos
en is om die reden minder
geschikt dan de eerder
besproken rassen,



HOOFDSTUK 4

Zaadkwaliteit
en opkweek

Wageningen rammenas-
zaad in zes fracties uitge-
zeefd. In tabel 2 worden de

Eenmalig cogsten van ram-
menasis (nog) niet mogelijk.
Bij een zeer vroege teelt kan
het zelfs nodig zijn drie keer

belangrijkste gegevens die
hieruit naar voren kwamen,
weergegeven,

Uit deze gegevens van tabel
2 blijkt duidelijk, dat door uit-
zeving van zaden die kleiner
zijn dan 3,0 mm, een aan-
zienlijke verbetering van de
zaadkwaliteit kan worden
verkregen, Dit vooral wat
betreft opkomstpercentage,
uitvallers en slecht gevorm-

doar het gewas te gaan voor
alles is geoogst. Om dit z0
veel mogelijk te ondervan-

TABEL 2. Pracentuele indeling van 1 kg rammenaszaad na fractionenng,
het 1000 korrelgewicht en de inviced van de fractiegrootte op uitvallers,
slechtgevarmde planten en niet opgekomen zaden

gen is het daarom evenals

bii d { diisbelan Fractisin %wverdeling in 1000 korreige- % niet opgekomaean,
ri:ilk :rtneflittvtaengr:arl']l sva!:‘ ur?i- mm gewichten wichting. uitvallers en slecht

) avormde planten
form zaad, wat betreft ge- 7 — 9 ] s
wicht, grootte en kiem- 26 541 : .
kracht < 28 7.87 11,4 17,6
Rammenaszaad varieert in | .< 3.0 23.30 137 1.5
grootte van 2,5 tot 3,5 mm, | <32 ;?;g :g'g *g-z
In 1976 is door het Proefsta- | <34 . ' :

>34 20.55 223 10,0

tion voor Zaadcontrole te

8

de planten. Daartoe moet
dus van één kg rammenas-
zaad ruim 13 % worden uit-
gezeefd. Gezien de zaadprijs
betekent dit een zodanig ge-
ringe kostenverhoging, dat
de voordelen ruimschoots
hiertegen opwegen.

Verspenen

Bij de teeltvan rammenas is
het belangrijk dat wortels
kunnen worden geoogst die
voldoende lang en onvertakt
zijn. Omdat vertakking een
gevolg is van beschadiging
van de penwortel, is verspe-
nen van rammenas alleen
dan mogelijk, indien aan
deze werkwijze de uiterste
zorg wordt besteed. Verder
is het bij deze methode
noodzakelijk, dat de penwor-
tel loodrecht in de bodem
wordt geplant, Doet men dit
niet, dan zal men ook niet tot

{Wine rammenas onder glas}



redelijke resultaten komen.
Vanwege de grote arbeids-
behoefte die verspenen en
vitplanten vraagt en de min-
dere teeltzekerheid, wordt
deze methode verder niet
besproken.

Paperpot

In Duitsland worden op vrij
grote schaal paperpots toe-
gepastvoor de opkweek van
rammenas. Paperpots zijn
papieren hulzen van 13 ¢m
hoog en 3 c¢m breed. Het
voordeel hiervan is dat de
kasruimte korter in gebruik
is. Bij gebruik van paperpots
behoeft nl. pas na 10 & 12
dagen na zaaien te worden
geplant. Door paperpots te
gebruiken zijn de wortels bjj
de oogst uniformer en wordt
een langere wortel geoogst.
De methode is echter wel ar-
beidsintensief terwijl de

{Witte rammenas onder glas)

tijdswinst beperkt is, Op
zwaardere gronden kan de
betere kwaliteit van de ram-
menas, die bij gebruik van
paperpots wordt bereikt wel
belangrijk zijn.

De paperpots worden in ge-
vouwen toestand geleverd.
Ze worden open getrokken
en op de uiteinden vastge-
zet. Hiernaworden zegevuld
met een mengsel van 80%
gezeefde potgrond en 20%
scherp zand. Als de potjes
voor ohgeveer 4/5 deel zijn
gevuld wordt de grond licht
aangedrukt. Gebeurtdit niet,
dan zal hetgrondmengsel bij
het planten makkelijk uit de
hulzen glijden, Na het
aandrukken worden ze ge-
heel gevuid en kan er wor-
den gezaaid. Qok het zaad
wordt licht aangedrukt en
daarna afgedekt met het-
zelfdegrondmengsel. Na het

zaaien wordt aangegoten
voor het verkrijgen van een
goede vochtvoorziening. Di-
rect na zaaien wordt voor de
kieming een temperatuur
aangehouden van 20°C. De
kieming verloopt dan snel.
Ongeveer 36 uur na het
zaaien wordt de tempera-
tuur naar 10°C in de nacht
gebrachten naar 12° Cover-
dag. Bij dit temperatuurni-
veau moeten planten in pa-
perpots 10-12 dagen na het
zaaien worden uitgeplant.
Wordt langer met uitplanten
gewacht, dan is de penwor-
tel te ver doorgegroeid, wat
weer makkelijk aanleiding
geeft tot beschadiging van
de penwortel. Hetuitplanten
vanplanten in paperpots ge-
beurt gemakkelijk als de
grond voldoende diep is los-
gemaakt. Daarna wordt ge-
markeerd. De plantgaten

kunnen in de losse grond
met een pilantstok worden
gemaakt. De beste plant-

Met sen dergetijke plantstok kunnen
de plantgaten voor paperpotplan-
tenworden gemaakt
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diepte is tot aan de boven-
rand van de paperpot, dus
plm. 13 cm. Door op de ge-
wenste hoogte aan de
plantstok een plaatje te be-
vestigen, maakt men plant-
gaten van gelijke diepte. In-
dien de paperpots een dag
voor planten zijn natge-
maakt, gaan ze bij het plan-
ten goed van elkaar. De lijm
waarmee de paperpots aan
elkaar zijn gelijmd, lost nl. in
water op.

Ten siotte moet nog worden
opgemerkt, dat perspotten
voor de opkweek van ram-
menasplanten  volkomen
ongeschikt zijn. Door de
structuur van de perspot zul-
len vrijwel uitsluitend ver-
takte  wortels  worden
geoogst, terwijl door de ge-
ringe hoogte van de perspol
de opkweekperiode te kort
is.

10

Zaaien

Rammenas wordt algemeen
ter plaatse gezaaid. Dit kan
machinaal gebeuren of door
handzaaien, nadat vooraf de
zaaiafstanden zijn gemar-
keerd. Handzaaien wordt al-
leen bij kieine opperviakten
toegepast. Om rammenas
met goed gevolg machinaal
te zaaien moet worden uit-
gegaan van gefractioneerd
zaad. Het verdient verder
aanbeveling om dubbel dik
te zaafen, Wil men b.v. 20
planten per m2 aanhouden,
dan bereikt men dit door een
rijafstand van 25 ¢m aan te
houden en op de rij een af-
standvan 20 cm. Door nu op
derij,omde 10cm een zaad-
je te laten vallen komt men
tot een dubbel aantal plan-
ten, nl. 40per m2 Door uit te
dunnen en tegelijk goed te
selecteren worden uitste-

kende resultaten verkregen.
Men krijgt dan bij de oogst
eenuniformer produkt, Deze
methode vraagt natuurlijk
meer arbeiddanwanneer op
de juiste afstand wordt ge-
zaaid. Wordt dit laatste toe-
gepast, dan is het wel zaak
om de zaaiafstand iets klei-
ner te nemen, omdat het
opkomstpercentage  nooit

100% is. Kiemkrachtbepa-
ling van het zaad dat men
gaat gebruiken, is daarom
raadzaam.

Hoewel met b.v. een Nibex
zaaimachine goede resulta-
ten te bereiken zijn, levert
het veel problemen op aom
naakt zaad secuur over de
beschikbare oppervliakte te
verdelen, Als moet worden

Bij het uitdunnen de planten afknijpen, niet uittrekken

il

{Witte remmenas ondar gias)



gedund en de plantjes staan
" dicht bij elkaar, dan mogen
© de overtollige planten niet
worden uitgetrokken. De
voorkeur gaat dan uit naar
: het afknijpen van deze plan-
: ten, Ditom het risico van be-
* Schadiging van de penwor-
tel van de planten die blijven
staan, de voorkomen, Uit-
. dunnen kan hetbeste in een
vroeg stadium gebeuren,
¢ omdat dan vooral een goede
: selectie mogelijk is.
. Doorvan gepilleerd zaad ge-
* bruik te maken zijn echter
. veel van de genoemde pro-
~ blemen, vooral die van de
. verdeling, te ondervangen.
i Voor de verdere ontwikke-
. lingvan hetgewas levert het
- gebruik van gepilleerd zaad
geen nadelen op. Uit proe-
ven is wel gebleken, dat af-
dekking met een geringe
grondhoeveelheid, nl. 0,5

. (Witterammenas onder glas)

cm, de wortellengte en wor-
teldiameter gunstig bein-
vicedt.

De zaaiafstand die wordt
gekozen is afhankelijk van
verschillende factoren. De
teeltperiode, de verwar-
mingscapaciteit en de ras-
senkeuze bepalen mede de
afstand.

Vooral in een vroege ram-

menas is licht de beperken-
de factor. Niet alleen daton-
der ongunstige lichtomstan-
digheden de groeisnelheid
minder is, maar ook blijven
de wortelskorter,

In afb. 8 kunnen we de re-
sultaten zien wvan een
zaaiafstandenproef in een
vroege teelt,

Deze grafiek is duidelijk;

1204 Aantal dagen van zaaien tot oogsten onder
lichtarme omstandigheden
1104
1004
90
80+
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60—
zaaidata
L L 1 1 ) T
gsal 2as9 | 15710 15711 | 15712 | 1841
15/9 410 1/11 1712 6/1

naarmate de plant een gro-
tere opperviakte grond ter
beschikking heeft, neemt de
wortellengte toe. Een opper-
viaktevan 500 cm2 per plant
correspondeert met een
zaaiafstand van 20 x 26 ¢cm
of 22,5x22,6em.

De wortellengte lag bij deze
objecten dus tussen de 17
en 19cm, watgunstig is|

De periode waarin wordt ge-
zaaid, heeft ook een belang-
rijke inviced op de wortel-
lengte. In 1976 werd vanat
begin september tot begin
januari rammenas gezaaid.
De gemiddelde wortelleng-
ten in deze zaaiperiode ver-
schilden nogal wat. Dit
wordt in afbeelding 9 weer-
gegeven.

Uit deze grafiek blijkt duide-
lijk, dat als rammenas onder
ongunstige omstandighe-
den wat het licht betreft

11



wordt gezaaid, kort blijft.
Qok bleken de wortels onder
minder gunstige omstandig-
heden ongelijker voor wat
betreft diameter en lengte.
Andere aspecten die ook
een belangrijke rol spelen

zijn de langere teeltduur en
de wvergrote kans op
doorschieten, |s de teeltduur
meerdandrie maanden, dan
is de kans op doorschieten
groot.

De zaaiafstand wordt mede

197 Wortellengte incm
184
t71
16
15+
14
13+
12
114
10

zaaidata

8ol 2479 | 15710
15/8  4/10

1711

LI
15712 l
1712 671

T
15/11

12

bepaald door de wverwar-
mingsmogelijkheden. Dit
heeft niet zo zeer invioed op
de wortellengte, als wel op
de mate van aanslag. Wan-
neer nigt door handhaving
van een goed klimaat {ver-
warming) aanslag preven-
tief kan worden bestreden,
moet een ruimere zaai-af-
stand worden genomen,
Hierop wordt echter nog
nader teruggekomen. Qok
de rassenkeuze bepaalt
de zaaiafstand. Rassen die
veel blad vormen, moeten
ruimer worden gezaaid dan
rassen die een matige blad-
ontwikkeling geven en
daarbij ook nog recht-
opstaand blad hebben (b.v.
Rex).

Op grond van diverse proe-
ven en praktijkervaringen
worden daarom de plantge-
tallen per m? geadviseerd

| teeltperiode te

zoals weergegeven in tabel
3. In de geadviseerde plant-
getallen per m? komen rela-
tief vrij grote variaties voor,
Hetis nl. gebleken dat vooral
op lichte duinzandgronden
gemiddeld langere wortels
worden geocogst dan op
zwaardere gronden. Het
plantgetal kan hierdoor iets
worden verhoogd. Voor een
winterteelt wordt een ruime
plantafstand geadviseerd,
omdat in deze pericde bij te
dicht opeen zaaien de wor-
tels erg ongelifk worden,
vooral wat betreft diameter
en lengte. Bij een nauwe
zaaiafstand wordt ook de
lang en
neemtde kans op doorschie-
ten toe. Bij de te kiezen
zaaiafstand in een hete-
lucht-teelt staat vooral het
voorkomen van aanslag
centraal.

{Witte remmenas onder glas)



TABEL 3. Geadviseerde planigetallen per m?2 bij diverse rammenasteel-
ten.
Zaaidatum Verwar- Plantgetal Verwarmings-
21-{ Wortellengte incm Teolt mingscap. pomt: methode 9
20+ inkcal/
19 m?
18+ Winteraelt 15/10-01/11 250 1416 buis
174 Zeervroegeteelt Q1/12-15/12 250 16-20 buis
16+ Vroege teelt 15/12-15/01 250 18-22  buis
15 Voorjaarsteelt  15/01-15/02 150 18-20  buis
14- Heteluchtteelt  15/02-15/03 125 16-20  hetelucht
134, Koude teelt 01/03-01/04 50 16 hstelucht
124 TABEL 4: Invived van styromul als bodembedekking op gewicht, lengte en
diameter bij rammenas
Beschikbarecm?grond per plant + stoyromul styromul
é S é é & '8 L & o ¢ '8 Zsai. Oogst- | Ge- Leng- Dia- | Ge-  leng-  Dia-
— 8 N 8 @0 r?- w o QO - data  data wicht te meter | wicht ta meter
- - Gjan. 24mn. | 421g 188cm B58cm | 323g 18,5cm 4,9cm
Gjan. 29mn. {419g 20,6cm 5,7cm | 329g 181cm 52cm
BODEMBEDEKKING romul en wit plastic, reeds | oK. 28dec. |218g 130cm S51cm | 1399 108om 4.0cm
Bij andere gewassen in een | langbekend. Qok bij ramme-
winterteelt, zoals b.v. bij | nas geeft een bodembedek- | venbijrammenasworden in | resultaten. Er kunnen dan
koolrabi is het gunstige ef- | king met styromul grote | tabel 4 weergegeven. langere, maar ook dikkere
fect wvan bodembedek- | voordelen, Enkele cijfers | Bodembedekking met styro- | wortels worden geoogst. Dit
kingsmaterialen, zoals sty- | van bodembedekkingsproe- | mul geeft duidelijk positieve | resulteertweer in een hoger

{Witte rammenas onder glas}
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gewicht, zodat mag worden
gerekend op een hogere
prijs. Relatief gezien is het
voordeel van een styromul-
hodembedekking het grootst
wannger de teeltomstandig-
heden als gevolg van een
lage lichtintensiteit het on-
gunstigst zijn,

De hoeveelheid styromul
nodig om voldoende effect
van bodembedekking waar-
borgen, bedraagt ongeveer
1.000 liter per are. De bo-
dembedekking kan het beste
een week na zaaien aange-
brachtworden.

Het eventuele uitdunnen is
hiervoor geschied. Zijn er
paperpots gebruikt, dan kan
de styromul al een dag na
planten worden aange-
bracht, nadat de grond na
beregening weer voldoende
isopgedroogd.

14

HOOFDSTUK 5

Uitvoering van de teelt

De kieming van rammenas-
zaad verloopt snel. De kie-
mingstemperatuur van
20°C wordt daarom maar

24 uur aangehouden. Zou
deze temperatuur langer
worden aangehouden, dan
resulteert dit in een lang ge-

TABEL 5. Zaaidata, teeltduur en warmtebehoefte in de rammenasteelt onder

glas.
Teelt Zaaidatum Teeltduurvan Warmtebehoefte
zaaien 10t
oogsten
Winteneeit 15/10-01/11  100-120dagen 4 buizenper kap (3.20m)
Zeervroege
teeht /12-15/712 90-110dagen 4 buizenperkap (3.20m)
Vroege teeit 15/12-15/01 70-100dagen 4buizenperkap (3.20m)

Voonaarsteelt 15701-15/02

60- 80dagen 2-4buizenperkap (3.20m)

Heteluchtteeh 15/02-15/03

55- 65dagen 125kcalperm?

Koude teelt 01/03-01/04 55- 70dagen 50kcal per m?
Zomerteslt 01/04-01/09 40- 50dagen B0kcalperm?
Heristteelt 01709-01/10  60- 90dagen 2-4bwzenperkap (3.20m)

rekte hypocotyle as. Deplan-
ten knikken in een jong sta-
dium om, Bij het toenemen
van de worteldiameter ko-
men ze “echter wel weer
overeind, maar de kans op
kromme wortels is groter
geworden, Het is daarom
van belang dat vooral in een
jong stadium de temperatu-
ren onder minder gunstige
lichtomstandigheden niet te
hoog oplopen. Een nacht-
temperatuurvan 8 °C en een
dagtemperatuur van 12 tot
maximaal 18°C zijn opti-
maal, Qck indien de ramme-
nas in paperpots zonder ex-
trabelichting is opgekweekt,

{Winie rammenas ondar glas)



geldt een zelfde tempera-
. tuurniveau, Wordt geduren-

de de opkweek wel extra be-
: lichting toegepast, dan is
" een goede nachttempera-
' tuur 10°C; de dagtempera-
tuur mag oplopen tot 18 a
20°C. Ook na het uitzetten
. van de paperpots is een iets
hogere temperatuur nuttig
om een viotte doorgroei te
. bewerkstelligen. Een etmaal
. éen temperatuurniveau van
| 18°C is volduende. Daarna
' wordtin dit stadium eenzelf-
~ de temperatuur aangehou-
. den als bij zaai-rammenas
; gebruikelijk is en wel een
. hachttemperatuur van 8°C
en een dagtemperatuur van
12°C tot maximaal 18°C.
Hebben de planten een dia-
¢ meter van 1 cm hereikt en
' staan ze alle overeind, dan
Mogen de temperaturen
worden verhoogd zonder dat

(Witte rammenas onder glas)

Kort samengevat is het temperatuurschema voor tammenas alsvolgt

Nacht Dag
Kieming 24 uur 20°C 20°C
Kieming totworteldiametervan tcm B°C 12-18°C
Worteldiametervan 1-4cm 10°C 15-20°C
Worteldiameter 4 cm-oogst 8°C 12-15°C

dit nadelen voor de groei, de
ontwikkeling en de uiteinde-
lijke kwaliteit ten gevolge zal
hebben, De nachttempera-
tuur komt dan op 10° tot
maximaal 12°C, terwijl
overdag de temperatuur
wordt verhoogd tot 15°C.
Onder gunstige omstandig-
heden en bij toediening van
CO, mag de temperatuur
oplopen tot 20 °C.

Tegen de oogst, dit is bij een

diameter van 4 cm, verdient.

hetdevoorkeur, om het tem-
peratuurniveau weer iets te
verlagen. Dit vooral omdat
hoge temperaturen de kans
op voosheid bij het dikker

worden van de wortels
vergroot. ‘s Nachts een tem-
peratuur van 8-10°C en
overdag 12-15 °C zijn in dit
laatste stadium voldoende.

Bij sla en koolrabi wordt
vaak een temperatuurstoot
toegepast. Bij sla om
natrand te laten verdwijnen
enbijkoolrabi om aanslag te
voorkomen. Ook bjj ramme-
naskan aanslag een rol spe-
len, hoewel in mindere mate
dan dit bij koolrabi het geval
kan zijn. Een goede methode
om aanslag bij rammenas te
voorkomen is het dagelijks
toepassen van een tempera-
tuurstoot in de laatste drie

weken voor de cogst, Hier-
toe wordt de temperatuur
ongeveer een uur voor zons-
opgang verhoogd tot 18 °C.
Natwee uren brengt men de
temperatuur weer tot het
normale niveau en wordt er
voorzichtig  gelucht. In
ernstige gevallen kan de
temperatuurstoot in de mid-
dag nog eens worden her-
haald.

CO,;

Evenals vrijwel alle andere
gewassen reageert ramme-
nasgunstig op een verhoogd
gehalte aan CO, inde lucht.
Door de vrij bescheiden
warmtebehoefte van ram-
menas is het niet altijd mo-
gelijk om extra CO; toe te
dienan, Wel is het mogelijk
om, indien extra CO wordt
toegediend, gedurende

- enkele uren een hogere
16



teelttemperatuur aan te
houden. Temperaturen bo-
ven 20°C moeten echter
worden afgeraden. Vooral
toediening van C0Oz in de
morgenuren is in de praktijk
alsgunstig ervaren.

GRONDVERWARMING
Door toepassing van grond-
verwarming is het mogelijk
de teelt van rammenas te
bekorten. Een hoge grond-
temperatuur vergroot echter
de kans op voosheid en de
wortels zullen in het alge-
meen — zoals uit verschil-
lendeproeven isgebleken —
ook iets korter zijn. Onder
een hoge grondtemperatuur
wordt een temperatuur ver-
staanboven 17 °C.

De grondtemperatuur wordt
wel aangepast aan de teelt-
temperatuur. Totdat de wor-
tels een diameter hebben
18
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tekort

van 1 cm is een grondtem-
peratuur van 10 tot maxi-
maal 12 °C voldoende. Bij

een toenemende wortel-
diameter mag ook de
grondtemperatuur  stijgen.

Een hogere grondtempera-

tuur van 17 °C is echter

10) Bij te dichte stand en slechte weersomstandigheden blijft rammenas

O

LRERl R AL

niet noodzakelijk en zoals
al gesteld zelfs onge-
wenst. De groeisnelheid
neemt in verhouding met
nég hogere temperaturen
niet toe, terwijl de lengte
nadelig wordt beinvioed.

Tegenheteindevan de teelt,

als de wortels een diameter °
hebben van ca. 4 cm, moet |
de grondtemperatuur weer
geleidelijk worden verlaagd
tot 12°C, anders neemt de
kans op voosheid toe.

Door op de juiste wijze bo-
demverwarming toe te pas-
sen, kan de teeltduur met
ongeveer 5-7 dagen worden
bekort, :

WATERTOEDIENING -
Direct na zaaien of planten
moet worden gezorgd voor .
een goede vochtvoorzie-
ning. De zaden moeten voor !
een snetle kieming voldoen-
de vocht tot hun beschikking
hebben. Door een ruime wa-
tergift wordt ook een nau- -
wer contact tussen zaad en
grendbevorderd. Indiener is
geplant kan men door een
passende watergift het con-
tacttussengrond en pot ver-
[Witte rammenas onder glas) ;



beteren en ontstaan er
gunstige omstandigheden
voor eenvlotte wortelgroei.

Totdat rammenas het eerste
echte blad gevormd heeft,
wordt er geen water meer

gegeven. Dit niet alleen om

het rekken van de hypoco-
tyle as zoveel mogelijk te
voorkomen, maar ¢ok om
het probleem van ,vallers”
tegen te gaan. Bovendien is
de vochtbehoefte van de
plantjes in dit stadium ge-
ring. Wordt in een jong sta-
dium téch gegoten, dan isde
kans op een hoog percenta-
ge ,vallers” groot. De tem-
peratuur van het water is
daarbij mede van inviced.

Na de ontwikkeling van het
eerste echte blad wordt zo-
danig water gegeven, dat de
planten continu voldoende
vocht tot hun beschikking
hebben, In de beginperiode

(Witte rammenas onder glas)

kunnen we dan op de
meeste grondsoorten
volstaan met b.v. eenmaal
per 10 dagen water te ge-
ven, Bij het toenemen van
de gewasomvang neemt cok
de vochtbehoefte duidelijk
toe. Men zal dan in sammige
gevallen zelfs tweemaal per
week water moeten geven.
Vochtgebrek komt dikwijls
tot uiting in minder goed ge-
vormde wortels en meer zij-
wortelties, Ongeveer twee
weken voor de oogst wordt
minder water gegeven, De
bladmassa heeft dan de
grootste omvang bereikt. De
luchtvochtigheid tussen het
gewas looptdan ook dikwijls
op tot 100%. Daardoor
neemt de kans op aanslag
tos. Ook kunnen de wortels
gaan scheuren bij een te
veel aan water in een laat
stadium van de teelt.

Het mag echter niet voorko-
men dat de rammenas door
vochtgebrek slap gaat De
kans op veoosheid zal dan
weer toenemen,

TEELTSCHEMA'S

De groeisnetheid van ram-
menas is niet alleen afhan-
kelijk van de temperatuur,
maar vooral van de lichtin-
tensiteit. Vandaar ook het
gunstige effect van een bo-
dembedekking met styromul
in de winter. In grafiek 4
worden de teeltperioden
weergegeven van verschil-
lende zaaidata, onder on-
gunstige lichtomstandighe-
den in de winter van
1976/1977.

Deze grafiek geeft slechts
een globale indruk. Vooral
het aangehouden tempera-
tuurniveau en de diameter
van de wortel bij de oogst

zijn van grote invioed. Wordt
gezaaid na 15 september,
dan neemt niet alleen de
wortellengte af, maar neemt
ook de ongelijkheid van de
wortels toe. Bovendien is de
kans op doorschieten groter,
omdat de teelperiode te
lang gaat duren,
De jaarrondteelt van ram-
menas onder glas wordt tot
heden nog slechts op kleine
schaal uitgevoerd. Teelt-
technisch is het wel moge-
lijik, mits wveel aandacht
wordt besteed aan de kool-
vliegbestrijding,. Of jaar-
rondteelt met name in de zo-
marperiode bedrijfsecono-
misch aantrekkelijk is, isnog
een vraag. Vooral in West-
Duitsiand wordt op grote
schaal rammenas in de vol-
legrond geteelt, terwijl in
Zuid-Duitsland iedere ama-
teur-tuinder dit produkt in
17



zijn tuintje teelt. De veiling-
prijzen zijn in die periode
dan ook dikwijls onaantrek-
kelijk. Bij een winterteelt
spelen voorai de problemen
vande mindere wortelkwali-
teit en heterogeniteit een
rol. In de tabel worden de
gegevens vermled  die
betrekking hebben op de di-
verse teeltperioden,

De teeltduur wordt vooral
bepaald door de zaaidatum.
Onder lichtarme omstandig-
heden is de teeltduur erg
lang. De kwaliteit is dan in
het algemeen minder, Door
gebruik te maken van paper-
pots, zijn deze problemen
slechts gedeeltelijk te on-
dervangen. Inde latere voor-
jaarsteelien en in de zomer-
teelt kan vooral de koolvlieg
problemengeven,

18

HOOFDSTUK 6

Oogsten, sorteren en
verpakken

De oogst van rammenas kan
niet in &én keer plaatsvin-
den. Men moet dus meer
dan eenkeerdoor het gewas
voor alles is gecogst. De
wortels laten zich makkelijk
uit de grond trekken. Alleen
op zwaardere grondsoorten
en’indien planten in paper-
pots te diep zijn geplant, kan
dit problemen opleveren.
Om gemakkelijk te kunnen
werken en het gewas zo
weinig mogelijk te beschadi-
gen, verdient het de voor-
keur om in iedere kap de

middenrij voor de voet op te
rooien. Dit natuurlijk pas als
het percentage oogstbare
planten voldoende groot is.
Door het oogsten van zo'n rij
maakt men een pad, die het
werken vergemakkelijkt.
Men kan dan b.v. met een
platte kruiwagen door het
pad om de geoogste wortels
af te voeren.

In veel gevallen kan met
twee maal ocogsten worden
volstaan. Ongeveer vijf da-
gen nadat voor de eerste
maal is doorgeoogst, moet

weer geoogst worden,

WASSEN
Rammenas moet vrij zijn
van grond of andere veront-
reinigingen. Omdat het pro-
dukt onvoldoende schoon uit
degrondkomt moet hetwor-
den gewassen. Dit kan ge-
beuren door de wortels af te
spuiten. Daarna worden ze
gedraaid waarna ze nog-
maals worden afgespoten.
Een voldoende hoge druk is
vereist om een goed resul-
taat te krijgen. Goeda erva-
(Wine rammenas onder glas)



ringen zijn opgedaan met
het gebruik van een hoge-
drukspuit. Deze wasmetho-
de is vrij arbeidsintensief.
Worden grote opperviakten
geteeld, dan is een wasma-

chine noodzakelijk, Het prin-
cipe van een rammenas-
wasmachine is eenvoudig.
Op een rond plateau van
gaas worden de geoogste
rammenaswortels  uitge-

12} Wanneser eerst de middenrij wordt weggaocogst. kan men met
een bandenwagen dekap in

i (Witte rammenas onder glas}

legd. Door een waterstraal
die tegen schoepjes spuit,
wordt het plateau aangedre-
ven. Hierdoor komen de
wortels bij het gedeelte van
de wasmachine waar ze

13) Wanneer de gewasomvang
toenesemt, neemtook de
vochtbshosfts toe

door sproeiers aan boven-
en onderkant worden
schoongespoten. De capaci-
teit van zo'n machine be-
draagt, bi) een bezetting van
drie personen, ongeveer

14)indezomer is er veel
concumrentievanhet Duitse
voliegrondsprodukt



3.000 stuks per uur, Om
rammenasgemakkelijk goed
te kunnen wassen is
het van groot belang, dat de
tijd tussen oogsten en was-
sen zo kort mogelijk is. De
wortels moeten na het op-
trekken niet de kans krijgen
omop tedrogen.

15} Rammenaswordt metdsehand
geocugst; menmoet mearmalen
door cogsten

SORTERENEN
VERPAKKEN

Na of tijden het wassen
wordt de rammenas gesor-
teerd en verpakt in de hou-
ten kratten die 40 ¢cm breed

16) Oplichte duinzandgronden
waorden over hetalgemesn lange
wortals gevormd

en 80 cm lang zijn, De hoog-
te bedraagt 20 cm. De sor-
terings- en verpakkings-
voorschriftean voor ramme-
nas zijn nog zeer summier.
Ze worden hier onder weer-

gegeven. ;

Algemeen

Rammenasdient: ;
» De kenmerkende kleur en |
vormvande variétiet te heb- |

17} Wasmachinevoor rettich. Hat plateay draait et voort dewortels onder ;

da afspuitinrichting.

:

{Witte rammaenas onder giast -



ben.

svoldoende jong en mals te
zijn.

Blad

Het blad moet groen zijn en
een fris uiterlijk vertonen,
Verkleurde bladeren moeten
verwijderd zijn.

Wortel

¢ De wortel moet ovaal spits
ennietvertaktzijn,

¢ De wortel moet vrij van
grond of andere verontreini-
gingenzijn.

eDe wortel mag niet hou-
terig, vezelig of voos zijn.
Verder niet gescheurd, hol
zijnof aanslag vertonen.

e Het groene gedeelte van
de wortels mag maximaal
20% van de gehele wortel-
lengtebedragen.

{Witte rammanas onder glas}

18) Werken met dewasmachine
19) Is er geen wasmachine, dan kan
de hogedrukspuit goede diensten
verrichten

e L .wE

s e} 175

§ it 2o

41 ;»wmég%

20} De sorterings- en verpakking svoorschriftenzijn
nog zeer summier, maar aan de kwaliteit worden
uiteraard sisen gasteld

Sorteringsvoorschriften
a. nhaar diameter (minimum-

doorsnede 4 cm}

4- 5cm 30stuks per krat
5- 6cm  30stuksperkrat
6- 7cm 25 stuks perkrat
7- 8em 25 stuksperkrat
8-10cm 20stuksperkrat

b. naar lengte {minimale
lengte 12 cm)

Per diametersortering uni-
forme lengte, dat wil zeggen
in dezelfde diametersor-
tering mag de tolerantie in
de lengte maximaal 5 cm
zijn.

21



HOOFDSTUK 7

Ziekten en ziektenbestrijding

1) Rammenasin gedesltelijk met styromul afgedekte grond. Het is wel duidelijk, datvooral onder lichtarme
omstandigheden styromul voordelen geaft.

22

Indien nietanders is aange-
geven worden de opgege-’
ven hoeveelheden bestrij-
dingsmiddel uitgedrukt in
hoeveelheden perare,

Het aantal ziekten dat zich
tot heden in de ramme-
nasteelt heeft voorgedaan is
nog vrij beperkt. !
De meestvoorkomendezijn:,

i
Aanslag (0.a. Rhizoctonia
solani) .
Aanslag treedt vooral op in
die gewassen waar als ge-
volg van forse bladontwikke-
ling en te weinig verwar-
mingscapaciteit weinig cir-

[Witte rammenas onder glas)



culatie tussen het gewas
plaatsvindt. Veelal sterven
dan de oudste bladeren het
eerst af. Ook op de wortels
kunnen zich rottings-
verschijnselenvoordoen,

Bestrijding

® Een plantafstand aanhou-
den aangepast aan de teelt-
periode en beschikbare ver-
warmingscapaciteit,

¢ Uitvoeren van de tempera-
tuurstoot in de laatste fase
van de teelt.

Bladluizen

Rammenas is sen gewas
waarop luizen zich bij uitstek
thuisvoelen, In zeer korte tijd
kunnen luizen zich over het
gehele gewas verspreiden.
Een regelmatige controle of
tenminste een preventieve
bestrijding is bij deze kwaal
in dit gewas zeker op zijn

" witte rammenas ondar glas)

plaats.

Bestrijding:

e Ruimtiebehandeling  uit-
voeren met 1 Pirimor-rook-
ontwikkelaar per 700m3.

3) Gesorteerde enverpakte rammsnas

Holle wortels

Van holle wortels is nog vrij
weinig bekend. Het ver-
schijnsel openbaartzich vrij-
wel altijd tegen de oogst.
De wortels zijn dan niet

egaal rond en vertonen
meestal een scheursgewij-
ze inzinking. Bij hetdoorsnij-
den van de wortels blijkt

2) Op xwaarderagrondenkan het
aanbeveling verdienen ominpa-
perpots op te kwsalken. Dekwalitait
kan erdoor verbeteren




dan dat ze hol zijn. Deze
hollewortelsvertonen ineen
iets later stadium rottings-
verschijnselen,

Bestrijding:

# Een chemische bestrijding
is tot heden nog niet bekend.
Het lijkt waarschijnlijk dat
grote schommelingen in de
teeltomstandigheden dit
verschijnsel  bevorderen.
Vooral temperaturen en wa-
tergiften hebben hierop in-
vioed.

Mangaangebrek

Mangaan treedt in een ram-
menasteelt vrijwel altijd in
meer of mindere mate op.
De schade blijft echter in de
meeste gavallen beperkt tot
lichte chlorose verschijnse-
len in de oudste bladeren.
EenhogepHbevordert man-
gaangebrek. Daarnaast heb-
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ben cok sterk wisselende
weersomstandigheden en
een minder goede structuur
van de grond invioed op het

4] Krommewortelskunnenhet ge-
volg zijn van omgevallenkiempian-
ten in hetbeginvande tealt

wel of niet optreden van
mangaangebrek.

Bestrijding:

& Voorkomen van een hoge
pH.

# Zorgen voor een goede
structuur vandegrond,

Mineervlieg

Mineerviiegen bevinden
zich in het bladmoes waarbij
ze gangen in het blad ma-
ken. Ze kunnen in korte tijd
veel schade veroorzaken
omdat aangetaste bladeren
nadelig zifn voor een goede
presentatie,

BRestrijding:
¢ Spuiten met 5 ml mevin-
fos.

Vallers (o.a. Alternoria bras-
sicae)

Vallers treden vooral op in
een jong stadium, voordat

het eerste echte blad is ge-
vormd. Grote tempera-
tuurschommelingen en gie-

ten met koud water vergro-
ten de kans op het optreden

vandeze kwaal.

Bestrijding:

e Zaadontsmetting toepas-'

sen met 4 gram Aattopam’

perkgzaad.

® Voor hetzaaien een grond- |

behandeling uitvoeren met

2.000gramQuintozeen20 %.’
¢ Grote temperatuurschom-

melingenvoorkomen.

eln een jong stadium zeer
weinig gieten en indien gie-
ten nodig is liefst met op

ter.
Vertakte wortels

Vooral op zware gronden en
gronden waarin zich storen-

delagen of stenen hevinden,’

[Witte rammenas order glast

temperatuur gebracht wa-



kunnen wvertakte wortels
voorkomen. Een bemesting
met verse stalmest vergroot
dit probleem. Rammenas
met vertakte wortels is vrij-
wel onverkoopbaar.,

Bestrijding:

¢ Zorgen voor een goede
structuurvan degrond.

# Penwortel niet beschadi-
gen.

# Op zware gronden gebruik
maken van paperpots.

Voosheid

Tussen de rassen treden
grote verschillen in gevoe-
ligheid voor voosheid op. Bij
voosheid is de kern van de
wortels min of meer korrelig
en zacht. Hoge grond- en
ruimtetemperaturen vooral
op heteindevande teelt, be-
vorderen eveneens vooOS-
heid.

(Wittarammenas onder glas)

Bestrijding:

# Op het einde van de teelt
geen hoge grond- of ruimte-
temperaturen aanhouden,

o Tijdig beginnen met de
oogst,

Wormstekigheid
{Chortophila brassicae -
Chortophila cilcrura)

Bij de vroege glasteelt vormt
koolvlieg geen probleem. Bij
de latere teelten, dus even-
tueel de tweede teelt en in
de heteluchtteelt en koude
teelt, kan koolvlieg grote
problemen geven en zelfs
porzaak zijn van een totale
misoogst. Wortels die zijn
aangetast door maden van
de koolvlieg, zijn ongeschikt
voor consumptie. De maden
van de koolvlieg vreten gan-
gen indewortels.

Bestrijding.

# Voor hetzaaien een grond-
behandeling uitvoeren met
120 gram Birlanespuitpoe-

5} Zware gronden en gronden met
storends lagen kunnen vertakte
wortels geven. Dezs zijn vrijwel
onverkoopbaar

der, 2.000 gram diazinon-
stuif of 160 gram Nexion-
spuitpoeder,

-~ 2wart” {Aphanomyces
raphani)

Bij hetoptredenvan ,,zwart”
vertoont de opperhuid van
de wortels in het beginsta-
dium van de aantasting een
blauwe-grijsachtige, pleks-
gewijze verkieuring. In een
later stadium ontstaan op de
wortels insnoeringen en de
kleur verandert in grijs-
zwart.

Vooral in voorjaarsteelten
en bij witte rassen treedt
Lawart’ op.

Bestrijding:

e Teeltwisseling toepassen.
¢ Stomen,

# Paperpots uitzetten,

# Hoge pHvoorkomen.

e Een extra kaligift toedie-
nen.
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Rammenas-recepten

6} Bij voosheid is hetinwendige min of meer sponzig. Tussen de rassen be-
staan groteverschilien in gevoalighsid

Pittige slankmaker

Rammenas heeft een frisse
pittige smaak, bevat nauwe-
lijks calorieén, wel vitami-
nen en mineralen. Past dus

uitstekend in de trend naar
gezonder eten,

Logisch dat rammenas
steeds meer toepassing
vindt. Vooral op parties of bij
de buis is rammenas als pit-
tige partner bij een drankje
erg intrek.

Beierse rammenas
Trammenas - zout.
Rammenas wassen, van bo-
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ven naar onder in schijven
snijden of met een ramme-
nas-snijder spiralen

draaien. :
Schijven of spiralen goed
Zouten, . :
Met brood, boter en bier ser-
veren. ‘

Eenvoudige
rammenas-salade

500 g rammmenas — 1 eetle-
pelcitroensap — 2 estlepels
ofie — zout — peper — sur-
ker, :
Rammenas wassen, grof
raspen. :
Citroensap en olie mengen
en metkruiden afmaken.

De geraspte rammenas on-
der het mengsel brengen.

De rammenas-salade kan
door toevoeging van gerasp-
te wortels, appels of ander
fruit of groente naar eigen
smaak worden veranderd.

(Witte rammenas onder glast



Rammenas-komkommer-
salade

0.5 komkommer — | ram-
menas— 2 eetlepels azijn —
1 eetlepel olie — 1/8 I jog-
hurt — zout — peper — sui-
ker — gehakte kruiden fpe-
tersefie, diffe).

Komkommers wassen, in
schijven snijden, Ramme-
naswassen, grof raspen.
Groenten op een schaal
doen. Van azijn, olie, joghurt
enkruiden een mengsel ma-
ken en over de groenten
schudden. Kruiden er over-
heen strooien. Eventuesl
met stukjes tomaat of ei gar-
neren,

Gezondheidsdrank

500 g rammenas (= 400 g
sap}— 2 eetlepels honing —
1/81appelsap.

Rammenas wassen, met de

(Witie rammenas onder glas}

citruspers uitpersen. Even-
tueel met honing en appei-
sap afmaken. Rammenas
kan worden gemengd met
andere groentesappen, zo-
als tomatensap. Met kruiden

7) Gescheurde wortels

afmaken,.

Party rammenas

1. Hardgekookt ei, gehal-
veerd en al of niet gevuld
met een of ander meng-

sel, gegarneerd met
schijfjes rammenas of ge-
halveerde schijfijes ram-
menas.

2. Augurkje met plakje ham
omwikkelen en vastste-

8) Mineervliegenkunnen in korte tijd veel schade veroorzaken; het biad

wordtimmers meeverkocht




ken met een prikker,
waarop schijfje ramme-
nas.

3.Toastje belegd met een
schijfje hardgekookt ei en
gegarneerd met een hele
of halve schijf rammenas.

4. Toastje besmeerd met pa-
té en gegarneerd met
schijfjes rammenas,

5. Blokje kaas met daarop
rammenas vastgeprikt.

6. Aan satépen: augurkje,
rammenas, blokje kaas,
rammenas, schijfje kom-
kommer, rammenas, uitje
uit het zulr, rammenas.

7. Open sandwich met plak-
jes hardgekookt ei, schijf-
jes rammenas en gegar-
neerd met een plukje win-
kers.
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