Natuur- en avontuurcoach
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Het s al [aren bekend
dut mesr dan Iwee vur per dog b kijken voor kindersn san
yerhoagd risico oplevert fot bl anfwikkalen yan emationsle
stoomizsen. Hoe kamt fel dan toch dat we steads minder
kinderen buiten zlen? Was uw jeugd, waarin u ng schealiijd
Iekker ech kopje thoo dronk om er mrvolqmu et we vriendiss
of yriendinneties op uit te rekken, zo vreselijk? Hesft u veslaan
die tftijke, yook best lesrzame, v progromma’s gemist? Een
kind kan v fegonwoordig aordar wat verfallen over de regenwou-
clen in ket Amazonegebied, dan over de leoste kesr dat hij op
nidekiingsrais hel bosin ging of in hel gras listarda noar de
wind. Uit ahderzeek biijk dat ar nag naait zoves! werd binnsn
g&Lten m:hiar de tv uF compler. R|c|'u:ird Lum.r, e=n Amerrknuns
hot bas', brangt |:l|r apgrocich zonder |'u:|iu1.|r in VETJIITI'E' metde
yeronfruslende foename van overgewicht, concentmfiesioninissen
en deprassies bij kindaten, Zijn bask heeflt in Amerike vesl [huis)
shof doen opwaalen an hooft geleld fot cen notionales discussie,
Gelukkig sloat Loy nist allsen alorm, moar gasht hij ook con
crete mdviren aver hoe wi| de verdroken seldlie mat de natuur
kurnen hersielon: |s Kinderopvong Zannckinderen dan nistiop
iilt geslagent Verwerpt 21 de onomkesrbore cntwikkelingsn op
het gsbisd van de digitale wersld dang Tiel #ij nist favaal boran
op do wag? Wil denkon van niot, Roewal cvardrijven soms hslpt
om fefs duidelijk is maken. Hnmudiik is hiet ook onze faak om
kinderen fe begelsiden in het upgrmaqen in esn digsiols amgo-
ving mat waarschijnli|k dulzand koor zayesl pnkkﬂh op ean dl::g
ols vioegsr. Matuurlifk zien wii de snorms kansen die onze -

timedinle muatschappi| ans en anze kindsran biedl, Tegalijkartijc

schrikken wa wal als ar gapropageard wordt dat kindersn op
de bosizschool valtrainingsn meeten krijgen omdat z= neg neuit
over dis glibberigs; met groene olg overeoskeids baomstom
hebban lorar baloncaren. Misschian is dotwal hat uiste woord.
Bolans! Mede o bissis voin bovenstaands, maor ook Ingegeven
door de ervaringen opgedann In Denemorken, heslt
Zonnokindaren notius en ovarfuurbalaving

ol enige fijd In haar beleidsuitgangspuntsn
opgenamet, 2o zijn op de locaties waar dat
magelije ls coologleche spealplekken aange-

legd met doarin cpgenamen e=n mosstiin, =n
plek met water 2n zand, picknickplaatsen en

oen plaats am hutten o bowwan, En ols dat op
lozatie nist magshik i dan is er altjd welsen
plek in de buurt woor deze aefiviteiten nilgaos:
fend kunnen worden: Recentnog-is een tedm

van pedogogisch medewerkers geraind daor

di NME [nituur an millat sdieatie) in hae vallig
sen vuurtje e sioken, hutisn fe bodwen en fn
Bomen e Klimmiesn, Doormaast droogt Zonoekinde:
ren actiof b can hat ontwikkelen van Erugtorals
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e somenwerking tussen
de NME i de kinderopvang. v Zevencar is

at'in het afyelopan juar con heuse Nafuur BSO geopend. Mdar

tach ontbrak e nog wat. De aandacht voor natuur en avinfuur
Feleving wissell nog stk per locatie sn hangl nog kves| afvan
do belangsfelling van de individusle pedogogisch medewerker:
Verkloorboor ook, gelet op de complexiteil van de activilsiten

in de Hnr.iemp_mr'rg. lagiach, maar niat wﬂn_selr|k! il e it
verankeran n |e-aonpek en er voor zorgen dat het geen 'win-
dowdressing’ i, dan moet 2 srin investeren, En dis inveskering
i geclamn Yanal januar teenssn natune en avenfusncooch oo
gesteld in de persaon van Suzonne ter Huurne. Suzanne heeft
een voor dezs functie wel heel biiznnde’r& achtergrarnd, Maost
lhet Feit dot zij ofgestudesrd bicloge [jd, san échie doctorandus,
I tesernian vein kindaran ean soart natuurdokier] is, hesh 2i] een jo-
rentonge srvaring in het warken opeen bisa, Verder is zij de oot
ste twee [oa) als nspecielr bij da GGD werkzaam gaweast on
contralaerde i talleze kinderapvangarganisaties. £n doormes
& 2| e.tcp-erh:-p hiet gebied van vellighsid en vitdaging. Een be-
]angr1||-c thema; en vaak ook ul|en'm'|u,. i dle l:mdﬁmmunr' zekor
als |a arop uit wilt trakkan met kinderen. En dat is predles war Su-
zanne gaot doent In haor lendrover Detender zal zij steeds met
acht kinderen de natuue i hekken, Misl allesn, moar it mat
hoer colleme pedogogisch modaworkers om ook hen bijzondere
nistisurbelevingsriomenten te lafen ervaren en hen te cdachen ki
het sveiwinmen van ohzekerhiedan, De natuurs en aventulrcech
zal zich op alle locaties van Zannskinderen goan inzellen, Su-
zonne stard met hiat goed formuleren van de nomuur en ayontuur

doelsteliingen. Bagrnoast zal 2 in en rond de |ocaties d= mo-

gelijkheden voar natuw- en avontuurbeleving in kaorl brangen,
Als it difidelijk in baeld iz goat zij concroct met kinderen an
collegn's oon da slag met inochineming van zowel kansen als
risico’s Wetends dat' de uif&p{uqk van Richard Lo There is
alwaoys a certain risk fo being aliva, and if you are mare alive,
thers is more risk’ altijd wel zal blifven op:




