Heb je al iets gedaan met het zakje zonnebloemzaadjes dat bij KIDDO 3 zat? Omdat

het in deze periode vaak mooi weer is, kun je samen met de kinderen de groei van de

zaadjes goed bijhouden. Nu je toch buiten bent: wat bied je kinderen nog meer, behalve

plantjes in de plantenbak of een stukje grond? Is er zand en water aanwezig? Het zijn dé

basisingrediénten voor zomers speelplezier!

Echt zomer iS het pas

Natuur en het weer

Buiten ervaar je het weer: warm of koud, droog of nat. Spelen met
water en zand hoort bij het heerlijke zomerweer. Bestaat jouw
buitenruimte grotendeels uit stenen en een klimtoestel? Weet dan
dat kinderen eerder uitgedaagd worden als er veel bomen, planten,
dieren, zand en water zijn. Dan is er pas echt wat te beleven. Daar
kunnen ze zich verstoppen, rondrennen over paadjes, klimmen,
allerlei dingen verzamelen, gaten graven, houwen en met water
kliederen. Maar ook rust vinden, dromen, fantaseren en zichzelf
weer opladen.

Zand

Zand is prima materiaal dat jonge kinderen in staat stelt om einde-
loos te kunnen ontdekken. Eerst is er een hoopje zand, maar als je er
water averheen gooit, verdwijnt het! De combinatie zand en water
is perfect. Jij kunt tijdens deze activiteit activerende vragen stellen,
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bijvoorbeeld: ‘Wat maak jij van het zand?* Je kunt ook de ervaringen
en ontdekkingen van het kind voor hem verwoorden of het kind over
zijn ontdekkingen laten tekenen.

Zandactiviteiten

o Gebruik een grondboor en haal de bodem omhoog. Verbaas je met
de kinderen over de verschillende kleuren. Voel de temperatuurver-
schillen en ook de verschillen tussen de soorten korrels. Grond-
boren zijn o.a. te koop via www.veldwerkwinkel.nl.

o Als je geen zandbak hebt, kun je een watertafel buiten zetten en
die met enkele emmers schoon zand vullen. Zet er een emmer
water naast met daarin een plastic bakje. Vraag de kinderen om
iets te bouwen van het zand. Zet ook een emmer zand neer voor
het geval ze te veel water gebruiken en er wat zand toegevoegd
moet worden.

= Maak een wormenpot. Dit is een glazen pot waarin je een paar
(drie of vier) verschillend gekleurde zandlagen doet. Bijvoorbeeld
om en om zandbakzand en tuinaarde. Verzamel een paar wormen.
Dek de pot af zodat het donker wordt in de pot. Een dag later zie
je wat de wormen gedaan hebben: ze hebben gangen gegraven en
de zandlagen zijn gemengd!




Water

Kinderen vinden water altijd interessant. Bij het inrichten van water-
rijke plekken in kindercentra bestaat vaak — terecht — angst voor
ongelukken. Toch zijn er genoeg wateractiviteiten te bedenken die
veilig zijn. Denk samen met ouders, collega’s en bijvoorbeeld een
professionele hovenier eens na over een vijvertje in de opvangtuin.
Om te voorkomen dat kinderen in de vijver vallen kun je die bedek-
ken met een metalen rooster of er een hekje omheen plaatsen. Maak
de vijver niet diep en maak 'flauwe’ oevers. Plaats eens een echte
waterpomp!

Wateractiviteiten

= Behalve water uit de kraan zijn vijvers, sloten en moerassen heel
spannend. Vul eens een flinke glazen pot met slootwater. Hoe
langer je daar samen met de kinderen naar kijkt, hoe meer beest-
jes je ziet: visjes, slakjes, watervlooien, waterluizen, torretjes. ..
Wil je waterbeestjes leren herkennen? Kijk dan voor kleurrijke
tekeningen op www.veldwerknederland.nl

» Maak water tot onderwerp van gesprek: Waar komt water van-
daan? Wat doen we ermee? (Drinken, varen, regen, douchen, etc.)
Waarom kun je water niet pakken en gaat het niet stuk?

e Giet water in en uit verschillende soorten glazen: hoge en smalle
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en brede en lage: waar zit het meeste in? Wie lust er een glaasje?
* Andere activiteiten: een aquarium inrichten, spullen van metaal,
steen en plastic laten drijven of juist zinken, glazen waterflessen
vullen met water op verschillende hoogten, neerzetten en er dan
met stokjes op slaan. Zo maak je verschillende tonen muziek.
e Je kunt ook van grote en kleine regenpijpen hele watercircuits
maken. Met bochten erin, trechters en emmers erbij. €

waterinspiratie opdoen?

KIDDO 5 - 2010

15




