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 Kinderopvangorganisatie Speelwerk willin de omgeving

van Meppel een ',natuur-bs,_b. opri;ﬁtéﬁ; Ter inspirati_e_ -

_ maakte een reisgezelschap onder leiding van Serv

kinderdagverblijven (waldkita'’s) en bso's (waldhorts)

_dagboek bij van deze inspirerende studiereis.

Vinders een studiereis naar Berlijn, waar natuurlijke

werden bezocht. De proje'ctmei:l'ew:erker.vén'd'_é ndg_' .

op te zetten natuur-bso, Dox Poiesz, hield een_'
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‘We gingen met een taxi naar een noordelijke wijk van
Berlijn waar Waldkindergarten Waldméuse was. Een kin-
dergarten is net zoiets als bij ons de kinderopvang. Het
belangrijkste verschil is de leeftijd. In Nederland is dit
van nul tot vier jaar, in Duitsland van een tot zes jaar.
Wat ons meleen opviel loen we daar aankwamen, was
de immense buitenruimte. Het dagritme is verschil-
lend, omdat ze in Duitsland een tweede Friihstiick ken-
nen: het tweede onthijt dat ongeveer om half elf wordl
gegeten. Dat nemen de kinderen zelf mee van huis. Bij
de Waldkindergarten wordt dit tweede Iriihstiick bui-
ten gegelen, tenzij hel weer echt te slecht is. Hierna
blijven de kinderen ook buiten tot de lunch, een war-
me maaltijd, die door de kleintjes om half een en door
de grotere kinderen om half twee wordt gegeten. Daar-
na gaan ze als het mogelijk is weer naar builen.

Als het een beetje miezerig of koud is, (rekken de kin-
deren grotendeels zelf hun warme kleren en regenkle-
ding aan en nemen hun eigen rugzakje met ontbijt
mee. Hel bos is de speelplek die ook voor de speel-
materialen zorgt. Takken, zand en blaadjes zijn samen
mel de fantasie van kinderen voldoende voor een leuk
spel. Ook omgevallen bomen zijn heel spannend. Als
de kinderen willen, kunnen ze ook met gereedschap-
pen werken: kleine zaagjes, zakmessen, hamers en
spijkers. Onder begeleiding leren kinderen hoe ze hier
veilig mee om moeten gaan. We zagen ook kinderen
klauteren, met takken sjouwen of in de grond graven
(met lepels). De kinderen liepen niet weg, maar bleven
in het zicht van de leiding. Daar zijn heel duidelijke
afspraken met de kinderen over gemaakl. Het verbaas-
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de ons om te zien hoeveel verantwoordelijkheid kin-
deren aankunnen, als ze de kans krijgen. Zouden wij
dat in Nederland ook durven?

We hadden daarna nog een gesprek met de directeur
van dit kinderdagverblijf, Alfred Cybulska, over hoe
goed het is om de kinderen in de natuur te laten spe-
len. Kinderen leren omgaan met gevaar, hun lichame-
lijke ontwikkeling wordt gestimuleerd, ze zijn buiten
en ze bouwen daarmee een goede weerstand op. En, ze
krijgen respect voor de natuur, leren de seizoenen ken-
nen en zien welke beestjes en planten er leven en
groeien.

's Middags gingen we kijken bij Bos-bso Waldhort
Reinwilder. Een pipowagen die in een stuk bos aan de
rand van een wijk staat. Daar worden twintig kinderen
opgevangen in de leeftijd zes tot twaalf jaar. De kinde-
ren komen om half twee uit school en krijgen daar dan
eerst warm elen, dat in grote “warmhouddozen” wordt
aangeleverd. Na het eten spelen kinderen in het hos.
Ook hier is opvallend weinig speelgoed, omdat de
kinderen zelf hun inspiratie en maleriaal uit het bos
halen. Daarna gaan ze met de groep op ontdekkings-
en speelexpeditie het bos in. Dat is elke dag mogelijk,
omdat alle kinderen vijl dagen in de week vanaf half
twee op de bso zijn. De scholen zijn op die tijd al
klaar, zodat kinderen veel langer naar de bso kunnen.
De kinderen gaan ook hier weer vijf dagen per week
naar de HORT. En net als in het kinderdagverblijf zijn
hier zagen, hamers, messen en spijkers. in goede af-
spraken en kinderen en groepsleiding die daarmee om
kunnen gaan.’
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‘De volgende morgen startten we met een wandeling,
maar al snel stapten we in de S-bahnrop weg naar de
Flaming Grundschule. Deze Grundschule is een basis-
school met 600 leerlingen tussen de zes en twaalf jaar
met een “groen” schoolplein. Opvallend aan dit
schoolplein zijn de bosschages, maar nog meer de
zandvlakten met waterpompen. In de zomer kunnen
de kinderen met water en zand eindeloos spelen.
Volgens de gepensioneerde directeur van de school
moest iedereen die in de school werkt er heel erg aan
wennen dat de kinderen nat en vies werden in de
pauze. Nu is het heel gewoon. Door kinderen zelf
verantwoordelijk te laten zijn, leren ze ook dat het
niet fijn is om twee uur met een natte broek in de
Kklas te zitten.

Opvallend was de enorme, twee meter hoge steen.
Samen met een kunstenaar hebben kinderen deze
steen uitgehouwen met beeltenissen en holtes en uit-
stulpingen, zodat zij erop kunnen klimmen en zitten.
Deze steen stond op een stuk zand en bij navraag
bleek dat er in negen jaar tijd pas één keer een kind
vanaf was gevallen; toevallig precies de dag voor ons
bezoek. Ook hier werden kinderen aangesproken op

KINDEROPVANG « 1 » JANUARI 2010

hun verantwoorde-
lijkheid ten opzich-
te van hun omge-  §
ving en ten
opzichte van
elkaar, en het
werkt.

Die middag kregen wij het
ultieme buitenspelen voorgeschoteld bij
een bezoek aan Abenteurspielplitze Kolle 37. Daar
maakten we mee hoe kinderen van zes jaar en ouder
zelfstandig hutten bouwen en onder begeleiding vuur
kunnen maken. Er is een smidse, waar de kinderen
onder begeleiding van een smid zelf leren smeden,
een muziekstudio, een stenentijdperkhut en een echte
bakkersoven. Net als bij de andere bezoeken viel het
heel erg op dat de kinderen hier zelf verantwoordelijk
zijn. Er zijn natuurlijk altijd professionals bij als er
kinderen aan het bouwen zijn.

Omdat in Berlijn veel te zien is en Serv Vinders veel
weet van Berlijn, maakten we daarna een wandeling
en bezochten het Neues Museum, waar een beroemd
Egyptisch masker van Nefertiti te bewonderen is.’




