Opzouten!
Stop smakeloos zoutgebruik

Henry Uitslag, campagneleider voeding
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De Consumentenbond

Vereniging met 480.000 leden
Sinds 1953

Missie: opkomen voor de belangen van consumenten en hen het kiezen

makkelijker maken
- belangenbehartiging
- testorganisatie
- advies

Media: Consumentengids, Gezondgids, Reisgids, Geldgids, Digitaalgids,

Consumentengids Online, nieuw: MissPerfect

Consumentenbond



Consumentenbond kiest gezond

Sinds 2004 campagnes voor gezonde voeding:

= Eén informatiesysteem voor voedingswaarde op het etiket
- Kleurcodering, gebaseerd op consumentenonderzoek

= (Geen reclame voor ongezonde voeding richting kinderen

= Geen misleidende voedings- en gezondheidsclaims

= Minder zout, transvet, verzadigd vet in producten

= Toegankelijker aanbod gezonde producten in de supermarkt, kantines,
automaten etc.

Motto: maak de gezonde keuze de makkelijke keuze!




Zout: aanleiding en probleem

Advies Gezondheidsraad (18 dec. 2006):

- Eet meer groente en fruit, en eet vaker (vette) vis, 7/'
- Beweeg meer, minder alcohol

- Beperk inname keukenzout tot maximaal 6 gram per dag

Zout: advies is maximaal 6 gram zout per dag

- Geen bruikbare info op etiket (geen zout, wel natrium ...)
- Verreweg meeste zout verborgen in verwerkte producten
- Zoute smaak geen indicator voor zoutgehalte

Zoutnorm voor consumenten onmogelijk na te leven

Consumentenbond



Achtergrondstudie

= Samenwerking Consumentenbond & Wageningen Universiteit

- Gemiddeld ca. 9 gram per dag

Bijna tien keer meer dan nodig

Reductie zoutconsumptie met ca. 40% noodzakelijk

Zelfs bewuste eters met gemak boven norm van 6 gram zout

Te veel zout 2 hogere bloeddruk = beroerte of hartinfarct

Cijfers Nederlandse Hartstichting (2004)

: Consumentenbond



Berekening
Sterftecijfer Bij 3 gram minder Bij 6 gram minder
2004 (NHS) zout (12 > 9 gr. pp) | zout (12 > 6 gr. pp)
Beroertes 11.089 -13% (- 1.442) -24% (- 2.661)

Hartinfarcten 14.083

-10% (- 1.408)

-18% (- 2.535)

TOTAAL 25172

- 11% (- 2.850)

-21% (- 5.196)

= Jaarlijks ca. 2500 onnodige sterfgevallen door te veel

natriumzout
-Verkeersdoden in 2011:
-Moorden in 2011:

661 (am)
170 (Elsevier)




Ontbijt + lunch + diner=7,8 ¢

Ontbijt Lunch Avondeten (zelf)

2 sneetjes 0,95 2 sneetjes 0,95 3 opscheplepels 0,057

tarwebrood tarwebrood aardappelen

1x 48+ kaas 0,48 1x 48+ kaas 0,48 1 portie groenten 0,075

1x jam 0,015 1x vleeswaar 0,38 1x jus 0,053

1 kop koffie 0,003 1 kroket 0,80 1 portie vliees 0,14

1 glas melk 0,25 1 kop soep 2,75 1 bakje vla 0,20
Totaal | 1,70 g 1 glas melk 0,25 Totaal | 0,53 g

Totaal | 5,619

= Totaal hele dag: 7,84 gram zout

= NB: twee bruine boterhammen met kaas, één bruine boterham met ham
en een klein bord tomatensoep kan al genoeg zijn voor 6 gram zout.

Consumentenbond




Zout op de kaart!

April 2007: Symposium “Opzouten!”

Doel symposium = probleem op de kaart te zetten en aanzet geven tot

oplossing @
NN

, — 4
Onze oproep aan de minister: (\/

- Krachtige aanpak om alle relevante bedrijven aan te zetten tot verlaging

zoutgehalte

- Duidelijke, waterdichte afspraken maken

- Duidelijke, gebruiksvriendelijke etikettering (zout ipv natrium) met een

goed voorlichtingsprogramma
Consumentenbond



Wat is er gebeurd?

April 2007 FN Ll

- FNLI richt ‘Task Force Zoutreductie’ op

- Minister Klink kondigt stappenplan aan FEDERATIE NEDERLANDSE
LEVENSMIDDELEN INDUSTRIE )

Diverse individuele bedrijven kondigen zelf aan te werken

aan zoutreductie ) o
~ PEPSICO BENELUX e S

Juli 2008: Voedingsnota VWS:
- ‘Industrie geeft aan dat gemiddelde verlaging van 20-30% haalbaar is’

- ‘De recent opgericht Task Force Zout gaat werken aan het verlagen van
het zoutgehalte. Per sector/productgroep wordt een afzonderlijk plan

- "Woorlichting consument via Voedingscentrum’

opgesteld met kwantitatieve doelstellingen’
Consumentenbond



Ontwikkelingen

= Plannen taskforce zout bekend gemaakt op 19-11-°08:

— ‘2007 — 2010: verlaging zout met 12%. De vermindering van zout en dus de

uitvoering van het plan is in een aantal sectoren al in 2007 begonnen’

— ‘2010: Balans opmaken en vervolgdoelstellingen vaststellen’

= Aanpassing Warenwetbesluit meel en brood per 1-7-2009 en in 2012

D Consumentenbond



Plan taskforce zout

Consumentenbond niet enthousiast:

= Doelstelling (12%) mist ambitie

= Doelstelling is waarschijnlijk al gehaald vanwege verouderde uitgangspunten!
= (Geen doelstellingen per productcategorie

= Onduidelijk welke bedrijven meedoen

= Onduidelijk hoe tot de doelstelling is gekomen

= Vrijblijvend over vervolg na 2010

= Geen nieuwe doelstellingen meer vastgesteld

= Vage & niet-ambitieuze doelstelling door enkele bedrijven & sectoren

Consumentenbond wél enthousiast:
= Aanpak broodsector

Consumentenbond



April 2007: onderzoek Consumentenbond

Product Laagste Hoogste Verschil
(zout/portie) | (zout/portie) % lager
Tarwebrood 0,37 0,51 27
Witbrood 0,29 0,60 52
Volkorenbrood 0,45 0,58 .22
Kaas 48+ 0,32 0,68 53
Sandwichspread 0,21 0,30 -30
Schouderham 0,22 0,31 .29
Pizza 2,93 9,16 68
Nasi/bami 1,72 6,00 -71
Doperwten (blik/pot) 0,39 1,05 -63
Roerbaksaus 0,33 2,01 -84
Knakworst 0,26 0,60 .57
Tomatensoep (blik) 1,40 2,80 -50
Kroketten 0,60 1,08 -44
Borrelnootjes 0,36 0,55 .35
Vleesvervangers 0,64 1,65 -61
Speculaas 0,06 0,16 -63

344 producten onderzocht

Gemiddeld 1,1 gram zout
52x meer dan 2 gram
17x meer dan 4 gram

4x meer dan 6 gram

Verschil in categorie: 52%

Consumentenbond




Oktober 2009: Consumentenbond test

Zout gemiddeld

Zout gemiddeld

Product (9/100g) 2009 (g/portie) 2009 Ten opzichte van 2007
Wit brood 1,2 0,4 zoutgehalte licht afgenomen
Bruin brood 1,2 0,4 zoutgehalte ongeveer gelijk

Kant-en-klare nasi/

bami 1,1 54 zoutgehalte ongeveer gelijk

Pizza 1.4 5,1 zoutgehalte ongeveer gelijk

Tomatensoep uit blik 0,8 21 zoutgehalte ongeveer gelijk

Doperwten 0,6 0,9

Kaas 48+ 1,7 0,3

Knakworst 2,0 0,5

Kroketten 1,3 1,0

Roerbaksaus 1,9 1,5

Sandwichspread 1,4 0,3

Speculaas 1,0 0,1

Borrelnootjes 2,9 0,6

Schouderham 2,7 0,3

<10% verschil:
ongeveer gelijk

10-25% verschil:
licht toe of afgenomen

>25% verschil:
toe of afgenomen

Consumentenbond




Mei 2011: onderzoek Consumentenbond

Test Zout in voeding 2011

Productsoort Portiegrootte Meeste Zout Minste Zout Verschil
Pizza 1 pizza 9,4 g in Don Pizza (bezorg) 3,9 g in Di Angelo (Aldi) 59%
Nasi 1 portie 7,1 gin Plus 3,7 g in Jumbo 48%
Roerbaksaus 1 portie 2,8 g in AH Excellent 0,5 g in Uncle Ben's 81%
Tomatensoep 1 klein bord (250 ml) 2,6 g in Coquette (Lidl) 1,4 g in Perfekt 46%
Doperwten 1 portie (200 g) 1,2 g in Perfekt 0,6 g in Koolen 53%
Kroketten 1 kroket 1,4 g in Van Dobben 0,9 g in Mora, Beckers 36%
Borrelnootjes 1 handje (30 g) 1,0 g in Jumbo 0,6 g in Duyvis 46%
Knakworst 1-2 worstjes (40 g) 0,8 g in Lupack 0,3 g in Euroshopper 63%
Kaas 1 plak (30 g) 0,7 g in Molenland belegen (Aldi) 0,4 g in Maaslander (Westland) 44%
Bruin Brood 1 snee (35 g) 0,5 g in tarwebrood Echte Bakker 0,4 g in rond tarwe Hema) 19%
Wit Brood 1 snee (35 g) 0,5 g in Jumbo rondwit 0,3 g in Blue Band Goede Start! Wit 39%
Schouderham 1 plak (12,5 g) 0,5 g in Stegeman 0,3 g in Keurslager, Stamboeck (Dirk) 41%
Sandwichspread voor 1 snee (15 g) 0,3 g in Heinz 0,2 g in Jumbo 29%
Speculaas 1 koekje 0,1 g in C1000, 1 De Beste, Perfekt 0,1 g in Euroshopper 33%

Consumentenbond




Mei 2011: Consumentenbond test

ZOUTINVOEDING TEST

Jaarlifks overlfjden circa 2500 Nederlanders aan hart- en vast-

ekcten doord: datziin Hin:

zeven gebeuren als we dagelfjk
eten. Bovendlen ku
1tjks 20'n 8000 ndeuwe gevallen van hart envaatiekten wor-
Dithlifkt Consumen-
tenbond op datvarig
Jaartn
Datis
te veel. Zout kan het
risd berverte.

adviseert om maxtmaal 6 gram zout per dag te nuttigen,

maar nog minder zou beter zijn. Ons lichaam heeft asn

slechts 1 gram per dag genoeg, Datis echter niet haalhaar,
h datwe

in ls brood, kaas, cla Via

Zoutbom
blijft tikken

Nederlanders krijgenzonder het te
merken dagelijks een overdosis zout
binnen. Met dank aan de fabrikanten,
want die stoppen dat zout lin
ons eten. Voor de Consumentenbond
is demaat vol.

&n boterham met kaas krijg Je bfjwoorbeeld al bijna.
1gram zout binnen.

De 8 gram van de Gezondheldsraad is een nlet eenszo
strenge streefnorm, maar daarvoor is wel de hulp van de
levensmiddelenindustrie nodig, Wantzo'n driekwart van
et zout dat we dagelij ks binnenkrijgen zit in bewerkte
producten die we kant-en-klaar in de winkel kopen. Zo'n
10% zitvan nature in ons voedsel en 15% voegen we zelf

toe tijders het koken en eten.

In de afgelopen Jaren heeft de C de levens-
1l om minder

zout te gebrufk: nig blfjkt uit

in 2007, 2000 en 2011. Campagneleider Henry Uhtslag: Er
is vrijwel niets gebeurd. De paar positieve voorbeelden

worden voor

druk om ds

n hun producten te verlagen. Ttjd dus voor een nieuwe

de In 2000
was de hoeveelheid zout in bruin- en withrood gedaald,
enin de rest van de productgroepen was het zoutgehalte
gelifkgebleven of zelfs gestegen.

Nu, in 2011, blifkt het zoutgehalte in de meeste product-
groepen gelijkgebleven. Bfj brood 1s er deze keer helaas
geen verdere daling te zien. Brood draagt voor ongeveer
een kwart bij aan de gemiddelde zoutconsumptie. Het is
het enige voedingsmiddel waarvan wettelijk Is vastgelegd
hoeveel zout ertn mag zitten. In juli 2000 {s het maximum
met 10% verlaagd naar ongeveer 0,45 gram gout per boter-
ham. Er s toch wat posttiefs te melden over brood: nasr

van dege test heeft Van Maanen
direct mets% En ook Albert
Heljn gaat nog dit jaar hetzoutgehalte met 129% veriagen.
Erzijn bij
gedaald.

Sterke dalers zijn de speculassjes van Albert Heljn (-23%)
en Super de Boer (-30%). De grootste daling is te zien bij
metals Extra gevulde toma-

tensoep van Albert Heljn (-32%) en Calida van Aldf (:20%)
Albert Heffn heeft laten weten dat het dit Jaar het zout

ROERBAKSAUS
Meeste 0ut: mebaksas (hnese Sweet
& Sour:

campegne, met willen voeren.”
Via ! kunnen consu-
menten de komende maanden de bond steunen in de strijd heid
tegen te veel zout en op de hoogte blijs het laatste el
campegnenieuws.
Brood en soep terwifldat
Net aks tijdens kocht de Consu-
k deze keer 150 ult 14 pro-
ductgrospen, waaronder tomatenscep, brood, kaas, doperw-
ten en ham. 6 gamaout echier twee keer wist
alsin of and dezelfde Tgamout een
fabeikant. BYj, hande(.
Vergeleken met twee jaar geleden is in

gehalte in de borrelnootjes met 30% wil verlagen. Dat 1s
opvallend, want de hoeveelheid zout in de Borrelmix van
AH is sinds het vorige onderzoek met maar lefst 35%

gestegen. Daarmee is dit product de grootste stijgervan

2011. De van Duyv s laten

1n zoutgehalte zlen: 39%.

Smaakmaker

Zout 1 dat
woedsal BlYften het drie

um pro-

ducten stoppen. Zoutverlaging & lastig, meent de tndustrie,
want dan smaakt het eten nfet meer. Maar uit onderzcek is

heel
‘wennen, d
Ock P
gerecht.
jnvoor o
alskaliumzout, kruiden en specerfjen. o

Meeste zout: Moleriand belegen.

SALAMIPIZZA TOMATENSOEP DOPERWTEN
L] (Ud).26 gam 12 gram per
94 gram perpizza. perpartie (250mi). 200 gram.
Minste zout: Di Angelo (Aldi). 39 gam A itie
perpizza. (250ml). 200 gram.
Verschil: 9% Verschit: 46% Verschil: 3%
BN, 1N WICEIMENTEADSL

portie. 058 gram perplak (30g)-
Zoetzur, en
05gmmperpartie. brood. 0. 5g). plak (308).
Verschit: 81% Verschil: 9% Verschit: 44%
WIOEINENTEIRADIL EIENTBE, 1IN
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Hoeveelheid zout in levensmiddelen
afgelopen jaren niet gedaald

Nieuwsbericht Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit | 12 juli 2012

Het gemiddelde zoutgehalte in levensmiddelen zoals vleeswaren, kaas, kant
-en-klaarmaaltijden, sauzen en chips is de afgelopen 3 jaar bijna
onveranderd. De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) meet de
zoutgehaltes om te kijken of het Nederlandse productaanbod minder zout
wordt. Het laatste onderzoek van de NVWA laat in de 2e helft van 2011
opnieuw geen verbetering zien. Soms zit in een levensmiddel uit een
productgroep minder zout, maar hier staat vaak weer een ander product
tegenover dat zouter is geworden. Dit is bijvoorbeeld het geval bij
verschillende scorten chips. Ock zijn er nog steeds grote verschillen in
zoutgehaltes in vergelijkbare producten van verschillende fabrikanten.

De levensmiddelenindustrie heeft enkele jaren geleden het initiatief
genomen om het zoutgehalte in bewerkte levensmiddelen geleidelijk te
verlagen. Zo streeft de Taskforce Zout (initiatief van de branchevereniging
Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie FNLI) ernaar de
hoeveelheid toegeveoegd keukenzout te verminderen om uiteindelijk te
komen tot een gemiddelde reductie van 20 tot 309 ten copzichte van 2006.
Minister Schippers van het ministerie van VWS gaf in het voorjaar aan dat
als er onvoldoende voortgang is, stappen worden gezet voor de invoering
van een wettelijke norm. Nu is er alleen een wettelijke norm voor de
hoeveelheid zout in brood.

Risico’s te hoge zoutinname

Een te hoge zoutinname vergroot het risico op het ontstaan van verhoogde
bloeddruk en hart- en vaatziekten. In Nederland is de gemiddelde
zoutinname van volwassenen ongeveer 8 gram per dag. Dit is 1,5 keer de
hoeveelheid die de Gezendheidsraad als maximum adviseert (6 gram per
dag). Uit een recent ocnderzoek van het RIVM blijkt dat 75% van het zout al
aanwezig is in gekochte voedingsmiddelen. Ongeveer 1/5 deel van het
geconsumeerde zout wordt toegevoegd tijdens de bereiding van gerechten
en aan tafel.

Meer informatie:

= Factsheet Monitorina van het aehalte aan keukenzout in diverse

|Gereed
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Marktwerking Consumentenbond
Goedkoop winst maken met zout o

Zoutproducenten — 40% winst

l

levensmiddelenindustrie & horeca
voegt zout toe: waarom?

Consument afhankelijk vleeswaren
van de zoute smaak + zout T
(zoutverslaving)
zout 1
water-
zout 1 \ zout 1 ate

binding 1

dorst 1
vraag naar zoute

producten ¢ vraag naar gewicht ¢
frisdrank zonder kosten
bier
Winst ’ Wlnst

Winst



Smaakoordeel

Minder zout # minder smaak

Stoomgroenten

Stoomgroenten; zout v.s. smaakoordeel

0,00 0,05 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30
Zou Consumentenbond

¢ Smaak
= Lineair (Smaak)




Keuzevrijheid?

= Zout staat bijna nooit op etiket. 145 producten:
= 73x natrium vermeld
= 1x zout vermeld

= 71X niets!

= Ingewikkeld voor consument

= Goed nieuws: wettelijke verplichting dankzij EU

Dan weet je het.



Aanbevelingen

Bedrijfsleven (industrie, supermarkten & horeca)

Onnodig zout direct uit de receptuur (de concurrent kan het al!)
Stapsgewijs verlagen zoutgebruik, doelstellingen per product
Pas later (indien nodig) zoutvervangers gebruiken

Investeren in productinnovatie als zout technisch onmisbaar is
Productontwikkeling, onderzoek naar kruidenmengsels
Duidelijke, gebruiksvriendelijke etikettering

Maak gezondere producten niet duurder

Consumentenbond

Dan weet je het.




Aanbevelingen

Overheid

= Zorg voor concrete en ambitieuze doelstellingen per product(categorie)
Onafhankelijke monitoring (bijv. NVWA)
Zet wettelijke maatregelen in waar mogelijk

- Normen voor vet- en zoutgehalte in Warenwet (gehakt, vleesproducten, brood,
etc.)

= Werk in Europa aan verplichte, betere en eenvoudige (kleurcodering!) etikettering
van de volledige voedingswaarde (incl. verzadigd vet en transvet), met een systeem
van kleurcodering op de voorkant van de verpakking

= Stel voldoende budget beschikbaar voor voorlichting aan de consument

Dan weet je het.
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Zout in de belangstelling

Er is tegenwoordig volop belangstelling voor zout. Het staat hoog op de politieke
agenda. Er verschijnen regelmatig artikelen in diverse media over de gezond-
heidswinst die te behalen is met een lagere zoutconsumptie.

Richtlijnen Goede Voeding

De aandacht voor zout in Nederland begon (pas echt) in december 2006 toen de
nieuwe Richtlijnen Goede Voeding (RGV) werden gepresenteerd door de Neder-
landse Gezondheidsraad. In de richtlijnen wordt een maximale inname van 6
gram zout per dag geadviseerd. In de oude richtlijnen uit 1986 was het devies:
‘wees matig met zout’. Geschat werd dat gemiddeld zo’'n 9 gram per dag werd
geconsumeerd. Dit betekent dus een daling in de aanbeveling van ruim 30% (van
9 naar 6 gram per dag). Bovendien wordt geschat dat ongeveer driekwart van de
zoutconsumptie in Nederland afkomstig is van verwerkte voedingsmiddelen. Tijd

voor de industrie om actie te onds

4 Taskforce Zout

(«V] De levens- De FNUI heeft een Taskforce zout in ingesteld om lijk het

o middelen_ advies van de Gezondheidsraad na te streven. In de FNLI is het merendeel van de
.Q . 5 voedi iddelen die bijdragen aan dez vertegenwoordigd. Om tot
— industrie een effectieve reductie van zout te komen is het essentieel dat het gezamenlijk
_: en gelijktijdig plaatsvindt.

— '
* — voor balans Platform productsamenstelling g :
~ Het platform productsamenstelling, opgericht door de FNLI in samenwerking met \

het centraal Bureau Levensmiddelenhandel (BL), richt zich onder meer op
verlaging van het zoutgehalte.

Zichtboek 2010
Zichtboek 2009

Zichtboek 2008 I «2/7n B3E @

TASKFORCE '

O QUER DE FHLI O DISCLAIMER O REALISATIE
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Hoeveelheid zout in levensmiddelen
afgelopen jaren niet gedaald

Nieuwsbericht Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit | 12 juli 2012

Het gemiddelde zoutgehalte in levensmiddelen zoals vleeswaren, kaas, kant
-en-klaarmaaltijden, sauzen en chips is de afgelopen 3 jaar bijna
onveranderd. De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) meet de
zoutgehaltes om te kijken of het Nederlandse productaanbod minder zout
wordt. Het laatste onderzoek van de NVWA laat in de 2e helft van 2011
opnieuw geen verbetering zien. Soms zit in een levensmiddel uit een
productgroep minder zout, maar hier staat vaak weer een ander product
tegenover dat zouter is geworden. Dit is bijvoorbeeld het geval bij
verschillende scorten chips. Ock zijn er nog steeds grote verschillen in
zoutgehaltes in vergelijkbare producten van verschillende fabrikanten.

De levensmiddelenindustrie heeft enkele jaren geleden het initiatief
genomen om het zoutgehalte in bewerkte levensmiddelen geleidelijk te
verlagen. Zo streeft de Taskforce Zout (initiatief van de branchevereniging
Federatie Nederlandse Levensmiddelen Industrie FNLI) ernaar de
hoeveelheid toegeveoegd keukenzout te verminderen om uiteindelijk te
komen tot een gemiddelde reductie van 20 tot 309 ten copzichte van 2006.
Minister Schippers van het ministerie van VWS gaf in het voorjaar aan dat
als er onvoldoende voortgang is, stappen worden gezet voor de invoering
van een wettelijke norm. Nu is er alleen een wettelijke norm voor de
hoeveelheid zout in brood.

Risico’s te hoge zoutinname

Een te hoge zoutinname vergroot het risico op het ontstaan van verhoogde
bloeddruk en hart- en vaatziekten. In Nederland is de gemiddelde
zoutinname van volwassenen ongeveer 8 gram per dag. Dit is 1,5 keer de
hoeveelheid die de Gezendheidsraad als maximum adviseert (6 gram per
dag). Uit een recent ocnderzoek van het RIVM blijkt dat 75% van het zout al
aanwezig is in gekochte voedingsmiddelen. Ongeveer 1/5 deel van het
geconsumeerde zout wordt toegevoegd tijdens de bereiding van gerechten
en aan tafel.

Meer informatie:

= Factsheet Monitorina van het aehalte aan keukenzout in diverse
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‘De Nederlandse Zuivel Organisatie committeert zich tot een verdere verlaging
van het natriumgehalte in Goudse 48- kaas van 10% in de periode 2010- 2015."

NZo

© LEES MEER

CélaVita

Commitment fita
‘CélaVita heeft als doel om in 2015 het zout in gekruide producten met minimaal
10% te verlagen.’
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Remia
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1n 2015 zal Remia 5% minder zout gebruiken in de Remia producten tov het
niveau van 2010."
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Intertaste
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In tertaste\ 'Bij de ontwikkeling en introductie van eigen merk producten, zal Intertaste zich

Commitment Intertaste

SPICES  DRY MIXES  SAUCES houden aan de IKB-norm v.w.b. natrium gehalte.”
© LEES MEER
Zuiverlfabriek De Graafstroom
m GRAAF
STROOM ‘Als lid van de Nederlandse Zuivel Organisatie committeert zuivelfabriek De
KAABR UIT HET HART Graafstroom zich tot een verdere verlaging van het natriumgehalte in Goudse
DD CHCEDED generieke 48- kaas van 10% tot eind 2015.
© LEES MEER
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Salt is essential for life and for good health.
MW saltsense.co.uk
At saltsense.co.uk we lock at all the issues affecting the use of salt in our diets, as a useful

preservative and even to make our roads safer during icy weather.
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Salt Sense is a website of the Salt Association.
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Om de kracht van goede voeding in een gezond leefpatroon te versterken:

1)

Wordt het Convenant Gezond Gewicht actief gesteund door de overheid en worden meer
middelen ingezet om het initiatief JOGG (Jongeren op Gezond Gewicht) in zoveel mogelijk
gemeenten van Nederland te vestigen waardoor overgewicht onder jongeren vermindert. JOGG
wordt mede door het bedrijfsleven zowel op nationaal, als op lokaal niveau mogelijk gemaakt;

Leidt zelfregulering voor reclame voor voedingsmiddelen gericht op kinderen tot een zeer sterke
beperking van deze reclame. Zelfregulering houdt in: verbod op reclame: 0-7 jaar;
Terughoudendheid in reclame: 7-12 jaar;

Heeft de levensmiddelenindustrie substantiéle stappen gezet op het gebied van zoutreductie in
voedingsmiddelen en gaat hier de komende jaren mee door. Wettelijke normering is derhalve
niet nodig, ook omdat deze te complex en te generiek voor effectief beleid is gebleken;

Werken producenten en retailers in het Platform Productsamenstelling samen aan verdere
reductie van portiegrootte, energiedichtheid en verandering van vetzuursamenstelling in
voedingsmiddelen. Zij bouwen hiermee voort op resultaten geboekt op het gebied van vet, |

en transvet in de afgelopen 10 jaar. Er vindt geen overheidsregulering plaats. u/////
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Actie bij verkiezingsdebat FNLI

., Laatjegeenzout

inde ogengtrooien!

Is een wettelijke normering voor de hoeveelheid zout in
voedsel in de praktijk werkbaar?

Verkiezingsmanifest van de FNLI:
“de levensmiddelenindustrie heeft substantiéle stappen gezet op het gebied van
zoutreductie in voedingsmiddelen en gaat hier de komende jaren mee door. Wet-
telijke normering is derhalve niet nodig, ook omdat deze te complex en te generiek
voor effectief beleid is gebleken”

Laat je geen zout in de ogen strooien!

Voedingsraad (1986): Nederlanders consumeerden in 1986 gemiddeld 8,5 gram
zout per dag, waarvan 30-40% bestond uit huishoudelijk toegevoegd zout.

RIVM (2012): Nederlanders consumeren gemiddeld 8,7 gram zout per dag. Ca. 20%
daarvan bestaat uit huishoudelijk toegevoegd zout en 80% is verwerkt in produc-
ten als brood, kaas, vleesproducten, soepen en sauzen.

NVWA juli 2012: de hoeveelheid zout in levensmiddelen is de afgelopen jaren niet
gedaald. Ook onderzoeken van de Consumentenbond in 2007, 2009 en 2011 laten
net als de NVWA zien dat de hoeveelheid zout in de meeste levensmiddelen niet
daalt, met uitzondering van brood waar wetgeving voor is.

Te veel zout zorgt voor een hogere bloeddruk en kan leiden tot een beroerte of
hartinfarct. Onnodig veel zout veroorzaakt jaarlijks duizenden hartinfarcten en be-
roertes met fatale afloop: jaarlijks 2500 doden.
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Politiek aan zet: de tijd is rijp

Wetgeving: het kan!
*  Wettelijke regeling voor brood

* Consumenten willen & accepteren
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Consumentengids februari 1982

Minder zout
in ons eten
geen flauwekul

De zoutpot staat veel te vaak op zijn kop. Fabrikanten van
kant-en-klaar-hapjes, van soepen en bouillons, van ingeblikte
groenten, brood- en kaasbersiders en vieesmakers stroolen
veel te kwistig met zout — en dan hebben we echt niet op
alle slakken zout gelegd. Maar ook in onze eigen keuken
grijpen we te snel naar het vaatje met de hartige

smaakmaker,

Wie te zout eet verviakt zijn smaak. Maar emstiger is nog
dat grootverbruik tot hoge bloeddruk kan leiden, met een
flinke kans op daarbi] behorende nare gevolgen. In welk
voedsel zit het, waarom zit het erin, en hoe kan het minder
zonder op een zoutloos dieet te hoeven? Daarover goat dit

gepekeld verslag.

Als we over zout praten, bedoelen we
het gewone keukenzout, oftewel na-
triumchloride. Daarvan speelt vooral
natrium in het lichaam een belangrijke
rol; het zorgt voor een soepele werking
van spieren en zenuwen, en het is be-
trokken bij de lotgevallen van brand-
en bouwstoffen in het lichaam. Er mag
niet te weinig of te veel natrium in het
bioed zitten, en daar zorgen de nieren
voor. Als er te veel is, plassen we het

BB resruan 1962

uit; als er te weinig is, blijft het in het
bloed. Zout maakt dorstig. Het trekt wa-
ter aan. In een extreem geval, namelijk
bij gestorde nierweriing, wordt dat
zichtbaar door waterophoping (ce-
deem) in de weefssls.
Natrium kan cok de grote boosdoe-
ner zun Men schrijft algemeen de te
van een bevolking toe
aan ovs«mang zoutgebruik. Naarschat-
ting is bij &én op de vijf mensen in Wes-

terse landen de bloeddruk te hoog.

wel je in het overgrote deel van de
gevallen niet duidelijk één corzaak
kunt aanwijzen, komt natrium m het
voedsel toch als naar

bleek moeilijk vol te houden, en het
raakte in onbmnk toenin de jaren vumg
ddn ov

TABEL 1. KANT-EN-ELAAR PRODUKTEN ')
roaT

ging aan bewerkte levensmiddelen.
Het snufje natrium dat daar uit het lei-

kwamen. Op dit moment
200000

voren. Dat blijkt by vande

eetgewoonten van verschillende vol-
keren. Ingebieden waar men veelmin-
der zout eet, komt die hoge

mid-
delen Datzijn er ingrote trekken twee:
plasmiddelen en béta-blokkers (stof-

zonder éénduidige oorzaak veel min-
der voor; daar stijgt de bloeddruk ook
niet naarmate ;e ouder wordt, wat hier
wel het geval s, \ isde

fen die d
sel blokkeren en op Dnbelnande ma-
nier cok de

l.ang'(ame!hand heeﬁ men echter 'II’|-
de:

nog bij komt, is zelfs voor
mensen op een streng natriumbeperkt
dieet niet van belang.

Hoeveel zout kunnen we dan eten?
Een mooi streven is het zoutgebruik te
beperken tot 6 gram per dag. Een oud
advies van de Gezondheidsraad uit
1974 voer al op deze koers, en naar ver-
‘wachting komt dit jsar een nieuw defi-
nitief advies op dezelide bestemming
uit. Om dit te bereiken, zal er van dne

één gevoeliger voor een stevig zoutge-
bruik dan de ander, want cok ‘aanleg’
voor hoge bloeddruk spreekt een
woordje mee.

Hoge bloeddruk
Er zijn heel wat lijders aan hoge bloed-
druk. Lijden is hiar eigenlijk niet het
juiste weord, want de meeste mensen
merken juist niet dat hun bloeddruk te
heog is. Vaak wordt dat toevallig ont-
dekt bij een routine-onderzoek, of men
ontdekt het pas als er zich narigheid
heeftw Een
of een hartinfarct kunnen achteraf een
uitviceisel van hoge bloeddruk blijken,
en ook nier- en ccgbeschadigingen
kunnen er akelige gevolgen van zijn.
Het risico op één van deze aandoenin-
gen is gewoon groter.
E}enmndellervoorkommqvanmge
bloeddruk is gauy gevonden: geen
zout meer eten. Vroeger deed men dat
dan cok, en patiénten kregen een
streng dieet van voornamelijk rijst en
fruit voorgeschreven. Maar dit dieet

28
bywerkingen kunnen hebben en dat
patiénten er soms hun leven lang aan
vastzitten, Daarom zijn we, naast de ge-
neesmiddelen, weer terug bij minder
zoutgebrulk. Dit keer geen streng
dieet, maar een matige beperking van
het zoutgebruik. Soms zijn medicynen

egen hoge b L]
Ll ’
memen e
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dan overbodig geworden; in andere
gevallen kan de dosis omlaag en daar-

1 Zowpebalte vaz een santal emacks o= Janten-

mee ook de

gen.

Terug naar zes gram

Hoe zout maken we het? Precies is dat
niet te zeggen, omdat ied nu een-

o par pore.
< = minder das
gelijks nodig heefl, maar men neemt
aan dat een halve 1ot een hele gram vol-
doende is Met andere woorden zout

maal anders eet, elke dag weer. Maar
er besiaan schattingen in Eurcpese lan-
den en de VS die allemaal uitkomen op
een gemiddeld zoutgebruk ergens
tussen 10 en 20 gram per dag. De Ne-
derlander eet gemiddeld, alweer ge-
schat, dagelijks tussen 10 en 15 gram.
Waar komt dit zout vandaan? Een
deel zit al van nature in
delen, zo cngevesr 3 gram per dag. He\
15 niet bekend hoeveel ons lichaam da-

is eigenlijk bodig, want
we krijgen al meer dan genoeg binnen
zonder daar iets voor te doen. De rest,
in Nederland tussen 7 en 12 gram, komt
it de grote industriéle zoutpot of uit de
talloze zoutvaatjes in huis Grofweg lig-
gen, volgens een Amerikaans ondar
2oek, de verhoudingen op: een
van de dagelijkse hoeveelhcnd a{komA
slig uit het natuurlijke zout in voedsel,
een kwart in de keuken toegevoegd,
en rum de helft als industriéle toevoe-

kanten wat moeten gebeuren: fabri-
kanten zullen minder mosten toevoe-
gen, we zuilen zelf minder moeten ge-
bruiken en de overheid moet een te
hoog verbruik aan banden leggen

Wat denkt u van een portie bami of nasi
waarmee u ruim 5 gram zout binnen-
krijgt, of een pizza, goed voor 4 1ot 55
gram? We hebben het nu over kant-en-
klaar-produkten, die steeds meer wor-
den gegeten Maar daarmee neemt
ook de bijdrage van kant-en-klaar-pro-
dukten aan het zoutverbruik toe. Hoe-
veel een snack of ‘complete’ maaltijd

resruar! 192 [EIEL
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Samengevat

= Jaarlijks duizenden doden door te veel natriumzout

= Gemiddeld zo’'n 9 gram zout per dag

= Bijna 10x meer dan nodig, ruim boven zoutnorm

= Ca. 80% van het zout is verborgen

= Zoutnorm van 6 gram onmogelijk na te leven

= (Geen goede keuze-informatie

= Gemiddeld 65% verschil tussen hoogste en laagste

= Zoutreductie gaat niet vanzelf en komt uiterst moeizaam op

gang: tijd is rijp voor wetgeving

Dan weet je het.



