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Gezondheidsbeleid 
• Landelijke nota gezondheidsbeleid Gezondheid Dichtbij 
(2011) 
 
• Zelf beslissen over leefstijl 
 
• Gezonde keuze makkelijke keuze maken 

Betrouwbare informatie 
Gezond en aantrekkelijk aanbod 
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Waarom aandacht voor zout? 
• 2006 Gezondheidsraadadvies: max. 6 gram/dag 
 

• Gemiddelde consumptie is hoger 
 
• Niet makkelijk om aan het maximale advies te voldoen 
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Hoe aan de slag? 

• Zelfregulering 
 
• Rol overheid: 
 > Informatie 
 > Monitoring 
 > Kennis & onderzoek 
 
• Eind 2012 balans opmaken: 
  Voldoende voortgang? 
 

producenten 
en 
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Internationaal  
 
 • WHO: agenderend, Codex Alimentarius (etikettering, claims) 
 
• EU: 

Gedeelde agenda: internationale markt 
Kennis uitwisselen 
Onderzoeksprogramma’s (KP, Joint Programming) 
Inzet op wetgeving die beleid ondersteunt (etikettering, 
claims) 
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Informatie 
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Logo 
 
 Privaat initiatief 
 Gesteund door VWS 

Onafhankelijke 
wetenschappelijke 
commissie mbt criteria 
Open deelname 
Positief onderscheiden 

Etiket 
 
 Nieuwe wetgeving 
 Zoutgehalte verplicht 
onderdeel voedingswaarde-
declaratie 
 Claims toegestaan, bijv.: 

Zoutarm 
Zeer laag zout 
Geen toegevoegd zout 
 



Informatie: Voedingscentrum 
• Richtlijnen voedselkeuze 
• Eetmeter 
• Lesmateriaal 
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Monitoring consumptie 
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RIVM 
Voedselconsumptiepeiling 
(VCP 2007-2010) 
Bepaling natrium in urine 
(2006, 2010) 
 
Volwassenen 

Mannen: 10,2 g/dag 
Vrouwen: 7,5 g/dag -
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Monitoring zoutgehalte in producten 
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Sinds 2009 jaarlijkse meting door NVWA 
Beeld van spreiding zoutgehalte in vergelijkbaar product 
 
 

Cijfers 
NVWA 

Info 
bedrijfsleven 

Monitor 
herformulering 
(op basis van 

NEVO) Overige data 

Beeld voortgang 
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Kennis & onderzoek 

• Consumptieonderzoek (VCP) en monitor geeft veel informatie 
 
 

12 



13 

Bronnen van zout 1. Aardappelen en andere knolgewassen
2. Groenten
3. Peulvruchten
4. Fruit
5. Zuivel
6. Granen en graanproducten
7. Vlees en vleesproducten
8. Vis en schaaldieren
9. Eieren en eiproducten
10. Vetten
11. Suiker en zoetwaren
12. Koek, gebak, puddingen
13. Niet alcoholische dranken
14. Alcoholische dranken
15. Sauzen
16. Soepen
17. Diversen
20. Voedingssupplementen

Gemiddelde bijdrage van voedingsmiddelengroepen aan zoutconsumptie voor 
kinderen en volwassenen van 7-69 jaar 

Presentator
Presentatienotities
Rapport RIVM zoutconsumptie van kinderen en volwassenen in Nederland (feb 2012)
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Gemiddelde bijdrage van eetmomenten en locaties aan de totale 
zoutconsumptie voor kinderen en volwassenen van 7-69 jaar  

Presentator
Presentatienotities
Rapport RIVM zoutconsumptie van kinderen en volwassenen in Nederland (febr 2012)



Kennis & onderzoek 
• Consumptieonderzoek (VCP) en monitor geeft veel informatie 
 
• Herformuleringsproject RIVM, TNO en WUR. Kennis gedeeld via 
workshops (bakkerijsector, vleeswaren) en publicaties 
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Kennis & onderzoek 
• Consumptieonderzoek (VCP) en monitor geeft veel informatie 
 

• Herformuleringsproject RIVM, TNO en WUR. Kennis gedeeld via 
workshops (brood, vleeswaren) en publicaties 
 
• Stimuleren publiek-privaat onderzoek voor bedrijfsleven via 

Topsector Agro-Food 
Food Nutrition Delta 
TI Food and Nutrition 
Internationale onderzoeksprogramma’s (KP ea) 
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Tot slot 

17 

 


	Rol van de overheid�bij zoutreductie
	Inhoud
	Gezondheidsbeleid
	Waarom aandacht voor zout?
	Hoe aan de slag?
	Internationaal	��
	Informatie
	Informatie: Voedingscentrum
	Monitoring	consumptie
	Monitoring zoutgehalte in producten
	Dianummer 11
	Kennis & onderzoek
	Dianummer 13
	Dianummer 14
	Kennis & onderzoek
	Kennis & onderzoek
	Tot slot

