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Fruitlied 

 

Met elke dag groenten en twee keer fruit 

Kan ik de hele wereld aan 

Met elke dag groenten en twee keer fruit 

En ik ga met die banaan 

Hee dat ziet er lekker uit 

Een grote schaal met veel vers fruit 

Zo cool en fruitig fris gezond 

Het water loopt mij in de mond 

Zo´n appel smaakt gewoon naar meer 

Net als kiwi, mandarijn of peer 

Witlof, rabarber en een bord spruiten 

Het is pas cool als je gaat gruiten 

Met elke dag groenten en twee keer fruit 

Kan ik de hele wereld aan 

Met elke dag groenten en twee keer fruit 

En ik ga met die banaan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


