


Voor
ouders

Maak een 
leuke traktatie 
van groenten 

en fruit. 
Maak eens 

een smoothie 
van vers fruit.

Maak een 
glas vers 
fruitsap.

Geef zelf 
als ouder 

het goede 
voorbeeld. 

Maak een 
maaltijdsoep 
met groenten 

en fruit. 

Geef 
groenten 
eens als 
voorafje. 


