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De ziekte van Lyme, de teek ontmaskerd?

Het aigelopen jaar is in de media regelmatig melding gemaakt van door teken

overgebrachle ziekles, in Nederland gaat hel hierbij om de ziekle van Lyme.

De ziekte van Lyme wordl veroorzaakl door een bacterie die door een leke-

beel wordt overgebracht op de mens.

De naam werd in 19759 aan de zekte ge
geven nadat in het plaatsje Old Lyme
(Conpecticut USA) by een 'groot aantal
kinderen gewrichtsklachlen werden
geconstateerd Gewrichisklachten varmen
nu een onderdeel van de klachten die
horen by het ziektebeeld. De ziekte van
Lyme kent in totaal 3 stadia. Kenmer-
kend voar het eerste stadium van de zek-
te 15 ean rode, ringvormige viek op de
huid. De viek ontwikkell zich meestal bin-
nen twee weken op de plek van de teke-
beset Het tweede stadium gaat enige
weken na de eerste klachten in en wordt
gekenmerkt door uiteenlopende kiachten
zoals ander andere verlies van gevoel in
armen of benen, pijn in schouder of nek,
hartritmestoornissen. Wanneer de zigkte
onbehandeld bliftt ontwikkelen 2ich na
enge jaren gewnchisaandoeningen

In Europa wordt de bactene versprerd
door de schapetesk, ook wel harde teek
genoemd. Deze teek kot in heel Neder-
fand voor en 1s ondet andere te vinden in
de ondergroel van Inothossen en Bout-
wallen aan de rane van weilanden

Higr kamit de (besimuls voor, de belang
fljkste gastheer van de teek en waar-
schijnlijk de drager van de bactene die de
nekte van Lyme veroorzaak! Harde teken
zipre echter et kipskeyrng en parasiteren
ook op andere zoogdieren zoals honden
schapen, herten en incidenteel word! ook
de mens gebeter. De teken zin m voor-
jaar en zomer actie!, de kans op een
tekebest en het oplopen van de ziekte
van Lyme is in deze penode het grootst

Hoe kunt u de ziekte van Lyme her-
kennen?

De ziekte zal zich pas ontwikkelen na een
best van sen besmette teek. Voor het
stellen van de diagnose vormt de teke-
beat dan ook een belangnik gegeven
Echter, een tekebeet wordt om een aantal
redenen niet altd opgemearkt: de beet s
pinioos, de teken xjin klein en beyinden
ah meestal op moeilijk achibere plekken
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demisch Medisch Centrum bij een groep
hespersoneel heelt uitgewezen dat 20 %
van hen in aanraking zyn gekomen met de
bactene, by kantoorpersoneel lag dit dne-
maal z0 laag. In de eerste groep heelt ech
ter een minderbeid (6% ) klachten anteak
keld die wigzen op de ziekle van Lyme

De ziekte van Lyme vormi dus een duidelij
risico voor persanen die (beroepsmatia)
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20dls de knieholte De rode fingvormige
viek ontwikkell 2ich meestal binnen twee
weken ap de plek van de tekebeet, kan
spontaan weer verdwiinen, en gaat soms
gepaard met vage klachten zoals hoofd-
pifn, keelpijn en vermoeidheid. In dit sta
chum kan de infectie met een antibioti
cum kuur effectiel worden bestreden
Zander behandeling gaal de ziekte van
Lyme over in het tweede stadim, de bac-
tene verspreidt zich door het lichaam en
nestelt zich bijvoarbeeld In het zenuwstel-
sel, ook dan 1§ de infectie goed te behan-
delen. Wanneer de infectie onbehandeld
blijft, ontwikkelen zich na enige jaren
gewrichtsaandoeningen. Behandeling van
de ziekta van Lyme in het late stadium
ikt tot nu toe minder succesvaol

Hoe groot is de kans dat men de
ziekte van Lyme oploopt na een teke-
beet?

in Nederland zyn athankelifk van de
streek, 15 tot 40 % van de teken besmel

met de bacterie. Onderzoek van het Acz

veel in bosritke of natuurgebieden
kaemen, madr tekebeel en infectie heb
ben niet altfjd gevalgen

Wat te doen als men door gen teek
is gebeten?

De teek heeft enige uren nodig voor een
bloedmaaltyd en het duurt even voordat
de bacterie In de gastheer word! ge-
bracht. Snel verwijderen van de teek zal
dus de kans op besmetting verminderen
Gebnuk hiervoor een tekenpimcel of ver-
doof de teek met wat alcohol

De snuit van de teek is bezet met weer-
haakjes en indien de snuit bij het verai;-
deren afbireekt, kan dit sanleiding geven
tot ontstekingen. Preventie 1s natuurlijk
het meest effectief, hierbi moet worden
gedacht aan goed afsluitende kleding,
hoog gesioten kragen en afgebonden
broskspiper. Indien men 1och s gebeten
en klachten ontwikkelt, |s het verstandig
e Leet aan de huisarts te melden

Dlere kan dan een effectieve behandeling
instellen
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