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In het midden van de Schijf van Vijf staan ook nog  

5 gouden regels. Weet je wat ze betekenen?

Weten = supergezond en superlekker eten 

In eten zitten stoffen die ervoor zorgen dat je gezond blijft. Deze stoffen heten voedingsstoffen.

Dit zijn de vijf vakken: 



Hoeveelheden op maat
Wat heb je nodig per dag? En hoeveel? 

Dit heb jij per dag nodig



Smaak proeven! 
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De smaak van anders
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Eetdagboek onthuld


