Jan Markerink melkt weer met plezier dankzij

beweegbare putvloer

‘Ik kon geen knop
meer indrukken’

Met een nieuwe melkstal zouden Jan en zijn zoon Gerti Marke-

rink een stuk vlotter kunnen melken. Na een paar weken kreeg

Jan zijn armen echter amper meer omhoog. Na de installatie van

een beweegbare putvloer melkt hij weer met veel plezier.

tekst Alice Booij

et één druk op de knop start Jan

Markerink in de melkstal de pomp
die een luchtkussen onder de vloer op-
blaast. In tientallen seconden is de vloer
zo’n 20 centimeter en kan hij met zijn
voet de vloer vastzetten in pallen. Zo heeft
de melkvloer voor hem precies de juiste
hoogte. Wanneer zoon Gerti melkt, laat
hij de vloer weer zakken. ‘Gerti is zo’n 20
centimeter langer dan ik’, vertelt Jan. ‘De
ideale werkhoogte kunnen we zo per per-
soon instellen.’
Acht jaar geleden ruilde de familie Marke-
ring uit Steggerda hun 2x6-melkstal in
voor een 2x10-zij-aan-zijstal. ‘We waren
gestaag doorgegroeid met het aantal koei-
en en we waren toe aan een snellere melk-
stal. Aan een beweegbare putvloer hadden
we nooit gedacht. Waarom zou je die ex-
tra kosten maken?’

Te diepe melkput

Inmiddels weten de veehouders beter. Al
na een paar weken melken in de nieuwe
stal kreeg Jan ernstige klachten. ‘Ik kreeg
mijn armen niet meer omhoog, ik kon
geen knop meer indrukken.” De veehou-
der noemt het ‘vastgeroest op de oude
melkstal’. ‘De oude melkput was minder
diep, het was een visgraatmelkstal en
wanneer je zij-aan-zij gaat melken mag de
put wel wat dieper worden.’

Volgens de geldende normen klopte de
putdiepte wel op de lengte van zoon Gerti,
maar voor Jan was de put te diep. ‘Ik
moest boven mijn macht werken en als
je al wat ouder bent en jarenlang een
andere houding met het melken hebt
gehad, kun je niet zo makkelijk meer om-

schakelen.’ Jan kwam bij een fysiothera-
peut terecht, die zijn vastzittende spieren
weer soepel probeerde te maken. ‘Je kunt
het vergelijken met een borstvliesontste-
king. Het is heel pijnlijk en lastig om er
vanaf te komen.’

Een bezoek van een Stigas-adviseur bracht

uitkomst. Hij opperde om de putvloer be-
weegbaar te maken, zodat de hoogte aan-
gepast zou kunnen worden aan de lengte
van de melker. Zo kwam er voor zo’n 6000
euro een luchtzak op de betonvloer met
erbovenop een biggenrooster. ‘Het loopt
prima’, vertelt Jan, die aangeeft dat het
de enige melkstalvloer in Nederland is
met zo'n luchtzak. ‘Het idee komt uit
slachthuizen, waar medewerkers met een
verschillende lengte op een bepaalde plek
hun productiewerk wel op de juiste hoog-
te moeten uitvoeren.’

Luchtzak onderhoudsvrij

In de landbouw wordt vooral gewerkt met
hydraulische systemen. ‘Zo’n systeem
paste niet in onze melkstal en vraagt meer
onderhoud. In de acht jaar dat deze vloer
erin ligt hebben we er nog nooit kosten
aan gehad, terwijl we de vloer alle dagen
gebruiken’, aldus Jan. ‘Het verbaast me
dat niet meer veehouders voor zo’n sys-
teem kiezen.’

Jan melkt nu weer elke dag en zonder
klachten. Zijn armen werken probleem-
loos. Ook de fysiotherapeut hoeft hij niet
meer te bezoeken. Het melken van de 130
melkkoeien duurt één tot anderhalf uur,
inclusief voorbereiden en schoonmaken.
‘Tk melk weer met veel plezier.’ |

Jan en Gerti Markerink: ‘Waarom zou je extra kosten maken voor een beweegbare putvioer?’
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