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Figure 1. Response rates and Stratified Random
Sample 

Random sample
N = 1109

Completed
N = 2218

Missing values 

Approached
N = 4050 

Responded
N = 2705

Total population 
3 municipalities 

Stratified random sampling
Strata: 
N=1350 per municipality 
 N=675 (65-75 years) 
 N=675 (>75 years) 
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Figure 2. (next page) 13 item Orientation to Life Questionnaire 
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Table 2. Results Exploratory Factor Analysis
Pattern Matrix 

                                                                Factor 

Item 
SOC 

Theory Item 1 2 

SOC-m MA How often do you have feelings that you are not sure 
you can keep under control? 

,725

SOC-h CO  Do you have very mixed-up feelings and ideas? ,707
SOC-f CO  Do you have the feeling that you are in an unfamiliar 

situation and don’t know what to do? 
,661

SOC-i CO Does it happen you have feelings inside you would 
rather not feel? 

,655

SOC-l ME How often do you have the feeling that there is little 
meaning in the things you do in your daily life? 

,643

SOC-g ME  Doing the things you do every day is ,468
SOC-d ME Until now your life has had ,429
SOC-k CO When something happened, have you generally 

found that 
,401

SOC-e MA Do you have the feeling that you are being treated 
unfairly? 

SOC-j MA Many people – even those with a strong character – 
sometimes feel like sad sacks (losers) in certain 
situations. How often have you felt this way in the 
past?  

SOC-a ME  Do you have the feeling that you don’t really care 
about what goes on around you? 

  

SOC-c MA Has it happened that people whom you counted on 
disappointed you? 

,862

SOC-b CO Has it happened in the past that you were surprised 
by the behaviour of people whom you thought you 
knew well? 

,844

Extraction Method: Principal Axis Factoring.  

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization. 

a. Rotation converged in 5 iterations. 
b. Communalities below 0.4 were suppressed. 
MA= manageability, CO= comprehensibility, ME = meaningfulness 
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Table 3. Coding scheme top down analysis theory SOC

SOC Q Search terms 
1  Comprehensibility:  

Comprehensibility reflects a persons 
expectations that stressors in the future will 
be predictable, ordered and explicit or to 
believe that the challenge is understood. 
This dimension reflects the cognitive aspect 
of SOC.  
Mate waarin mensen hun leven als 
begrijpelijk ervaren: een persoon met een 
sterk gevoel van sense of coherence ervaart 
de stimuli waarmee hij geconfronteerd 
wordt als gestructureerd, consistent en 
duidelijk. 

b, f, 
h, i, 
k    

Begrip, Begrijpen,  
Begrijpelijk,  Beheersen, 
Behelzen, Beoordelen, Besef, 
Bevatten,  Bezien, Controle, 
Doorgronden, Idee,  In de hand 
houden, 
Inhouden, Inzicht, Inzien, 
Kennis, Notie,  Onderkennen, 
Onderscheiden, Omvatten, 
Overdenken, Overwegen, 
Overzien,  
Snappen, Vatten, Verstand, 
Voorspelbaar, 
Voorstelling/voorstellen, 
Weet, Weten, Zien 

2 Manageability :  
the way a person perceives (a) to possess 
resources, (b) to meet stressors and to 
believe that resources to cope with stressors 
are available. This is the behavioural 
dimension of SOC. 
Ervaring dat het leven hanteerbaar is: dat de 
eigen vaardigheden en hulpbronnen in 
evenwicht zijn met de eisen in het leven. 

c, e, 
j,  m 

Bedrevenheid, Beheersen, 
Bekwaamheid, Doe, Doen, Ga, 
Gaan, Geleerd hebben, 
Gelukken, Goed uitvallen, 
Hanteerbaar, Handelen, 
Handigheid, Handig/onhandig, 
In actie komen, Kan, Kennen, 
Kunnen, Lukken, Machtig zijn, 
Mogelijk zijn, Omgaan, 
Ondernemen, Ordenen, 
Organiseren, Regelen, Te doen 
zijn, Vaardigheid, Vaardig 

3 Meaningfullness:  
is the extent to which a person feels life to 
make sense at the emotional level. This 
dimension reflects the motivational 
dimension.  
Mate van betekenisvolheid: de 
betrokkenheid die een persoon ervaart bij 
situaties en het de moeite waard vinden om 
ermee om te gaan. 

a, d, 
g, l 

Aandacht, Aangenaam, 
Bedoeld, Bedoeling, Belang, 
Belangrijk/onbelangrijk, 
Belangstelling, Bestaansreden, 
Betekenis, Betrokken, 
Betrokkenheid, Bewust, Doel, 
Genieten,  Genoegen, Hoop,  
Interesse, Interessant, Leuk, 
Lust, Nut/nuttig, Plezierig, 
Prettig,  
Van belang, Van betekenis, 
Vrolijk, Waard, Waarde, 
Waardevol, 
Waarom, Wens, Wil, Zin, 
Zinvol, Zinnig, Zin in, 
Zingeving, Zinloos 

- alle vragen geanalyseerd op alle drie de dimensies 
�
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Vragenlijst ouderen in de gemeenten Ermelo, Zuthpen en Epe 

Introductie van interviewer: naam, studie, Wageningen 

Toelichting van het onderzoek en het interview 
__________________________________________________________________________________ 
Invullen van de eerste 15 vragen van de AGORA vragenlijst door geïnterviewde (inclusief SOC 
vragen) 
__________________________________________________________________________________ 
 Start opname 

Introductie vragenlijst algemeen 
Als eerste heb ik heel algemene vraag voor u.  
Vragenlijst algemeen 
Wat vond u ervan om deze vragenlijst van 15 vragen in te vullen? 

Introductie SOC-13 algemeen 
Nu zou ik met u specifiek willen gaan kijken naar de 13 vragen onder vraag 12 van de vragenlijst die 
u zojuist heeft ingevuld.  
SOC-13 algemeen 
Wat vond u van de 13 vragen (a t/m m) onder vraag 12 op pagina 5 en 6?  

Introductie SOC-13 items 
Nu zou ik deze 13 vragen één voor één met u willen langsgaan. Per vraag, a, b, c enzovoort, stel ik u 
een aantal vragen. De vragen zijn voor elke vraag, a, b en c enzovoort ongeveer hetzelfde. We 
beginnen bij vraag a en gaan dan zo het rijtje af. We doen dit zo per vraag omdat ik de vragenlijst wil 
testen. Dus het gaat er niet om dat ik u wil testen, maar de vragenlijst.  
SOC-13 items Vraag a:’Heeft u het gevoel dat het u tamelijk onverschillig laat wat er om u heen 
gebeurt?’ 
Uiterst zelden of nooit……. Zeer vaak 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er bedoeld wordt met deze vraag? 

- Wat betekent ‘tamelijk onverschillig’ voor u? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder uiterst zelden of nooit? Wat verstaat u onder zeer vaak? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal ‘Uiterst zelden of nooit tot zeer vaak’ passen bij de vraag? 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items Vraag b: ‘Bent u in het verleden eens verrast door het gedrag van mensen die u goed 
dacht te kennen?’ 
Dat is nooit gebeurd…… Dat komt altijd weer voor 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat zijn volgens u mensen die u goed kent? 
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- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder ‘dat komt altijd weer voor’? En ‘dat is nooit gebeurd’? 
Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 

SOC-13 items Vraag c: ‘Is het gebeurd dat mensen op wie u gerekend had u teleurgesteld hebben?’ 
Dat is nooit gebeurd….. Dat komt altijd weer voor 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat betekend ‘teleurgesteld’ voor u? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder ‘dat komt altijd weer voor’? En ‘dat is nooit gebeurd’?  

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   
  
SOC-13 items Vraag d: ‘Tot nu toe heeft uw leven…’ :  
Geen duidelijke doelen of een doeleinde….. Zeer duidelijke doelen of een doeleinde  
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder geen duidelijke doeleinden of een doeleinde? Wat verstaat u onder zeer 
duidelijke doeleinden of een doeleinde?  

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items Vraag e: ‘Heeft u het gevoel oneerlijk behandeld te worden?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat betekent ‘oneerlijk behandeld’ volgens u? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 
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Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?
Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 

- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag f: ‘Heeft u het gevoel in een ongewone situatie te zijn en niet te weten wat u 
moet doen?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat is volgens u een ongewone situatie?
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag g: ‘Dat wat u dagelijks doet is voor u een bron van… 
Diepe vreugde en tevredenheid….. Pijn en verveling 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat zijn uw dagelijkse bezigheden? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder diepe vreugde en tevredenheid? Wat verstaat u onder pijn en verveling? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag h: ‘Hoe vaak zijn uw gevoelens en ideeën erg verward?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat zijn volgens u verwarde gevoelens en ideeën? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 
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Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag i:’Komt het voor dat u gevoelens heeft die u liever niet zou hebben?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Om welk soort gevoelens gaat het in deze vraag volgens u?  
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag j: ‘Veel mensen- ook die met een sterk karakter- voelen zich soms in bepaalde 
situaties een pechvogel. Hoe vaak heeft u zich in het verleden zo gevoeld? 
Zelden of nooit….. Zeer vaak 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat is volgens u een pechvogel? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder zelden of nooit? Wat verstaat u onder zeer vaak? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

SOC-13 items vraag k: ‘Wanneer er iets gebeurt vindt u in het algemeen dat u het belang ervan…. 
…Over of onderschat….. Juist inschat 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat is er volgens u bedoeld met ‘in het algemeen’? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder over of onderschatten? Wat verstaat u onder juist inschatten? 
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Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?
Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 

- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag l: ‘Hoe vaak heeft u het gevoel dat de dingen die u dagelijks doet weinig zin 
hebben?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat betekent ‘weinig zin’ voor u? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

SOC-13 items vraag m:’Hoe vaak heeft u gevoelens waarvan u niet zeker bent of u ze onder 
controle kunt houden?’ 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Wat zijn volgens u ‘gevoelens die u niet onder controle kunt houden’?  
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder zelden of nooit? Wat verstaat u onder heel vaak? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

Introductie SOC item h 
Ik zou u willen vragen of u nog een keer een vraag wilt invullen. Het betreft de volgende vraag (vraag 
voorleggen).  
SOC item h Heeft u zeer verwarde gevoelens en ideeën? 
Heel vaak….. Zelden of nooit 
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Zou u deze vraag ook nog willen invullen? (vraag voorleggen) 

Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 
- Wat zijn volgens u verwarde gevoelens en ideeën? 
- Wat betekent ‘zeer verward’ voor u? 
- Kunt u hier een voorbeeld van geven? 

Wat verstaat u onder heel vaak? Wat verstaat u onder zelden of nooit? 

Welke score heeft u de vraag gegeven? Twijfelde u tussen scores? 
Kunt u uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent?

Vindt u de antwoordschaal passen bij de vraag? 
- verwoording 
- schaal 

Heeft deze vraag volgens u betrekking op het heden, verleden of de toekomst? Waar leidt u dit aan af?   

Introductie gezondheid 
De volgende vragen gaan over de vragen uit de vragenlijst (ingevulde) die betrekking hebben op het  
kopje gezondheid. Vraag 13 t/m 15 die u ingevuld heeft gaan over uw gezondheid en kwaliteit van 
leven. Naar aanleiding van deze vragen zou ik het volgende willen weten. 
Gezondheid 
U heeft bij vraag 15 ‘Hoe zou u uw kwaliteit van leven inschatten’….. ingevuld. Kunt u uitleggen 
hoe u tot deze score gekomen bent? /Kunt u dit uitleggen?  
 - Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Twijfelde u tussen scores?  
- Wat houdt kwaliteit van leven voor u persoonlijk in?  
- Wat betekent erg goed, tamelijk goed, goed noch slecht, tamelijk slecht, erg slecht?  

Wat zijn de kenmerken van een goede kwaliteit van leven? 
- Welke dingen doet u dan?  
- Welke dingen bent u nog in staat om te doen? 

U heeft bij vraag 13 ‘Hoe zou u over het algemeen uw gezondheid noemen’… ingevuld. Kunt u 
uitleggen hoe u tot deze score gekomen bent? /Kunt u dit uitleggen?  
 - Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Twijfelde u tussen scores?  
- Wat zijn belangrijke aspecten van gezondheid?  
- Wat betekent uitstekend, zeer goed, goed, matig of slecht?  

U heeft bij vraag 14 ‘Hoe tevreden bent u met uw gezondheid’….  ingevuld. Kunt u uitleggen hoe u 
tot deze score gekomen bent? /Kunt u dit uitleggen?  
 - Kunt u in uw eigen woorden aangeven wat er gevraagd wordt bij deze vraag? 

- Twijfelde u tussen scores?  
- Wat betekent erg tevreden, tamelijk tevreden, tevreden noch ontevreden, ontevreden, erg 
ontevreden?  

Introductie laatste set vragen 
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Deze laatste vragen geven u de ruimte om van uw kant opmerkingen te maken over de 
vragenlijst en het interview.  
Algemeen 
- Heeft u nog aanvullende opmerkingen/ideeën over het geheel van deze vragenlijst? 

- Wilt u nog andere zaken kwijt naar aanleiding van dit interview? 

Heeft u nog opmerkingen na dit interview dan kunt u contact opnemen met mij. 

Zou ik later nog eens telefonisch contact met u mogen opnemen om bijvoorbeeld informatie te 
checken als iets niet duidelijk is? 

Hartelijk bedankt voor uw medewerking!
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Item Vraag Category Codes  
Soca: heeft u 
het gevoel dat 
het u tamelijk 
onverschillig laat 
wat er om u heen 
gebeurd?

Meaning Op relationeel gebied 

Eigen gevoelens 

Maatschappij 

Eigen 
verantwoordelijkheid 

Vraagstelling 

Andere mensen:wat er 
tussen mensen speelt (6) 
Zoon 
Hulp geven(3) 
Hulp gevraagd(2) 
Bekijk het maar 
Andere mensen 
(aantrekken van wat 
anderen over respondent 
zeggen) 
Verdriet 
Zorgen maken 
Meeleven 
Opwinden 
Beschuldigd worden 
Politiek(2) 
Ramp 
Kindermisbruik 
Directe omgeving 
(gemeentelijk niveau) 
Leefmilieu 
Je nergens wat van 
aantrekken (geen 
interesse)(2) 
Meedoen in de maatschapij 
Eigen verantwoordelijkheid 
hoe hiermee om te gaan 
Vraagstelling onduidelijk 
(welke omgeving, 
breed/smal)(2) 
Bedoeling vraag onduidelijk 

Uiterst zelden 
of nooit/ zeer 
vaak 

Answer 
scale 

Antwoordschaal past 
in beleving respondent 
Antwoordschaal past 
niet in beleving 
respondent 

Antwoordschaal is te 
extreem in beleving 
respondent 

Dimensie 
Antwoordschaal 

Frequentie 

Heel vaak 

Antwoordschaal past(3) 

Antwoordschaal past niet 
((respondent zegt dat nooit 
iets haar onverschillig laat) 
((antwoordcategorie heeft 
geen betrekking op eigen 
situatie)) 
Antwoordschaal past niet 
(tussenstopje is wenselijk) 
Te extreem ( respondent 
geeft aan niet 
antwoordcategorieën 1 en 
7 in te vullen in het 
algemeen omdat dit te 
extreem op haar overkomt) 
(3) 
Frequentie antwoordschaal 
(één keer per jaar etc.) 
Overal (je overal druk om 
maken, heel vaak) 
Emotioneel betrokken (heel 
erg emotioneel betrokken 
zijn, dat is heel vaak) 
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Zelden of nooit 

Antwoordcategorie 
algemeen 

Antwoordcategorie en 
vraagstelling 

Dagelijks(2) 
Wekelijks 
Gebeurd nooit 
Nergens wat van 
aantrekken (dat is wanneer 
je zelden of nooit invult)(2) 
Sociaal zijn 
Geen interesse 
Moeilijke 
antwoordcategorie (1-7) 
Onduidelijk hoe op de 
schaal in te vullen 
Antwoordcategorie en 
vraagstelling passen niet: 
bij zelden of nooit en zeer 
vak past de vraag ‘hoe 
sterk voel je je 
aangetrokken , voel je je 
begaan met je 
omgeving?’en dan kun je 
wel zeggen hoe sterk of 
minder sterk 

Score Twijfel tussen getallen 

Momentopname 

Respondent hersteld 
omdraaien score 
Motivatie score 

Twijfel door betekenis 
vraag en of/ inschatten 
eigen situatie 
Twijfel 
Geen twijfel(2) 
Soms (soms is het zo, 
soms is het zo) 
1-7: Dat is een gok 
Omdraaien van score (2) 

Niet koud laten  
Weet geen weg met de 
vraag (niet ingevuld) 
Midden(2) 
Het lukt niet altijd (motivatie 
score) 
Eén bepaalde gebeurtenis 
bepaald invullen  

Time Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling 

Heden (7) 
Verleden 
Toekomst 
Heden en verleden 
Heden en toekomst (3) 
Heden, verleden en 
toekomst 
Vraagstelling in 
tegenwoordige tijd 

Relevance Eerste response op 
soc vragen van 
respondenten 

Moeilijke vragen, de soc 
vragen 
Toelichting bij soc vragen 
was de verwachting 
Wat moet je invullen bij soc 
vragen??(2) (hoe maak je 
keuze) 
Hoe soc vragen in te 
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Relevantie voor 
anderen 

Relevantie voor eigen 
situatie 

vullen?--> neiging om in 
het midden te gaan zitten 
Nadenken over soc vragen 
Relevante: wat gaan 
andere mensen met soc 
vragen doen? (3) 
Relevantie eigen leven 
onduidelijk(2) 
Relatie soc en gezondheid 
niet duidelijk 
Relevantie mbt gezondheid 
niet duidelijk 
Toepassing (link naar eigen 
situatie wordt gemaakt) 

Socb: bent u in 
het verleden 
eens verrast 
door het 
gedrag van 
mensen die u 
goed dacht te 
kennen?  

Meaning Op relationeel gebied 
(andere mensen, 
inclusief familie) 

Materiële zaken 

Vraagstelling ‘verrast’ 

Teleurgesteld 
Teleurstelling in eigen 
kinderen(2) 
Teleurstelling in mensen(4) 
Vertrouwen in andere 
mensen(2) 
Beduveld worden 
Stiefdochter (een voorbeeld 
over haar stiefdochter) 
Beschikbaarheid/steun (er 
zijn voor jou tijdens ziekte) 
Verwijt (verwijten gemaakt 
door stiefdochter en vriend) 
Op het hart getrapt 
Auto (het ging over haar 
auto) 
Inboedel (inboedel 
afhandig maken) 
Geld (alles betalen voor 
een ander) 
Positief verrast (4) 
Negatief verrast (3)(� 3 
respondenten zien verrast 
als zowel pos en neg, 1 
resp als pos.) 

Dat is nooit 
gebeurd/ dat 
komt altijd weer 
voor 

Answer 
scale 

Antwoordschaal past 
in beleving respondent 
Antwoordschaal past 
niet in beleving 
respondent 

Antwoordschaal is te 
extreem in beleving 
respondent 

Interpretatie 
antwoordschaal 

Antwoordschaal past(2) 

Antwoordschaal past niet 
Antwoordcategorie past 
niet (omdat het niet de 
eigen situatie is) 
Antwoordcategorie dat 
komt altijd weer voor: altijd 
is te extreem. 
Antwoordcategorie is te 
optimistisch (dat gebeurd 
nooit) 
Antwoordschaal geen 
uitersten 
Weet niet of  
antwoordschaal past bij de 
vraag  
Vraag is niet cijfermatig te 
beantwoorden 
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Dat is nooit gebeurd 
Dat komt altijd weer 
voor 

(telerstellingen zullen altijd 
blijven) 
Frequentie antwoordschaal 
Te positief 
Regelmatig 
Maandelijks 
Telkens weer bij mensen 
Is te vastgelegd 

Score Twijfel tussen getallen 
Geen twijfel tussen 
getallen 
Respondent geeft aan 
het midden te scoren 
Manier van invullen 

Aanpassing 

Twijfel (3) 
Geen twijfel (5) 

Midden (4) 

Wel eens is vijf 
Eén bepaalde gebeurtenis 
bepaald invullen van score 
(2) 
Antwoordcategorie: kijkt 
alleen naar linkse 
antwoordcategorie en 
maakt dan keuze 
Tijdens gesprek vraag 
veranderen 

Time Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Heden, verleden en 
toekomst 

Relevance Relevantie voor eigen 
situatie 

Vraag op jezelf betrekken 

Socc: Is het 
gebeurd dat 
mensen op wie 
u gerekend had 
u teleurgesteld 
hebben?  

Meaning Socc is dezelfde vraag 
als socb vgl 
respondent 
Andere mensen 

Vraagstelling 

Plaats van handeling 

Relatie socb: hetzelfde (6) 

Vertrouwen (andere 
mensen vertrouwen en 
geloven)(4) 
Verwachtingen  
Zoon 
Schoondochter 
Erbij horen (ook 
uitgenodigd/gevraagd 
worden bij een familie 
gebeurtenis) 
Hulp gevraagd 
Teleurstelling in mensen(4) 
Teleurstelling in eigen 
kinderen 
Gerekend (betekenis van 
specifiek ergens op 
gerekend hebben is lastig) 
Werk  
Binnen het huwelijk 

Dat is nooit 
gebeurd/ dat 
komt altijd weer 
voor 

Answer 
scale 

Geen twijfel tussen 
getallen 
Twijfel 
AC 
AC 

Geen twijfel (3) 

Twijfel 
Antwoordschaal past(4) 
Antwoordcategorie past 



Appendices  Franciska van den Esker, 2010 

64 

Dat komt altijd weer 
voor 
Interpretatie 

niet, te optimistisch 
Telkens weer bij mensen 

Suggestie voor andere 
antwoordcategorie; 1 of 2 
keer gebeurd, 3-5 keer etc 
en dan invullen met ja.) 

Score Invloed formulering 
antwoordschaal op 
respondent 

Geen twijfel tussen 
getallen 
Midden 
Aanpassing 

Motivatie score 

Invloed antwoordschaal 
(het woordje altijd 
beïnvloedt score, liever 
ja/nee schaal)  
Geen twijfel(3) 

Midden(2) 
Tijdens gesprek vraag 
veranderen 
Ergens mee zitten (het zit  
me nogal hoog) (( dus een 
vijf ingevuld)) 
Weet niet waarom ze score 
gegeven heeft 
Te brede vraag, dus niet 
invullen 
Relativering: ik heb daar 
een 4 staan, eigenlijk kan ik 
ook wel zeggen een 5, 
eigenlijk kan ik ook wel 
zeggen een 7 want dat zal 
wel weer een keer 
gebeuren. (arbitraire 
manier van invullen) 

Time Vraagstelling verleden 
Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling verleden (2) 
Verleden(3) 
Heden en toekomst 
Heden en verleden(2) 
Heden, verleden en 
toekomst(2) 
Heden 

Relevance Mening respondent 
over vraag 

Goede vraag 

Socd: tot nu toe 
heeft uw 
leven…. 

Meaning  Vraagstelling is niet 
duidelijk voor 
respondent 

Toekomstplannen 

Formulering (formulering 
van de vraag wordt raar 
gevonden, kan dit niet 
omschrijven) � of relateert 
dit aan betekenis van de 
vraag?  
Bedoeling vraag onduidelijk 
(niet ingevuld) 
Toekomst (nog zin en 
plezier in de toekomst 
hebben) 
Gezondheid/leven (in leven 
blijven, overleven ondanks 
ernstige ziekte) 
Ergens naar toe leven (doel 
is…) 
Bereiken (wat wil je 
bereiken in het leven, hoe, 
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Plaats van handeling 

waar naartoe) (4)  
Doorgaan (verdergaan met 
de dingen, ook als je wat 
bereikt hebt) 
Ergens naar toe leven 
Iets navolgen/ 
geloofsgebied 
Geen doelen als je te ziek 
bent 
Als je geen doelen hebt 
ben je er slecht aan toe(2) 
Doelen slaan op 
werk/carrière (niet op oude 
mensen) 
Vrijwilligerswerk kent geen 
doelen 
Werk (in je werk)(2) 
Vrijwilligerswerk  
Sociale omgeving 
Erbij horen (sociale 
contacten) 

Geen duidelijke 
doelen of een 
doeleinde/zeer 
duidelijke 
doelen of een 
doeleinde 

Answer 
scale 

Betekenis Zeer 
duidelijke doelen 

Betekenis Geen 
duidelijke doelen 
AC 

Beleving 
antwoordcategorie 
door respondent 
Motivatie score 

Bereiken (dan heb je wat 
bereikt) 
Ontwikkelen in je werk 
Aanrotzooien (dan is niets 
gelukt) 
Antwoordschaal past(2) 
Antwoordschaal past: 
nuancering is mogelijk 
Te extreem (1 en 7) 
Moeilijke 
antwoordcategorie 
Als je geen doelen hebt 
ben je er slecht aan toe 

Score Twijfel 

Geen twijfel 
Midden 
Motivatie score 

Twijfel tussen getallen 
Twijfel: wat moet ik hier nu 
mee met de vraag 
Geen twijfel(3) 
Midden(2) 
Twijfel aan eigen doelen 
Het is een proces (nu zit ik 
hier, daar wil ik komen) 
Doelen bereikt, dus een 6 

Time  Heden en toekomst 
Heden, verleden en 
toekomst 
Toekomst 
Heden(2) 
Heden en verleden 
Verleden (je stelt doelen en 
kijkt terug) 

Relevance  Goede vraag 
Relevantie eigen leven?, 
wat moet je nou met zo’n 
vraag 
Relevantie; deze vraag is 
nvt voor ouderen(wat 
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moeten ze daar nog mee, 
wat hebben ze daar nog 
aan). Laten ze zich 
verdiepen in hoe het echt 
met oudere mensen gaat. 
Financiën belangrijker dan 
Soc 
Soc is tijdvulling GGD 

Soce:Heeft u 
het gevoel 
oneerlijk 
behandeld te 
worden? 

Meaning Op relationeel gebied 

Plaats van handeling 

Onderwerp van 
handeling 

Tov andere mensen (een 
voorbeeld van langer 
moeten wachten dan 
andere mensen) Voor de 
gek gehouden worden (of 
beduveld worden) 
Beduveld worden(2) 
Onbegrip tussen mensen 
over elkaars bedoelingen 
Beschuldigd worden 
Zoon 
Eigen verantwoordelijkheid 
(je laat het toe) 
Slachtofferrol 
Het onderste uit de kan 
willen halen 
Teleurstelling in mensen 
Is een gevoel van jezelf 
Werk 
Ziekenhuis 
Gezondheid (2) 

Begrijpt de vraag niet 
Vraagstelling onduidelijk 

Heel 
vaak/zelden of 
nooit 

Answer 
scale Heel vaak 

Antwoordschaal past(4) 
Heel vaak is dat het achter 
elkaar gebeurd 
Antwoordschaal past, 
nuancering 
Te extreem 
Frequentie 
antwoordschaal: cijfermatig 
uit te drukken 

Score Motivatie 

Frequentie 

Motivatie score (geen 
problemen met wat er in de 
vraag genoemd wordt)  
Eigen invloed op situatie 
Midden 
Het bepaald je leven niet 
(6) 
Ruimte dat het in de 
toekomst anders zal zijn 
Het gaat niet om peanuts 
maar om de echte dingen 
(die spelen mee in 
beantwoording vraag) 
Regelmatig (dus een score 
van 2) 
Twijfel tussen getallen 
Geen twijfel(3) 
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Eén bepaalde gebeurtenis 
bepaald invullen(2) 

Time Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling heden 
Vraagstelling heden, 
verleden, toekomst 
Verleden 
Heden, verleden en 
toekomst 
Heden(3) 
Heden en verleden(2) 

Relevance Vraagstelling 

Relevantie voor 
respondent 

Relevantie voor 
ouderen 

Begrijpt de vraag niet 
Vraagstelling onduidelijk 
Rare vraag (niet ingevuld) 
Relevantie eigen leven 
onduidelijk (2) 
Relevantie voor ouderen: 
die kunnen zitten met 
gevoelens van oneerlijk 
behandeld worden omdat 
ze de wereld niet meer zo 
goed begrijpen 

Socf: heeft u 
het gevoel in 
een ongewone 
situatie te zijn 
en niet te 
weten wat u 
moet doen?  

Meaning Onzekerheid 

Op relationeel gebied 

Aanpassingsvermogen

Voorbeeld 

Onzekerheid tov andere 
mensen 
Onzekerheid in 
pechsituaties 
Jezelf voor het blok voelen 
staan 
Alleen zijn/staan (zonder 
partner en kinderen 
wonen/leven) 
Iemand die je laat stikken 
Echtscheiding 
Teleurstelling in eigen 
kinderen 
Burenruzie 
Verandering 
Oplossing 
Keuze (2) 
Aanpassen 
Ongewone toestand te zijn
Ongewone situatie, dat kan 
van alles zijn 
Ongeval 
Inbraak 
Situatie waar je het niet 
mee eens bent 

Heel 
vaak/zelden of 
nooit 

Answer 
scale 

Betekenis Heel vaak 

Betekenis Zelden of 
nooit 

AC 

Leven staat op z’n kop 
Telkens weer bij mensen 
Eigen onzekerheid 
Weet niet (betekenis van 
heel vaak) 
In paniek zijn 
Stabiliteit (zelf, oplossing 
zoeken, realistische mee 
omgaan, geen paniek) 
Antwoordcategorie past 
niet 
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AC 

AC 

Weet niet of de 
antwoordschaal past bij de 
vraag 
Antwoordschaal past(4) 

Score T 
GT 
Motivatie 

Vraagstelling 

Interpretatie 
antwoordschaal 
Midden 

Aanpassing 

Geen twijfel(2) 
Twijfel(2) 
Je ergens uitredden (je uit 
een situatie kunnen 
redden) 
Wel weten wat te doen 
(dus score van 6 geven) (3) 
Dips (dus geen score van 7 
omdat respondent ook wel 
eens dips heeft) 
Twijfel of je iets goed doet 
Snel kunnen beslissen (7) 
Het gaat niet om peanuts 
maar om de echte dingen 
Eigen situatie vb 
Uiterste (het ene uiterste 
op het andere uiterste, dus 
dat past wel bij de vraag) 
Zelden is 6 (nooit is zeven, 
zelden 6) 
Tussenweg (vier is een 
tussenweg, midden) 
Slingertouw (vier is 
slingertouw) 
Tijdens gesprek vraag 
veranderen 

Time Vraagstelling 

Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling heden 
Vraagstelling heden, 
verleden en toekomst 
Antwoordcategorie en 
vraagstelling heden passen 
niet 
Heden en toekomst 
Heden(2) 
Verleden(2) 
Heden en verleden 

Relevance Relevantie anderen Relevantie: wat gaan 
anderen (GGD) met soc 
vragen doen? 

Socg: dat wat u 
dagelijks doet 
is voor u een 
bron van… 

Meaning Tevreden zijn met het 
leven (plezier, happy, 
zin) 

Tevreden (4) 
Vreugde (bron van 
vreugde) 
Rare vraag  (had er niet 
tussen moeten staan, rare 
vraag, had ik niet in moeten 
vullen) 
Diepe vreugde?? 
Himmelhoch jauchend zum 
tode betrubd 
Met plezier de dingen 
doen(2) 
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Plaats van handeling 

Het naar je zin hebben in 
het leven 
Mooie dingen 
Happy zijn met je leven(2) 
Gezondheid 
Plezier, liefde en vreugde 
Huishoudelijke 
werkzaamheden (2) 
Vrijwilligerswerk(2) 

Diepe vreugde 
en 
tevredenheid/ 
pijn en 
verveling 

Answer 
scale 

Betekenis diepe 
vreugde en 
tevredenheid 

Betekenis pijn en 
verveling 

AC 

AC 

Extreme score volgens 
respondent 

Geestelijke en lichamelijke 
gezondheid 
Tevreden (tevreden met 
hoe het allemaal gaat)(2) 
Overdreven (diepe vreugde 
is overdreven) 
Diepe vreugde?? (kan mij 
niet vinden in diepe 
vreugde)  
Zelfredzaamheid 
Goed gevoel 
Niet leuk (het allemaal niet 
meer leuk vinden, niet 
tevreden zijn) 
Verdriet 
Verveling (2) 
Antwoordcategorie negatief 
Lichamelijke en geestelijke 
pijn 
Geen antwoord  
Pijn en verveling is alleen 
in een arbeidsproces 
Eenzaamheid 
Afhankelijk worden 
Niets meer kunnen doen 
Antwoordschaal past(3) 
Antwoordschaal past; 
nuancering (aangeven 
verschil plezier en 
verveling) 
Tegenstelling 
antwoordcategorieën is erg 
groot 
Te extreem(2): 
Extreme score dan ben je 
perfect 

Score Midden 
Geen twijfel 
T 

AC 

Midden 
Geen twijfel(3) 
Twijfel (beetje meer die 
kant, of toch die kant) 
Twijfel: ik ben geen 
supermens dus geen 1, 
maar een 2 
Moeilijke 
antwoordcategorie: er staat 
niet bij alle verschillende 
opties wat het betekent 
Soms (ik heb ook wel eens 
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Momentopname een slechte dag)  
Relativering score: ‘o mag 
ook een tweetje zijn) 

Time Vraagstelling 
Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling heden 
Heden(5) 
Heden, verleden en 
toekomst (2) 

Relevance Spijtgevoel respondent 
invullen vraag 

Waardering vraag 

Relevantie (had er niet 
tussen moeten staan, rare 
vraag, had ik niet in moeten 
vullen) 
Goede vraag 

Soch: Hoe 
vaak zijn uw 
gevoelens en 
ideeën erg 
verward?  

Meaning Verstandelijke 
vermogens 

Op relationeel gebied 

Verandering in het 
leven 

Karaktertrek 

Vraagstelling 

Vergeetachtig(3) 
Geen vergeetachtigheid 
Begripsvermogen 
(begrijpen wat er om je 
heen gebeurd)(2) 
Weten wat je ermee aan 
moet 
Dementie 
Geen dementie 
De klos zijn 
Meedoen in de 
maatschappij 
Andere mensen (je 
afsluiten voor andere 
mensen)  
Relatie (contact met een 
nieuwe partner geeft 
verwarde gevoelens) 
Gevoelens tov dochter 
Verandering van plannen 
Verandering van ideeën 
(het is gezond om na te 
denken, twijfelen en van 
ideeën te veranderen) 
Twijfel in situaties 
Tastend in het leven 
rondlopen 
Niet weten wat te doen 
Ergens mee zitten 
Zit in je persoonlijkheid 
ingebakken:Twijfel in 
situaties 
Onderscheid gevoelens en 
ideeën (zijn twee heel 
verschillende dingen) 
Bedoeling vraag onduidelijk 

Heel 
vaak/zelden of 
nooit 

Answer 
scale 

Heel vaak 

AC 

Dagelijks(2) 
Regelmatig is heel vaak 
Antwoordschaal past(5) 
Moeilijke 
antwoordcategorie: er staat 
niet bij alle verschillende 
opties wat het betekent 
(dan liever helemaal geen 
betekenis en zelf een cijfer 
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geven) 
Antwoordschaal 
past;cijfermatig 

Score T 

Motivatie score 

Extreme score in 
beleving respondent 

Twijfel tussen getallen 
Geen twijfel (5) 
Twijfel: extreme score 
weggelaten 
Eigen situatie (komt bij mij 
niet veel voor)(2) 
Ruimte dat het in de 
toekomst anders zal zijn 
Uiterste (1 vanaf het 
uiterste) 
Zelden is 6 
Extreme score dan ben je 
perfect 

Time Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Heden en verleden(2) 
Heden(4) 
Verleden 

Relevance Waardering vraag 
Relevantie eigen 
situatie 

Relevantie anderen 

Terugkerend thema 
volgens respondent 

Rare vraag 
Je gaat de vragen op jezelf 
betrekken: jeetje heb ik dat 
Relevantie wat gaan 
anderen met Soc vragen 
doen (GGD) 
Relatie soch en socf, 
ongewone situatie en niet 
te weten wat je moet 
doen:ook twijfel. Niet vaak 
met jezelf in de knoop 
zitten. 

Soci: Komt het 
voor dat u 
gevoelens 
heeft die u 
liever niet zou 
hebben?  

Meaning Negatieve emoties 

Vraagstelling 

Gevoelens die niet bij je 
passen  
Jaloezie 
Ziek (gevoelens van ziek 
zijn) 
Oordelen over mensen 
Verwijt 
Rouw 
Beschuldigd worden 
Ongewenste gevoelens tov 
allochtonen 
In de steek gelaten worden 
Hekel hebben aan mensen 
Gevoelens van zelfmoord 
Gevoelens uit 
ontoereikendheid om te 
kunnen handelen. 
Gevoelens om een ander 
te vermoorden 
Vraag niet begrepen 

Heel 
vaak/Zelden of 
nooit 

Answer 
scale 

Heel vaak Uit balans (heel vaak dat is 
uit balans zijn) 
Aantal gebeurtenissen met 
een grote impact 
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AC 
Wekelijks 
Antwoordschaal past(5) 

Score Motivatie 

T 
T 
Interpretatie 

Aanpassing 

Terechte gevoelens 
(negatieve gevoelens die 
terecht zijn en waarom zou 
je ze dan liever niet 
hebben) 
Argwaan 
Schuldgevoel 
Afwezigheid gevoelens van 
verwijt 
Afwezigheid gevoelens van 
hekel hebben aan 
Afwezigheid gevoelens die 
ik liever niet zou hebben  
Ruimte dat het in de 
toekomst anders zal zijn 
Twijfel tussen getallen 
Geen twijfel 
Score van drie is af en toe 
Het komt voor, maar niet 
dagelijks is een 6 
Nooit is 7 
Zelden is 6 
Zo nu en dan is 4 
Tijdens gesprek vraag 
veranderen 

Time Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Heden en verleden(3) 
Heden 

Relevance Waardering vraag 
Vraagstelling 

Goede vraag 
Vraag niet begrepen 
Bedoeling vraag onduidelijk 

Socj: Veel 
mensen -ook 
die met een 
sterk karakter- 
voelen zich 
soms in 
bepaalde 
situaties een 
pechvogel. Hoe 
vaak heeft u 
zich in het 
verleden zo 
gevoeld?  

Meaning Teleurstelling 

Op relationeel gebied 

Oorzaak 

Pech (echt pech gehad)(4) 
Autopech (2) 
Tegenzitten (dat het je altijd 
tegenzit en nooit mee) (2) 
Gezondheid (slecht) 
Anders (het ging anders 
dan verwacht) 
Lid op de neus krijgen 
Andere mensen (200 
mensen in heel NL krijgen 
deze ziekte, meer kans op 
een lot in de staatsloterij) 
(2) 
Andere mensen die 
voorgetrokken worden 
Dood partner 
Teleurstelling in eigen 
kinderen 
Echtscheiding 
Een situatie die je jezelf 
aandoet in tegenstelling tot 
bedonderd worden 
Oorzaak pech is iemand 
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Vraagstelling 

anders (anders is het geen 
pech) 
Vraagstelling onduidelijk: 
werk, privé, hele leven 
Wat is plaats van 
handeling? 
Wat is sterk karakter? 
Moeilijke vraag 
Bedoeling vraag onduidelijk 

Zelden of 
nooit/zeer vaak 

Answer 
scale 

Momentopname 

AC 

Zeer vaak 

Zelden of nooit 

Soms (dat het wel eens 
een keer voorkomt) 
Antwoordschaal past(4) 
Enkele keer toevoegen op 
antwoordschaal 
Beheersing (het beheerst je 
leven, dat is heel vaak) 
Wekelijks 
Dagelijks 
Regelmatig is vier 
Regelmatig is zeer vaak 
Zelden of nooit kan 2, 3, of 
4 zijn 

Score Midden 

Motivatie 

Respondent hersteld 
omdraaien score 
T 

Midden (een beetje er 
tussenin, niet elke keer) (2) 
Keuze (er was genoeg 
keuze op de 
antwoordschaal ) 
Omdraaien van score 

Geen twijfel(3) 

Time   
Relevance Waardering vraag Rare vraag 

Sockk:Wanneer 
er iets gebeurd 
vindt u in het 
algemeen dat u 
het belang 
ervan …. 

Meaning Betrokkenheid 

Referentiekader 

Oordeel 

Vraagstelling 

Zorgen maken (ergens snel 
bezorgd over zijn) 
Je ergens druk om maken 
Tov andere mensen 
Geld (kosten van iets laten 
doen) 
Gemeenteraad 
Weet niet(of hij zelf goede 
inschattingen maakt) 
Vraagstelling, te brede 
vraag 
Als er iets gebeurd; wat? 
Afhankelijk van wat er 
gebeurd.. 
Vraagstelling onduidelijk(2) 
Moeilijke vraag 

Over of 
onderschat/ 
juist inschat 

Answer 
scale 

Over of onderschatten Te on/ belangrijk 
(overschattenen 
onderschatten) (2) 
Iets heel groot maken 
(overschatten) 
Anders dan je je had 
voorgesteld 
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Juist inschatten 

Oordelen 
AC 

(onderschatten) 
Fluitje van een cent 
(onderschatten) 
Zelf erdoor in de problemen 
komen 
Tov andere mensen 
Meevallen 
Overdrijven 
Nooit miskleunen (juist 
inschatten) 
Goed oordeel (juist 
inschatten) 
Gelijk (het bij het rechte 
eind hebben), van juist 
inschatten)(2) 
Rustig blijven is juist 
inschatten 
Het ermee eens zijn 
Inschatten is oordelen 
Weet niet (of de 
antwoordschaal past bij de 
vraag) 
Antwoordschaal past(2) 
Antwoordschaal past als je 
weet waar het over gaat in 
de vraag 
Moeilijke 
antwoordcategorie(2) 

Score M 
T 
GT 
Motivatie score 

Midden(3) 
Twijfel tussen getallen(3) 
Geen twijfel(2) 
Ruimte dat het in de 
toekomst anders zal zijn 
Levensinvulling en ideeën 
Weet niet wat in te 
vullen(2) 

Time Vraagstelling 
Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft)

Vraagstelling heden(2) 
Heden, verleden en 
toekomst(2) 
Heden(2) 
Heden en verleden 
Weet niet 

Relevance Waardering vraag 

AC 

Vraagstelling 

Moeilijke vraag(2) 
Te brede vraag 
Soc vragen creëren een 
profiel voor ons 
Weet niet (over of 
onderschatten) 
Moeilijke 
antwoordcategorie 
Vraag niet ingevuld: wat 
bedoelen ze 
ermee?(onduidelijk) 
Vraagstelling 
onduidelijk(hoe maak je de 
zin af?) 

Socl: Hoe vaak Meaning Zingeving Zin in (ergens zin in 
hebben om iets te doen) (2) 
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heeft u het 
gevoel dat de 
dingen die u 
dagelijks doet 
weinig zin 
hebben? 

Eigen 
verantwoordelijkheid 
Huishoudelijke 
werkzaamheden 

Zingeving (de zin van 
dingen inzien) (5) 
Dat de dingen nutteloos 
zijn 
Achteraf kun je pas zeggen 
of het zin heeft gehad 
Iemand helpen 
Onnodige aankopen (geen 
zin) 
Keuze(2) 

Bed opmaken 
Schoonmaken 
In de tuin werken(2) 
Huishoudelijke 
werkzaamheden(3) 

Heel vaak/ 
zelden of nooit 

Answer 
scale 

AC 

Heel vaak 

Antwoordschaal past (4) 
Antwoordcategorie zelden 
of nooit past niet in dit 
verband 
Antwoordschaal past; als er 
gevraagd wordt hoe vaak 
dan past heelvaak/zelden 
of nooit 
Dagelijks(3) 
Ontevreden 
Frequentie  (heel vaak is 
elke dag) 

Score M 

T 
GT 
Motivatie score 

Midden(2) 
Niet altijd zin hebben 
(midden) 
Twijfel tussen getallen(2) 
Geen twijfel(2) 
Niet nergens wat van 
aantrekken (vijf) 
Het komt wel eens voor is 
vijf 
Uitersten vermijden: komt 
over alsof je er niet over 
nadenkt(dus vult nooit een 
uiterste in) 

Time Vraagstelling 

Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling heden en 
verleden 
Heden(3) 
Heden en verleden 
Heden, verleden en 
toekomst(2) 
Verleden 

Relevance Waardering vraag 

Terugkerend thema 
volgens respondent 

Rare vraag (2), rotvraag 
Gevoel van een verborgen 
achtergrond achter de Soc 
vragen 
Relatie socl en socg: vraag 
is al besproken 
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Socm: Hoe 
vaak heeft u 
gevoelens 
waarvan u niet 
zeker bent of u 
ze onder 
controle kunt 
houden? 

Meaning Negatieve emoties 

Controle 

Op relationeel gebied 

Emotie 

Vraagstelling 

Uit je dak gaan 
Boosheid(2) 
Verdriet 
Spanning 
Eenzaamheid  
Tegenzin 
Kritiek uiten (niet onder 
controle) 
Kritiek uiten op juiste 
wijze(wel onder controle) 
Controle gevoelens 
Je gevoel niet meer in de 
hand hebben 
Problemen groter dan jezelf 
Ergens ondersteboven van 
zijn 
Oplossing vinden 
Twijfel in situaties 
Oneens zijn met andere 
mensen 
Hoe om te gaan met 
situatie van beschuldigd te 
worden  
Overbodig zijn
Gevoelens tov zoon 
Zoon 
Himmelhoch jauchend, 
zum tode betrubd  
Dichtbij eigen gevoel leven 
Vraag voor perfecte 
mensen 
Moeilijke vraag 

Heel 
vaak/zelden of 
nooit 

Answer 
scale 

Zelden of nooit 

Heel vaak 

AC 

AC 

Niet zijn (die gevoelens niet 
hebben), is zelden of nooit 
Dagelijks 
Ermee opstaan en naar 
bed gaan 
Antwoordschaal past(5) 
Antwoordcategorie past: 
vraagstelling hoe vaak, kan 
beantwoord worden met 
heelvaak/zelden of nooit 
Antwoordcategorie zelden 
of nooit kan je weglaten bij 
deze vraag 
Antwoordcategorie past 
niet: groot verschil en 
onduidelijk wat vaak en 
heel vaak is 

Score Motivatie score: mate 
van controle volgens 
respondent 

Spontaniteit (spontaniteit is 
goed, niet meer onder 
controle houden is iets 
anders, dus…) 
Controle (er zijn wel eens 
gevoelens,maar die zijn 
onder controle, dus dan 
een zeven) 
Wel onder controle maar er 
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T 
GT 
Motivatie score 

Aanpassing 

niet zeker van zijn 
Twijfel tussen getallen 
Geen twijfel(4) 
Ruimte dat het in de 
toekomst anders zal zijn 
Tijdens gesprek vraag 
veranderen 

Time Vraagstelling 
Eigen antwoord (hoe 
respondent het 
ingevuld heeft) 

Vraagstelling heden en 
verleden 
Heden en toekomst 
Heden en verleden(3) 
Heden, verleden en 
toekomst 
Heden(2) 
Verleden 

Relevance Waardering vraag Moeilijke vraag (mooie 
vraag is dat)(2) 
Dit is een vraag voor 
perfecte mensen 

Soch2: Heeft u 
zeer verwarde 
gevoelens en 
ideeën?  

Meaning Soch is dezelfde vraag 

Verstandelijke 
vermogens 

Anders 

Gevoel 

Nadenken 

Onzekerheid 

Op relationeel gebied 

Vraagstelling 

Soch2hetzelfde (is toch 
dezelfde vraag)(2) 
Begripsvermogen 
Dementie 
Verward in je hoofd 
(verwarde gevoelens en 
ideeën dan ben je verward 
in je hoofd)(2) 
Bewustzijn (als je die 
gevoelens hebt weet je dat 
niet meer) 
Grijze bolletjes zien. 
Ziekte (waardoor je 
verward kan raken) 
Vergeetachtig 
Iets op z’n plek weer terug 
kunnen vinden 
Anders dan je gewend bent 
Verwarde gevoelens 
Angsten en fobieën 
Mee bezig zijn (ergens mee 
bezig zijn is interpretatie 
van verwarde gevoelens) 
Niet weten wat te doen(3) 
Niet weten wat te geloven 
Weg kwijt zijn in de 
maatschappij (2) 
Andere mensen niet 
herkennen  
Vraagstelling onduidelijk  

Heel 
vaak/zelden of 
nooit 

Answer 
scale 

Heel vaak 

Antwoordschaal past(2) 
Antwoordschaal past niet, 
te breed 
Te extreem 
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Dagelijks 
Frequentie 
antwoordschaal: zou heeft 
u vaak er tussen zetten,dan 
goed te beantwoorden 

Score  Geen twijfel(4) 
Midden 

Time  Heden en toekomst 
Toekomst 
Heden 
Heden en verleden 

Relevance  Niet van toepassing op 
eigen situatie  (dus een 
rare vraag)  
Rare vraag 
Relevantie eigen leven 
Relevantie: wat gaan 
anderen ermee doen (ik 
denk niet dat iemand hier 
iets mee kan) 
Relevantie: we hebben 
allemaal wel eens een raar 
idee, dus, dat zet je toch zo 
weer van je af? 
Soc vragen creëren een 
profiel 

   Zou alle Soc vragen 
cijfermatig willen 
aangeven 
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 SOC Q Search terms  
1  Comprehensibility:  

Comprehensibility reflects a persons 
expectations that stressors in the future will 
be predictable, ordered and explicit or to 
believe that the challenge is understood. 
This dimension reflects the cognitive aspect 
of SOC.  
Mate waarin mensen hun leven als 
begrijpelijk ervaren: een persoon met een 
sterk gevoel van sense of coherence ervaart 
de stimuli waarmee hij geconfronteerd 
wordt als gestructureerd, consistent en 
duidelijk. 

b, f, 
h, i, 
k    

Begrip, Begrijpen,  
Begrijpelijk,  Beheersen, 
Behelzen, Beoordelen, Besef, 
Bevatten,  Bezien, Controle, 
Doorgronden, Idee,  In de hand 
houden, 
Inhouden, Inzicht, Inzien, 
Kennis, Notie,  Onderkennen, 
Onderscheiden, Omvatten, 
Overdenken, Overwegen, 
Overzien,  
Snappen, Vatten, Verstand, 
Voorspelbaar, 
Voorstelling/voorstellen, 
Weet, Weten, Zien 

2 Manageability :  
the way a person perceives (a) to possess 
resources, (b) to meet stressors and to 
believe that resources to cope with stressors 
are available. This is the behavioural 
dimension of SOC. 
Ervaring dat het leven hanteerbaar is: dat de 
eigen vaardigheden en hulpbronnen in 
evenwicht zijn met de eisen in het leven. 

c, e, 
j,  m 

Bedrevenheid, Beheersen, 
Bekwaamheid, Doe, Doen, Ga, 
Gaan, Geleerd hebben, 
Gelukken, Goed uitvallen, 
Hanteerbaar, Handelen, 
Handigheid, Handig/onhandig, 
In actie komen, Kan, Kennen, 
Kunnen, Lukken, Machtig zijn, 
Mogelijk zijn, Omgaan, 
Ondernemen, Ordenen, 
Organiseren, Regelen, Te doen 
zijn, Vaardigheid, Vaardig 

3 Meaningfullness:  
is the extent to which a person feels life to 
make sense at the emotional level. This 
dimension reflects the motivational 
dimension.  
Mate van betekenisvolheid: de 
betrokkenheid die een persoon ervaart bij 
situaties en het de moeite waard vinden om 
ermee om te gaan. 

a, d, 
g, l 

Aandacht, Aangenaam, 
Bedoeld, Bedoeling, Belang, 
Belangrijk/onbelangrijk, 
Belangstelling, Bestaansreden, 
Betekenis, Betrokken, 
Betrokkenheid, Bewust, Doel, 
Genieten,  Genoegen, Hoop,  
Interesse, Interessant, Leuk, 
Lust, Nut/nuttig, Plezierig, 
Prettig,  
Van belang, Van betekenis, 
Vrolijk, Waard, Waarde, 
Waardevol, 
Waarom, Wens, Wil, Zin, 
Zinvol, Zinnig, Zin in, 
Zingeving, Zinloos 

- alle vragen geanalyseerd op alle drie de dimensies 
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