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Krachtige koei en
MRIJ-fokker Derk Steenbruggen: ‘Bespiering en producti e gaan niet samen’ 

Als laatste veefokker uit zijn familie blijft de 84-jarige Derk Steen-

bruggen boer in hart en nieren over zijn 15 MRIJ-koeien. Bijna een 

eeuw geleden was stal Steenbruggen de grondlegger van de Sjoerd-

fokkerij. De meest recente mijlpaal was de MRIJ-koe van 2005, Puck. 

‘I k zou donders graag meer koeien hou-
den, echt “cattle breeding” toepassen. 

Maar ik lever 100.000 liter aan de fabriek, 
moet ik nu nog quotum gaan kopen?’ Derk 
Steenbruggen stelt zichzelf een retorische 
vraag, want het antwoord is voor hem dui-
delijk: op 84-jarige leeftijd en zonder op-
volger voor zijn bedrijf is de tijd van inves-
teren voorbij. Rustiger aandoen staat ech-
ter niet in het woordenboek van de vee-
houder die in zijn leven drie elfstedentoch-
ten uitschaatste. Aan de muur heeft Steen-
bruggen een herdenkingstegel hangen 
voor de lange schaatstochten met daar-
naast een foto van de veefokker in een win-
ters berglandschap. ‘Die is van zes jaar ge-
leden, toen ben ik voor het eerst gaan ski-
en.’ 
In zijn geboorteplaats Olst bestuurt Steen-
bruggen, met hulp van zijn zoon, een be-
drijf van 18 hectare grasland, 4 hectare 
mais en 15 MRIJ-koeien. Zes hectaren ap-
pelbomen zorgen voor een tweede bedrijfs-
tak. Hoewel Steenbruggen langzamerhand 
werkzaamheden uit handen geeft, zoals 
het snoeien, grasmaaien en inkuilen, blijft 
het melken tweemaal daags zijn vaste be-
zigheid. Vijftien MRIJ-koeien met een ge-
middelde leeftijd van 4.11 noteren een rol-
lend jaargemiddelde van 7219 kg melk, 
met 4,49% vet en 3,64% eiwit. 

Koeien met ruggengraat
Op de productielijst blijkt Herbertdochter 
Puck een van de toppers. In 311 dagen pro-
duceerde ze 9830 kg melk met 4,14% vet en 
3,80% eiwit. Niet voor niets werd deze vier-
dekalfskoe tot MRIJ-koe van het jaar 2005 
verkozen. ‘In productie is er echt geen 
tweede. Ik vertrouw mezelf weleens niet, 
zo goed produceert Puck. Ze heeft nu twee 
dochters aan de melk. Die geven gemid-
deld, maar wel met hoog eiwit.’
Op exterieur krijgt Puck een kleine aan-
merking van Steenbruggen: de ruggen-
graat mocht breder zijn. ‘Ze heeft geen 
slechte rug, maar haar moeder heeft meer 
breedte. Dat is echt een kast van een koe, 

Herbertdochter Puck aan de hand van 
Derk Steenbruggen

2 x Frits = Sjoerd

‘Zo ongeveer de hele wereld zegt dat je 
geen inteelt moet toepassen, maar vol-
gens mij hoeft het geen problemen te 
geven, zolang je maar gezonde dieren 
gebruikt. Sjoerd kwam ook voort uit 
tweemaal Frits; door dezelfde genen bij 
elkaar te brengen krijg je fokzuivere die-
ren.’ Derk Steenbruggen vertelt graag 
het verhaal van Sjoerd 426, de stier die 
zijn familie in 1915 fokte. Sjoerd kwam 
voort uit een paring van Max 308 met 
Roza 1551, beide directe nazaten van 
Frits 149, eveneens gefokt in stal Steen-
bruggen. 
‘Frits was een sterke “bolle”, d’r man-
keerde weinig aan afgezien van de grove 
horens. In die tijd moest hij in Olst ech-
ter de concurrentie aan met Sultan, een 
stier die veel meer luxe had. Het gevolg 
was dat Frits al vroeg naar Brummen ver-
kocht werd, maar uiteindelijk gaf hij veel 
meer resultaat.’ De resultaten kwamen 
niet zozeer door Frits zelf, maar door 
zijn ‘dubbele’ kleinzoon Sjoerd 426. 
Sjoerd dekte een aantal jaren in Beers en 
in Helvoirt en uiteindelijk eindigde hij 
als zestienjarige fokstier in Boxtel. ‘Sjoe-
rd had ontzettend veel invloed in Bra-
bant en Limburg’, vertelt Steenbruggen. 
‘Het was een beknopte stier waarvan de 
dochters goede uiers met veel melk had-

den. Bovendien gaf zijn moeder Mathilde, 
dat was een Krugerdochter, ontzettend 
veel vet. Dat was in die dagen nog belang-
rijk.’
De meest bekende zoon van Sjoerd 426 
was Sjoerd 1, die vanuit fokvereniging 
Beers verkocht werd naar Duitsland. Daar 
bewees Sjoerd 1 tot zijn veertiende levens-
jaar bij verschillende verenigingen zijn 
diensten. 
Vanuit stal Steenbruggen kwamen door 
de jaren heen nog verschillende stieren 

bij de fokverenigingen in Nederland te 
staan. ‘Ik kan ze niet allemaal zo opnoe-
men, maar Sjors, Jonas, Paljas, Goliath 
en Erno zijn misschien de bekendste. Al-
lemaal productieverervers’, vertelt Derk 
Steenbruggen trots. ‘Van de twintig stie-
ren die we voor de fokkerij hebben gele-
verd, was er misschien één minder op 
productiegebied.’ 
De meest recente levering aan de KI is 
Barbarossa, een eenjarige Guidozoon uit 
Puck, de MRIJ-koe van het jaar 2005.

Sjoerd 426 gefotografeerd in 1929 op 14-jarige leeftijd

stevig, met een mooi kruis erin. Bij Puck 
vallen juist de goede uier en het lage celge-
tal op, dat zijn haar sterke punten.’ 
In de ligboxenstal zoekt Steenbruggen 
naar Puck om zijn beschrijving van haar te 
verduidelijken. Met één voet onder op het 
voerhek gooit hij met een zwier zijn been 
eroverheen. Van de koeien die nieuwsgie-
rig dichterbij komen, geeft hij een korte 
beschrijving waarbij onmiddellijk de fami-
lierelaties gelegd worden.
Pucks moeder Norma (v. Erno) blijft aan 
het voerhek staan, terwijl Steenbruggen 
haar exterieur roemt. Ze is inmiddels aan 
het einde van haar zesde lactatie waarin ze 
tot nu toe in 287 dagen 7670 kg melk pro-

duceerde met daarbij hoge gehalten van 
4,54% vet en 3,60% eiwit. 
De productieve genen zijn een generatie 
verder terug nog beter weergegeven door 
Catharina (v. Hilgjes Arthur), die de kaap 
van 100.000 kilogram melk rondde. De in-
middels afgevoerde Catharina bracht 13 
kalveren voort, waarvan er nu nog drie di-
recte nakomelingen bij Steenbruggen door 
de melkstal gaan. 

Herbertbloed in overvloed
Wanneer de veefokker zijn koeien be-
spreekt, blijkt een derde daarvan Herbert 
als vader te hebben. Bovendien schrijft hij 
nog een aantal van de huidige drachtighe-
den achter zijn naam. ‘Ach ja, van Herbert 
heb ik er zat. Hij past gewoon goed bij mijn 
koeien. Herbert geeft puntgave uiers, koei-
en met weinig trammelant’, meent Steen-
bruggen. ‘Volgens sommige fokkers vererft 
hij te weinig bespiering, maar dat zoek ik 
niet voor mijn koeien. Bespiering en pro-
ductie gaan niet samen. Je moet zorgen 
voor kracht in de koeien, niet voor vlees.’
Hoe de perfecte koe eruit moet zien be-

schreef de veefokker jaren geleden al, in 
1949, in het Overijssels landbouwblad: ‘Het 
fokken van roodbont vee met zeer goede 
productie, goede bespiering en geschikt-
heid tot verwerken van volumineus voer en 
uitblinkend in gezondheid en langdurige 
bruikbaarheid door soliditeit van lichaams-
bouw.’ Nadat Steenbruggen zijn gedachten 
heeft laten gaan over zijn schrijfsels van 
ruim vijftig jaar geleden concludeert hij: 
‘Sinds die tijd is er eigenlijk niks veranderd 
in het fokdoel, alleen wilden we toen nog 
korte poten onder de dieren hebben.’ 
Met onbegrensd fanatisme verdedigde 
Steenbruggen vroeger het MRIJ-ras, dat vol-
gens hem in zijn regio door de meeste Sal-
landers ‘de put in werd gepraat’. Steenbrug-
gen: ‘Ach, toen was ik nog jong en dan ben 
je harder in je uitspraken. Ik zeg nog steeds 
denigrerend “die zwarten” tegen Holstein-
koeien, maar zo sterk bedoel ik het niet. 
Holstein is gewoon mijn ras niet, mijn vee-
stapel kent echt geen greintje vreemd 
bloed.’ 

Christel van Raay


